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Las seis platicas que a continuation ofrecemos las expuso el padre 
Alfonso Torres, S. I., el ano 1941 en Argitza (Vizcaya), donde, con 
lenguaje evangelico de parabolas y consejos del Senor, expone la doctrina 
de purificacion de la vida cristiana que San Ignacio propone en la primera 
semana de sus Ejercicios Espirituales. 
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plAtica I 


«LA LUZ DE TU CUERPO ES TU OJO» (Mt 6.22) 


La «intention profunda» por la que el hombre determina sus acciones es 
la que determina su vida. Si esa intencion es recta, sincera, verdadera, la 
vida sera luz de evangelio. Si, por el contrario, es sinuosa, torcida o mala, 

la vida sera tiniebla y error. Revision de ellas con insobornable 

sinceridad. 

Entre las parabolas de Cristo Nuestro Senor hay algunas que se 
presentan de una forma clara y diafana, como era, por ejemplo, la parabola 
que comentabamos ayer tarde; pero hay otras, en cambio, que son como 
parabolas comenzadas y que no han llegado a su completo desarrollo, de 
modo que en el texto sagrado hay como un esbozo de parabola nada mas. 

Entre las parabolas de este ultimo genero hay una que San Mateo ha 
conservado en el capitulo 6 de su evangelio, y que yo quisiera leerles esta 
tarde para que sobre ella reflexionaramos unos momentos. Dice de este 
modo: 

La luz de tu cuerpo es tu ojo. Si tu ojo fuere sencillo, todo tu cuerpo 
sera luminoso; pero, si tu ojo fuere perverso, todo tu cuerpo sera 
tenebroso. Si, pues, la luz que hay en ti era tinieblas, las mismas tinieblas, 
lcuantas serdn? (6,22-23). 

Como he dicho, en estas palabras hay un esbozo de parabola, porque 
se explica con cierta extension una imagen, pero no se hace la aplicacion 
de esa misma imagen a las cosas espirituales que el Senor quiere inculcar. 
Y sobre esta parabola, como digo, esbozada, quisiera yo que ahora 
reflexionaramos unos momentos, con la esperanza de que la ensenanza que 
en ella se contiene ha de servimos para buscar la virtud y el servicio de 
Dios de una manera mas profunda. 

La imagen que se emplea aqui, en esta parabola del evangelio, como 
habran podido ver, es muy sencilla. Se habla de nuestros ojos corporales, y 
se dice que la luz de todo nuestro cuerpo son nuestros ojos, porque claro es 
que nosotros percibimos la luz mediante nuestros ojos. Y se arguye que, si 
nuestro ojo esta sano, es sencillo, gozaremos de luz abundante, y todo 
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nuestro cuerpo estara como iluminado; pero, en cambio, si nuestro ojo es 
perverso, o, lo que es igual, esta enfermo, quedaremos como en tinieblas, y 
nuestro cuerpo carecera de la luz. 

Despues de hablar de esa imagen, se pondera la desgracia que debe 
ser el carecer de la luz corporal, sobre todo la ceguera, porque dice asi el 
evangelio: 

Si, pues, la luz que hay en ti son tinieblas, es decir, si lo que en ti 
deberia ser luz no es otra cosa que tinieblas, las mismas tinieblas que hay 
en ti, ^adonde llegaran?, es decir, ^cuan oscuras y cuan espesas no seran? 

Con esta imagen, que, como digo, es una imagen muy sencilla, se 
alude a una ensenanza muy profunda, y esa ensenanza se deduce del 
contexto en que estan esas palabras del evangelio. 

Habla el Senor, en este pasaje del evangelio donde estan las palabras 
que yo acabo de leerles, del amor desordenado de los bienes de este 
mundo, y habla de dos maneras; primero, de un amor desordenado, que es 
abiertamente pecaminoso, y que llevaria al hombre a convertirse en 
verdadero esclavo de los bienes temporales; y luego, de otro amor desor¬ 
denado, que no es claramente pecaminoso, pero que causa en el hombre 
una solicitud excesiva por las cosas temporales y le impide el santo 
abandono en la Providencia divina, que debe ser propio de todo aquel que 
conoce el amor paternal de Dios Nuestro Senor. 

A proposito de estas ensenanzas, que, como ven, se refieren al amor 
desordenado de las cosas temporales, decia el Senor: Donde esta tu tesoro, 
alii esta tu corazon. 

Da a entender que, si hay en nosotros una aficion desordenada de 
bienes de este mundo, hacemos de ellos nuestro tesoro, y, por 
consiguiente, ponemos en ellos nuestro corazon en vez de ponerlo sincera 
y lealmente en Dios Nuestro Senor, en buscar el reino de Dios, como nos 
ensenaba nuestro divino Maestro en la parabola de ayer. 

Por aqui se ve que, con la imagen de los ojos corporales, el Senor se 
refiere, quiere ensenamos algo que se refiere a los ojos interiores del alma, 
y nos da a entender, valiendose de esa imagen sencilla, lo que debe ser el 
ojo del alma. 

Si esos ojos del alma estan sanos y son sencillos, el alma estara como 
iluminada; iluminada con luz de Dios, con luz de sabiduria divina, con luz 
que al mismo tiempo es vida sobrenatural. Si, en cambio, los ojos 
interiores del alma no son sencillos, sino que estan enfermos, entonces 
nuestra alma morara en las tinieblas. 


10 



Y, claro, si los mismos ojos del alma, que son como fuente de la luz, 
son tinieblas, las mismas tinieblas que ya hay en nosotros por la perversion 
de nuestra naturaleza, ^adonde llegaran? ^Cuan espesas y cuan oscuras no 
seran? 

Pero ^que es esto que venimos llamando nosotros los ojos del alma? 
^Que son esos ojos del alma a que el Senor alude claramente en las 
palabras del evangelio que hemos leido? 

Creo que no es menester ningun esfuerzo para entender que los ojos 
del alma son la intencion. Hay en nosotros algo que todos conocemos por 
experiencia, que se llaman nuestras intenciones, nuestra intencion. 

Cuando la intencion del alma es sencilla, es sana, nuestra alma esta 
iluminada. Cuando la intencion del alma es torcida, es perversa, entonces 
toda nuestra alma queda como en tinieblas. 

Pero entiendan bien lo que quiere significarse con esta palabra 
intencion. Propiamente, la palabra intencion no significa otra cosa sino una 
tendencia intima. Esta tendencia intima hay que ponerla mas en el corazon 
que en el entendimiento. Es la tendencia intima del corazon. 

Adviertan que en nosotros hay dos clases de tendencias interiores; 
hay unas tendencias que nosotros confesamos, no tenemos inconveniente 
ninguno en confesar; que nosotros reconocemos claramente, que nosotros, 
como si dijeramos, profesamos; y hay otras tendencias no menos reales, 
pero si mas sutiles, que a veces ni nosotros conocemos claramente, y que 
otras veces, aun conociendolas, disimulamos y ocultamos. 

Estas tendencias mas intimas, mas oscuras, mas disimuladas, son en 
sustancia las que gobiernan nuestra alma. Las veremos con claridad o 
procuraremos no mirarlas, las confesaremos o las disimularemos; pero la 
realidad es esta: que esas tendencias mas intimas son las que en realidad 
nos gobiernan. 

Muchas veces, al lado de intenciones que reconocemos y 
confesamos, hay otras mas profundas que ni confesamos ni reconocemos, 
que a veces hasta disimulamos envolviendolas en tendencias o en 
intenciones que no tenemos inconveniente en confesar y que realmente son 
el movil secreto de nuestras acciones. 

jCuantas veces un alma se busca fundamentalmente a si misma, 
cuando en sus manifestaciones exteriores, en sus palabras, en su modo de 
discurrir, parece tener otras intenciones, y a veces sucede esto aun 
enganandose el alma a si misma, porque es tal la fuerza que tienen para 
oscurecer los ojos del entendimiento las pasiones intimas del corazon, que 
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a veces sucede esto: que para quien desde fuera ve lo que pasa en un alma 
que padece semejante ceguera, es clarisimo, y la misma alma esta tan 
incapacitada para entenderlo, que, aunque se lo digan, no lo entiende, y 
muchas veces no se hace otra cosa con declrselo que causar una verdadera 
perturbacion interior. 

Sutil es esto, pero no es menos real. En realidad, si las tendencias 
mas intimas y profundas de nuestro corazon fueran tendencias santas, 
nosotros habriamos llegado todos a la santidad. Si no hemos llegado a la 
santidad es porque debajo de esas intenciones que nosotros reconocemos o 
que nosotros confesamos hay algo que nos desvia en alguna manera de los 
caminos de Dios, que coarta nuestra libertad espiritual y que nos impide la 
entrega completa al Senor. 

Pues a esta intencion mas profunda, mas real, y que tiene una mayor 
eficacia sobre nuestra vida, se alude principalmente en estas palabras del 
evangelio cuando se nos dice como han de ser los ojos de nuestra alma. Y 
se alude a ello haciendonos notar que esta es cuestion capital para nuestra 
vida espiritual. 

En realidad, lo que sea nuestra intencion, eso sera nuestra vida, y, 
mas especialmente, lo que sean las intenciones profundas y mas intimas de 
nuestro corazon, eso sera toda nuestra vida. 

De modo que, si con esa intencion nuestra, sobre todo con la mas 
profunda e intima, realmente no buscamos otra cosa que complacer a Dios 
Nuestro Senor, que hacer su voluntad santisima en todos los ordenes, que 
servirle con generosidad y perfeccion, entonces toda nuestra vida sera 
luminosa; es decir, sera una vida que, como decia San Pablo hablando a 
sus discipulos, les recordaba que habian pasado de las tinieblas a la luz, 
que esta escondida, como Jesucristo, en Dios. Y de tal manera —vuelvo a 
repetir— tiene trascendencia esa intencion intima, que, si, por el contrario, 
hay en esas intenciones nuestras algo que no sea puramente Dios, en que 
vayamos buscando alguna cosa criada o vayamos buscandonos a nosotros 
mismos, sea buscando nuestros caprichos o nuestros gustos, sea buscando 
nuestro propio juicio y nuestra propia voluntad, sea buscando nuestros 
propios intereses o cualquiera otra cosa nuestra; si la intencion la ponemos 
en algo que este en nosotros o en las cosas criadas que nos rodean, 
entonces nuestra alma quedara en tinieblas en este sentido: que, mientras 
perduren en nosotros semejantes intenciones, no hay que pensar en 
santificacion. 
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Aunque alguna vez esta tendencia se contenga en el borde del pecado 
manifiesto, y, sobre todo, en el borde del pecado mortal, y no llegue a 
tanto como a causar en nosotros ese mal decisivo, por lo menos tiene este 
inconveniente: que lo mas hermoso de la virtud nos lo roba; lo mas 
generoso, lo mas perfecto, lo mas desinteresado, lo mas evangelico, eso 
nos lo roba. Tiene, repito, por lo menos este inconveniente: que deja al 
alma a un nivel muy bajo en la practica de la virtud y no permite que el 
alma vuele libremente a las alturas de esa misma virtud. 

La doctrina contenida en esta parabola esbozada que yo les acabo de 
leer y que hay en el evangelio de San Mateo, es una de las doctrinas que 
tiene mayor trascendencia para las almas. Se trata, en resumen, de la 
pureza intima del corazon y de la voluntad, y se nos hace ver como de esa 
pureza intima depende todo nuestro bien espiritual, de tal manera que el 
verdadero termometro de las virtudes que tenemos, de la santidad que 
hemos alcanzado, de las alturas que hemos logrado escalar en el monte de 
la perfeccion evangelica, esta en esa pureza del corazon. 

Si el corazon se impurifica, ora sea de una manera total, por ofensa 
grave a Dios Nuestro Senor, ora sea de una manera mas debil, por 
tendencias y afectos desordenados, aun-que sean muy disimulados e 
intimos, el termometro indica que estamos muy abajo en ese camino del 
Senor. 

Cuando el Senor predicaba, no se contentaba con exponer a las almas 
unos cuantos preceptos concretos que hubieran de llenarse con unas 
cuantas acciones exteriores. Cierto que las acciones exteriores han de ser 
virtuosas y en ellas se ha de manifestar tambien la ley de Dios y el espiritu 
del Evangelio, pero el Senor no se contentaba con eso. No era su pre- 
dicacion como la de los fariseos, que solo se ocupaban en exterioridades, 
sino que iba a lo intimo de las almas. Buscaba el Senor con afan corazones 
puros, corazones completamente puros, porque en estos corazones es 
donde podria hacer libremente la obra de su gracia y donde El podia des- 
cansar como en un verdadero templo. 

Pues una de las palabras de los evangelios en que mas profundo ha 
hablado de esta pureza interior del alma que Jesus va buscando, de esta 
pureza interior que es su descanso, de esta pureza interior que es su mas 
ardiente deseo, ha sido en estas palabras que yo les estoy comentando. Y 
habla de esa pureza interior como queriendo poner a las almas delante de 
los ojos los males que provienen al carecer de esa intima pureza, y al 
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mismo tiempo como comunicandoles y poniendoles ante los ojos el secreto 
de la santidad. 

Donde esta tu tesoro, alii esta tu corazon. Si tu tesoro es Dios, en El 
estara tu corazon. Si tienes otro tesoro que ambicionas, sea el que quiera, 
entonces tu corazon no esta del todo en Dios, y nadie puede servir a dos 
senores. 

Si ese amor mas profundo va derechamente a Dios, nuestra vida sera 
toda iluminada, toda sobrenatural y toda santa. Si ese amor de nuestro 
corazon no va derechamente a Dios, sino que se entretiene, juguetea, se 
detiene en las cosas criadas o en nosotros mismos, entonces nosotros no 
vamos bien por los caminos de la santidad. 

Atendamos a estas ensenanzas mas intimas del evangelio, porque 
ellas nos descubren la senda por donde podemos avanzar cada vez mas en 
la virtud y encontrar mas mtimamente a Dios Nuestro Senor. 

Miremos atentamente a esta profundidad del alma y a esta 
profundidad de la ensenanza evangelica, porque ahi esta la luz que 
necesitamos, esa es la antorcha que nos ha de guiar en el camino de la 
virtud. En ellas esta como el mayor tesoro que podemos anhelar cuando 
vamos buscando las sendas del Senor. 

En la presencia divina miremos a ver si los ojos de nuestra alma son 
sencillos y puros, si van sencilla y puramente a Dios, que es la luz, o si, 
por el contrario, los ojos de nuestra alma padecen algun mal, estan 
entenebrecidos; es decir, si hay en nosotros alguna intencion, por intima 
que sea, que no agrade del todo a Dios Nuestro Senor. 

Mirando estas cosas, aunque algunas veces tengamos que padecer, 
porque encontramos dentro de nosotros lo que no quisieramos encontrar; 
mirando, repito, estas cosas con sencillez y con verdad, hacemos a nuestra 
pobre alma el mayor bien que le podemos hacer. 

Purifiquemos la intencion, y, purificada nuestra intencion, nuestra 
vida estara como inundada de luz del cielo. Decir que nuestra vida esta 
inundada de la luz del cielo, es lo mismo que decir que comenzamos ya a 
vivir aqui, en la tierra, en aquella luz que esperamos ha de ser nuestra 
morada en el cielo. 


plAtica II 
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PARABOLA DE LOS TALENTOS (Mt 25,14-30) 


Redo uso de las criaturasy abuso de ellas. Avivar el sentimiento de 
responsabilidad en el abuso de los dones recibidos no haciendolos 
producir tanto cuanto Dios quierepara nuestra salvacion y la de los 

demas. 

El evangelista San Mateo cuenta con muchos pormenores las ultimas 
luchas que tuvo Nuestro Senor con sus enemigos los escribas y fariseos. 
Dice como se presento en el templo de Jerasalen, y alii fueron desfilando 
ante El esos enemigos y proponiendole cuestiones capciosas para ver si de 
alguna manera podian comprometerle. Despues de estas luchas, dice el 
evangelista que Nuestro Senor se retiro del templo, y, cuando se alejaba 
hacia la parte del monte de los Olivos, los apostoles le hicieron unas 
preguntas sumamente dificiles. Le preguntaron cuando habia de llegar el 
fin de los tiempos; cuando habia de perecer Jerasalen; cuando habia de ser 
el ultimo juicio. Y el Senor largamente fue contestando a esas preguntas, 
pero reservandose siempre lo principal, es decir, no diciendo nunca cuando 
habia de venir el fin del mundo. 

En esta ocasion intercala el evangelista San Mateo varias parabolas, 
que son como una exhortacion a la vigilancia; es decir, a estar preparados 
para la venida del Senor. Son parabolas, en parte, muy temerosas, porque 
dan a conocer lo que el Senor hara con aquellas almas que no esten 
preparadas en el momento de su venida; pero, en parte, tambien son muy 
alentadoras, porque el Senor nos dice en esas parabolas lo que hemos de 
hacer si queremos que no nos sorprenda el ultimo dia mal dispuestos para 
comparecer delante del Juez supremo. Entre esas parabolas esta la 
conocidisima de los talentos. Y esa parabola quisiera yo que tomaramos 
ahora como materia de nuestras reflexiones. Aunque es un poquito larga, 
vamos a leerla primero como esta en el evangelio, y luego sobre ella 
reflexionaremos. 

Dice el Senor que el reino de los cielos —que es siempre el termino 
de la comparacion —es semejante a un hombre que, habiendo de partir de 
viaje, llamo a sus siervos y les entrego sus bienes. Y a uno le dio cinco 
talentos; a otro le dio dos; y a otro, uno. A cada uno segun la propia 
habilidad. Y despues se marcho. Fue el que habia recibido cinco talentos 
y negocid con ellos, y gano otros cinco. Lo mismo, el que habia recibido 
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dos talentos, gano otros dos. Pero el que habla recibido un talento se fuey 
cavo en la tierra, y en ella escondio el dinero de su senor. Despues de 
mucho tiempo vino el senor de aquellos siervos a pedirles cuenta; y, 
llegando el que habla recibido cinco talentos, le presento otros cinco, di- 
ctandole: «Sehor, cinco talentos me entregas; he aqul que yo he ganado 
otros cinco». Le dijo su senor: «Bien, siervo bueno y fiel; porque has sido 
fiel en lo poco, te constituire sobre lo mucho; entra en el gozo de tu 
sehor». Llego el que habla recibido dos talentos, y dijo: «Sehor, dos 
talentos me entregaste; he aqul que he ganado otros dos». Y dijo su senor: 
«Bien, siervo bueno y fiel; porque has sido fiel en lo poco, te constituire 
sobre lo mucho; entra en el gozo de tu sehor». Llego el que habla recibido 
un talento, y dijo: «Sehor, se que eres hombre duro, que siegas donde no 
sembraste y recoges donde no esparciste, y, lleno de temor, fui y escondi 
tu talento en la tierra; aqul tienes lo que es tuyo». Pero, respondiendo el 
senor, le dijo: «Siervo malo y perezoso: sabias que siego donde no sembre 
y recojo donde no esparcl; convenla, pues, que hubieras entregado mi 
dinero a los banqueros, para que, cuando yo volviese, hubiera recibido lo 
mlo con la ganancia. Quitadle, pues, el talento y dadselo a aquel que 
recibio diez talentos, porque a todo el que tiene, se le dard, y a aquel que 
no tiene, se le quitara hasta aquello que tiene. Y al siervo inutil arrojadle 
a las tinieblas exteriores. Alll sera el llanto y el crujir de dientes» (25,14- 
30). 

En esta parabola—que es conocidlsima—, como ven, se pueden 
distinguir muy bien tres cosas principales; la una es la conducta del senor 
que se marcha y reparte sus bienes con los servidores. La otra es la 
conducta de estos servidores mientras su senor esta ausente. Y la tercera es 
el juicio que el senor formo de la conducta de sus siervos. Vamos a refle- 
xionar un poco sobre esto, y veran que tiene para nosotros una utilidad 
practica grandisima. 

En primer lugar, tenemos aqui a un senor que se va de viaje, pero 
antes reparte sus bienes a sus siervos. Dice aqui que a uno le da cinco 
talentos; al otro, dos, y al otro, uno. Lo que el evangelio llama talento no 
es una moneda determinada, sino es mas bien una cantidad grande de 
dinero. De modo que en realidad las sumas que este senor reparte eran 
notables. Claro esta que la mayor fue la que entrego a aquel a quien confio 
los cinco talentos, y proporcionalmente eran las otras dos. Este hombre no 
es mas que la imagen de Nuestro Senor, el cual reparte sus dones a sus 
siervos. Los talentos que Dios nos entrega, unas veces son nuestras 
condiciones personales, las cualidades que El nos ha concedido; otras 


16 



veces son las circunstancias en que El nos ha colocado, la posicion, el ofi- 
cio; otras veces son beneficios exteriores, aun temporales; y otras veces 
son las gracias interiores que el Senor comunica a nuestras almas y los 
medios de santificacion de los cuales nos rodea. Todos los dones de Dios 
estan significados por estos talentos. 

El Senor reparte sus dones desigualmente, de modo que a unos les da 
abundancia de cualidades personales, una gran posicion en el mundo, una 
serie de medios exteriores que les ayuden a santificarse, muchas gracias 
interiores. A otros, en cambio, da menos talentos; pero no es que el Senor, 
cuando da mas talentos o menos talentos, ame mas o ame menos, porque 
dice la parabola que aquel hombre que se marchaba y que repartio sus 
bienes entre sus siervos, lo hizo teniendo en cuenta la habilidad de cada 
uno; es decir, vio aquello para que eran los siervos que tenia, y segun las 
cualidades y las condiciones que encontro en ellos, asi les fue entregando 
mas o menos dinero, para que lo guardaran y para que lo negociaran. 

Dios Nuestro Senor, en su infinita sabiduria, sabe lo que mas 
conviene a cada uno, y segun eso que El ve, asi va repartiendo sus dones, 
siempre con infinito amor y siempre deseando que todos con los dones 
recibidos, sean mas, sean menos, lleguen al mismo fin, es decir, consigan 
las mismas virtudes, el mismo provecho espiritual, y ganen igualmente el 
reino de los cielos. 

En esta primera parte de la parabola, nosotros deberiamos detenemos 
a pensar todo lo que debemos al Senor, y todavia mas que esos dones que 
hemos recibido del Senor, el amor con que el Senor nos los ha dado, y 
luego sus designios amorosos, sabiendo que nos dio todo eso para nuestro 
bien, para nuestro mayor bien. No se puede quejar el que ha recibido 
menos dones; no se puede gloriar el que recibio mas, porque todos, con 
mucho o con poco, pueden conseguir el mismo fruto espiritual, y Dios, en 
su providencia adorable, quiere que lo consigan. Por esto, repito, deberia 
llenarse el corazon de gratitud y de confianza al considerar esta primera 
parte de la parabola; de gratitud, al ver la providencia amorosisima del 
Senor, y de confianza, porque, siguiendo los caminos de esta providencia y 
aprovechandonos de los dones de Dios, podemos llegar a toda santidad y a 
toda perfeccion, podemos llegar a todas las virtudes. 

En la segunda parte de la parabola se nos hace ver la conducta que 
observaron los siervos que habian recibido los talentos; y hay un contraste 
muy grande entre la conducta que observaron los dos siervos que habian 
recibido mas y la conducta que observo el que habia recibido menos. Los 
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que habian recibido mas no tuvieron mas afan que acrecentar la fortuna de 
su senor, y por eso inmediatamente pusieron el dinero que habian recibido 
a ganancia, y, cuando volvio el amo, le pudieron entregar el doble de lo 
que habian recibido. En cambio, el ultimo de los siervos, o sea, el que 
habia recibido menos, fue un hombre de corazon pequeno. No miro tanto a 
la ganancia de su amo, no tuvo tanto empeno en acrecentar la fortuna de su 
senor; se lleno de sentimientos mines mirando a si mismo, formando una 
idea baja del corazon de su amo, y se limito, con mucho egoismo, a poner 
a buen seguro el talento recibido para devolverlo tal y como lo habia 
recibido. Y, en efecto, asi como deciamos, una de estas tardes, que hacian 
los antiguos, fue y guardo su tesoro en un hoyo que abrio en la tierra; alii 
lo dejo sepultado hasta que vino su senor, y luego lo saco y entrego lo 
mismo que lo habia recibido. 

La conducta de estos siervos nos descubre a nosotros dos clases de 
almas; hay unas almas que miran a la gloria de Dios, que se olvidan de su 
propio interes, que tienen amor divino, y con mucha confianza se dan a 
glorificar a Dios de la manera que pueden con los talentos recibidos, de 
modo que procuran que todo lo que ellas tienen, todos los dones de Dios, 
sean dones de naturaleza, o sean dones de gracia, sean dones interiores 
guardados en el secreto del corazon, o sean dones exteriores, 
circunstancias especiales de la vida, todo se ordena a servir a Dios y a 
glorificar a Dios. En eso ponen el corazon, en eso tienen la intencion: ese 
es su unico afan. Y, en cambio, hay otras almas que, mas que pensar en 
Dios, piensan en su comodidad, en su gusto. Viven de una manera 
falsamente egoista; y digo falsamente egoista porque buscan para si los 
bienes falsos de este mundo y no buscan los verdaderos bienes, que son los 
bienes eternos. No conocen a Dios y viven como acobardadas, con un 
espiritu de terror, como si Dios fuera uno de esos hombres avaros que van 
a exigir con estrecha codicia mas de lo que les deben. Acobardadas por ese 
espiritu de temor, llenas de egoismo, faltas de deseo de glorificar a Dios, 
no negocian con los talentos recibidos; es decir, no glorifican a Dios con 
las cualidades, con los medios, con los dones que Dios les ha concedido. 
Los primeros viven en la tierra dando muchisimo fruto y haciendo 
muchisimo bien. Los segundos viven en la tierra inutilmente, esterilmente. 
La vida de los primeros es una vida llena. La vida de los segundos es una 
vida completamente vacia. 

Que hay estas dos clases de almas, bien lo sabemos por desgracia, y 
jquien sabe si nosotros mismos no hemos pasado por estas altemativas; si 
no hemos tenido tiempos en que deseabamos glorificar a Dios del modo 
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que podiamos con el entendimiento que El nos ha dado, con la voluntad 
que El nos ha concedido, con todos los dones que nos ha dado, y, en 
cambio, hemos tenido tambien tiempos en que egolstamente no hemos 
pensado mas que en nuestras comodidades, en nuestros gustos, en nuestras 
honras, y no nos hemos ocupado de la honra divina, y hemos empleado los 
talentos de Dios en las cosas de la tierra, que esto es, en ultimo termino, 
sepultar los talentos en la tierra; hemos querido sacar de los dones 
recibidos de Dios provechos temporales y no hemos procurado negociar 
con esos talentos los bienes eternos! Esta es una de las grandes desgracias 
de las almas y este es uno de los dolores del corazon de Cristo. Es una de 
las grandes desgracias de las almas, porque de esta manera lo que debe ser 
motivo para su santificacion y glorificacion, se les convierte, por su propia 
malicia, en verdadero dano. Es uno de los dolores del corazon de Cristo, 
porque El repartio sus dones con el deseo de que nos enriquezcamos cada 
vez mas con los bienes del cielo, y tiene que lamentar que, a pesar de su 
generosidad, cada dia estamos mas pobres de esos bienes y mas atras en el 
camino del bien y de la virtud. 

En la tercera parte de la parabola se nos dice el juicio que estos 
siervos merecieron a su senor, y se nos hace ver que, cuando llego el 
primero de los siervos y dijo: Senor, me entregaste cinco talentos; aqul te 
traigo otros cinco que he ganado, al primero el Senor le dijo: Bien, siervo 
bueno y fiel; ya que has sido fiel sobre lo poco, yo te constituire sobre lo 
mucho; entra en el gozo de tu senor. Al segundo le dijo algo parecido 
cuando le entrego los dos talentos mas que habia ganado: Bien, siervo 
bueno y fiel; porque has sido bueno sobre lo poco, te constituire sobre lo 
mucho; entra en el gozo de tu senor. Y a los dos, lo mismo al que habia re- 
cibido cinco que al que habia recibido dos, les dio el mismo premio, 
porque no mira el Senor a los dones que El ha concedido, sino al modo 
como se ha usado de esos dones. Y el que, habiendo recibido pocos dones 
de Dios, los usa con la misma fidelidad que aquel que ha recibido 
mayores, se encuentra con el mismo premio. Su voluntad ha sido la 
misma, su trabajo ha sido el mismo, su generosidad y su amor han sido los 
mismos; y, claro, donde Dios ve esa generosidad y ese amor, alii pone su 
premio. Y por eso, con muchos o con pocos talentos, se puede conseguir el 
mismo premio. 

En cambio, cuando llego el tercero y presento su talento, el senor se 
airo; el siervo quiso excusarse, diciendo: Senor, yo te conozco; se que eres 
muy severo, que siegas donde no sembraste y recoges donde no 
esparciste; o, lo que es igual, que quiere segar sin haber sembrado y que 
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quiere recoger sin haber esparcido, y como conozco esta conducta tuya, 
pues lo que he hecho es guardar el talento y entregartelo tal como me lo 
diste, te doy lo que es tuyo, y en paz. Y cuando el tercer siervo dijo estas 
palabras, que son las palabras de aquel mal espiritu que les he dicho antes, 
de egoismo, de olvidar los intereses de Dios, de vivir encerrado en las 
preocupaciones propias de un alma min, en las cosas de este mundo, el 
senor se airo y le dijo: iDe modo que til sabias queyo soy tan severo, que 
siego donde no sembre y recojo donde no esparci? Pues precisamente por 
eso, debias haber dado mi dinero a ganancia, para que, cuando yo 
viniera, lo recibiera con lucro, y, en cambio, mira lo que has hecho, Y 
entonces impuso un doble castigo a ese siervo; primero mando que le 
quitaran el talento recibido y que se lo dieran al que habia recibido diez, y 
luego mando que le arrojaran —dice el evangelio— a las tinieblas 
exteriores, donde —agrega el mismo evangelio— es el llanto y el crujir de 
dientes. Las tinieblas exteriores son, como sabeis, la imagen de la etema 
condenacion. 

Con esto se nos da a entender que el que hace mal uso de los talentos 
recibidos de Dios Nuestro Senor, esta en peligro de condenarse, va camino 
de su etema condenacion. No nos hace Dios sus dones y gracias para que 
abusemos libremente de ellas, sino para que las miremos como un deposito 
sagrado que El nos entrego y respondamos ante su tribunal divino de ese 
deposito. Asi que, si hemos empleado mal las condiciones personales que 
El nos dio, si hemos empleado mal las circunstancias en que El nos puso, 
si hemos empleado mal nuestra posicion o nuestro oficio, sea el que 
quiera, porque no hay posicion ni hay oficio, por alto que sea o por 
humilde que sea, que no sea un don de Dios para nuestra propia 
santificacion; si hemos abusado, repito, de los dones de Dios, Dios nos 
castigara primero quitandonos los talentos; es decir, a quien usa mal de sus 
gracias, ^que va a hacer el Senor sino privarle de esas gracias para que no 
abuse mas de ellas? Y, cuando gravemente abuse, le castigara conde- 
nandole al fuego eterno. 

Esta parabola deberia despertar en nosotros la idea de nuestra 
responsabilidad. Cada uno de nosotros es uno de esos siervos de que habia 
la parabola. Todos hemos recibido dones de Dios. A todos ha puesto Dios 
en las circunstancias en que estamos. A todos nos ha rodeado de los 
medios que nos circundan para nuestro bien. Todos esos son talentos de 
Dios, y tenemos responsabilidad grandisima de servir a Dios, de glorificar 
a Dios, con esos mismos medios que hemos recibido. Esta responsabilidad 
deberiamos procurar que fuera vivisima; que no vale adormecerse, que no 


20 



vale el mirar las cosas de una manera humana, que no vale mirar a nuestro 
provecho, a nuestra comodidad, a nuestro gusto, a nuestras vanidades. Que 
lo que vale es mirar estas cosas segun Dios. Todo esto que yo tengo y que 
yo soy, todo esto que forma mi vida y que me rodea, todo esto son talentos 
que Dios me entrega para que me santifique, porque con todas las cosas 
puedo yo santificarme, con pobreza y con riqueza, puede adelantarse 
mandando y puede adelantarse obedeciendo; puedo santificarme en la 
humillacion y puedo santificarme en la gloria; puedo santificarme en los 
tiempos de gozo y consolacion y puedo santificarme en los tiempos de 
tristeza y prueba; puedo santificarme con plena salud y puedo santificarme 
con enfermedad. Porque en todas las circunstancias en que yo puedo 
encontrarme puedo ejercitar la virtud, y, practicando la virtud propia de 
aquellas circunstancias, me santificare. Si tuvieramos viva esta idea, este 
sentimiento de la propia responsabilidad, jcomo nos afanariamos en 
aprovechar los talentos de Dios para adelantar siempre en la virtud, para 
acercarnos al cielo! Hariamos lo que decia San Juan Berchmans: que 
querria hacer de las cosas de la virtud como un mercader avaro, que no 
pierde ocasion de negociar con lo poco o mucho que tiene y enriquecerse. 

Pues avivar esta responsabilidad es lo que se pretende con la 
consideracion de esta parabola. Veamos estas cosas delante del Senor, y 
pensemos que seria de nosotros si, en el momento actual, Dios nos llamara 
a cuentas y nos preguntara que uso hemos hecho de los talentos. ^Tendria 
el Senor que pronunciar sobre nosotros aquella terrible sentencia: Quitadle 
el talento recibido; arrojadle a las tinieblas exteriores, donde sera el 
llanto y el crujir de dientes? iO tendra el Senor la consolacion de 
pronunciar sobre cada uno de nosotros aquellas otras palabras: Siervo 
bueno y fiel; porque has sido fiel en lo poco, yo te constitute sobre lo 
mucho; entra en el gozo de tu senor? 
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plAtica III 


PARABOLA DE LOS DOS HIJOS (Mt 21, 28-32) 


La hipocresia como impedimento para la conversion. La sincera 
humildad, unico camino para el encuentro con Dios. Los frutos indican la 
calidad del arbol. Mai fruto es la hipocresia, que aparenta palabras 
santas y obras piadosas, pero coloca el corazon lejos de la aceptacion de 

la voluntad de Dios. 

Habia arrojado el Senor a los mercaderes del templo la ultima vez, y 
poco despues se le acercaron los principes de los sacerdotes y los ancianos 
del pueblo preguntandole con que autoridad hacia aquellas cosas. El Senor 
entonces, en vez de responder directamente, les dijo: «Os preguntare yo a 
vosotros a mi vez, y, si me respondiereis a lo que os voy a preguntar, os 
dire con que autoridad he hecho lo que habeis visto: El bautismo de Juan, 
ide donde venia? I Venia del cielo o venia de los hombres?» Los principes 
de los sacerdotes y los ancianos del pueblo no supieron que responder, 
porque decian dentro de si mismos: «Si dijeremos que el bautismo de Juan 
viene del cielo, nos va a acusar, porque no hemos seguido las ensehanzas 
de Juan yendo a bautizarnos. Y si dijeremos que el bautismo de Juan viene 
de los hombres, la muchedumbre se va a rebelar contra nosotros». La 
muchedumbre creia que Juan Bautista era un profeta. Resolvieron, pues, 
decir al Senor: «No lo sabemos». Y entonces el Senor, a su vez, les dijo: 
«Pues ni yo tampoco os dire con que autoridad he hecho estas cosas». 

Para completar esta ensenanza o, mejor dicho, para cerrar este 
dialogo, el Senor predico a aquellos hombres una parabola muy breve, que 
suele llamarse la parabola de los dos hijos, y con esa parabola trato de 
descubrirles la situacion espiritual en que estaban y de ponerles en camino 
de conversion. La parabola dice asi: cQ u ? os parece? Un hombre tenia 
dos hijos, y, acercandose al primero, le dijo: «Hijo, ve hoy a trabajar en 
mi viha». Aquel le respondio: «No quiero»; pero despues, arrepentido, fue 
a la viha. Se acerco al otro y le dijo del mismo modo, y el, respondiendo, 
le dijo: «Voy, senor»; pero no fue. iQuien de los dos hizo la voluntad del 
padre? Responden ellos: «Elprimero». Diceles Jesus: «En verdad os digo 
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que los publicanos y las pecadoras os precederan en el reino de los cielos, 
porque vino a vosotros Juan en el camino de justicia, y no le creisteis. Los 
publicanos y los pecadores le creyeron; pero vosotros, viendolo, ni 
despues hicisteis penitenciay crelsteis» (Mt 21,28-32). 

Esta parabola brevlsima, que, como ven, esta rodeada de 
circunstancias muy graves, quisiera yo que nos sirviera hoy para nuestra 
propia edificacion. El sentido de la parabola o de la imagen empleada aqul 
por el Senor es muy sencillo: es un padre que tiene dos hijos, de los cuales 
el uno tiene muy buenas palabras, pero muy malas obras; y el otro, por el 
contrario, tiene malas palabras, pero luego se arrepiente y tiene buenas 
obras. El padre tenia necesidad de que fueran a trabajar a su vina. Lo dijo a 
uno de ellos. Este respondio con buenas palabras y respetuoso, pero luego 
no fue a trabajar. Esta imagen la emplea el Senor para dar a entender quie- 
nes son los que en verdad sirven a Dios y quienes son los que sirven a Dios 
solo en apariencia. Para entender el alcance de esta parabola, es decir, la 
intencion de Cristo Nuestro Senor al pronunciarla, no hay mas que 11 jarse 
en las circunstancias en que la predico. 

Ya hemos dicho que esta parabola la predico el Senor en un 
momento en que estaba discutiendo con sus enemigos de Jerusalen, que 
eran los principes de los sacerdotes, los ancianos del pueblo; generalmente, 
gentes que pertenecian al partido fariseo. Lo que el Senor queria o lo que 
intentaba era hacer que aquellos hombres cayeran en la cuenta de la 
conducta que observaban y se arrepintieran. Por consiguiente, mirando a la 
conducta de esos hombres, podremos nosotros entender la intencion de la 
parabola. 

En la predicacion de Cristo se daba este caso sorprendente: habia 
personas, como, por ejemplo, la pecadora publica de Nam, que, 
conociendo al Senor, hacian penitencia de un modo publico, reparando 
todos sus escandalos. Aquella mujer se presento en una casa donde el 
Senor estaba convidado a comer y, delante de todos, se echo a sus pies, 
lloro sus pecados, y obtuvo el perdon de ellos. Lo mismo que con esta 
pobre pecadora de Nam sucede con otros pecadores; asi, por ejemplo, con 
algunos publicanos, con Zaqueo. En cambio, mientras estos pecadores 
conocidos y publicos se arrepentian, habia gentes que hacian profesion de 
vida piadosa y no creian la palabra del Senor. Asi fueron los fariseos. 
Estos eran gentes que hacian profesion de guardar una vida piadosa 
exagerada, porque ellos inventaban obligaciones de piedad que no existian 
y las guardaban con toda escrupulosidad; pero luego oian la palabra del 
Senor y no la creian. Mas aun: desde el principio estuvieron persiguiendo 
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al Senor con doblez, con mala intencion. Tergiversaban las ensenanzas de 
Cristo Nuestro Senor, y, mas bien que provecho espiritual, sacaban dano. 
En vez de aprovecharse de aquellas ensenanzas, lo que haclan era buscar 
pretextos para difamar al Senor. Este es un hecho conocidlsimo del 
Evangelio y de la vida de Cristo Nuestro Senor y esta fue una de las 
grandes tragedias que el Senor tuvo que experimentar durante los tiempos 
de su predicacion. Los que parecian mas dispuestos para escuchar la 
palabra de Dios, no la escuchaban, y los que parecia que estaban mas lejos 
de eso, acababan escuchandola y convirtiendose. Los grandes pecadores se 
convertian; los fariseos, que se tenian a si mismos por piadosos y 
espirituales, no se convertian. 

Este hecho tiene una trascendencia mucho mayor de lo que parece a 
primera vista, porque descubre una de las cosas mas tristes que puede 
haber en los hombres. Los fariseos eran gentes que exteriormente parecian 
irreprochables: no dejaban jamas su oracion, no dejaban jamas los ayunos 
que ellos voluntariamente se habian impuesto, no dejaban de pagar las 
decimas aun de las cosas mas insignificantes. Ellos mismos se gloriaban de 
todas estas cosas, y se gloriaban fundandose en verdad, porque las hacian. 
No se sentaban a la mesa sin haber hecho no se cuantas purificaciones 
legales que ellos habian creido entender en las ensenanzas del Antiguo 
Testamento, y, sin embargo, tenian olvidadas las grandes virtudes. Eran 
hombres llenos de envidia, de tal manera que por envidia persiguieron 
siempre al Senor. Eran hombres faltos de sinceridad. Siempre procedian 
con doblez. Todas las veces que aparecen en los santos evangelios, 
aparecen asi, como personas dobles, de tal manera que el Senor tuvo en 
alguna ocasion que llamarles publicamente hipocritas y decir de ellos que 
eran como sepulcros blanqueados, por fuera de muy buena apariencia, pero 
por dentro llenos de corrupcion; es decir, de pesimas intenciones y de 
pesima voluntad. Desconocian absolutamente la caridad con el projimo, 
estaban pagados de si mismos y llenos de soberbia, y asi tenian el corazon 
lleno de otros vicios, que, como digo, en el evangelio se pueden encontrar 
con muchisima facilidad. Basta leer el evangelio para descubrirlos todos. 
Estos hombres, con apariencia y con fama de espirituales, eran los guias 
del pueblo, y, en vez de guiarle a su salvacion y a la virtud, le guiaban al 
mal, porque ensenaban todas las cosas exteriores, pero no le ensenaban la 
principal, que era la pureza del alma, la pureza del corazon. 

Pues contra estos hombres habla el Senor en la parabola, como para 
decirles: Vosotros sois como aquel hijo que tenia buenas palabras para con 
su padre, pero despues no hacia su voluntad. Mientras que hay personas 
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que son pecadoras, que han estado apartadas de Dios, que se han portado 
mal, pero luego acaban convirtiendose al Senor y haciendo obras de virtud. 
Estas personas que vosotros habeis despreciado por pecadoras, os van a 
preceder en el reino de los cielos. Van a entrar alii en vez de vosotros. Son 
mas agradables a Dios. Se portan, en definitiva, mejor con Dios. 

La intencion, pues, de la parabola es la que el Senor da a conocer en 
otro pasaje del sermon de la Montana. En el sermon de la Montana, el 
Senor dice que no puede un arbol bueno dar frutos malos, ni un arbol malo 
dar frutos buenos. Y a proposito de esta palabra suya acerca de los arboles 
que dan frutos buenos y de los arboles que dan frutos malos, dice que 
conoceremos a los hombres por sus frutos. A los hombres hay que 
conocerlos no por lo que dicen, no por lo que aparentan, sino mirandoles a 
las manos, viendo sus obras. Si sus obras son de virtud, el corazon es sano, 
el alma es pura, aunque las apariencias puedan decir otra cosa. Si, en 
cambio, las obras no son asi, sino que son obras malas, el corazon es malo. 
Aunque las apariencias sean buenas, las obras no lo son. 

Lo que el Senor quiere es llamar la atencion de aquellos hombres 
para decirles: Si quereis ver si sois verdaderamente hijos de Dios, mirad a 
vuestras obras; no mireis a vuestras exterioridades, no mireis a vuestras 
palabras, sino a lo que haceis, porque esa es la prueba de lo que llevais en 
el corazon. 

Como veis, esta parabola que el Senor dice con esa intencion 
particular de reprender a los enemigos que en aquella ocasion querian 
disputar con El, tiene una aplicacion muy buena para nosotros. La vida 
cristiana se compone de dos cosas; se compone de ciertas practicas 
exteriores de piedad, de cierto modo de hablar y de proceder delante de los 
hombres. Y se compone de algo que no esta tan a los ojos y a la vista, que 
es lo que llevamos nosotros en el corazon. Podria suceder que a veces nos 
ilusionaramos y nos contentaramos con ciertas apariencias exteriores de 
piedad y de virtud, nos contentaramos con hablar conforme a esa virtud y 
conforme a esa piedad, pero sin tener el corazon puesto en Dios, sin tener 
el alma llena de virtudes verdaderas, sin esas buenas obras. En este caso, 
nos enganariamos y seriamos como aquel hijo que tenia buenas palabras 
para con su padre, pero que en realidad no hacia su voluntad. Cuando su 
padre tenia necesidad de su trabajo, no iba a trabajar con su padre. En 
cambio, las personas que ponen los ojos principalmente en el corazon, en 
las virtudes interiores, en las obras buenas, y que quiza no tienen una 
apariencia tan irreprochable ni saben decir las cosas con palabras 
aparentemente tan edificantes, estas personas tienen lo fundamental; 
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deberian tenerlo todo, porque deberiamos procurar que las palabras y las 
obras fueran de acuerdo, que las apariencias y las realidades concordaran; 
pero tienen lo sustancial; el corazon es recto, y las obras son buenas. En 
definitiva, estos son verdaderos hijos de Dios. Cabe, repito, el que nos 
enganemos a nosotros mismos, creyendo que servimos a Dios con 
generosidad guardando ciertas apariencias y empleando ciertos modos de 
hablar. 

El Senor quiere que no nos enganemos, porque lo dice tambien en el 
sermon de la Montana cuando ensena que muchos en el ultimo dia le 
diran: «Senor, Senor». Y El tendra que responderles: «No os conozco». 
Esto es lo mismo que nos dice en la parabola de las diez virgenes cuando 
llegaron tarde las virgenes insensatas al banquete de bodas y llamaron a la 
puerta, y el esposo les respondio desde dentro: No os conozco. 

Esto puede suceder a los hombres que no tienen vida cristiana solida 
y virtudes fundadas en los sentimientos del corazon y en las obras. Ahi es 
donde hay que poner principalmente los ojos cuando se quiere servir a 
Dios. Miren, hay un libro de Santa Teresa de Jesus en que ella va 
apuntando los misterios mas hondos de la union de Dios con los hombres. 
En ese libro hay un capitulo dedicado a lo que ella llama la oracion de 
union, que es un modo altisimo de oracion. Y, al hablar de ese misterio de 
union, Santa Teresa dice que hay dos modos de union; hay un modo que 
consiste en una gracia que Dios concede, con la cual el alma se siente 
como toda recogida y unida en Dios. Y hay otro modo que consiste en que 
la voluntad de Dios sea nuestra voluntad, es decir, en que unamos nuestra 
voluntad a la divina, y cumplamos esa voluntad soberana con fidelidad y 
con generosidad. Y, aunque la Santa sabia que el primer modo de union 
era una gracia altisima que Dios concede a las almas, pone por encima de 
esa gracia esta otra union, que consiste en conformarse del todo con la 
voluntad de Dios. Fijense bien que conformarse del todo con la voluntad 
de Dios no es cumplir de cualquier manera lo sustancial de los 
mandamientos. Claro que ese ya es un modo de union. El que no quebranta 
gravemente los mandamientos de Dios, esta, de algun modo, unido a la 
voluntad divina. Pero para que esa union sea perfecta es menester que 
cumplamos la voluntad divina no solo de ese modo, sino de otro modo mas 
generoso. Sabemos que Dios nos pide grandes virtudes, las grandes 
virtudes evangelicas, de las cuales la fundamental es la caridad; y, junto 
con la caridad, la humildad, y, junto con la humildad, el desprecio de la 
gloria del mundo y el vencimiento de nosotros mismos. 
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En el ejercicio de estas virtudes podemos ir mas o menos lejos, 
podemos ser mas o menos generosos. Podemos contentamos con guardar 
los mandamientos y podemos procurar imitar al Senor en lo mas generoso 
y en lo mas grande que hizo por nuestro amor. Si queremos que la union 
con Dios sea verdadera, por este camino hemos de entrar: por el ejercicio 
generoso y fiel de estas grandes virtudes. El alma que pone los ojos en 
vivir asi, en practicar las virtudes de esta manera, en llenarse de estas 
buenas obras, sera un verdadero hijo de Dios; mientras que el alma que 
tenga otras cosas, mucha apariencia de piedad, muchas palabras buenas, y 
no tenga, en cambio, estas virtudes solidas, sera un hijo infiel de Dios, 
como el hijo aquel a quien el padre mandaba a la vina y, despues de decir 
buenas palabras, no queria ir. 

La vida cristiana no ha de ser una vida de formalidades exteriores y 
de apariencias. Ha de ser una vida de realidades fundadas en verdad, y, 
para que la vida cristiana sea fundada en verdad, ha de ser fundada en 
grandes virtudes. Nosotros todos procuramos gloriamos; nos gloriamos 
todos, sin duda, de ser hijos de Dios. Deseamos ser cada dia hijos mas do- 
ciles y mas amantes del Padre celestial. Si queremos que esto no sea una 
ilusion, sino que sea una realidad, procuremos que nuestra vida se 
conforme a esta doctrina que Jesucristo Nuestro Senor nos da en la breve 
parabola que estamos comentando; es decir, procuremos que las obras de 
virtud abunden en nuestra vida y que esas obras de virtud sean cada dia 
mas perfectas. Asi lograremos que Dios se complazca en nosotros y que 
tenga que decir de nosotros, claro que en un orden muy inferior, aquello 
que dijo de Jesucristo Nuestro Senor en el monte de la Transfiguracion: 
Este es mi Hijo muy amado, en quien yo he puesto todas mis 
complacencias. Cuando Dios ponga sus complacencias en nosotros, 
estaremos seguros de que vamos adelantando en el camino de la santidad, 
estaremos seguros de que despues de la muerte tendremos para siempre 
nuestras complacencias en Dios. 


plAtica IV 
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PARABOLA DE LA CIZANA Y DEL BUEN TRIGO (Mt 

13 , 24 - 30 ) 


Doctrina del escandalo. Doctrina para poder convertir en bien el mal que 
nos rodea o el mal que en nosotros encontremos. Celo apostolico y 
caritativo por las almas que caminan por las sendas anchas delpecado. 

Como preguntaran en cierta ocasion los apostoles a nuestro divino 
Redentor por que les hablaba en parabolas, les dijo que lo hacla as! por las 
condiciones espirituales de sus oyentes. Los auditorios que escuchaban las 
parabolas muchas veces eran auditorios de mala fe, es decir, compuestos, 
al menos en parte, de personas que estaban dispuestas a interpretar mal las 
palabras del Senor. Para estos auditorios parecia lo mejor decirles las cosas 
un poco misteriosamente, porque asi los que estaban de mala fe no las 
podian profanar y los que estaban de buena fe podian preguntar e ir 
recibiendo mas luz. Generalmente, el Senor se limito a proponer las 
parabolas, sin interpretarlas; pero hubo alguna ocasion en que, preguntado 
aparte por sus discipulos sobre el sentido de algunas parabolas, El mismo 
se las explico. El numero de parabolas interpretadas por Cristo Nuestro 
Senor es muy corto, y en ese corto numero se encuentra la parabola 
conocidisima del trigo y la cizana, que yo quisiera contarles brevemente 
hoy. Esta en el evangelio de San Mateo, y dice asi: 

El reino de los cielos es semejante a un hombre que sembro buena 
semilla en su campo; pero, mientras los hombres dormlan, vino el 
enemigo de el y sembro cizana en medio del trigo y se marcho. Habiendo 
crecido la hierba y llevado algun fruto, se dieron cuenta de que en medio 
del trigo nacia la cizana, aparecia entonces la cizana que el enemigo 
habia sembrado, y los siervos del amo del campo se acercaron a el, di- 
ctandole: «Senor, pno sembraste buena semilla en tu campo? iPor que, 
pues, tiene cizana?» Y el les dijo: «El hombre enemigo hizo esto». Los 
siervos, a su vez, le dijeron: «i Quieres que vayamos y arranquemos la 
cizana?» Y les dijo: «No, no sea que, al arrancar la cizana, arranqueis 
juntamente con ella el trigo. Dejad que crezcan ambas cosas hasta el 
tiempo de la siega, y en el tiempo de la siega dire a los segadores: Reunid 
primero la cizana y atadla en gavillas para quemarla. Y el trigo reunidlo 
en mis trojes» (13,24-30). 


28 


Esta parabola, como digo, la interpreto el Senor, diciendo de este 
modo: El que siembra la buena semilla es el Hijo del hombre, es decir, era 
El mismo, porque ya sabeis que Jesucristo se llamaba a si mismo el Hijo 
del hombre. El campo donde se siembra es el mundo, porque en este 
mundo fue donde el Senor sembro la semilla buena del Evangelio. Las 
buenas semillas son los hijos del reino, es decir, aquellas almas que viven 
conforme al Evangelio. Esas son la buena semilla de Dios que ha 
germinado y que fructifica. La cizana son los hijos del malo, es decir, los 
malos, los pecadores, en los cuales germina y da frutos de perdicion la 
cizana sembrada por el enemigo. El enemigo que siembra la cizana es el 
demonio. La siega es el fin del mundo. Los que siegan entonces son los 
angeles. Como se recoge la cizana para arrojarla al fuego, asl sucedera 
en el fin del mundo. Enviara el Hijo del hombre a sus angeles, y 
recogeran todos los escandalos, o sea, todos los males y pecados que hay 
en su reino, y a todos aquellos que obran iniquidad, los arrojara al fuego. 
Alll sera el llanto y el crujir de dientes. Entonces los justos brillaran como 
el sol en el reino de su padre. Los que tienen oidos para olr, que oigan 
(13,36-43). 

Aqul teneis, sin mas que leer el Evangelio, la parabola y su 
interpretacion. El Senor se vale de una imagen que era conocidisima entre 
aquellos que le escuchaban. El Senor siempre tomaba las imagenes de la 
vida ordinaria, y en esta ocasion, de la vida ordinaria de los campesinos. El 
era el sembrador. Esparcia buena semilla en el campo de este mundo; pero, 
mientras los hombres duermen, el enemigo siembra la cizana, es decir, 
mientras los hombres viven descuidados, el enemigo vela y aprovecha 
todas las ocasiones para sembrar la cizana en el campo del Senor, es decir, 
para sembrar el mal en medio del bien y para que haya, al lado de los 
buenos, otros que sigan el mal espiritu del demonio. No se puede arrancar 
la cizana, porque correria peligro el trigo. Muchas veces hay que soportar 
los males, porque al remediarlos se tendria que hacer dano a los mismos 
buenos y porque entra en la providencia del Senor que los buenos tengan 
que soportar el mal que les hacen los que siguen la senda del mal. Y por 
eso, el Senor dijo que ambas cosas, el trigo y la cizana, las almas buenas y 
las almas pecadoras, vivan juntas aqui, en el mundo, y aun dentro de la 
Iglesia, hasta que llegue el fin de los tiempos. Y, ya en el final, el Senor 
separara a los buenos y a los malos. A los buenos, para que brillen, como 
el sol, en el cielo, y a los malos, para que sean arrojados al fuego etemo, 
como la cizana es arrojada aqui, en el mundo, al fuego material. 
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Sin detenernos en todos los detalles de esta parabola, hay un punto 
que llama poderosamente nuestra atencion y que yo quisiera subrayar, y es 
esta idea de la cizana. Observen la desgracia que es que en el campo del 
Senor, donde El tan misericordiosamente ha sembrado la buena semilla, la 
semilla de la virtud, crezca la cizana. Cuando el campo de este mundo 
deberia estar lleno de trigo sano y abundante, es decir, de almas buenas, 
jque desgracia tan grande es que, en medio de esa buena cosecha, siembre 
el enemigo, siembre el malo! Esto es dolorosisimo, pero irremediable. El 
enemigo no descansa, y procurara hacer su obra en el mundo, llamado asi 
de una manera general, como nosotros lo entendemos cuando decimos que 
en el mundo hay gentes escandalosas que viven lejos de la ley de Dios, y al 
mismo tiempo hay almas buenas y almas santas, sino que en el mismo 
mundo de los buenos, es decir, de las personas que quieren vivir como 
cristianas, tambien entra el enemigo y siembra la cizana, y por eso, aun en 
medio de los grupos que parecen mas buenos, no suele faltar alguien que 
haga el oficio de la cizana: que siembra el mal, que divide los animos, que 
les aparta de la virtud. Esta es la desgracia de la vida presente, y en esas 
circunstancias dolorosas tenemos que vivir nosotros. Ahora bien, si 
vivimos en esas circunstancias dolorosas, primero corremos el peligro de 
ser nosotros mismos cizana. jCuantas veces se apodera un mal espiritu de 
las personas buenas!; por ejemplo, jcuantas veces entre las mismas 
personas buenas entra la envidia; cuantas veces entre las mismas personas 
buenas entra una especie de ambicion o de soberbia; cuantas veces entre 
las personas buenas se encuentran almas tentadas y que se dejan llevar de 
la tentacion, que estan en mal espiritu; almas que, por ejemplo, siembran la 
discordia, almas que apagan el fervor de los otros, almas que juzgan sin 
caridad, almas, en una palabra, que tienen defectos! no pudiera suceder 
que algunas veces nosotros mismos, aun manteniendo el proposito general 
de ser buenos y de servir a Dios, nos convirtieramos en cizana dejandonos 
enganar del enemigo; fueramos, en medio de los hombres buenos, lo que 
es la cizana en medio de un campo de trigo? Tan facil es esto como que 
son pocas las almas completamente puras que puedan pensar que no han 
hecho otra cosa que sembrar el bien en tomo suyo. Y, en cambio, son mu- 
chas las almas que con sus palabras o con su ejemplo han sembrado el mal; 
si no otro mal, por lo menos el mal de apagar el fervor de las almas mas 
generosas. 

Pues esta es la primera idea que sugiere la parabola de la cizana. 
Volved los ojos a vosotros mismos para preguntaros: ^Alguna vez hago yo 
el oficio de la cizana entre las personas que sirven a Dios? Pero no es esto 
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solo, sino que ademas hemos de persuadirnos de que, mientras vivamos en 
este mundo, hemos de sentir en torno nuestro los efectos de la cizana. 
Cuando queremos andar por un camino que no es de Dios, el mundo nos 
aplaude, y nos ayuda, y nos impulsa a seguir ese camino. Es lo que el 
quiere. Y cuando ve que lo hacemos, tiene para nosotros aplausos e 
impulsos. Ademas, como no hemos de vivir siempre entre angeles, es 
natural que a veces, entre las mismas personas buenas que nos rodean, 
encontremos defectos que sean para nosotros lo que esta cizana para el 
trigo, y que unas veces nos produzcan un poco de escandalo, otras veces 
nos den tentaciones, otras veces nos mortifiquen y nos hagan sufrir. De 
modo que hemos de vivir en medio de la cizana, y esto dondequiera que 
estemos, porque no hay ningun lugar de la tierra donde de alguna manera 
no entre el enemigo y haga el mal. 

Ahora bien, si hemos de vivir en medio de la cizana, admitimos que 
esa cizana puede hacemos dano, pero puede servimos tambien mucho para 
nuestro bien. Decia San Agustin que Dios permite que haya malos en el 
mundo para que los buenos sean ejercitados. Los malos ejercitan a los 
buenos en las virtudes; unas veces, por ejemplo, en la virtud de la pa- 
ciencia; otras veces, en la virtud de la humildad, siempre en la virtud de la 
caridad. Nuestras virtudes seran tanto mas fuertes, es decir, adelantaremos 
tanto mas en el camino de la virtud, cuanto mejor venzamos las 
tentaciones que sintamos. Y como la cizana es una tentacion, el que sepa 
sacar bien del mal, aprovecharse de esa cizana para ejercitar mejor las 
virtudes, convertira la cizana en bien propio. Pues este ha de ser nuestro 
espiritu. En vez de tener ese mal espiritu que a veces se apodera del alma, 
que de todo saca mal, hasta de lo bueno, mostremos aquel buen espiritu 
que de todo saca bien, hasta de lo malo, y saca bien del mal procurando 
aprovecharse de la ocasion que le dan los que no proceden bien para ven- 
cerse a si mismos, para humillarse, para sufrir por Dios, para mostrarse 
caritativos y generosos, para imitar a Jesucristo Nuestro Senor, que por 
nosotros quiso sufrir hasta morir en la cmz. El que no sabe aprovecharse 
de la cizana, andara siempre cayendo en mil faltas. El que sabe 
aprovecharse de la cizana que le rodea, andara siempre adelantando en la 
virtud, acercandose siempre a Dios Nuestro Senor. La cizana, que en si 
misma es un mal, puede ser para nosotros un tesoro. ^No fue para los 
martires un tesoro el odio de los perseguidores? Ese odio en si mismo era 
malo, pero ellos supieron aprovecharse de ese odio para dar testimonio de 
amor a Jesucristo, y sacar de ese mal un grandisimo bien. Pues lo mismo 
podemos hacer nosotros, y nuestro afan ha de ser aprovechamos de lo que 
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en torno nuestro parezca cizana para, mediante la prueba de esa cizana, dar 
mas frutos de virtud. 

Pero todavla no es esto solo, sino que hay algo mas: Dios Nuestro 
Senor, que ve en su campo de la Iglesia el trigo y la cizana, ama a los dos. 
Ama al trigo, es decir, a las almas buenas, con amor de complacencia. Se 
complace en ellas. Goza en los corazones limpios. Y ama a los pecadores 
con amor de celo, porque el corazon de Jesucristo se afana por salvarles y 
se ofrece por su Salvador. Y ese afanarse por salvarles y ese ofrecerse a si 
mismo en sacrificio por salvarlos es amor. Si nosotros queremos imitar los 
sentimientos que hay en el corazon de nuestro Redentor divino, hemos de 
proceder asi, y no hemos de limitamos a amar a aquellos en quienes nos 
complacemos porque todo lo que encontramos en ellos es bueno y es 
perfecto, sino que hemos de amar tambien a los pecadores y a los 
imperfectos. Los hemos de amar con el amor con que los ama Dios. Dios 
Nuestro Senor los sufre. Dios Nuestro Senor los espera. Dios Nuestro 
Senor tiene para ellos mucha misericordia. Dios Nuestro Senor derrocha 
sus gracias para volverlos al buen camino. Pues igual hemos de hacer 
nosotros. Hemos de sufrir los defectos de nuestros hermanos con man- 
sedumbre. Hemos de mirarles con misericordia, no con un juicio severo, 
duro, sino con un juicio benevolo y misericordioso. Hemos de mirarles con 
amor, es decir, haciendo cuanto esta de nuestra parte por que entren en el 
buen camino, por que se vuelvan a Dios, por que se salven y hasta por que 
se santifiquen. Y haremos todo lo que podemos hacer si primero oramos 
mucho por ellos; si, segundo, sabemos soportarles con espiritu evangelico; 
y, en tercer lugar, si les damos ejemplo generoso de virtud, porque la 
mejor predicacion para las almas, la que mas mueve los corazones, es la 
predicacion del ejemplo. La cizana es un mal; pero la cizana espiritual tie¬ 
ne esta ventaja: que puede convertirse en trigo, y nosotros podemos 
trabajar para que se convierta en trigo y para que el Senor recoja cosecha 
mas abundante en su campo. 

Aqui tienen tres pensamientos que nacen espontaneamente de la 
parabola de la cizana. El primero, mirar si yo soy alguna vez cizana. El 
segundo, mirar si yo se aprovecharme de la cizana que Dios Nuestro Senor 
permite que crezca en torno mio. Tercero, ver si yo tengo el celo que debo 
tener para convertir la cizana en trigo de Dios. Si miran bien esta parabola, 
veran que es una de las ensenanzas mas practicas del Evangelio. Nos pone 
delante de los ojos la realidad en que tenemos que vivir y nos ensena a 
santificarla. Pues no perdamos el fruto de esta hermosa ensenanza de 
Jesucristo, y, mirando todas estas cosas con ojos de fe, no a traves de nues- 
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tras pasiones, no a traves de nuestras impaciencias, de nuestras 
severidades, de nuestra falta de caridad, sino a traves de la fe, y viendo 
como el Senor hace con la cizana, procuraremos que estas tres verdades 
que hemos pensado se conviertan para nosotros en norma de nuestra vida. 
As! tendremos la dicha de que, cuando llegue el ultimo dia, los angeles del 
Senor nos recojan como buen trigo para guardamos en las trojes de Dios 
Nuestro Senor, y no tendremos la desdicha de que los angeles en el dia del 
juicio nos recojan para lanzamos al fuego etemo. Seamos, como decia San 
Ignacio Martir, trigo bueno de Dios. Demos fmtos de bendicion aun en 
medio de la cizana, y que, entre las penas que el mundo causa al corazon 
de Jesucristo ofreciendole cizana abundante de pecados, nosotros seamos 
su consuelo ofreciendole fmtos abundantes de virtud. 


plAtica V 

CONSEJOS A LOS APOSTOLES Y DISCIPULOS (Mt 

10 , 16 ) 


Consejos practicos para perseverar en los deseos y propositos. Consejos 
de prudencia evangelica a fin de evitar las reincidencias en los 
impedimentos quitados. Esplritu de sencillezy espiritu de doblez. 

Jesucristo Nuestro Senor, despues de su resurreccion y antes de su 
ascension a los cielos, dio a los apostoles el encargo de evangelizar a todo 
el mundo. Pero, antes de darles este encargo de una manera definitiva y 
universal, les hizo ensayar la vida de apostolado en Palestina. En efecto, en 
un cierto momento de la vida publica del Senor, cuando ya esa vida 
publica estaba muy avanzada, los reunio en tomo suyo y les dijo que 
habian de ir a anunciar el Evangelio a las ciudades de Palestina, a los 
pueblos de Israel, sin pasar sus fronteras, sin evangelizar todavia el mundo 
pagano. Cuando les envio esta primera vez a predicar, les dio una 
muchedumbre de consejos. Les advirtio como habian de hacer el viaje, 
donde habian de hospedarse y como habian de tratar con las gentes que 
fueran encontrando en su camino o en las ciudades donde entrasen. Entre 
esos consejos hay uno que dice asi: He aqul que yo os envio como ovejas 
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entre lobos. Sed, pues, prudentes como serpientes, y sencillos como 
palomas (Mt 10,16). 

Este consejo del Senor quisiera yo que consideraramos ahora, 
fijandonos particularmente en las ultimas palabras que he leldo, o sea, en 
aquellas que dicen: Sed prudentes como serpientes y sencillos como 
palomas. Vamos a hacer unas reflexiones acerca de estas palabras, y ese 
sera el asunto de nuestra platica. 

Se juntan en estas palabras de nuestro divino Redentor dos cosas que 
parecen irreconciliables; de un lado, la sencillez de la paloma, y, de otro 
lado, la prudencia o, diriamos mejor, la astucia de la serpiente, Ambas 
cosas parece que no pueden andar juntas, y, por consiguiente, que son 
irreconciliables, y, sin embargo, en el sentido en que el Senor recomienda 
ambas cosas, las deben tener no solamente todos los apostoles que trabajen 
por la gloria de Dios, como trabajaron los doce que el Senor especialmente 
eligio, sino tambien todo buen cristiano, porque esta norma de conducta 
que aqui da el Senor, aunque directamente la dio a los apostoles en el 
momento en que les enviaba a hacer su primer ensayo de predicacion, 
sirve para todos aquellos que quieren vivir conforme al Evangelio. Vamos 
a ver cual es el sentido de esas palabras, y asi veremos como pueden y 
deben encontrarse en el alma de todo buen cristiano. 

Cuando el Senor recomienda a los apostoles que sean prudentes 
como serpientes, se vale de una comparacion muy conocida. Cuando en el 
libro del Genesis se habla de la tentacion que sufrieron nuestros primeros 
padres y se cuenta como el demonio en figura de serpiente les tento, se 
dice que la serpiente es el mas astuto entre todos los animales. Por eso la 
serpiente ha sido siempre la imagen de la astucia. En ese sentido lo 
entendemos nosotros cuando empleamos metaforas semejantes. Pues bien, 
el Senor se vale de una comparacion con la astucia de la serpiente para 
decir cual ha de ser la cautela, la prudencia de sus apostoles, y luego la 
cautela y la prudencia de aquellos que han de creer en la palabra de los 
apostoles. No se trata aqui de lo que propiamente se llama astucia, doblez 
o de otro vicio semejante, porque es evidente que Nuestro Senor no podia 
recomendar a los suyos ningun genero de vicio. Se trata de otra cosa muy 
distinta. Se trata de que tuvieran los ojos muy abiertos para evitar el mal. 
La suprema preocupacion de nuestra vida debe ser evitar el pecado, la 
ofensa de Dios. Y para este fin hemos de tener, como digo, los ojos muy 
abiertos y hemos de ser cautos, prudentes, astutos. Para evitar el mal se 
necesita todo esto lo mismo en los principios, que en el medio, que en el 
fin. Y lo vais a ver en seguida con una breve amplificacion. 
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El camino del mal a veces se empieza a andar de una manera 
descarada. Otras veces, en cambio, se empieza el alma a desviar del 
camino del bien sin sentir, como sin darse cuenta. Es como dos caminos 
que parten del mismo punto, que parece que van en la misma direccion, 
que se asemejan mucho. Es evidente que se puede tomar el uno por el otro. 

Y si, en vez de tomar el camino acertado, se toma el camino 
equivocado, cada vez se va uno apartando mas del termino a donde se 
dirige. Asi se van deslizando las almas hacia el mal. A veces una 
condescendencia que parece que no es nada, a veces una flojedad que 
parece excusable, a veces un poco de tibieza, basta para que el alma 
empiece a abandonar el camino de la virtud. Si uno no tiene los ojos muy 
abiertos, como al principio el camino del mal no se ve muy claro y como al 
principio los primeros pasos que se dan en ese camino no son pasos 
abiertamente pecaminosos, facilmente se desvia uno, y para esto se 
necesita una gran cautela. No dar el primer paso, porque, una vez que se da 
el primer paso, se corre peligro de dar el segundo y llegar al termino del 
mal camino. Lo mismo se puede decir en el medio de ese camino. 
jCuantas veces el demonio nos engana presentandonos como actos de 
virtud cosas que son verdaderos defectos! Que todos saben, por ejemplo, 
que se puede confundir la adulacion con la obediencia, y todos saben que 
se puede confundir la soberbia con la autoridad. Pues lo mismo que pasa 
con estas dos virtudes y estos dos vicios, pasa con todos los demas. Y es 
evidente que puede darse el caso de que, queriendo seguir el camino de la 
virtud, siga uno el camino de las virtudes aparentes; es decir, siga uno 
aquel modo de proceder que aparentemente es una virtud, cuando en el 
fondo es un verdadero defecto. Distinguir ambas cosas con claridad para 
que no haga uno el mal con apariencias del bien, exige un gran discerni- 
miento, una gran prudencia, una gran cautela. Igualmente podriamos decir 
del fin de nuestras obras buenas, porque, aun en aquellas cosas en que 
hemos empezado bien, en que vamos practicando la virtud, puede suceder 
que al final mezclemos la virtud y el vicio. Pongamos por ejemplo la 
virtud del celo; pues no cabe duda que es facil, cuando se esta muy 
arrebatado del celo, caer en el defecto de la impaciencia o en el defecto de 
la severidad, o en otro defecto parecido. 

Para que nuestra vida sea una vida evangelica y cristiana es menester 
que sepamos evitar todas esas cosas y que nuestras acciones en el 
principio, en el medio y en el fin vayan limpias de todo mal. Y para 
limpiarlas de todo mal, para conseguir que nuestra vida sea asi como 
estamos diciendo, se necesita hacer lo que hemos dicho: tener los ojos muy 
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abiertos, andar muy alerta, ser muy cautos; es decir, se necesita lo que 
Nuestro Senor recomienda en la primera parte de la sentencia que hemos 
dicho. Hay que ser prudentes como serpientes, hay que imitar en este 
sentido la astucia de la serpiente, y emplear esa astucia para evitar todo lo 
que sea ofensa de Dios Nuestro Senor. Este es el sentido que tiene la 
primera parte de la sentencia que estamos comentando. Y, como se ve, la 
prudencia que aqui se recomienda no tiene nada que ver con eso que llama 
el mundo falsedad, astucia, o con otros nombres parecidos. Aqui se trata 
de una verdadera virtud. Es como poner al alma en guardia para que en 
todo momento se defienda del enemigo; para que en todo momento vea 
venir el mal, aunque sea desde lejos; para que en todo momento se libre de 
los enganos que le hacen tomar el mal por bien; para que en todo momento 
se conserve el alma pura y limpia de pecado. 

Pero no se contento el Senor con decir que hemos de ser prudentes 
como serpientes, sino que anadio que hemos de ser sencillos como 
palomas. La sencillez es una virtud muy evangelica. Recordad nada mas 
que esto: como el Senor en cierta ocasion, teniendo delante unos ninos, 
dijo a sus discipulos que, si no se hacian como ninos, no entrarian en el 
reino de los cielos. Este hacerse como ninos es tener la sencillez de los 
ninos. Como este pasaje hay otros en el Evangelio, y muchos mas todavia 
en las epistolas de San Pablo, en que se recomienda la sencillez como una 
virtud muy cristiana. Esta sencillez de que aqui se trata debe entenderse en 
la intencion, en las palabras y en las obras. En la intencion, que debe ser 
pura. Ya sabeis que a veces hay personas que decimos nosotros de mala 
intencion, de intencion torcida. No van buscando el bien con la intencion 
del corazon. Esto es completamente antievangelico. La intencion de 
nuestro corazon debe estar puesta en Dios, de modo que en todo momento 
vayamos buscando practicar la virtud y servir a Dios, vayamos buscando a 
Dios con nuestro corazon. 

Lo mismo que la sencillez esta en la intencion, esta en las palabras. 
En el mundo, la sencillez, lo mismo que la sinceridad, se estima como 
defecto, porque el mundo ensena a sus secuaces a ser dobles y a ser 
fingidos. El Evangelio no es asi, sino todo lo contrario: quiere que nuestras 
palabras sean la misma sencillez; tan sencillas, que, cuando el Senor habla 
del juramento en el sermon del Monte, dice que deberiamos aspirar a que 
el juramento no se usara nunca entre los cristianos, porque fueramos tan 
sencillos en nuestro modo de hablar que cuando dijeremos si, bastara ese 
si, sin necesidad de mas, y cuando dijeremos no, bastara, ese no. Recordad 
que los mayores enemigos de Cristo Nuestro Senor eran los fariseos; que 
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precisamente eran personas dobles, fingidas en sus intenciones y en sus 
palabras. Y el Senor dice que nos habiamos de librar de la levadura de los 
fariseos, que es precisamente esa doblez que es la hipocresia. En nuestras 
obras cabe la sencillez cuando estan de acuerdo con nuestras intenciones y 
con nuestras palabras y cuando las hacemos como quien esta practicando 
la virtud, no con esos enganos, y fingimientos, y falsedades que el mundo 
necesita, pero que no son necesarios para el Evangelio, mas aun, que 
positivamente estorban al Evangelio. 

Cuando un alma va por los caminos de la virtud con sencilla 
intencion, con palabras sencillas, con obras francamente rectas, entonces 
vive en esta sencillez que desea el Senor, y que compara con la sencillez 
de las palomas. Esto es lo que el Senor quiere decir cuando recomienda 
que seamos sencillos como palomas. No es que procedamos sin 
discemimientos, no es que cerremos los ojos a la realidad, no es que 
aceptemos todo sin examinarlo, no es la imprudencia y la indiscrecion lo 
que el Senor nos recomienda aqui. Lo que nos recomienda es esa rectitud 
de intencion evangelica, esa verdad completa en las palabras y esa 
sinceridad plena en nuestras obras. Fijense que seria la vida cristiana si 
estos dos consejos de Cristo Nuestro Senor se guardaran, es decir, si todos 
los cristianos fueran prudentes como serpientes y sencillos como palomas. 
En virtud de esa sencillez, irian buscando el bien en todo: en sus 
sentimientos interiores, en sus palabras y en sus obras. En virtud de esa 
prudencia que el Senor recomienda, irian evitando el mal en todas sus 
formas, aun en las formas mas disimuladas, y lo evitarian desde el 
principio, como quien lo ve venir de lejos y ya se aparta de el. Y pensemos 
lo que seria una vida donde con el corazon, con las palabras y con las 
obras se fuera derechamente buscando a Dios y donde al mismo tiempo se 
fuera evitando todo mal. Seria una vida purisima. Y, por lo mismo que era 
una vida purisima, seria una vida agradable a Dios Nuestro Senor, puesto 
que nuestro corazon se mantendria siempre tan en el bien, que en el 
descansaria, y, descansando en el bien, se encenderia en verdadero amor 
de Dios. Todos los pasos que dieramos en el camino de la vida serian un 
avanzar en la senda de la virtud, porque en todo momento esa pureza de 
intencion y esa sencillez de que habiamos, ese evitar el mal que Nuestro 
Senor nos recomienda, constituiria un verdadero ejercicio de virtud, y 
quien se ejercita en la virtud avanza siempre. Seria un vivir en paz, porque 
no hay paz para el corazon que pueda compararse con la paz de estar 
siempre de lleno en el camino del bien. Viviriamos en espiritu de 
esperanza, sin el temor de los que sirven a Dios con animo de esclavos, 
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porque, siendo hijos dociles, sinceramente dociles a esta palabra suya, 
podrian descansar en su misericordia y esperar en ella. 

Vivir asi seria imitar la vida del cielo. Porque, al fin y al cabo, ^a que 
se reduce la vida del cielo? Alii desaparece todo lo que es malo, y el 
corazon busca todo lo que es bueno. Quien viviera de la manera que 
Jesucristo recomienda aqui, con una prudencia como de serpiente, para 
evitar lo malo, y con una sencillez como de paloma, para buscar el bien, 
estaria imitando la vida del cielo. 

A esto invitaba el Senor a sus apostoles y a eso nos invita a nosotros. 
Mas aun: nos invita para que hagamos un cierto genero de apostolado. Ya 
sabeis que hay dos modos de apostolado; un apostolado es el que tienen 
aquellos a quienes el Senor encomienda la predicacion del Evangelio, y el 
otro es el que han de hacer todos los cristianos con su vida, sin apariencia 
de predicadores, pero con la realidad de sus obras. Y nadie sabe el 
apostolado que hace, la eficacia que tiene el apostolado de aquellas almas 
que viven asi, cautas como serpientes, para evitar el mal; sencillas como 
palomas, para buscar el bien. Todo esto lograremos por el cumplimiento 
de las palabras de Jesucristo, y ellas son las que deben servimos de es- 
timulo para que procuremos vivir segun el Senor nos recomienda; es decir, 
para que seamos siempre cautos como serpientes, sencillos como palomas, 
y asi vayamos con seguridad por el camino de la virtud, que es el camino 
del cielo. 


plAtica VI 

PARABOLA DEL SEMBRADOR 


(Mt 13,1-8; Me 4,1-9; Lc 8,4-8) 

Cautelas para evitar que la palabra de Dios sembrada en estos dlas se 
pueda perder. Cristo indica donde estan los peligros. Solamente las almas 
que la han recibido con buena voluntad y la guardan con paciencia son 
las que produciran el fruto apetecido en estos dlas de Ejercicios. 
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Deciamos en una de las platicas anteriores que entre las parabolas del 
Evangelio hay algunas, si bien en muy corto numero, que fueron 
interpretadas por Nuestro Senor despues de haberlas predicado a la 
muchedumbre. Entre esas parabolas esta la famosa parabola del 
sembrador. Para recoger el fruto de las platicas anteriores y para que 
recordemos como hemos de recibir siempre la palabra de Dios, me ha 
parecido que seria bueno acabar esta serie de exhortaciones proponiendo 
esa parabola, que es muy hermosa. La parabola se encuentra en diversos 
lugares del Evangelio, concretamente en el evangelio de San Mateo y en el 
de San Lucas, y dice de este modo: 

Salid el sembrador a sembrar su semilla. Y en el sembrar, alguna 
semilla cayo junto al camino, y fue pisada y las aves del cielo se la 
comieron. Otra cayo en tierra pedregosa, y, apenas nacida, se seed, 
porque no tenia bastante humedad. Otra cayo entre las espinas, y, 
creciendo, las espinas la ahogaron. Y otra, por fin, cayo en tierra buena y 
dio fruto centuplicado. Mientras decia estas cosas, exclamaba el Senor: 
«El que tiene oidos para oir, que oiga». Y luego dio la explicacion de la 
parabola, diciendo que la semilla es la palabra de Dios. La que cae junto 
al camino son aquellos oyentes que escuchan la palabra, pero luego viene 
el diablo y la arrebata del corazon de ellos, no sea que creyendo se 
salven. La que cae entre piedra representa a aquellos que, habiendo oido 
la palabra de Dios, reciben alegremente esa misma palabra, pero no tiene 
raices, y, si creen por algun tiempo, en el tiempo de la prueba se apartan 
de la palabra que les enseha. La que cae en las espinas significa aquellos 
que oyeron la palabra, pero la solicitud de este mundo, y las riquezas, y 
los goces de la vida la sofocaron y no permitieron que tuviese fruto. La 
que cae en buena tierra representa a aquellos que con corazon bueno 
oyen la palabra de Dios y conservan el fruto en paciencia. 

Esta parabola quisiera yo ahora comentarles brevisimamente. Forma 
parte de aquellas parabolas que pronuncio el Senor a la orilla del lago, de 
entre las cuales tomamos la parabola que explicabamos el primer dia. 

Como han oido por la interpretacion que el mismo Senor da de su 
propia parabola, la siembra de que aqui se trata es la siembra de la palabra 
de Dios. Esa siembra no ha cesado nunca, sino que se ha continuado en 
todos los siglos. Antes de que viniera Nuestro Senor, se sembraba su 
palabra, porque todos los libros del Antiguo Testamento, especialmente las 
predicaciones de los profetas, no eran otra cosa sino siembra de palabra 
divina. Pero cuando esta siembra se hizo de un modo mas completo y mas 
perfecto fue cuando Jesucristo aparecio en el mundo, Luego, por mision 
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divina, los apostoles y los sucesores de los apostoles han continuado 
sembrando la palabra de Dios en el campo del mundo, o sea, en los co- 
razones de los hombres, hasta el momento presente. Y en el momento 
presente esta siembra se hace con muchisima abundancia, con toda la 
abundancia que tiene la predicacion eclesiastica. 

Se compara la palabra de Dios con la semilla porque esa palabra 
tiene que depositarse en los surcos del corazon, lo mismo que se deposita 
la semilla en los surcos del campo. Ella tiene que ser fecundada con la 
lluvia de lo alto, que es la lluvia de la gracia divina. Ella tiene que 
desarrollarse y germinar en santos pensamientos, en santos propositos, y 
tiene que acabar dando fruto de buenas obras. La semejanza es cabal entre 
la semilla material que el hombre esparce en los surcos de su campo y la 
otra semilla que Dios esparce en los surcos del corazon humano, o sea, en 
las almas. 

Pero la suerte que corre la semilla sembrada por Dios es muy diversa. 
Fijense bien en la parabola que hemos leido hace un momento, y veran 
que, segun esa parabola, una gran cantidad de la semilla sembrada se 
pierde. Se pierde toda la que cae junto al camino, se pierde la que cae en 
tierra pedregosa y se pierde la que cae entre espinas. Al enumerar el Senor 
todas estas circunstancias en que se pierde la semilla, da a entender que, 
desgraciadamente, una gran parte de ella se suele perder. Y, en efecto, asi 
es. jCuantas son las almas que han oido la palabra de Dios y no han sacado 
fruto de ella! Piensen en tantos cristianos como hay en el mundo alejados 
de Dios, alejados de las practicas piadosas, que recibieron el bautismo, que 
conservan la fe alia en el fondo del alma, pero viven una vida muy poco 
cristiana. Es evidente que, en todos esos cristianos, la semilla de la palabra 
de Dios no ha dado el fruto que deberia dar. Este es uno de los grandes 
dolores del corazon de Cristo. Piensen con que amor quiso El iluminar a 
las almas, con que amor busca la conversion de los hombres, y por ese 
amor deduciran cual debe ser la amargura de su corazon divino al verse 
abandonado y olvidado de tantos, al ver que su palabra es menospreciada 
por tantas almas. Para que a nosotros no nos suceda semejante desgracia, 
fijemonos en los caminos por donde la semilla de la palabra de Dios se 
pierde, y, conociendolos, los evitaremos. Dice el Senor que, en primer 
termino, la palabra de Dios se pierde porque a veces es como semilla que 
ha caido en el camino. Alude el Senor a lo que acontece en la siembra de 
los campos. Cuando se esta sembrando junto al camino, sobre todo cuando 
se siembra, como dicen, a voleo, no es extrano que algunos granos de 
semilla vayan mas lejos de lo que quisiera el sembrador, y caigan en medio 
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del camino. Esa semilla que cae en medio del camino es semilla perdida, 
porque la pisan los que pasan por el camino, y, ademas, como queda en la 
superficie, se la comen los pajaros. Pues dice el Senor que hay almas en 
donde la semilla corre esa suerte, porque son almas que oyen 
superficialmente la palabra de Dios, es decir, la oyen con oidos corporales, 
pero no la oyen con los oidos del alma; perciben el sonido de la palabra de 
Dios, pero el contenido de esa palabra, las verdades que esa palabra 
descubre, las sendas de virtud que ensena, ni las miran ni las aman. Son 
personas que oyen como si no oyeran. Parece como si la palabra de Dios 
no fuera para ellas. Son almas a las cuales arrebata el fruto de esa semilla 
el enemigo; las tiene distraidas, entregadas completamente a las cosas 
exteriores, sin atender a su propio bien y a su propia salvacion, y dejan 
pasar esa gracia de la palabra de Dios sin sacar ningun fruto de ella. Estas 
son, como ya se comprende, todas las almas ligeras, superficiales, 
distraidas, que no ponen atencion, que no reflexionan, que no procuran 
conocer profundamente la palabra de Dios. Y todo esto lo hacen porque no 
la aman. No estiman ese gran tesoro del cielo; tesoro del cielo grandisimo, 
porque ^que mayor tesoro para nosotros que oir de labios de la Verdad 
infinita, que es Cristo Jesus, lo que mas nos conviene, las sendas por donde 
hemos de caminar, los medios de defendemos de nuestros enemigos, la 
manera de conquistar el cielo? 

Junto a estas almas que desde el principio pierden la semilla de la 
palabra de Dios hay otras que al principio parecen recibirla bien, pero 
luego no dan fruto, y entre estas hay algunas que se parecen a la tierra 
pedregosa. Ya saben lo que acontece con la semilla que cae entre 
pedruscos. Claro, entre los penascos suele haber un poquito de tierra. En 
ese poquito de tierra se deposita la semilla. En cuanto caen cuatro gotas de 
agua y hace un poco de sol, brota; pero luego, como no tiene donde echar 
raices, no hay profundidad en la tierra, muere. Igual sucede en algunas 
almas. La semilla de la palabra de Dios cae en ellas. La reciben, pero son 
almas muy ligeras, muy volubles, cambian con facilidad. Al principio reci¬ 
ben la predicacion con alegria, con buena voluntad; pero como la 
predicacion lleva consigo ciertos trabajos y ciertas pruebas, en cuanto 
vienen esos trabajos y esas pruebas, la olvidan. Claro, para obedecer a la 
palabra de Dios es menester que venzamos nuestras pasiones. Las pasiones 
que tenemos en el corazon van siempre contra las virtudes que Dios 
Nuestro Senor nos recomienda. Ademas es menester que venzamos las 
tentaciones del enemigo y es menester que venzamos en la lucha del 
mundo. Por consiguiente, es menester luchar para obedecer a Dios y oir su 
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palabra con fruto; es menester ir contra corriente; contra la corriente del 
mundo, contra la corriente del demonio, contra la corriente de las propias 
pasiones. Y esas personas volubles de que hablamos, inconstantes, si bien 
al principio se animaron a recibir la palabra de Dios, cuando empiezan a 
sentir esas dificultades de la lucha retroceden. No se fijan en que esa lucha 
vale la pena, porque luchando se libra uno de sus enemigos, luchando se 
enriquece uno de virtudes, luchando se conquista el cielo. Pero esas almas, 
olvidando todos estos bienes que hay en luchar, dejan de luchar; y, apenas 
vienen las primeras dificultades, se abandonan a ellas y, como digo, se 
olvidan de lo que oyeron, menosprecian la palabra de Dios. jCuantas 
almas inconstantes debe de haber en el mundo, almas que oyen al principio 
hasta con entusiasmo las verdades que les ensena Jesucristo por medio de 
sus predicadores; pero luego, cuando tienen que ponerlas por obra, como 
hay que vencerse y como hay que luchar contra los enemigos, como hay 
que veneer la tentacion, retroceden! jCuantas almas que son como esas 
plantas que brotan, y, apenas empieza el tiempo malo, se pierden, se 
agostan en seguida! 

Hay otras almas tambien que reciben la palabra de Dios, y la reciben 
con alegria y amor, y luego tambien la pierden, y son aquellas almas que 
se asemejan a una tierra llena de malezas y de espinas. La semilla que cae 
en una tierra llena de malezas y de espinas brota, pero suelen crecer las 
malezas mas que la planta nacida de esa semilla, y, claro, la ahogan e 
impiden que de fruto. Hay almas asi, que son como tierra llena de maleza. 
^Que almas son estas? Pues son aquellas almas que estan llenas de 
solicitud por las cosas de esta vida, que estan llenas, por ejemplo, de 
codicia de riquezas, que estan llenas de deseos de gozar de la vida, almas 
que viven engolfadas en las cosas de este mundo. Tienen tiempo para todo, 
encuentran facilidades para todo, menos para seguir las ensenanzas del 
Senor y para sacar fruto de sus palabras, unas veces porque encuentran 
demasiado amarga esa palabra y porque les priva de cosas que el mundo 
ofrece que son deleitosas a los sentidos; otras veces porque sus intereses 
materiales les importan mas que la palabra de Dios, y otras veces porque 
mil cuidados y mil afanes de la vida presente les llenan por entero el 
corazon y no les permiten ocuparse en las cosas de Dios. Son almas que 
deben prescindir de muchas cosas de la vida, que deberian subordinar todo 
lo de este mundo a los intereses del alma. Pero, en vez de subordinar las 
cosas de este mundo a los intereses del alma, hacen lo contrario: subordi- 
nan la palabra de Dios a las cosas temporales, como si estas merecieran 
mas amor. Se ve a los hombres como estan llenos de pasiones, como se 
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afanan por eso que llaman goces de la vida, como se afanan por acumular 
bienes de este mundo, como se afanan por sus propias vanidades y por sus 
propias concupiscencias, y mientras ponen todo el esfuerzo, todo el fuego 
del corazon, en esas cosas, [que frlos estan, y que indiferentes, y que 
muertos para todas las cosas de Dios! Pues esta es la tierra cubierta de 
maleza, donde la semilla de la palabra de Dios, si bien brota, se ahoga 
pronto y fenece. 

En todas estas comparaciones, el Senor nos ensena lo que hemos de 
evitar cuando oimos la palabra de Dios; primero, no hemos de ser almas 
superficiales, que se contenten con oir con oidos exteriores, pero no oyen 
con los oidos interiores del corazon, del alma. Segundo, no hemos de ser 
almas inconstantes, que oigan, que empiecen a hacer lo que Dios man da, 
pero luego se cansen en cuanto viene el trabajo y la lucha. Tercero, no 
hemos de ser almas engolfadas de tal manera en las cosas de este mundo, 
que no nos dejen tiempo para pensar en Dios, en los intereses de la vida 
etema, para pensar en nuestra propia salvacion. ^Como hemos de ser? 
Pues hemos de ser segun dice esta parabola en el evangelio de San Lucas: 
como la tierra buena, que da fruto centuplicado. quienes son los que se 
asemejan a la tierra buena, que da fruto centuplicado? Pues son aquellos 
que en primer termino reciben la palabra de Dios con buena voluntad, con 
buen corazon; es decir, con todo el amor de que son capaces, con espiritu 
de fe, sabiendo que es palabra de Dios, ponderandola, y profundizandola, y 
poniendo su buena voluntad en cumplirla, y luego saben llevar fruto en 
paciencia. La palabra de Dios da su fruto, de ordinario, lentamente. ^Han 
visto como germina una semilla y como crece una planta? Una planta 
crece sin cesar, pero no se nota su crecimiento. Solo de cuando en cuando 
vemos la diferencia que hay en esa planta, y vemos que ha crecido, pero 
nosotros no la vemos crecer. Pues asi, con esa lentitud, crece la semilla de 
la palabra de Dios en nuestros corazones. Si con paciencia, es decir, con 
perseverancia, con constancia, sabiendo soportar todas las luchas que se 
presenten, nos vamos conservando fieles a lo que el Senor nos ensena, el 
alma que procede asi, que recibe la palabra de Dios con buen corazon y 
luego con mucba paciencia procura ponerla por obra, no desanimandose 
porque alguna vez falte, no descorazonandose porque sienta dificultades o 
tentaciones, no temiendo a los enemigos, sino acudiendo a Dios con la 
oracion, con la suplica humilde para alcanzar su gracia, persevera en el 
c amino una vez emprendido, hallara pronto abundancia de buenas obras. 
Para que la semilla de la palabra de Dios de fruto es necesario no nos 
contentemos con aprenderla, sino que hemos de practicarla. La semilla de 
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la palabra de Dios da tanto mas fruto cuanto mayor es la fidelidad con que 
la practiquemos y cuanto mayor es la constancia con que insistamos en 
ella. 

El Senor, que ha estado sembrando en nuestras almas unas cuantas de 
las innumerables verdades que hay en el evangelio, verdades 
preciosisimas, como todas las verdades evangelicas, desea que nosotros 
recibamos esas verdades conforme a los designios de su corazon; es decir, 
que no seamos ni un camino abierto, donde la semilla se pierde; ni una 
tierra pedregosa, donde brota, pero se agosta pronto; ni una tierra llena de 
maleza, donde la semilla acaba siendo sofocada, sino que seamos tierra 
buena, que de centuplicado el fruto. 

^Responderemos a estos designios del corazon divino? Si mirasemos 
unicamente a nuestra flaqueza, podriamos decir que no. Somos tan 
miserables, que de ordinario tendemos a la infidelidad con la palabra de 
Dios; pero, si sabemos poner nuestra confianza en Dios o pedirle a El su 
gracia, entonces responderemos a esos designios divinos, y Dios querra 
que esta modesta siembra que se ha ido haciendo en estos dias llene el 
campo de Dios. Si el Senor ve nuestras almas llenas de frutos copiosos, se 
complacera, diciendo aquella palabra que decia un patriarca a su hijo: He 
aqui que el olor de mi hijo es como olor de campo lleno. Que, mirandonos 
el Senor, pueda ver que nuestros corazones estan llenos de frutos de bue- 
nas obras; de aquellos frutos que un dia recogeran los angeles para 
depositaries, como decia una de las parabolas que comentabamos dias 
pasados, en las trojes del Padre de familias, es decir, para depositaries en 
el cielo. 
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B) CONFERENCIAS ESPIRITUALES 


Solamente se han conservado cuatro conferencias de las cinco que 
pronuncio el P. Alfonso Torres, S.I., para hombres, durante los dias 28 de 
marzo al 1 de abril de 1942 en Madrid. , Falta, por tanto, la primera 
conferencia, cuyo texto no hemos podido situar. Como la capilla del 
convento de RR. MM. Eucaristicas (calle Blanca de Navarra) fue 
insuficiente para el numeroso auditorio que acudio, a partir de la segunda 
se radiaron y al mismo tiempo se tomaron taquigraficamente. Estas cuatro 
conferencias, en autentico plan ignaciano, son las que ofrecemos en este 
volumen de Obras completas. 
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SEGUNDA CONFERENCIA 


PARABOLA DE LOS TALENTOS (Mt 25,14-24) 


Deriamos anoche que ibamos a emplear el breve tiempo que 
teniamos en considerar algunas palabras del Evangelio, escogidas segun 
nos pareciera que convenia mejor para el bien de los que aqui nos 
congregamos, y, en efecto, anoche comenzamos explicando una brevisima 
parabola, que era la parabola del tesoro escondido. El fruto de esa parabola 
hubieramos deseado que fuera—y seguramente lo ha sido—levantar 
nuestros pensamientos de las cosas de la tierra al deseo de las cosas 
etemas, y ponemos en una disposicion parecida a la que tenia el hombre 
que encontro el tesoro. Aquel hombre vio el tesoro hallado como la 
solucion de todos los problemas de su vida, y puso la voluntad que 
llamabamos profunda en la adquisicion del tesoro, no reparando en ningun 
sacrificio para ello. Deseabamos que nuestra disposicion de animo, por lo 
que toca a los bienes del alma, a los bienes etemos, a Dios, fuera esa 
misma, es decir, que tuvieramos nuestra voluntad profunda dirigida a ese 
objeto, a vivir en esa altura y a conquistar ese reino de que nos habla el 
Evangelio. 

Siguiendo el orden de ideas que a mi me parece mas a proposito para 
estas platicas, he pensado que podiamos meditar hoy otra parabola 
evangelica, que por cierto es una parabola muy conocida. Es la parabola 
de los talentos. Y, en efecto, siguiendo el metodo que empleabamos ayer, 
vamos a leer el texto del evangelio, y luego vamos a comentar un poco 
sobre ello, El texto es un poco mas largo que el de ayer, pero estoy 
convencido de que la simple lectura de las palabras del evangelio tiene una 
fuerza divina sobre las almas, y he experimentado tantas veces que la 
lectura de las palabras evangelicas produce un fruto tan grande, que, 
aunque tengamos que emplear un minuto o dos en leer la parabola, vamos 
a comenzar leyendola. 

La parabola esta en el evangelio de San Mateo, capitulo 25, y dice 
asi: 

Porque asl como un hombre, estando para ausentarse de su pueblo, 
llamo a sus siervos y les encomendo sus haberes, y a quien dio cinco 
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talentos, y a quien dos, y a quien uno, a cada cual segun la propia 
habilidad, y en seguida se puso en viaje. El que habla recibido los cinco 
talentos fue y granjed con ellos, y gano otros cinco talentos. Asimismo, el 
que recibio dos granjed con ellos, y gano tambien otros dos. Pero el que 
habla recibido uno fue, hizo un hoyo en la tierra y escondio el dinero de 
su sehor. Al cabo de mucho tiempo llego el sehor de aquellos siervos y 
ajusto cuentas con ellos; y, llegando el que habla recibido los cinco 
talentos, presento otros cinco talentos, diciendo: «Sehor, cinco talentos 
me entregas te; he aqui otros cinco talentos que gane con ellos». Le dijo 
su sehor: «Bien, siervo bueno y fiel. Sobre poco fuiste fiel, sobre mucho te 
pondre. Entra en el gozo de tu sehor». Y, llegando asimismo el que habla 
recibido dos talentos, dijo: «Sehor, dos talentos me entregaste; he aqui 
otros dos talentos que gane». Le dijo su sehor: «Bien, siervo bueno y fiel. 
Sobre poco fuiste fiel, sobre mucho te pondre. Entra en el gozo de tu 
sehor». Y, llegando tambien el que habla recibido un talento, dijo: «Sehor, 
te tengo conocido que eres recio hombre, que siegas donde no sembraste y 
allegas donde no esparciste, y, amedrentado, fui y escondi tu talento en la 
tierra. Ve, aqui tienes tu dinero». Mas su sehor le dijo: «Siervo malo y 
haragan, sabias que siego donde no sembre y allego de donde no esparci; 
pues por eso debias haber dado mi dinero a los banqueros, y yo al venir 
cobrara lo mio con la usura. Quitadle, pues, el talento y dadselo al que 
tiene diez talentos, porque a todo el que tiene se le darci, y se le hard estar 
sobrado. Mas al que no tiene, aun lo que tiene le sera quitado. Y al siervo 
inutil echadle a las tinieblas de fuera. Alii sera el llorar y el crujir de 
dientes». 

Sobre esta parabola del evangelio quisiera yo que reflexionaramos 
esta tarde. Cuando se empieza a leer esta pagina evangelica, sorprende el 
modo con que el Senor se expresa. Parece como si estuviera incompleto el 
texto. Dice: Porque asi como un hombre, estando para ausentarse de su 
pueblo, llamo a sus siervos, etc. Parece que deberia estar uno esperando un 


«asi como hizo tal cosa, hizo tal otra»... Y, sin em 
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es semejante esto?» Y se respondia: «Es semejante a tal cosa». Y a 
veces eso se simplificaba de la manera que se ve aqui. De modo que el 


47 






Senor quiere decir que el asunto de que viene hablando es semejante a la 
parabola. Es la unica dificultad que ofrece el texto evangelico. Lo demas, 
literalmente, es todo llano. 

Yo quisiera, sin embargo, que nos fijaramos en dos o tres puntos que 
son principales de la parabola, y el primero es este: se habla aqui de un 
hombre rico que va a hacer un viaje, coge su dinero, o parte, por lo menos, 
de su dinero, y lo reparte desigualmente entre algunos servidores suyos 
para que negocien con el y le ganen mas dinero. Y de este hombre que 
reparte asi el dinero se dice que lo reparte teniendo en cuenta la habilidad 
de cada uno de aquellos criados. De modo que a quien vio con mas 
habilidad le dio mas dinero, y a quien vio con menos habilidad le dio 
menos dinero. A1 uno le dio cinco talentos, al otro dos y al otro solo le dio 
uno. 

El talento no es propiamente una moneda. El talento es, mas 
propiamente, una cantidad de dinero que se valuaba al peso. De modo que 
habia un peso que era el talento. Una cantidad de plata o de oro, segun los 
casos, era lo que se llamaba un talento. 

Los talentos de que aqui se habla son unas sumas, para aquellos 
tiempos y para unas tierras tan pobres como las de Palestina, relativamente 
respetables. Cada talento podria ser como unas cinco mil o seis mil 
pesetas. Entregar en un pais pobrisimo y en aquellos tiempos veinticinco 
mil o treinta mil pesetas a un hombre, era entregarle una cantidad muy cre- 
cida. 

De modo que al uno le entrego cinco talentos, es decir, cinco sumas 
de dinero, cinco cantidades grandes, y al otro le entrego dos, y al otro le 
entrego uno. 

Y digo que llama la atencion como primera consideracion esta 
primera frase de la parabola por lo que dice que repartio los talentos segun 
la propia habilidad. No cabe duda que, sin necesidad de explicacion 
aclaratoria ninguna, se ve que este hombre es como un simbolo y como 
una figura de Dios. Lo que se quiere inculcar en la parabola es el uso que 
debe hacerse de los dones de Dios, y, por consiguiente, aqui se representa 
a Dios bajo la figura de un hombre rico que reparte sus dones segun la 
habilidad de cada uno. Pero conviene advertir que, cuando Dios reparte sus 
dones como este padre de familias o como este hombre rico del evangelio, 
no es que mire principalmente a los meritos de cada uno, porque al 
principio, cuando por primera vez nos concede sus gracias, nadie tenemos 
ningun merecimiento. Lo que se quiere decir es lo siguiente: que asi como 
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aquel hombre no repartio sus bienes para que se negociara con ellos 
arbitrariamente, sino con juicio, con prudencia, con discrecion y con el 
deseo de que aquellos bienes dieran fruto, asi Dios reparte sus dones segun 
que, en su sabiduria infinita y en su misericordia infinita, ve que van a 
aprovechar a cada alma. Nosotros no conocemos estos secretos juicios de 
Dios, y en realidad no sabemos por que a este le dio muchos dones y al 
otro dio pocos dones. Pero, conociendo como conocemos que Dios es 
sapientisimo y que Dios tiene un amor infinito hacia los hombres, sacamos 
la consecuencia de que les ha repartido sus dones segun que a cada uno le 
convenia. Y esta distribucion es mirando a los caminos por donde el Senor 
quiere llevar a cada uno, por donde la divina Providencia les conduce. 
Dios tiene muchos caminos para llevar las almas al cielo, y asi lleva a unos 
por medio del dolor y a otros les lleva por medio de la consolacion. A unos 
les lleva por caminos de pobreza y a otros les lleva por caminos de 
riqueza. A unos les lleva por caminos de ciencia y a otros les lleva por 
caminos de sencillez y hasta de ignorancia. Y no es menor el amor que 
tiene Dios a aquel que lleva por caminos de dolor, o de pobreza, o de 
ignorancia, que el que tiene a quien lleva por caminos de sabiduria, de 
riqueza y de bienestar. 

La misericordia del Senor no tiene acepcion de personas, y, como no 
tiene acepcion de personas, es igual para todos. La misma misericordia 
hace el Senor a aquel a quien envia un dolor amargo que a aquel a quien le 
envia una consolacion, porque Dios da ese dolor para que el alma se 
purifique y se acerque a El, como da las consolaciones para que nos encen- 
damos en amor suyo y le busquemos con mas afan. El designio de Dios es 
que todo lo que El pone en nuestras manos sirva para encontrar el cielo, 
para negociar bienes etemos, ora sean muchos los talentos que nos 
entreguen, ora sean pocos. 

Si tuvieramos mucho tiempo para detenemos en estas cosas del 
evangelio, aqui habria ocasion de discurrir y de preguntamos a nosotros 
mismos si realmente usamos asi los talentos que Dios nos ha dado. Porque 
muchisimas veces nos quedamos en las causas segundas: «Yo tengo estos 
dones debidos a tal circunstancia o por tal persona». Pero no nos solemos 
levantar a esos pensamientos mas verdaderos y mas sublimes de que yo 
tengo esto porque Dios, con estos dones que me ha entregado, ha querido 
ayudarme a que me salve, a que gane el cielo, a que le encuentre a El. 
Ponerse en este piano sobrenatural, que produciria gratitud en el corazon, 
que nos haria vivir con espiritu de fe, porque veriamos a Dios en todo, y 
que nos haria sentir la responsabilidad de lo que Dios nos ha entregado, 
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esto no siempre se hace. Muchisimas veces se vive, como solemos decir, 
de tejas para abajo, sin que se levante el pensamiento a estas grandes ver- 
dades, que son las fundamentales de nuestra vida. En estos puntos 
podriamos discurrir mucho; pero, como tenemos en perspectiva otras cosas 
que se dirigen mas derechamente al fin que pretendemos, vamos a dejarlo. 

Se habla aqui de unos bienes materiales. En una palabra, se habla de 
dinero. El uno tenia cinco talentos; el otro, dos, y el otro, uno, y, 
valiendose de la figura del dinero, se da a entender que se debe negociar 
con los dones de Dios lo mismo que se negocia en moneda. 

Pero es menester entender lo que son estos talentos. jClaro, dicho asi, 
en conjunto, se ve en seguida! Los talentos que yo he recibido son los 
dones de Dios; pero para nuestro objeto conviene precisar un poco mas, y 
yo precisaria las ideas, diciendoles que los dones que recibimos de Dios 
son de estas tres clases principales: primero, son los dones temporales que 
Dios nos da, como es el dinero, como es la posicion; segundo, son los 
dones personales, las habilidades que Dios ha dado a cada uno: a uno le 
dio mas entendimiento; a otro, menos; a uno le dio una voluntad mas 
firme: a otro, mas debil; a uno le dio un corazon mas ardiente, y a otro le 
dio un corazon menos ardiente; a uno le dio una imaginacion viva, y a otro 
no se la dio; a uno le dio simpatia, y a otro no; a uno le dio elocuencia, y a 
otro se la nego. Y, en tercer lugar, son talentos de Dios los dones sobrena- 
turales que Dios nos da a cada uno. Esos dones sobrenaturales, como 
saben, a veces no son mas que cosas transitorias, es decir, una luz que dio 
el Senor un dia para que nos dieramos cuenta de un peligro que corriamos 
o para llamarnos a su gracia. Es una mocion que nos pasa por el corazon 
para hacer algo bueno, para que empezaramos a practicar la virtud. Es una 
especie de instinto que hemos sentido en nosotros para hacer el bien; que 
muchas veces es un temor que nos asalta de perder el alma; otras veces es 
un atractivo de las cosas del cielo; en ocasiones es un deseo de salir de 
todas las miserias en que uno vive, y otras veces es el gozo que se 
experimenta cuando se hace el bien. Todas estas cosas son mociones 
interiores que Dios puso. 

Pero al lado de esos dones que hemos llamado transitorios hay dones 
permanentes. Porque Dios nos ha dejado a nuestra disposicion una 
cantidad tan enorme de bienes de este genero, que, si los utilizaramos 
todos, podriamos enriquecernos como se ha enriquecido el mayor de los 
santos, porque a nuestra disposicion nos ha dejado el medio de la oracion, 
ha dejado el medio de la practica de los sacramentos; a nuestra disposicion 
ha dejado la ensenanza religiosa que nos dan los santos; a nuestra 
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disposicion ha dejado todo el apostolado cristiano, que se esfuerza por 
hacemos bien y por sacarnos del amor del mundo para ponemos en el 
amor de las cosas etemas. 

Piensen un poco concretamente en estos dones: los dones temporales 
exteriores, en los cuales hay que abarcar desde el dinero hasta las 
amistades, la posicion que se ocupa, el ambiente en que uno se mueve, el 
ambiente mediato y el ambiente inmediato, las circunstancias de familia, 
de tiempos, de costumbres, en que a uno le ha tocado vivir. Piensen un 
poco en los talentos personales que Dios les ha dado a cada uno, y piensen 
despacio en esos otros talentos sobrenaturales de que yo les he hablado, y 
veran que, por pobres que sean de estos talentos, si los miran a fondo, se 
quedaran maravillados de la generosidad que Dios ha tenido con todos. 
jCon todos! Y, sobre todo, entenderan que estos talentos que Dios Nuestro 
Senor ha repartido a las almas son como esfuerzos de Dios, como trabajos 
de Dios para llevar esas almas al bien. 

Todo eso no lo ha dado Dios para que nosotros lo utilicemos de una 
manera ligera y frivola, porque si; sino lo ha dado Dios para que con ello 
le encontremos. De modo que al que dio entendimiento extraordinario, se 
lo ha dado para que con el vaya a Dios, y al que le nego ese entendimiento, 
se lo ha negado para que con la sencillez de las almas humildes vaya a 
Dios. Al que le dio una posicion elevada, le dio esa posicion para que en 
ella busque a Dios, como al que le dio una posicion humilde y pobre, se la 
dio tambien con ese mismo objeto. Al que le llama muchas veces en su co- 
razon y se hizo sentir alii para atraerle al bien, le ha hecho una 
misericordia continuada, y al que le llamo pocas veces, lo hizo asi para que 
el alma alarmada comenzara a buscar a Dios. Pero, sea lo que quiera, los 
talentos que Dios nos ha dado, todos ellos, son fruto de su amor, y fruto de 
su misericordia, y fruto de su deseo de nuestro bien espiritual, y fruto del 
ansia que tiene Dios de sacarnos de todos los peligros del mundo y 
ponemos en el recto camino de la virtud. 

Pero tengamos en cuenta que estos talentos innumerables —porque, 
cuando nos ponemos a contar los beneficios del Senor, nos abismamos y 
nos perdemos, porque cada momento de nuestra vida es un cumulo de 
beneficios divinos; ya el vivir es un beneficio de Dios, y todo lo que va 
envuelto en cada momento mas de vida es un conjunto de muchos 
beneficios—; si pensamos, repito, en todos estos beneficios, que no 
podemos abarcar nunca —porque, ademas de los beneficios que nosotros 
somos capaces de conocer, hay otros muchos de los que ni siquiera nos 
enteramos, ni nos enteraremos hasta que vayamos al cielo—; vuelvo a 
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repetir, si pensamos en estos beneficios ciertos, se levanta en el corazon 
una llamarada de gratitud al Senor, y a veces de una manera especial, 
porque hay momentos en la vida en que se siente de tal manera la mano 
del Senor, que es imposible no sentir gratitud. Pero al mismo tiempo que 
se siente gratitud, es menester sentir la responsabilidad de todo ello. 
Porque Dios, cuando da esos dones, no nos los da para que los 
malbaratemos. Dios, cuando da esos dones, no nos los da para que los em- 
pleemos caprichosamente, siguiendo las veleidades de nuestro corazon. 
Nos los da para que los manejemos como una cosa sagrada, para que no 
los profanemos, y, naturalmente, para que no los convirtamos en piedra de 
tropiezo para nuestra alma y en motivo de perdicion nuestra. Y esa 
responsabilidad es la que el Senor hace sentir en la tercera parte de la pa¬ 
rabola. 

Fijense en esa tercera parte y lo veran muy claro. Se dice en ella que 
vuelve a pedir cuenta de su dinero el hombre que habia repartido los 
talentos, y se presenta el criado que habia recibido cinco y le dice con 
alegria: «Me diste cinco talentos, y yo he negociado otros cinco. Aqui 
tienes, diez». El senor de que habia la parabola se entusiasma y le dice a su 
criado: «Bien, siervo bueno y fiel; ya que has sido fiel en una cosa tan 
pequeha —llama pequena a los cinco talentos—, yo te voy a dar un premio 
inmensamente mayor. Entra en el gozo de tu senor. Desde hoy no vas a ser 
un criado mio, vas a formar parte de mi familia, y vas a gozar de mis 
bienes, y vas a vivir conmigo como yo». Aparece el que habia recibido los 
dos talentos, y dice tambien: «Me entregaste dos talentos; he negociado 
con ellos y he ganado otros dos. Aqui tienes, cuatro». Y a este, el senor de 
la parabola le vuelve a decir lo que habia dicho al primero, como si 
hubiera ganado igual, porque el Senor no nos va a juzgar cuando lle- 
guemos a la otra vida por los dones que El nos ha entregado, sino por el 
modo como hemos negociado con ellos, y al que negocio fielmente con 
cinco talentos, le dara premio; pero al que negocio con la misma fidelidad, 
no teniendo mas que dos talentos, le dara el mismo premio que al que tenia 
cinco. Se llena tambien de entusiasmo, acoge amorosamente a aquel siervo 
y le dice: Bien, siervo bueno y fiel; porque has sido fiel en lo poco, te voy 
a conceder un premio inmenso. Entra en el gozo de tu senor. Ven a formar 
parte de mi familia, a gozar de mis bienes, a vivir mi vida. 

Pero llego el ultimo, que no habia malbaratado el talento, sino que lo 
habia conservado, pero no habia negociado con el, y a ese ultimo le recibio 
mal. Ese siervo trato de excusarse, diciendo: Yo se que tu eres un hombre 
demasiado severo; yo se que tu quieres segar donde no sembraste y re- 


52 



coger donde no esparciste. Me dio miedo, y cogl tu talento y lo enterre — 
como antiguamente se enterraban los tesoros—, 

Aqul tienes tu talento. Y el senor de que nos habla la parabola le 
dice: iDe modo que sablas que yo soy un hombre severo? iSablas que 
siego donde no sembre? iSablas que recojo donde no esparcl?... Y, a 
pesar de eso, has enterrado el talento que te di y no has negociado con el. 
Pues bien, ahora, en castigo de tu holgazaneria y de tu pereza, que le 
quiten el talento y que se lo den al que habia recibido mas y que sabe 
negociar con ellos; y a este que le arrojen a las tinieblas exteriores». Las 
tinieblas exteriores ya saben que es un simbolo biblico que equivale a decir 
que a uno, habiendo sido convidado al banquete, por ser indigno de el, le 
arrojaron a la calle que estaba a oscuras, simbolizando asi que es arrojado 
al infiemo el que estaba destinado al cielo. 

Pero vamos a precisar un poco mas estas ideas. Dios nos da los dones 
suyos para que negociemos con ellos. <^Que es lo que hemos de negociar? 
^Bienes de este mundo? No es eso. Son bienes eternos, es decir, bienes de 
virtud, bienes del cielo. Al uno le envia un dolor, que es un talento para 
que negocie paciencia y adquiera virtud; al otro le envia humillacion, que 
es otro talento para que negocie la santa virtud de la humildad. Al uno le 
envia pobreza, para que la soporte con resignacion, entregado a la 
Providencia divina y confiando en ella; y al otro le envia riqueza, para que 
ejercite la misericordia y para que administre bien esos dones segun el 
designio de Dios. Al uno le da ciencia, para que ayude a los ignorantes, y 
al otro le da sencillez, para que ejercite la docilidad. Y no hay ningun 
talento con el que no se pueda negociar, porque con todos los talentos se 
pueden adquirir virtudes y ejercitarlas, y, por consiguiente, con todos se 
puede ganar el cielo. 

Claro, los que negocian con los talentos, sin meterse a filosofar sobre 
si me dieron mas o me dieron menos, si me hubieran gustado tales talentos 
o tales otros; los que sin filosofar asi, con rendimiento completo a la 
providencia del Senor, no tienen mas norte que negociar con los talentos 
recibidos, es decir, aprovecharlos para adquirir merecimientos y para 
crecer en las virtudes, esos merecen el premio, y merecen un premio igual 
si la fidelidad con que han trabajado es igual, aunque uno haya recibido 
poquisimos talentos y el otro haya recibido muchos mas. 

Pero, en cambio, ^quien es el que entierra los talentos? Es el siervo 
haragan y egoista. Porque en realidad el ultimo siervo de que habla la 
parabola es un egoista. Tiene miedo a tomarse molestias, a que su amo 
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viniera con exigencias, a exponerse a correr algun riesgo en el negocio de 
los talentos, y encontro mucho mas comodo guardarlos y entregarselos tal 
como los recibio. El egolsta que recibe los talentos de Dios y solo los 
emplea para su propio capricho, para su propio gusto, para su propia 
voluntad, para su propia comodidad, para todo menos para Dios y menos 
para la virtud, ^como va a merecer el premio delante de Dios? En vez del 
premio, merece el castigo, porque esta profanando los dones de Dios. Lo 
que se le da para santificarse, lo esta empleando para satisfacer sus propias 
pasiones y para satisfacerse a si mismo. 

Pero, ademas de eso, es que hay unos pecados en la vida que se 
llaman pecados de omision, y los pecados de omision consisten 
sencillamente en abstenerse de hacer las cosas buenas que Dios quiere que 
hagamos. Dios me ha dado una posicion. Con esa posicion yo puedo, por 
ejemplo, ser padre de los pobres. Me es mas comodo, sin embargo, en- 
cerrarme en mi. Yo falto a esa obligacion. Los pecados de omision son de 
los que menos se examinan, y que, sin embargo, abundan muchisimo en 
las almas. Con tal de que no se quebrante gravemente un mandamiento de 
Dios, de modo que, cuando dice Dios: No matar, yo no mate, y cuando 
dice: No fornicar, yo no cometa pecados deshonestos, y cuando dice Dios: 
No robar, yo no robe, parece que con esto esta todo hecho, y no es asi. 
Porque en la ley de Dios, lo mismo que hay pecados negativos, que 
prohiben ciertas acciones, los hay positivos, que imponen ciertos actos 
buenos, y el que omite estos actos buenos quebranta la ley de Dios lo mis¬ 
mo que el que va contra una prohibicion de Dios. 

jOmisiones! Si en el mundo no hubiera tantas omisiones, no habria 
quiza ni una tercera parte de los pecados, ni habria tanto mal, porque quiza 
el mal que viene de las omisiones es mucho mas grave que el que viene de 
los pecados positivos, por la razon de que el que viene de los pecados po¬ 
sitivos, a la larga, humilla, mientras que el que viene de las omisiones pasa 
inadvertido, y pasan por personas buenas, gentes que no tendran pecados 
positivos, pero que tienen su vida llena de omisiones; viven solo para si, 
para su egoismo, para su regalo, para su honra, para su gusto, y ese vivir 
para si entrana una cantidad tal de pecados de omision, que 
verdaderamente espanta. 

Pero anadamos nosotros algo mas. Si el abuso de los talentos, hecho 
en ese sentido de no negociar con ellos, ya es castigado, ^que habra que 
decir del abuso de los talentos que consiste en profanarlos positivamente, y 
los dones que Dios me ha dado utilizarlos para ofenderle?... De modo que 
si, por ejemplo, me dio buena posicion, sea para escandalo; si me dio 
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dinero, sea para vicios; si me dio entendimiento, sea para mis malas 
habilidades, y asi de todo lo demas... ^Que diria el Senor? Si, 
sencillamente, el no negociar con los talentos es tan grave, ^que sera 
profanar los dones de Dios empleandolos para el mal? 

Cuando se mira la parabola a esta luz, se siente uno como obligado a 
entrar dentro de si mismo, a adentrarse en su propio corazon, que es una de 
las cosas mas saludables que podemos hacer en nuestra vida: vivir hacia 
dentro. Es muy facil alucinarse viviendo hacia fuera y olvidarse del propio 
corazon y de la propia alma. Vivir hacia dentro es vivir la verdad, porque 
lo que somos por dentro, eso somos delante de Dios, no lo que somos 
delante de los hombres. Los hombres no ven mas que lo exterior. Dios ve 
al corazon, y lo que es el corazon, eso somos delante de Dios. 

Pues bien: digo que, mirando hacia dentro y aplicandose uno a si 
mismo estas ensenanzas de la parabola, a veces se queda uno como 
espantado, diciendo: ^Pero yo alguna vez me he puesto a pensar 
seriamente en este aspecto de mi vida? 

Cierto es que yo he recibido de Dios talentos quiza muy grandes en 
un orden o en otro y que yo tengo que emplearlos como Dios quiere que lo 
haga. A veces produce esto impresion, porque hay gentes que viven tan al 
exterior, tan para el mundo, tan para el juicio de los hombres, que nunca se 
han puesto a pensar delante de Dios estas cosas. 

Pero no es esto solo. Es que hay bastante mas. La propia vida. ^De 
modo que mi vida es esto? ^Un conjunto de dones que Dios me ha dado? 
^Un conjunto de talentos que Dios ha puesto en mis manos, con los cuales 
yo deberia negociar mi propio bien y la gloria de Dios, yo deberia glo- 
rificarle delante de los cielos y de la tierra?... que he hecho yo de esos 
talentos?... ^Me he enriquecido espiritualmente con ellos? ^Ele glorificado 
a Dios? i O mas bien puedo decir que esos talentos me han servido para ser 
pedestal de mi vanidad, para ser lecho mullido de mi persona, para ser 
satisfaccion de todos mis gustos y caprichos, para imponer mi voluntad, o 
para otras cosas parecidas, sin acordarme de Dios? ^Pienso yo que estos 
talentos son armas que Dios ha puesto en mis manos para conquistar el 
reino de los cielos, y he sabido luchar con esas armas y trabajar por la 
conquista de ese reino? ^Me he preocupado siquiera de esto, de no 
profanar los dones de Dios y emplearlos para mi santificacion y para su 
gloria, o en satisfacer de alguna manera el propio yo —llamese como se 
quiera—, las propias pasiones, los propios gustos, los propios caprichos, la 
propia vanidad? 
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Ya lo que pensabamos ayer tarde nos obligaba a levantar nuestro 
pensamiento de la tierra al cielo, y de lo temporal a lo etemo. Lo que 
pensamos hoy nos obliga a salir de la superficialidad ordinaria de la vida y 
a entrar dentro de nosotros mismos con la austeridad y severidad cristiana. 

Nosotros no somos fariseos. Dice el Senor que nuestra justicia no 
tiene que ser como la de los fariseos. Estos se contentaban con esas cuatro 
cosas exteriores muy escrupulosamente guardadas, y tenian plagado de 
vicios el corazon. Nosotros somos cristianos, y sabemos que nuestro 
porvenir eterno depende de lo que sea nuestro corazon cuando comparez- 
camos en la presencia del Senor. 

Bien. ^Como esta mi corazon? Cargado de misericordias divinas, 
cargado de talentos que Dios me ha entregado. ^Pero he usado bien de esos 
talentos? ^He negociado con ellos? he sido el hombre perezoso que los 
entierra y los deja esteriles e inutiles? No basta preguntarse si yo he 
profanado esos talentos convirtiendolos en instrumentos de pecado. Es 
menester que yo me pregunte si los he dejado esteriles por pereza, por 
holgazaneria, por egoismo. 

Realmente, cuando se piensa esta parabola del evangelio de esta 
manera, es una de las paginas que mas sirven para obligarle a uno a entrar 
dentro de si mismo y a darse cuenta de la propia responsabilidad. Por otra 
parte, es una de las parabolas que dan alientos a las almas; porque, cuando 
se piensa que con los talentos que se tiene, sean los que fueren, puedo 
conseguir estos bienes etemos de que estamos hablando y puedo 
enriquecerme asi, se ensancha el corazon. Es decir, que la virtud, por 
dificil que sea, es para mi, que la vida generosa y hasta perfecta es para mi, 
que el cielo es para mi, y que para eso no tengo que hacer ninguna cosa 
rara ni estrambotica, sino vivir mi propia vida, utilizando lo que me viene 
saltando al camino y lo que yo me voy encontrando, para glorificar con 
ello a Dios y para cumplir con mi deber. Esto que nos muestra tan claro el 
camino del bien, ensancha el corazon, dilata el alma, infunde confianza. 

Pues bien, este sentimiento quisiera yo que sacaran de las 
consideraciones de hoy. Que asi como confio que ayer pensaron repetidas 
veces en el tesoro escondido de que hablamos y en la necesidad que 
teniamos de descubrirlo, hoy se tomaran este trabajo, que a veces es 
amargo, porque, cuando entra uno dentro de si, encuentra cosas que no 
quisiera, y aparta los ojos de ellas. Se tomaran este trabajo de entrar dentro 
de si, y, mirando el conjunto de la vida, vieran si, en efecto, son de los 
siervos que estan negociando con los dones de Dios, o son mas bien de 
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aquellos siervos que han enterrado los dones recibidos. \Y quien sabe si 
entre nosotros podra haber alguno que sea de los siervos que han mal- 
baratado en vicios el talento que el Senor les entrego! No sera pequeno 
fruto el que entremos asi dentro de nosotros mismos. Nos conoceremos. 
Tendremos que avergonzamos. Pero esta vergiienza y esta confusion seran 
muy saludables, porque hara que nuestro corazon sienta el deseo de purifi- 
camos, el deseo de salir de nuestras miserias, el deseo de volver a Dios, el 
deseo de emprender una vida como corresponde a nuestra profesion de 
cristianos, de negociar con los talentos, para esperar con fundamento que 
el Senor un dia nos diga: Siervo bueno y fiel, como has sido fiel en lo poco 
que te he dado, te voy a constituir sobre lo mucho, te voy a dar los bienes 
eternos. Entra en el gozo de tu Senor. 
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TERCERA CONFERENCIA 


PARABOLA DEL RICO Y DEL POBRE LAZARO (Lc 

16 , 19 - 31 ) 


Sin ningun preambulo vamos a comenzar hoy nuestra platica, o como 
quieran llamarla, leyendo la parabola evangelica que vamos a considerar. 
Es una parabola que ya conocen todos muchisimo, y que alguna vez 
recuerdo que, cuando teniamos Ejercicios en la calle de la Flor, la 
tomamos como materia de una de las meditaciones. Es la famosa parabola 


CONFERENCIAS DE ESPIRITUALIDAD IGNACIANA.7 

TANDAS DE EJERCICIOS COMPLETAS.92 

PUNTOS DE ESPIRITUALIDAD.631 


a Abrahan y a Lazaro en su seno, y, dando voces, les dijo: «jPadre 
Abrahan, compadecete de ml y envla a Lazaro que moje la punta de su 
dedo en agua y refresque mi lengua, porque sufro dolor es grandes en 
estas llamas!» Pero dijo Abrahan: «Hijo, acuerdate que tu recibiste los 
bienes tuyos en tu vida, y Lazaro asimismo los males. Ahora el es aqul 
consolado, y tu penas. Y, sobre todo, entre nosotros y vosotros 
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ellos, haran penitencia». Y le dijo Abrahan: «Si a Moises ya los 
profetas no oyen, ni aun cuando algy.no de los muertos resucite le 
creeran». 

Quisiera hacer algunas reflexiones sobre esta parabola, lo mismo que 
hicimos sobre las otras dos, de ayer y anteayer. Desde el primer momento 
quiero advertirles que no pretendo hacer ahora lo que creo que hicimos en 
otro tiempo. Tomamos esta parabola para hacer una meditacion del infier- 
no, y yo no intento que hagan ahora esa meditacion. Realmente, en estos 
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dias no podemos seguir tan a la letra el plan de los Ejercicios, y lo que yo 
quisiera es dejar sembradas algunas verdades del evangelio para ver si 
Dios Nuestro Senor las bendice y dan algun fruto. 

La parabola, literalmente tomada, no me parece que necesita mucha 
explicacion. Sin embargo, hay un punto que quisiera yo aclarar, porque es 
un punto en que facilmente todos torcemos el sentido de la parabola. 
Habran visto que en esta parabola se habla de un hombre rico, el cual 
vestia muy bien y comia muy bien, sin que de el se nos cuente otra cosa. Y 
al mismo tiempo se habla de un pobre llamado Lazaro, que estaba, por lo 
visto, habitualmente a la puerta del rico, esperando que de las sobras del 
rico le dieran a el algo de comer. No dice el texto original del evangelio, 
aunque lo encontramos en algunas traducciones, que le negaran eso. En las 
traducciones castellanas que nosotros solemos tener, se dice que deseaba 
satisfacer su hambre con las migajas que caian de la mesa del rico, y que 
nadie se las daba; pero el texto original del evangelio no lo dice. Ese nadie 
se las daba no esta en el original, sino se dice sencillamente que estaba alii 
esperando que le dieran algo de las sobras de la casa. Es de suponer que 
algo le darian, porque, si hubiera visto que nadie se apiadaba de el, no 
hubiera estado habitualmente a la puerta de la casa. Y para describir la 
situacion en que se encontraba este pobre, se dice que, ademas de pobre, 
estaba enfermo, lleno de ulceras. Con su enfermedad no tenia fuerzas para 
nada, de modo que venian los perros y le lamian las ulceras, sin que el se 
pudiera defender. Estaba, pues, en un estado de verdadera miseria, de 
pobreza extrema y de miseria fisica. Y no se dice mas. 

El punto que yo queria aclarar era este. Aqui, en la parabola, no se 
dice que el rico fuera un hombre de mal corazon y que negara al pobre la 
limosna que le pedia. Tampoco se afirma que le persiguiera y le echara de 
su puerta. 

Cuando, pues, veamos al rico que se condena, no podemos decir que 
se condeno por su falta de misericordia: porque estando un pobre a la 
puerta muriendose de hambre, no le daba ni las migajas que caian de su 
mesa, y que por eso merecio su condenacion. Eso lo podiamos pensar, 
pero el evangelio no lo dice, y queria yo aclarar este punto, porque da un 
giro muy distinto a la parabola. Si en la parabola se hablara de un rico de 
mal corazon para el pobre, que tenia la crueldad de ver a un pobre enfermo 
en ese estado que hemos dicho y no le daba ni un pedazo de pan, entonces 
se entenderia muy bien a donde iba la parabola. Condenaria al que no tenia 
corazon y no tenia misericordia. Pero, si no se habla de eso en la parabola, 
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la intencion de Nuestro Senor se ve que es otra, y esa intencion es la que 
yo quisiera aclarar. 

En la segunda parte de la parabola se dice que llego un dia en que 
murio el pobre, y fue llevado al seno de Abrahan. El seno de Abrahan es 
una manera figurada de hablar. Se habla en los escritos rabinicos del seno 
de Abrahan de dos formas; unas veces, usando la metafora de un nino pe- 
queno a quien su padre tiene en sus brazos, y otras veces, valiendose de 
una imagen que aparece en los evangelios: recuerden que, en la ultima 
cena, San Juan se recosto sobre el pecho del Senor. Le toco el puesto 
inmediato al Senor; y como estaban recostados asi, de lado, en cuanto 
inclinaba un poco la cabeza, descansaba en el pecho del Senor. Y las dos 
cosas se pueden significar en esta palabra descanso en el seno de Abrahan. 
La verdad es que Abrahan le acogio como a un hijo suyo; en cierto 
sentido, predilecto. Esto es lo que significa la metafora fue llevado por los 
angeles al seno de Abrahan. 

Y, en cambio, murio el rico tambien, y dice que fue sepultado en el 
infierno. La palabra inferno que emplea el evangelio no es siempre 
sinonima de la que empleamos nosotros. Para nosotros, infierno tiene un 
sentido determinado, que es el lugar de los tormentos. La palabra infierno 
no significa en las Sagradas Escrituras mas que la region de los muertos; 
pero en este caso significa el infierno de los condenados a las penas 
eternas, ya que despues se dice que el rico era castigado con llamas 
ardientes y morla de sed. De modo que estaba en un lugar de tormentos; y 
un lugar de tormentos en la otra vida, del cual no se sale, porque tambien 
lo dice asi el evangelio; de forma que no puede ser otro que el infierno. 

De modo que nos encontramos, segun describe el evangelio, con un 
rico y un pobre, y luego vemos que mueren los dos, y el pobre se salva y el 
rico se condena. Este, mientras estaba penando en la otra vida, tuvo unas 
palabras de compasion para sus hermanos que habian quedado en la tierra. 
Vio de lejos a Abrahan y a Lazaro en su seno, y les suplicaba. Los judios 
se imaginaban que el cielo y el infierno estaban cercanos el uno del otro, y 
se podian ver unos a otros los que estaban en el cielo y los que estaban en 
el infierno. Mas aun, afirmaban que eso servia de mayor tormento a los 
condenados, el ver a los que se habian salvado, y de mayor gozo a los 
santos, al ver que no se habian condenado. Y no tiene nada de extrano que 
el Senor presentara al rico abriendo los ojos y viendo a Lazaro en el seno 
de Abrahan. Cuando le vio, tuvo un movimiento de compasion hacia los 
suyos que aun vivian. «Que no les suceda a ellos, se dijo, lo que a mi me 
sucede». Y pidio a Abrahan que enviara a Lazaro para que vieran que 
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habia otra vida y que existian aquellos tormentos. De modo que hablo a 
Abrahan, diciendo: Te ruego que envies a Lazaro a casa de mi padre, para 
que a mis cinco hermanos no les suceda lo que a mi. Ya tienen a Moises y 
a los prof etas, le replied Abrahan. No, dijo el, que si alguno de los 
muertos va, haran penitencia. Le responde Abrahan: Si a Moises y los 
profetas no creen, icomo van a creer a un resucitado? 

Este es el sentido general de la parabola, y yo quisiera que de este 
sentido general sacaramos consecuencias que a mi me parece que a todos 
nos pueden servir mucho. 

En los primeros siglos cristianos, particularmente en los tiempos de 
San Jeronimo y de San Ambrosio, habia en Roma una situacion especial 
que yo quisiera describir. Habian pasado los tiempos de la persecucion, en 
los cuales la gente tenia que definirse, los que quedaban fieles a Dios 
tenian que afrontar el martirio; y habian llegado los tiempos de paz. Desde 
los dias de Constantino reinaba la paz en la Iglesia. Esos tiempos de paz 
trajeron para la Iglesia un gran bienestar y hasta una cierta abundancia de 
bienes terrenos, ya que, a ejemplo del emperador, todos procuraban 
favorecerla. Ese cierto bienestar produjo como consecuencia la relajacion 
de costumbres, y Roma, que todavia tenia un gran fermento pagano y que 
tenia una tradicion de costumbres muy corrompidas, se relajo. La 
relajacion fue tal, que no solo alcanzo a los fieles, sino que hasta penetro 
en el santuario. Y hubo algunos sacerdotes, de los cuales habia San Je¬ 
ronimo con palabras muy causticas —porque San Jeronimo, cuando se 
pone a marcar una conducta con un sello de reprobacion, lo hace como 
nadie—, que llevaban una vida mas mundana que eclesiastica. 

En ese ambiente surgieron a la vez dos corrientes contrarias; una 
corriente fue la que representaba San Ambrosio en Milan y San Jeronimo 
en Roma, y un poco despues, San Agustin en Africa. Era una corriente 
hacia la austeridad cristiana; y la forma que tomo esa corriente fue 
introducir en Occidente lo que ya estaba introducido en Oriente: la vida 
monastica. Empezaron a traer noticias de los grandes monjes de Egipto; 
por ejemplo, la vida de San Antonio Abad la trajo San Atanasio cuando 
estuvo desterrado en Treveris. Y San Jeronimo por un lado, San Ambrosio 
por otro y San Agustin por otro empezaron a predicar la austeridad y a 11a- 
mar las almas a la perfeccion. Esto produjo un movimiento muy grande 
hacia la vida monastica. En Roma habia una porcion de matronas ilustres 
que tantas veces hemos oido nombrar, como Santa Paula y Santa 
Eustoquio, que se entregaron de lleno a la perfeccion, renunciaron al 
mundo y a sus vanidades y realmente empezaron una vida monacal. 
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Algunas de ellas se fueron a Oriente, y alii fundaron monasteries, como 
Santa Paula, que fundo uno en Belen. 

Pero ese movimiento no solamente arrastro a las mujeres, sino que 
empezo a introducirse entre los hombres, y hubo sobre todo dos personajes 
que aparecen en las epistolas de San Jeronimo, uno llamado Paulino y otro 
llamado Pamaquio, de familia senatorial los dos, los cuales, oyendo las 
predicaciones de San Jeronimo, se dieron a la vida cristiana en toda su 
austeridad y en toda su perfeccion. Esta fue una corriente que dio 
muchisimos santos. Se puede decir que de ahi arranca toda la corriente 
monastica de Occidente. Todo lo que despues ha venido y toda la gloria 
del monaquismo de Occidente puede decirse que alii tuvieron su origen. 

Pero junto a esa corriente hubo otra, que era la corriente de aquellos 
clerigos que hemos dicho que San Jeronimo consideraba como clerigos 
relajados, unida a la de los seglares, que tambien habian caido en 
semejante relajacion, y esa corriente produjo sus corifeos, y hubo tres, 
tristemente celebres en la historia de la Iglesia, que empezaron a defender 
la relajacion. Uno de ellos fue el famoso Helvidio, contra el cual escribio, 
mucho tambien despues, San Ildefonso de Toledo. Otro fue un monje 
apostata que se llamaba Joviniano. Y otro un sacerdote, por cierto de 
Barcelona, llamado Vigilancio. Y esos tres se erigieron en campeones del 
criterio relajado, y quisieron que en la Iglesia de Dios se entendiera el 
Evangelio y la vida cristiana de un modo como si dijeramos ancho y 
comodo. Claro, defendiendo esos criterios, eran enemigos de la corriente 
representada por San Ambrosio, San Jeronimo y San Agustin, y la 
combatieron, y asi, por ejemplo, como las virgenes cristianas se 
consagraban a Dios para seguir el ejemplo de la Virgen Santisima, ellos 
llegaron a lo inaudito, a negar la virginidad de Nuestra Senora y a com- 
batirla. Como entonces se estaba estableciendo en la Iglesia y se iba 
consolidando, sobre todo en Espana, el celibato eclesiastico tal como ahora 
se entiende, empezaron a combatirlo tambien, y uno tras otro empezaron a 
pregonar criterios completamente relajados. De modo que para ellos era 
mejor el matrimonio que consagrarse a Dios, que consagrar la virginidad al 
Senor. Y asi el dano que hicieron fue gravisimo. Se dice que uno de ellos, 
Joviniano, llego incluso con sus predicaciones a arrancar del convento a 
algunos monjes y monjas. Ese movimiento se ha venido a llamar despues, 
y se llama en nuestro tiempo, el epicureismo cristiano. Realmente, asi San 
Jeronimo califico a Joviniano, llamandole el Epicuro de los cristianos. 

Nuestro Senor habia dicho en el Evangelio: Entrad por la puerta 
estrecha y por el camino angosto, que es el que lleva a la vida. Son pocos 
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los que entran por ahl. En cambio, son muchos los que van por la puerta 
ancha y el camino espacioso que lleva a la perdicion. Esta doctrina la pro- 
pugnaban San Jeronimo, San Ambrosio y San Agustin, y, por el contrario, 
la impugnaban esos falsos corifeos que hemos dicho. Los unos luchaban 
por que la gente entrase por el camino de la austeridad cristiana, y los otros 
por que entrasen por el camino de la anchura y de la libertad. 

A la luz de esta historia, se entiende muy bien el alcance de esta 
parabola. Esta parabola, en sustancia, creo yo que es un modo que tuvo 
Nuestro Senor de hablar contra una secta judia que realmente se parecia 
mucho al epicureismo cristiano. Ya saben que en Judea, en los tiempos de 
Nuestro Senor, habia dos sectas; una eran los fariseos y otra los saduceos. 
Los primeros representaban un criterio muy estricto y riguroso, 
exageradamente riguroso y formulista, y, en cambio, los saduceos 
representaban una especie de materialismo. No habian roto con la religion. 
Tan no habian roto, que muchas veces los sumos sacerdotes de los judios 
eran saduceos. Conservaban su influencia religiosa y exteriormente se 
mostraban hijos respetuosos de la religion, pero en la practica de la vida 
interpretaban la religion de un modo muy materialista. Practicamente 
vivian como si no temieran a Dios. En efecto, negaban la resurreccion de 
la came y vivian como materialistas. Se gloriaban de tener la ley de Moi- 
ses, se gloriaban de seguir a los profetas, pero lo interpretaban todo de 
manera que les permitiera llevar una vida de completa relajacion. Y digo 
que estos se parecen a esos otros que hemos llamado partidarios del 
epicureismo cristiano porque hacian con la religion judia lo mismo que los 
cristianos epicureos con la religion cristiana. 

Pues bien, contra esos es contra quienes parece que va la parabola. El 
Senor, al describir a este rico, practicamente lo que hace es describir a un 
saduceo. Es un hombre que no ha perdido del todo la fe, pero es un 
hombre que quiere darse buena vida. De modo que viste bien, come bien, 
lleva una vida comoda, rehuye todo lo que es esfuerzo, todo lo que es 
trabajo y todo lo que es sacrificio, y asi se hace la ilusion de ajustar su vida 
dentro de la ley de Dios, y de que, siguiendo esa vida religiosa, le basta, 
por hacer profesion extemamente de ser persona religiosa. Esta 
mentalidad, que encontramos en el pueblo judio, que luego en los dias de 
San Jeronimo la volvemos a encontrar en el pueblo cristiano, es una 
mentalidad que cabe en todos los tiempos y que cabe en nuestro tiempo, y 
es una mentalidad que hay que distinguir de la de los hombres que, porque 
no tienen fe ni temen a Dios, se entregan enteramente a los vicios. Eso es 
otra cosa. Hay que distinguir esta mentalidad de que hablamos de esa otra. 
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Porque la mentalidad de que hablamos cabe entre los mismos creyentes, es 
decir, entre los mismos que alardean de ser hijos de la santa Iglesia. 

Yo quisiera tener mucha habilidad para descubrirles como veo yo esa 
mentalidad, y que vieran como puede hacerse una especie de caricatura de 
cristiano en vez de un cristiano autentico. Es muy comodo guardar algunas 
practicas de piedad; por ejemplo, oir misa, confesar y comulgar alguna vez 
que otra, rezar sus oraciones por la rnanana y por la noche, despues hacer 
profesion de cristiano entre las gentes, etc., y luego ensanchar todo lo 
posible los mandamientos, de modo que a ver como nos arreglamos para 
vivir en paz con el mundo, por corrompido que sea, y tener paces con el y 
amistad con el. A ver como nos arreglamos para no renunciar a ninguna de 
las vanidades, de las ambiciones, de las codicias de la vida, con escamoteo 
habil de la ley del Senor. A ver como hacemos que nuestra vida sea lo mas 
comoda posible, que tenga el menor vencimiento, el menor sacrificio; una 
vida que no tenga la abnegacion que exige Jesucristo Nuestro Senor a los 
que le siguen de veras. 

Hay almas que llegan a encontrar ese camino, llegan a adquirir esa 
mentalidad. Y no se puede decir que no sean cristianas, puesto que dicen 
que profesan la fe de Cristo. Creen. Pero tampoco se puede decir que son 
cristianos, porque su vida practicamente esta regida mas bien por criterios 
que no son evangelicos. Sus criterios son los mismos del mundo. El modo 
de vivir es el de las personas mundanas, solamente que quitando algunas 
cosas mas llamativas. 

Miren: yo me imagino esta situacion moral asi como van a ver. 
Saben que hay obras de arte que tienen una finura exquisita, y que esa 
finura se ve acentuada en ciertas aristas finisimas que tiene la obra. Cristo 
y el mundo cada uno construyen, por decirlo asi, su obra de arte. Cristo 
construye su obra de arte, que es el alma cristiana, y esa alma tiene sus 
primores y sus aristas. El mundo construye su obra de arte, que es el alma 
corrompida, y esa alma corrompida tambien tiene sus esquinas agudas. 
Pues bien, este hombre tiene el arte de limar las esquinas del Evangelio y 
hacer un poco mas borrosa la obra de arte de Jesucristo, quedandose, como 
si dijeramos, con un leve boceto que de alguna manera la recuerde. Y 
luego hace lo mismo con el mundo: quitarle las aristas mas estridentes, que 
son las mas llamativas, que estan mas de relieve; y asi, quitando aristas 
mundanas de una parte y evangelicas de otra, quedarse con una especie, 
como digo, de boceto, de nebulosa confusa, en que todo anda junto, Cristo 
y el mundo. Y resulta una vida anodina, donde no hay apostasia, ni 
tampoco una practica leal del santo Evangelio. 
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Pues exactamente esta es la vida que se nos describe en la parabola. 
Que estas vidas pueden existir, vosotros lo sabeis mejor que yo. Quiza 
muchisimas veces, sin haber pensado en la parabola del rico epulon, habeis 
tenido en vuestro pensamiento y en vuestro corazon todas estas cosas que 
yo estoy diciendo ahora. Quiza no os habeis puesto a mirarlas y a pensarlas 
ex professo; pero que han pasado por vuestra mente, es verdad, y que son 
cosas que entran por los ojos y que se palpan en la vida ordinaria. 

Pues bien, lo que el Senor ha querido hacer en la parabola ha sido 
esto: condenar esa vida y avisar a los hombres que por ese camino no se va 
a Dios. Por ese camino se va a donde fue el rico epulon. Claro, 
casuisticamente, mirando cada uno de los detalles de la vida, cuando es asi 
como la estoy describiendo, no se puede encontrar en cada uno de sus 
detalles un pecado mortal; pero el conjunto de la vida es tal, que envenena 
el alma; es tal, que le quita fuerza para la virtud, y la lleva a muchos 
pecados de omision, y facilmente la arrastra a pecados positivos. Si, aun 
llevando una vida vigilante y austera, es tan facil deslizarse y caer en la 
ruina espiritual, cuando se lleva una vida tan desdibujada como esta que os 
estoy describiendo, «^no sera facilisimo? Y el Senor ha querido advertimos 
que por esa vida se va a donde fue el rico epulon, es decir, a la etema 
condenacion. 

A Dios hay que servirle en verdad, y le sirve en verdad el que toma 
como norma de su propia vida las ensenanzas, la moral de Cristo. El que 
no las tome asi, no le sirve. El que las desfigura segun conviene a sus 
prejuicios mundanos, a su comodidad, a sus gustos, a sus pasiones, 
realmente no le sigue; sigue una caricatura de la moral evangelica, una 
desfiguracion o una desviacion, pero nunca la moral del Evangelio. Y 
quien no sigue en verdad a Jesucristo, no se salva. 

No se extranen que yo les este hablando hoy con mas vehemencia de 
la que debiera. Digo de la que debiera porque no debo yo hacer estos 
esfuerzos, ni me parece que se inculcan mejor las verdades hablando asi. 
En realidad es esto: el peligro mayor de las almas buenas no esta en los 
pecados manifiestos y claros, en una blasfemia, en un asesinato, en un 
robo; porque las almas buenas, aun en el caso de que caigan en esos 
pecados, se dan cuenta de ellos, se arrepienten y vuelven a Dios. El peligro 
mayor esta en esa especie de penumbra moral en que uno se situa, en la 
cual realmente se vive. Porque buscar la felicidad de este mundo, vestir 
bien, comer bien, tener comodidades, pasarlo bien en la vida, etc., todo eso 
en si mismo no se puede decir que sea pecado mortal, y, por otra parte, 
atenuar el Evangelio, disfrazar con ciertos criterios que parecen discretos y 
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prudentes las maximas del mundo, y acomodarse a todo eso y entrar en esa 
especie de nebulosa, ahl si hay peligro. Y hay peligro por esta razon: 
porque por ahl se va a cosas manifiestamente malas y desagradables a Dios 
y porque por ahl el alma vive como adormecida en el mal; en esa nebulosa 
no ve claro y se adormece; y, adormecida en el mal, ^quien la despertara? 

Miren: arrancar a un hombre del pecado mortal manifiesto, que se 
yo; a un sensual abrirle los ojos para que vea que esta ofendiendo a Dios 
gravemente con sus pecados de came, despertar en el el remordimiento, 
sera mas o menos diflcil, pero se logra. Ahora, quitar esta especie de 
cataratas espirituales de la gente buena que esta viviendo en la penumbra, 
entre las tinieblas del mundo y la luz de Dios, pero sin acabar de entrar de 
lleno ni en las tinieblas del mundo ni en la luz de Jesucristo; quitar, digo, 
las cataratas de los ojos de los bienes que les obligan a vivir en esa 
penumbra, es dificilisimo, porque se necesita, no el proposito concreto y 
determinado de evitar tal accion, sino algo mas general, que es transformar 
el giro, la tendencia, el caracter, todo el tono de mi vida, y darle a esa vida 
mia el tono, el caracter, la tendencia que marca el Evangelio en vez de 
darle la que marca el mundo. Arrancarle, digo, de esa penumbra y hacer 
que imprima a su vida el tono evangelico, el sello evangelico, y 
definitivamente siga ese camino..., eso se logra pocas veces. Y de ahi 
vienen esas vidas piadosas tan lamentables, que hoy estan en un momento 
de fervor y manana estan en el abismo. Esas vidas que son un tejido de 
inconstancias y de infidelidades. Esas vidas espirituales sin alma, en que se 
hace, mas o menos mtinariamente, algo espiritual, pero que el corazon, 
ciertamente, no esta alii. De ahi vienen esas vidas espirituales en que todo 
lo que es de Dios se hace como a remolque, y, en cambio, todo lo que es 
del mundo se hace tan a gusto, que, si uno se dejara llevar de lo que siente 
dentro, se entregaria por entero a las cosas mundanas. Esas vidas que 
exteriormente, de alguna manera, son cristianas, pero interiormente no lo 
son, porque no es cristiano el corazon. Y estas vidas abundan, y yo creo 
que es uno de los males mas serios que esta padeciendo la Iglesia y es uno 
de los peligros mas grandes que tienen los tiempos de paz, en que se puede 
confesar la fe, y porque parece que, al crearse un ambiente oficial 
cristiano, con cumplir exteriormente, todo esta logrado. Son tiempos muy 
propicios a estas vidas semej antes a aquellas vidas que habia en Roma 
cuando, salidos del periodo de las persecuciones, entraron en la paz 
constantiniana. 

Pues esto, vuelvo a repetir, es lo que creo que principalmente inculca 
Nuestro Seiior en la parabola del rico epulon. Y como veis, el rico epulon 
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no es ninguna figura rara, ni extraordinaria, ni exotica; es una figura que se 
puede dar en todas partes y con relativa frecuencia, y que de hecho se da. 

Si algo significa el pequeno trabajo que estamos haciendo estos dias, 
deberia ser este: no el que, una vez mas, nos arrepintamos de nuestros 
pecados; no que, una vez mas, nos pongamos a bien con Dios; sino esto 
otro, que lograramos arrancar de una vez, destruir de raiz en nosotros esta 
mentalidad tan poco evangelica, que se parece mucho a aquello que hemos 
llamado epicureismo cristiano; buscar decididamente algo mas austero, 
mas estrecho, mas diafano, mas francamente evangelico, que lo que hemos 
vivido hasta ahora. Si lograramos esto, habiamos logrado un fruto extraor- 
dinario en estos dias. Precisamente habia pensado hablarles de la parabola 
del rico epulon buscando esto: tener al me nos ocasion para describir esta 
determinada situacion espiritual, y asi, viendola a la luz de la gracia, cada 
uno se examine y mire si tiene algo de eso, y mirandolo, se espante de su 
situacion, tuerza el camino y entre ya declarada y derechamente por lo que 
pide el evangelio. 

Mirandonos en la presencia de Dios como tenemos que miramos, 
porque aqui no se trata de una declamacion oratoria, sino de algo que debe 
llegar al corazon, miremonos en la presencia de Dios si tenemos algo de 
esto. Si lo tenemos, este es un llamamiento del Senor para que nos 
apartemos de ello. Si no lo tenemos, bendigamos al Senor y vamos a se- 
guir por el mismo camino. 

Miren: no es una desgracia llevar una vida amarguisima como la que 
llevo el pobre Lazaro si al fin se acaba en el cielo. Pero es una inmensa 
desgracia llevar una vida de esas que el mundo llama felices, para acabar 
en el infierno. La felicidad que importa es la etema, y lo que hemos de 
preguntamos a nosotros no es si mi vida actual me lleva a una felicidad 
temporal, sino si me lleva o no a la felicidad del cielo. Son cuatro dias los 
de esta vida. Pronto llegara la muerte, y en ese momento caeran todas las 
ficciones y todos los sofismas, y yo me encontrare en presencia de la 
Verdad etema, que es la Verdad divina. Si he vivido una vida ev angelica, 
merecere las bendiciones de Dios. Si he vivido una vida de estas nebulosas 
que estamos describiendo, parecida a la vida del rico epulon, correre 
grandisimo riesgo de que el Senor me rechace. 

A ver si estas consideraciones sirven para nuestro remedio espiritual 
y para que ya comencemos a enfervorizamos y a buscar una vida mas 
espiritual, es decir, a no servir a Jesucristo como quien va arrastrado a 
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hacer lo que El dijo, sino a servirle con entusiasmo y con amor, como 
merece Aquel que es lo mas grande que hay en la tierra y en el cielo. 
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CUARTA CONFERENCIA 


PARABOLAS DE LA SAL, DE LA LUZ Y DE LA CIUDAD 

SOBRE EL MONTE 

(Mt 5,13-16) 


Lo mas dificil para ml, cuando tengo que dar unas platicas como las 
presentes, es ir eligiendo la materia. En los Ejercicios no se presenta esta 
dificultad, porque San Ignacio va dando muy marcadas las meditaciones y 
las platicas. Pero, para condensar en cinco dlas algo que nos sea inutil, 
surge la dificultad de elegir los puntos que parezcan mas importantes, mas 
principales y mas a proposito para el auditorio. Asi, voy eligiendo en estos 
dias, segun me parece, algunos pasajes del Evangelio para irselos 
comentando. Y hasta ahora, si no podemos decir que hemos elegido quiza 
lo mejor, al menos no hemos elegido cosas inutiles. El Evangelio nunca lo 
es. Quiero decir inutiles en el sentido de que no sean verdades apropiadas 
para estas ocasiones. Y, siguiendo este mismo criterio, vamos hoy tambien 
a leer otro pasaje del Evangelio y luego lo vamos a comentar, esperando 
que el fruto que saquemos hoy complete el que hemos procurado sacar en 
los dias anteriores. 

En el evangelio de San Mateo, capitulo 5, se leen estos versiculos: 
Vosotros sois la sal de la tierra; mas, si la sal se desvaneciera, icon que 
sera salada? Para nada valeya, sino para ser tirada fuera y pisada de los 
hombres. Vosotros sois la luz del mundo. No puede esconderse una ciudad 
situada sobre la cima de un monte, ni se enciende una lampara para 
ponerla debajo de un celemin, sino sobre el candelero, y alumbre a todos 
los que entran en la casa. Asi brille vuestra luz delante de los hombres, de 
modo que vean vuestras obras buenas y glorifiquen al Padre vuestro, que 
esta en el cielo. 

Voy a ver si logro hacerles un comentario pacifico de estas palabras. 
Cuando digo comentario pacifico, digo un comentario sin vehemencias. 
Ayer me parece que nos fuimos un poco por los caminos de la 
vehemencia, y quiza eso quito alguna eficacia a lo que teniamos que decir. 
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Estas palabras que acabo de leer forman parte del sermon mas 
celebre que hay en todo el evangelio, que no es otro que el sermon de la 
Montana, Esto paso al principio del sermon. Lo primero que el Senor dijo 
en esa ocasion fueron las ocho bienaventuranzas, e inmediatamente 
despues pronuncio esas palabras. Yo quisiera empezar aclarando un punto 
acerca de ellas que tiene importancia capital, porque segun la solucion que 
se le de, asi estas palabras tienen un alcance mayor. Y el punto es este: 
quienes van dirigidas estas palabras? Si las palabras fueran dirigidas 
unicamente al pequeno grupo de los apostoles, nosotros podriamos elu- 
dirlas, pensando que no hemos sido llamados, como ellos, al apostolado; 
pero, si las palabras van dirigidas a todos, entonces no podremos eludirlas, 
sino que directamente se refieren a nosotros. 

Algunos, mirando lo que en estas palabras se contiene, las han 
aplicado especialmente a ciertos santos que llamamos doctores de la 
Iglesia, como, por ejemplo, a San Agustin, a San Crisostomo, a Santo 
Tomas, porque tuvieron vocacion especial para ensenar a los hombres, y 
en ese sentido ser luz del mundo. Mas en realidad estas palabras van 
dirigidas a todos los cristianos. Quiero que se persuadan de ello, y para eso 
les voy a apuntar alguna que otra razon para demostrarles que esta 
afirmacion es verdad. 

Si alguna vez han leido, como seguramente lo habran leido, el 
sermon de la Montana tal y como lo trae San Mateo, habran visto que el 
evangelista primero habla del auditorio que escuchaba el sermon, lo 
mismo que hablan los demas evangelistas, sobre todo San Lucas, que es el 
que mas extensamente trae este episodio despues de San Mateo. Despues 
presenta a Nuestro Senor hablando, y al final dice el efecto que el sermon 
produjo. El efecto en realidad fue desastroso, porque las gentes se 
entusiasmaban mucho, porque hablaba muy bien; pero no se dice en el 
evangelio que alguien se convirtiera. Como el evangelista nos dice en 
primer lugar que auditorio estaba alii congregado y luego presenta a Jesus 
hablando, parece clarisimo que estas palabras se refieren al auditorio que 
el Senor tenia delante, que era toda una muchedumbre; una muchedumbre 
de las may ores que se agruparon en torno del Senor, y muy extrana y 
abigarrada, porque era venida de puntos muy diversos, de toda Palestina, 
hasta de Siria y del pais maritimo de Tiro y de Sidon. Y en el sermon no 
hay ni un solo rasgo que indique que parte del sermon se referia a unas 
gentes y que parte a otras, sino que todo el aparece como predicado a la 
muchedumbre en su totalidad. Por consiguiente, era para todos los oyentes 
y para todo el auditorio, no solo para los apostoles. 


70 



Pero es que ademas hay esto otro: el evangelista San Lucas trae 
algunas de las maximas de este sermon, repetidas por Nuestro Senor en los 
ultimos tiempos de su vida publica, y precisamente trae estas palabras en 
que se habla de la sal de la tierra, y terminantemente dice que el Senor dijo 
esas palabras a la muchedumbre que le escuchaba. Ademas habran 
observado en los versiculos que les he leido que el apostolado de que aqui 
se habla es el apostolado de las obras buenas principalmente, porque dice 
el ultimo versiculo: Haced brillar vuestra luz delante de los hombres para 
que vean vuestras obras buenas. Y el apostolado de las obras buenas no es 
una cosa peculiar de los que llamamos apostoles, sino que es una cosa que 
pertenece a todos los cristianos, que tienen obligacion de practicar la 
virtud. 

Por consiguiente, asentemos como base de la introduccion esto: las 
palabras que hemos leido y que vamos a comentar se refieren a nosotros; 
es decir, Jesucristo las dirigio a todos, y, por consiguiente, las dirige 
tambien a nosotros. Nosotros somos los que hemos de ser sal de la tierra, 
luz del mundo y ciudad colocada sobre el monte. 

El hecho de que las palabras se dirigen a nosotros crea, como es 
natural, una responsabilidad, la responsabilidad de atenderlas y la de 
cumplirlas; y cuanto mas alto sea lo que en estas palabras se nos 
recomiende, tanto mas grave es la responsabilidad que pesa sobre nosotros. 
Vamos, pues, a ver que es lo que en estas palabras se nos dice. 

Habran visto que en los versiculos leidos se emplea una manera de 
hablar metaforica, y para ello se vale de tres metaforas. Se dice que 
nosotros somos sal de la tierra, primera metafora. Se dice que somos luz 
del mundo, segunda metafora, y se dice que somos ciudad colocada sobre 
un monte, tercera metafora, ^Cual es el significado preciso de estas 
metaforas? Esto es lo que yo quisiera aclarar antes de pasar adelante, y 
para aclararlo nos vamos a valer de un procedimiento que es el unico que 
resulta cierto. 

Las metaforas, por el transcurso del tiempo, han ido tomando 
significados diversos. Pudiera suceder que esta metafora de la sal de la 
tierra, de la luz del mundo y de la ciudad colocada sobre el monte tuviera, 
en los tiempos de Jesucristo, un significado que no le damos ahora. Por 
fortuna, estamos en condiciones de poderlo declarar ahora del todo. Hace 
unos anos se publico una obra verdaderamente monumental; se hizo un 
comentario del Evangelio y de todo el Nuevo Testamento valiendose de la 
literatura rabinica, es decir, de la literatura judia que no forma parte del 
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Nuevo ni del Antiguo Testamento, y en la que se refleja el modo de ver, el 
modo de hablar, el modo de sentir, del ambiente que rodeaba al Senor. 
Digo que es una obra monumental porque a proposito de cada palabra del 
Evangelio se han recogido y copiado cuidadosamente todos los textos que 
hay en la literatura rabmica que podlan referirse a aquella palabra. Es una 
labor de una paciencia infinita. Pues esta labor, que ha sido labor de 
muchos y de muchos anos, y que puede decirse que es definitiva, nos 
ayuda mucho para conocer estas metaforas que en el Evangelio se usan. Y, 
segun ella, vamos brevisimamente —porque aqui no tratamos de hacer un 
comentario tecnico del Evangelio— a declarar la metafora y van a ver las 
ideas que se encierran en ella. 

En toda la literatura rabmica, la metafora de la sal, segun el sentido 
que le daban los contemporaneos del Senor, tiene esta significacion: 
primero, la sal para ellos era una cosa que estaba muy enlazada a la alianza 
de Dios con el hombre, de tal manera que habia una sal que llamaban la sal 
de la alianza, y la llamaban asi porque en todos los sacrificios que se 
ofrecian en el templo de Jerusalen de victimas cruentas era preciso salar 
las cames, de modo que, si no, no eran agradables a Dios los sacrificios, y 
por eso se llamaba la sal de la vida. Se tomaba la sal como una especie de 
simbolo de las relaciones de Dios con el hombre. Habia tambien una 
ceremonia extrana, que era mas bien un simbolo, y consistia en que a los 
recien casados se les ponia en la cabeza una corona formada de sal y 
azufre. Es un simbolo muy extrano, pero era la manera de recordarles que 
tenian que librarse del castigo que Dios impuso a Sodoma y Gomorra por 
sus pecados nefandos; y como en la historia de la destruccion de Sodoma y 
Gomorra aparecen en primer termino el azufre y la sal, sobre todo la sal en 
la estatua de la mujer de Lot, por eso, para recordarles que tenian que 
librarse de ciertos desordenes y no caer en ese castigo, se colocaban en la 
cabeza esa corona. Por ultimo, la sal tiene un significado mas extenso. 
Valiendose los rabinos de que la sal es una de las cosas mas necesarias de 
la vida, de tal manera que en la misma Sagrada Escritura, cuando se 
empieza a enumerar las cosas necesarias, entre ellas, no se si la mas nece- 
saria, se senala la sal, la compara con la sabiduria de Dios, de modo que la 
sal era simbolo de la sabiduria divina. Todavia nosotros los cristianos 
empleamos este simbolo, y por ello habran visto que a los ninos en el 
bautismo se les ponen unos granitos de sal en la boca y se les dice: Recibe 
la sal de la sabiduria. 

Con estos tres simbolismos nos basta a nosotros. Quiero decir que la 
sal aqui significa: primero, preservar de la corrupcion, segun el simbolo 
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aquel de la corona de sal y azufre; segundo, unir a los hombres con Dios, y 
tercero, tener la sabiduria de Dios, es decir, vivir segun la sabiduria de 
Dios. Por consiguiente, decirle a uno que tiene que ser sal de la tierra, 
equivale a decir que tiene que preservarse de la corrupcion; y no solamente 
preservarse el, sino procurar preservar a los demas, porque el tiene que ser 
sal no de si mismo, sino sal de la tierra, de los demas; que tiene que 
procurar llevar a los demas a Dios como sacrificios agradables, acercarles 
a Dios, y luego que tiene que ilustrarles con la sabiduria de Dios, que es la 
sabiduria revelada, que es la sabiduria de la fe. 

Este es el oficio que ha de cumplir el que tenga que ser sal de la 
tierra. Por consiguiente, al decimos: Vosotros sois sal de la tierra, quiere 
decir todo esto: hemos de preservar la tierra de la corrupcion, hemos de 
ensenar la sabiduria de Dios y hemos de unir a los hombres con Dios. Con 
esto tenemos declarado el primer simbolo. 

El segundo simbolo, que es el de la luz, no es tan facil de declarar, 
pero tiene la ventaja de que se puede declarar por palabras de la Escritura. 
Apenas si hay una palabra que se emplee con mas frecuencia en el Nuevo 
Testamento que la palabra luz, y se emplea con una amplitud, con un 
sentido tan trascendental y tan elevado, que no todos lo saben apreciar. 

Se compara la vida cristiana con la vida del mundo y con la vida del 
pecado, y se dice que el pecado es las tinieblas, y la vida santa es la luz. 
Por eso dice San Pablo hablandoles a los convertidos: Vosotros erais antes 
tinieblas, ahora sois luz en el Senor. Jesucristo nos dijo de si mismo: Yo 
soy la Luz del mundo. Y, sobre todo, la luz es el simbolo quiza mas bello 
que se emplea de Dios. Miren, el efecto que hace la luz en la naturaleza, 
ese es el que hace Dios en el mundo. En la naturaleza, la luz es la que da 
belleza a las cosas. Suponedlo todo en tinieblas, y habra desaparecido toda 
belleza sensible. La luz es la que da alegria al corazon. No hay mas que 
imaginarse el despertar del dia, el amanecer, para que el corazon se alegre 
a la vista de las galas del nuevo dia. Ademas, la luz se considera como 
fuente de vida, porque en efecto lo es, de tal modo que el sol es imagen 
que se emplea para representar a Dios, ya que el sol es el que vivifica la 
tierra, y no se concibe el mundo viviendo sin su luz. 

Pues todas estas cosas se han transportado al orden espiritual, y se ha 
querido declarar con ellas el efecto que hace la luz divina en las almas: 
como las hermosea, como las vivifica, como las inunda de gozo, que es un 
preludio del gozo del paraiso. Con esta metafora de la luz se ha querido 
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levantar a las gentes a una altura espiritual y divina que, como digo, 
muchas almas, acostumbradas a volar muy bajo, no alcanzan con facilidad. 

Luego ser la luz del mundo significa que nosotros hemos de dar al 
mundo todo eso que significa la luz en la Escritura, es decir, todo eso que 
da Dios. Y adviertan que la luz divina no es una luz puramente exterior, 
sino que es una luz que penetra en el fondo del alma, que ilumina hasta lo 
mas profundo; no solo porque descubre lo mas recondito que hay en 
nosotros, sino porque ilumina nuestros ultimos pensamientos, nuestra 
mente y nuestro corazon. Es decir, el corazon y la mente van caminando 
gracias a esa luz de Dios y con el amor que vive en esa plena luz de Dios; 
por consiguiente, en la plena alegria espiritual, en el pleno goce de Dios y 
en plena vida espiritual. Esta es la metafora del evangelio. Y se nos pide 
que no solamente hemos de ser sal de la tierra, sino que hemos de ser luz 
del mundo. 

Esta metafora se refuerza en el texto que hemos leido con una 
consideracion. Se dice: Nosotros no encendemos una lampara para 
meterla debajo del medio celemln (de una medida que tenian los antiguos), 
sino que la encendemos para colocarla sobre el candelero. Acuerdense de 
esas lamparitas de barro que usaban los antiguos, que tantas veces habran 
visto en los museos, y que se colocaban sobre un pedestal, y desde alii 
alumbraban la casa. Pues nos dice: Nadie enciende la luz para esconderla, 
sino para que alumbre a los que entren en la casa, y asi, Dios no nos ha 
puesto en el mundo para que seamos una luz inutil, sino para que estemos, 
como en candelero, iluminando a todos. Y esta idea luego se subraya mas 
con la figura de la ciudad colocada sobre el monte. «^Es posible que una 
ciudad este colocada sobre un monte y no la vean los hombres? No, Pues 
lo mismo ha de ser el cristiano: algo que todos han de ver. Decir que todos 
lo han de ver significa esto otro: que quiera el o no quiera, su vida la han 
de ver los hombres por fuerza mientras viva en este mundo. Si su vida es 
tinieblas, los demas veran tinieblas al mirar. Y si su vida es luz, los demas 
advertiran que es luz. No hay manera de sustraerse a los ojos de los 
hombres. Tendriamos que huir de este mundo, y no podriamos. 

De todos modos, fijense en la gradacion de ideas que hay. Nosotros 
por fuerza tenemos que estar a la vista de los hombres, y nosotros tenemos 
la obligacion, segun Dios, de estar a la vista de los hombres como luz 
divina que les alumbre. Mas aun, tenemos hasta la obligacion de ser sal de 
la tierra. Todo esto es de nuestra obligacion. Sin aplicar esto en concreto a 
nadie, y limitandonos a la breve explicacion que acabamos de dar, creo 
que hay bastante para entender cual es nuestra vocacion. Es decir, lo que 
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es un cristiano segun Jesucristo, segun el pensamiento de Jesucristo. Un 
cristiano segun el pensamiento y el deseo de Jesucristo, por la propia 
vocacion de cristiano que tiene, ha de ser ciudad colocada sobre el monte, 
luz que alumbra al mundo y sal de la tierra. Esta es la vocacion. 

La vocacion, como ven, es elevadisima. Dios elige a los cristianos 
para que el mundo no viva en tinieblas, para que el mundo no se corrompa, 
para que el mundo busque a Dios y le encuentre; para que el mundo, en 
una palabra, se salve, para que el mundo se santifique. Esta es la vocacion 
real de un cristiano, y a esta vocacion nadie puede sustraerse, porque, si no 
quiere ser luz del mundo, sera tinieblas para su mal, pero por fuerza ha de 
estar a la vista de los hombres segun el pensamiento de Dios. 

Entendida esta idea, vamos a declarar otra rapidamente, y con ello 
vamos ya derechos a lo que pretendemos sacar. Como ven, aqui se habla 
de que todo cristiano, por su vocacion, tiene que ser una especie de 
apostol, de guia, tiene que ocuparse en la salvacion de los demas. «^De que 
manera? Hablando de lo que se refiere a la generalidad de los cristianos, y 
no hablando de lo que se refiere a los grandes doctores de la Iglesia, 
podemos decir que un cristiano puede cumplir con esta vocacion de ser sal 
de la tierra, luz del mundo y ciudad colocada sobre el monte con su 
palabra y con sus obras. 

Con su palabra... Me acuerdo que hace mucho tiempo, cuando 
tuvimos ejercicios en la calle de la Flor, alguna vez hable yo de un tema 
que a mi me ilusionaba mucho, y era este. Estan surgiendo por ahi una 
cantidad de apostolados que asombra; muchos que ustedes los ven, y otros 
que los vemos nosotros. Unos que salen a la superficie, y otros que son 
como plantas, que, apenas brotan, se llenan de escarcha y fenecen. Son los 
apostolados mas originales y, permitidme que diga esta palabra, mas 
estramboticos que podemos ejercitar, y podemos ejercitar siempre, y del 
cual se habla muy poco, y es un apostolado que San Ignacio miraba con 
mucha predileccion, y que llamariamos el apostolado de la conversacion. 
San Ignacio hablaba de un apostolado que consiste en conversar... Y hay 
en la Compania un santo, que es el Beato Pedro Fabro, que es uno de los 
hombres mas simpaticos y mas dulces de la primitiva Compania. Hijo 
primogenito de San Ignacio, se puede decir que no practico otro 
apostolado que el de la conversacion. Por donde el pasaba, sin pararse a 
echar discursos, y sin desplantes, y sin meter ruido, siempre iba dejando 
algo de Dios en las almas, siempre algo que ayudara a las almas, siempre 
algo que les hiciera bien. Este apostolado sale espontaneo cuando el cora- 
zon es lo que debe ser, porque de la abundancia del corazon hablan los 
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labios; y, cuando estamos nosotros verdaderamente llenos de Dios, 
tenemos verdadera llama de Dios, verdadero deseo de agradar a Dios, y, 
sobre todo, verdadero amor de Dios, queramos o no queramos, en nuestro 
modo de hablar eso se traduce, y al traducirse, siempre hace bien a las 
almas. 

Pues este apostolado de la conversacion, de que recuerdo que una vez 
hablamos extensamente, es de los mejores medios de ejercitar el 
apostolado, que es de todos los momentos, de todas las ocasiones. No en el 
plan ese en que se colocan algunos de ser una especie de Aristarcos, que 
estan como censurando todo lo que se dice y todo lo que se hace. Eso no es 
apostolado. Eso no es mas que pura soberbia muchisimas veces. No es 
hablar en el plan doctoral de esos que creen que, cuando se habla de todo 
asunto, tienen que poner el pano al pulpito, y empiezan a declamar. 
Tampoco es eso apostolado, porque no siempre es oportuno, y muchisimas 
veces es odioso y pedante. Es un apostolado mas inadvertido; es dar a la 
conversacion propia un sabor cristiano en vez de darle un sabor de mundo. 
Asi como uno da a su conversacion un tono de groseria porque no ha sido 
bien educado, y habla asi segun lo que tiene, y otro da un sabor de 
distincion, sin pretenderlo, porque tiene una educacion distinguida, asi 
tambien el que es cristiano deja un sabor cristiano en sus palabras. 

Pues este modo de apostolado es tan eficaz, que recuerdo una cosa; 
una de las conversiones mas estrepitosas que yo vi aqui, en Madrid, en 
aquellos tiempos en que andabamos trabajando de una manera mas 
general, se debio justamente a este apostolado de la conversacion. El lazo 
de que Dios se valio fue una persona que, tratando de asuntos corrientes y 
de cosas ordinarias, hablaba con un sentido tan cristiano, que, cuando entro 
la gracia de Dios, la otra persona fue a buscarle. 

Para ese apostolado no crean que no se necesita valor, porque hablar 
segun el criterio del mundo es cosa facil, y el mundo nos aplaude cuando 
hablamos asi; pero tener un criterio cristiano y dejarlo traslucir aunque sea 
muy discretamente, no siempre es cosa facil para el mundo, y muchas 
veces el ejercer esta especie de apostolado de la conversacion equivale a 
confesar a Cristo con muchisimo valor, porque hay que afrontar los 
respetos humanos, y a veces una sonrisa casi imperceptible exige, de quien 
ha de sobreponerse a todo, un heroismo tan grande como lo exigiria otro 
sacrificio. Por eso, este apostolado es propio del cristiano. Mas no es esto a 
lo que el Senor se refiere aqui directamente, sino aqui el Senor se refiere a 
otro apostolado que todavia es mas facil, que es el apostolado de las obras. 
Ahora que hay que ponerse en guardia y saber entender este apostolado 
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como ha de ser ejercido. Hacer obras buenas para que las vean, ya no es 
apostolado cristiano, sino que es apostolado de vanidad. Yo les confieso, y 
creo que no digo nada nuevo, porque me lo han oido repetir, que yo no he 
podido entender nunca, y creo que me voy a morir sin entenderlo, el que, 
cuando se hacen obras buenas, se empleen los mismos procedimientos de 
propaganda y de reclamo, y, como se dice, de bombo, que cuando se trata 
de cosas mundanas. Claro que dicen que lo mismo que el mundo emplea 
para el mal esas cosas, nosotros las debemos emplear para el bien; pero eso 
es una equivocacion, porque nosotros tenemos la obligacion de hacer lo 
contrario del mundo; de modo que el mundo es vanidad, y nosotros 
humildad. El mundo es gloria vana, y nosotros humillacion. El mundo es 
aplauso de los hombres, y nosotros cruz. Este es el Evangelio. De modo 
que hacer obras buenas para exhibirlas, no es lo que aqui recomienda el 
Senor. Mas aun, eso no es cristiano, porque el Senor mismo dice que no 
hagamos nuestras obras buenas para que las vean los hombres. Eso no es 
camino. Ahora, sin tener esa intencion de exhibimos, como nuestras obras 
las han de ver todos, porque no las hacemos en medio del Sahara, sino en 
medio de la sociedad en que vivimos, hemos de procurar que sean tales, 
que cuantos las vean se edifiquen, encuentren virtud. Nuestra 
preocupacion debe ser que todas nuestras obras sean limpias, todas sean 
agradables a Dios, todas sean ajustadas al Evangelio, y que, viendolas el 
mundo, tenga que percibir en ellas como una predicacion tacita, pero muy 
eficaz, de la predicacion de la verdad. Por eso dice el Senor que asl brille 
vuestra luz delante de los hombres, que vean vuestras obras buenas y 
glorifiquen a vuestro Padre , que esta en los cielos. No dice que os 
glorifiqueis a vosotros, sino a Dios; es decir, que nuestras obras agraden a 
Dios. 

Ahora bien, ^que obras son estas? Si yo tuviera tiempo para 
extenderme mucho en este tema y hablar mucho de el, y si tuviera fuerzas 
para hacerlo, os aseguro que encontrariamos aqui una de las cosas mas 
utiles; pero al menos vamos a apuntarlo, y Dios Nuestro Senor hara el 
resto. 

Yo lo dividiria en dos grandes categorias: las obras que hacemos y 
las obras que no hacemos. Porque en el no hacer, ya puede haber una 
edificacion muy grande, y en el hacer, tambien, lo mismo que en el no 
hacer puede haber un gravisimo mal. <^Que entendemos por el no hacer? 
Pues miren, por muchas vueltas que le demos, es lo cierto que estan 
luchando en el mundo dos conceptos de la vida, uno que es el concepto 
cristiano y otro que es el pagano. El pagano ya sabemos lo que es: 
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diversiones que halagan los sentidos, sensualidades, libertad de la came, 
etc. El concepto cristiano es todo lo contrario. Claro, estas cosas no 
siempre son tan acusadas que queden como definidas, como una frontera 
tajante donde se diga: Aqul empieza el mal y aqul el bien. Muchlsimas 
veces hay cosas que en si mismas podrlan ser buenas, y, atendidas las 
circunstancias, son como una pendiente que lleva al mal. 

Es evidente que los cristianos, para no quedar mal en el mundo, para 
no aislarse, y muchas veces porque dicen: Si no, ^que vamos a hacer?, 
condescienden demasiado con eso que tiene la vida de pagano, de sensual, 
de demasiado mundano, y que la obligacion de esos cristianos seria abste- 
nerse, y abstenerse aunque para eso tuvieran que hacer los mayores 
sacrificios. Acuerdense de que el Senor dice: Si tu ojo derecho te 
escandaliza, saltatelo, y si tu mano derecha te escandaliza, cortatela, 
porque vale mas que entres con un ojo o con una mano de menos en el 
cielo que no que vayas con las dos manos y los dos ojos al infierno. Que es 
una manera hiperbolica, terrible, para decir como hemos de alejarnos del 
peligro. Y yo os aseguro que, cuando veo la facilidad con que costumbres 
evidentemente paganas estan entrando entre los cristianos, de tal manera 
que parece que ya eso no tiene importancia, dice uno: ^Pero esto es lo que 
Cristo dice cuando recomienda que le glorifiquen nuestras obras buenas?... 
Claro que retirarse de esa corriente de mundanidad pagana y escandalosa, 
cuyo escandalo y cuyo paganismo conocemos los sacerdotes, porque los 
mismos cristianos que andan en ello nos lo cuentan, puede significar una 
lucha con el mundo, y una dificultad, y una pmeba. Pero es lucha, y 
dificultad, y pmeba que seria necesario afrontar; porque fijense en lo que 
esta pasando, que todos son testigos de ello; como se va rapidamente hacia 
la decadencia de la moral publica, y nosotros mismos, en los anos de 
nuestra vida, como hemos visto decaer esa moral de una manera lastimosa. 
Y no decae porque haya una docena de personas escandalosas que den mal 
ejemplo; decae porque los buenos van condescendiendo y van cediendo, y 
se va haciendo universal lo que en otro caso hubiera sido cosa de media 
docena de personas. Y a ese otro mal todavia hay que anadir que a lo que 
realmente es escandaloso y es pecaminoso de una manera clarisima, se le 
ponen nombres que son atenuantes y eufemismos, y se llaman 
«costumbres que van entrando modemamente», «el concepto moderno de 
la vida», etcetera, y con esos disfraces se tragan las cosas mas enormes y 
se toma parte en las reuniones mas escandalosas. 

Pues para ser luz del mundo y sal de la tierra, lo primero que hace 
falta es saber abstenerse; pero no basta esto, sino que ademas hay que 
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hacer obras positivas, y las obras positivas consisten en proceder segun la 
virtud del Evangelio en todos los puntos. Miren, en esto de la moral y de la 
virtud del Evangelio hay un criterio que no voy a tocar mas que de paso, 
que es este: hay una moral que es la del Evangelio, y hay otra moral que es 
la moral mundana. El mundo se ha forjado una moral quitandole al 
Evangelio las cosas que le parecian mas aptas, y asi sucede en el mundo de 
los negocios y en el mundo de las diversiones, y asi en todos los aspectos 
que ofrece el mundo. Pues nosotros, si hemos de ser como Cristo quiere, la 
sal de la tierra, luz del mundo y ciudad colocada sobre el monte, hemos de 
vivir conforme a la fe, es decir, conforme a los criterios de la fe, a los 
criterios evangelicos, sin desfigurarlos nunca conforme a los gustos de la 
moral del mundo, sea la que fuere, aunque lo otro sea muy elegante, y muy 
distinguido, y muy caballeresco, y muy honorable, y todo lo demas; 
porque puede una accion tener todas esas cualidades y realmente ser una 
accion antievangelica, y a mi no me debe gobernar lo que es mas 
honorable, o mas caballeresco, o mas elegante, sino lo que es mas 
conforme a la moral de Jesucristo; ponerse —y permitidme que emplee 
esta palabra, que no quisiera que tomaran con exageracion—, ponerse 
rigidamente en la linea de conducta que nos marca el Evangelio, eso es ser 
sal de la tierra, luz del mundo y ciudad colocada sobre el monte. 

Si fuera yo el que, segun opinion personal mia, estuviera 
recomendando estas cosas, pues parece que estaria recomendando 
demasiada austeridad. Cuando tengan deseo, cojan el Evangelio en las 
manos y vean si es otra cosa lo que el Evangelio les dice. A mi me ha 
hecho Dios la gracia de hacerme cristiano para que sea sal de la tierra, luz 
del mundo y ciudad edificada sobre el monte, y lo sea tanto por lo que deje 
de hacer como por lo que haga. Esta es mi vocacion, y esto, ^que puede 
significar sino aquello? 

Pero les dire mas. Hay algunos que no pretenden ser sal de la tierra, 
luz del mundo y ciudad colocada sobre el monte mas que en un sentido, 
que es el de evitar las cosas escandalosas y los pecados grandes, mientras 
que Jesucristo nos invita, aunque no nos impone la obligacion de ello, a 
que pasemos un poco la frontera de la mediocridad, y a que seamos 
generosos, y a que practiquemos la virtud, no solo en el sentido 
estrictamente obligatorio, sino en el sentido que exige el amor: con todo 
afecto, con toda generosidad de corazon. 

Por eso la sal de la tierra, la luz del mundo y la ciudad colocada sobre 
el monte por antonomasia es Cristo Jesus, y detras de Jesucristo los santos, 
que con su vida han dejado esparcido en el mundo el buen olor de Cristo y 
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han llevado a muchos a la virtud. Y Cristo nos invita a que no andemos 
con esas cobardias, y esas tacanerias, y ese espiritu rastrero, mirando a ver 
hasta donde podemos extendemos en lo que es libertad de la came, de la 
maldad, o de la codicia, o de cualquier otra pasion para no cometer pecado 
mortal. Sino mas bien miremos que es lo mas que podemos hacer para 
iluminar al mundo con los ejemplos de nuestra vida, para ser sal de la 
tierra con todo su sabor y para que a los ojos de Dios aparezcamos como 
una ciudad colocada sobre el monte, que atrae las miradas de los hombres. 

Este apostolado de las obras buenas que no es otro que el del 
ejemplo, es el mas eficaz, y miren, este apostolado lo esta reclamando el 
mundo ahora. No pueden imaginarse el bien que harian todos los cristianos 
si tomaran a pecho y tal como es, en conciencia, este apostolado. Para que 
vean el efecto que este apostolado produce, les dire solamente esto: yo en 
toda mi vida de sacerdote no he conocido mas que un caso de manifiesta 
impenitencia final. Solo he conocido el caso de un senor a quien no habia 
medio de aprovecharle una palabra buena en la hora de su muerte. Resistio 
dias y dias, y murio en la impenitencia. Recuerdo que lo unico que se pudo 
conseguir es que en el ultimo momento no dijera una blasfemia, y eso no 
por temor de Dios, sino por razones humanas. Pues yo les puedo decir que 
ese unico caso de impenitencia que he conocido tenia su origen nada mas 
que en eso, en un mal ejemplo. Un mal ejemplo le habia quitado 
radicalmente la fe. 

Pues la misma fuerza que tiene el mal ejemplo para el mal, tiene el 
bueno para el bien. Por eso San Francisco de Asis, sin mas predicacion que 
presentarse, convirtio las almas a racimos. La virtud tiene este poder. Y yo 
les digo que en nuestros tiempos sobran charlatanerias, y sobran buenas 
filosofias, y sobran declamaciones, y lo que hace falta son obras. La 
religion no es una cosa de pura literatura ni de pura charlataneria. La 
religion es una vida, es la vida evangelica, y para que las palabras tengan 
fuerza de Dios y conviertan es menester que lleven la sustancia y la fuerza 
de una vida. Y la vida por si misma, aunque no tenga ni esa literatura, ni 
esa declamacion, ni esa poesia, es arrolladora para convertir las almas. Les 
voy a decir —aqui creo que estamos hablando delante de Dios, y con la 
mas recta intencion, y con el mejor deseo— que muchas veces, cuando leo 
ciertas cosas que se escriben acerca de la religion, me da una pena grande, 
porque veo que lo que se sabe decir de la religion es su aspecto poetico, su 
aspecto literario, su aspecto cientifico, y lo unico que no se dice de la 
religion es su espiritu, su virtud, su vida. A veces se habia de la religion lo 
mismo que se puede hablar de la religion de Buda. Esta es cierto que tiene 
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cierta poesia, pues se exponen sus ideas en un estilo poetico. La religion 
cristiana es necesario vivirla. La religion no es una filosofia mas; es una 
vida. Y seria malo que nosotros nos adormecieramos y nos 
acostumbraramos a ese hablar bien de la religion sin vivirla, porque eso 
seria una pura mixtificacion, eso seria no seguir a Cristo. La religion es 
obras, y tanto mas religion cuanto las obras son de virtudes mas generosas, 
mas perfectas y mas evangelicas. Y lo que Dios nos pide a nosotros es 
obras. Vosotros, dice, sois la sal de la tierra, la luz del mundo y la ciudad 
edificada sobre el monte. 

No insisto mas. Unicamente les pido que durante los minutos que van 
a estar ahora aqui mientras dura la bendicion, se recojan un poco dentro de 
si mismos y se pregunten: Yo que tengo esta vocacion de ser sal de la 
tierra, luz del mundo y ciudad edificada sobre el monte, ^como respondo a 
esta vocacion?... O ^como cumplo este deber?... ^Mi vida es asi?... mi 
vida es quiza una vida de escandalo, o, si no una vida de escandalo, una 
vida que tiene mas de mundana que de cristiana?... si no es una de esas 
vidas en la penumbra, como deciamos ayer? Haganse estas preguntas 
delante del Senor, y vean si es eso lo que se merece Jesucristo Nuestro 
Senor, que por nosotros y por ensenamos la vida divina llego hasta subir al 
Calvario y morir en una cruz. La vida, la honra divina, la sangre de Cristo, 
ha sido el precio de esta vida. Nosotros, ^amamos y estimamos esa vida 
como corresponde a este precio divino? ^Somos almas superficiales, que 
viven en una especie de frivolidad cristiana, sin profundidad y sin 
consistencia? 

Vuelvo a repetirles: mirenlo delante de Dios, y mirenlo en verdad, 
porque, si no andamos en verdad en esta vida, corremos el peligro de que, 
cuando Dios venga a juzgamos, nos encontremos con las manos vacias, y 
hayamos de exclamar como aquellos de que habla la Escritura: jLuego nos 
hemos equivocado! 
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QUINTA CONFERENCIA 


PARABOLAS DEL VESTIDO NUEVO Y DEL REMIENDO 

VIEJO (Lc 3,36-39) 


Recordareis que el estilo evangelico se caracteriza principalmente 
por estas dos cosas: las sentencias y las parabolas. El nombre «parabola» 
no es mas que la transcripcion de una palabra griega que significa 
comparacion, y aunque en el Antiguo Testamento se emplea en sentidos 
muy diversos, en el Nuevo tiene un solo sentido, y esta muy determinado. 
Una parabola es una especie de historia fingida mediante la cual el Senor 
inculca una verdad sobrenatural moral o dogmatica. En el fondo de cada 
parabola no hay mas que una comparacion. El Senor compara lo que es el 
reino que El viene anunciando a los hombres con una cosa conocida de 
todos. 

Las parabolas, unas veces son parabolas muy desarrolladas y muy 
detalladas, como, por ejemplo, la parabola del hijo prodigo, y otras veces 
son parabolas muy condensadas o, como si dijeramos, parabolas en 
germen. Entre esas parabolas en germen o muy condensadas se cuentan 
dos que yo quisiera convertir en materia de la platica de esta tarde. 

Antes de leerlas quiero, sin embargo, anadir otra sencilla 
consideracion. Nuestro Senor en su predicacion solia seguir un camino que 
no siempre esta de acuerdo con los caminos que siguen otros oradores. Por 
lo general, los oradores tienden a envolver en frases, en imagenes, en 
figuras grandiosas, sublimes, los propios pensamientos, aunque a veces 
estos pensamientos sean pobres y sencillos. En cambio, Nuestro Senor 
tenia la costumbre de envolver las sublimes verdades que venia a revelar al 
mundo en formas muy sencillas, y, si me permitis la palabra —es una 
palabra que yo he empleado muchas veces al hablar de estas cosas, y que 
me parece la mas exacta—, envolvia el Senor las grandes y sublimes 
verdades que venia a revelar en imagenes muy caseras. Recuerden que las 
parabolas estan tomadas casi todas de la vida ordinaria, y a veces de las 
cosas mas sencillas de esa vida. Por ejemplo, recuerden aquella parabola 
en que habla el Senor de una mujer que habia perdido una moneda, y 
barrio su casa hasta que encontro la moneda, y, cuando la encontro, salio a 
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la puerta clamando y avisando a las vecinas que por fin habla encontrado 
la dracma perdida. Y recuerden como el Senor tomo esa imagen como 
punto de comparacion para dar a entender la alegrla que tiene El cuando 
encuentra el alma que se habla extraviado. Lo mismo que esta parabola 
hay otras muchas, y a este genero de parabolas que yo me he atrevido a 
llamar caseras pertenecen las dos parabolas que voy a leerles esta tarde 
para completar la materia que venimos desarrollando, y que se encuentran 
en el evangelio de San Lucas. 

Quiero advertirles antes de leerlas que estas parabolas las han 
conservado los tres primeros evangelistas que llamamos sinopticos, o sea, 
San Mateo, San Marcos y San Lucas. Ademas que las han conservado con 
algunas pequenas variantes, y que yo he elegido precisamente el relato de 
San Lucas, o como dicen los que estudian estas materias, la recension de 
San Lucas, porque me ha parecido que era la que conservaba los datos que 
mas pueden servimos a nosotros ahora para nuestro provecho. Vamos, 
pues, a leer la parabola como esta en el evangelio de San Lucas, y luego, 
como de costumbre, vamos a hacer algunas reflexiones sobre ella. Las 
parabolas estan en el capitulo 5 de San Lucas, desde el versiculo 36 hasta 
el final, y dicen asi: Decia ademas a ellos una parabola: Nadie echa de un 
vestido nuevo un remiendo en un vestido viejo; y, si no, de seguro que el 
nuevo rasgara, y al viejo no le vendra bien el remiendo sacado del nuevo. 
Ni echa nadie el vino nuevo en cueros viejos; y, si no, de seguro que el 
vino nuevo rompera los cueros, y el se vertera, y los cueros se 
malograran. Antes vino nuevo en cueros nuevos se ha de echar, y el uno y 
los otros se conservan. Ni nadie, mientras bebe el viejo, quiere en seguida 
el nuevo , porque dice: «Mejor es el viejo». 

Estas son las parabolas a que aludo, que, como ven, bien merecen el 
epiteto de caseras que yo les indicaba poco antes, porque, sobre todo la 
primera parabola, penetra bien en su sentido. Hay que imaginarse 
sencillamente a una mujer que esta remendando una prenda de vestir, 

Tal vez, al oir la lectura de estas parabolas, tengan una sensacion 
extrana, y se pregunten que tienen que ver estas parabolas con lo que 
nosotros venimos tratando estos dias, o sea, con la renovacion espiritual 
que venimos buscando durante los breves ratos que nos congregamos aqui; 
pero confio en que, cuando acaben de oir la explicacion, hallaran las 
parabolas sumamente oportunas, desaparecera esa sensacion de extraneza a 
que aludo, y veremos, por el contrario, que hay aqui algo que es digna 
corona de nuestras platicas. Es, como si dijeramos, el verdadero remate de 
las verdades que venimos desarrollando. 
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Vamos, pues a declarar el texto evangelico leldo con esta intencion; y 
para declararlo quisiera yo que ante todo nos dieramos cuenta de las 
circunstancias que en ciertas palabras se encierran, porque, en cuanto nos 
demos cuenta de esa situacion, en cuanto recojamos un poquito el 
ambiente en que el Senor hablaba, vamos ya a entrever mucho de lo que 
las parabolas contienen. Y luego, con una consideracion que anadiremos, 
espero llegar, en cuanto nos sea dado, hasta el fondo del asunto. 

Todos saben que una de las conversiones celebres que obro Nuestro 
Senor fue la de San Mateo. Un dla, andando por Cafamaum, acerto el 
Senor a pasar por delante de Mateo, de lo que se suele llamar el telonio de 
Mateo. Le llamo, y Mateo sin titubear, dejando todo, le siguio. Supongo 
que lo mismo que todos conocen esta conversion, porque es una de las mas 
celebres del Evangelio, saben que San Mateo, o inmediatamente despues o 
algun tiempo mas tarde, quiso celebrar un banquete, al cual invito a 
Nuestro Senor y a sus antiguos companeros, los demas publicanos o los 
dependientes de los publicanos que andaban por Cafamaum, como para 
festejar su propia conversion. Se celebro este banquete, el Senor acepto la 
invitacion, y esto produjo un cierto escandalo en los escribas y fariseos. Ya 
saben que los fariseos eran hombres que tenian como suprema 
preocupacion el no contaminarse, y entendian ellos el no contaminarse 
como sinonimo de no tratar con pecadores. Si no recuerdo mal, llegaron 
hasta el ridiculo de calcular los codos que habian de separarlos de una 
persona que fuera publicamente pecadora, para no contaminarse. De modo 
que, cuando pasaban por la calle cerca de una de esas personas, se alejaban 
para guardar la distancia ritual. Ver al Senor que se sentaba a la mesa con 
los publicanos, era un escandalo enorme para estos hombres, porque, entre 
los fariseos, los dos tipos mas caracteristicos de pecadores eran 
precisamente los publicanos y las mujeres escandalosas. Ponian a los unos 
y a las otras al mismo nivel. Ver al Senor en un banquete de publicanos, a 
ellos les causaba horror. 

Pero hubo mas. Precisamente por los dias en que celebraba ese 
banquete al cual asistia el Senor andaban por Cafamaum unos cuantos 
discipulos de San Juan Bautista. Ya para entonces este estaba preso; pero 
el santo precursor habia hecho muchos discipulos, y, como digo, algunos 
de ellos estaban entonces en Cafamaum. Dio la casualidad, digamoslo asi, 
que el banquete de Nuestro Senor se celebrara en un dia en que ellos, en 
union con los fariseos, y guardando ciertas prescripciones de estos ultimos, 
ayunaban. Ya saben que los fariseos se gloriaban de que ayunaban dos 
veces por semana —solian ser los lunes y los jueves—, y, aunque estos 
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ayunos no eran obligatorios, los exhibian como una serial de su espiritu y 
de su piedad. Los discipulos de Juan, que habian visto la austeridad 
enorme de su maestro, se acomodaron facilmente a estas practicas de los 
fariseos, y como vieron que coincidla el banquete de que aqul se habla, del 
que yo les estoy hablando, con un dla de ayuno, tambien ellos se 
escandalizaron, preguntandose: «^,Pues por que no ayunan los discipulos 
de Jesus como ayunamos nosotros, discipulos de Juan?» No se puede 
reconstruir por entero la escena en todos sus pormenores, pero si se sabe 
que unos y otros, fariseos y discipulos de Juan, llevaron sus quejas a Jesus, 
manifestando estas quejas que tenian dentro y que yo les estoy recordando. 

A la primera queja de andar con pecadores, el Senor les respondio de 
dos maneras. Primero, diciendo que El no habia venido a buscar a los 
justos, sino a los pecadores, y luego, con otra manera de hablar que mas 
directamente se refiere a la cuestion del ayuno. A la cuestion del ayuno 
respondio Jesus diciendo que los discipulos de Juan, que eran los que 
principalmente se escandalizaban entonces, debian recordar que Juan no 
era mas que el que llamaron los antiguos un amigo del Esposo; eso que 
antiguamente, empleando una palabra griega, se solia decir y hermanar, 
aplicandolo al arcangel San Gabriel, el paraninfo de las bodas de Cristo 
con su Iglesia; y que era natural, les contesto Jesus, que, mientras el Es¬ 
poso estuviera en la tierra, los amigos del Esposo se alegraran, y, por 
consiguiente, no hicieran las austeridades severas que les reclamaban los 
discipulos de Juan —ellos miraban el ayuno como una senal de tristeza—, 
y luego responde con estas dos parabolas que yo les decia. Digo dos, 
aunque, como habeis visto, el evangelista nombra una, porque una es la 
parabola del remiendo de tela nueva puesta en un vestido viejo y otra es la 
parabola del vino nuevo que se echa en odres viejos. 

Por aqui se ve cual es la idea general del Senor en esta parabola. La 
discusion versaba sobre este punto: ^Como el Senor prescinde de lo que ya 
estaba establecido por la costumbre, que eran los ayunos que guardaban 
los discipulos de Juan? como El, aunque viniera a predicar la virtud y 
la santidad, no procuraba ensenar una virtud y una santidad que se 
desenvolvieran en esos moldes, en esas practicas, en esas costumbres 
piadosas, como la costumbre del ayuno?... 

Y a esa acusacion y reproches que se le hacian, el Senor respondio: 
No, porque no se puede echar un remiendo de tela nueva cortada de un 
vestido nuevo a un vestido viejo; con esto no se hace mas que estropear el 
vestido nuevo y el viejo. No se puede echar el vino nuevo en odres viejos, 
porque el vino nuevo tiene una fuerza singular, y los odres viejos no tienen 
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fuerza para contenerlo. Echando el vino nuevo en odres viejos, no 
conseguiremos otra cosa sino que esos odres estallen y el vino se derrame, 
y se perderan odres y vino. Y por estas palabras se entiende a donde iba el 
Senor. Iba a decirles que no esperaran a que El renovara la vida espiritual 
del mundo como haciendo una anadidura a la practica de los fariseos, o 
como encerrando el espiritu que El venia a predicar en los moldes de la 
piedad farisaica. jNo! El traia una vestidura nueva y un vino nuevo, y ni 
esa vestidura podia servir para remendar la antigua ni el vino nuevo podia 
echarse en los odres viejos. 

Esta idea general vamos a concretarla nosotros, y precisamente 
concretandola es como vamos a encontrar el fruto espiritual que yo 
pretendo esta tarde. Vamos a forzar un poquito todavia la fuerza de las 
palabras, y vamos a aprovechar hasta el ultimo matiz que hay en la 
narracion para sacar fruto, y asi, vamos a separar las dos parabolas y a es- 
tudiarlas aparte. 

La primera parabola es la del remiendo, y esa es la primera que 
vamos a estudiar nosotros. Cuando nosotros queremos renovar nuestra 
vida espiritual, facilmente podemos caer en una tentacion muy peligrosa, y 
es esta: ilusionamos creyendo que reformamos nuestra vida espiritual 
porque hacemos el proposito determinado de anadir una practica piadosa a 
las que teniamos, y nos parece que con eso esta hecha la reforma de 
nuestra vida; o con tomar una costumbre tambien piadosa que no teniamos, 
nos hacemos la misma ilusion. Esto es una ilusion. Esto no es una reforma. 
La reforma se hace de otro modo. El que hace la reforma asi, es como el 
que quiere salvar un vestido viejo poniendole un remiendo nuevo. 
Conservo mi vida espiritual como era, y a esa vida espiritual le anado un 
remiendo de una practica que yo no tenia, de una cosa nueva. Con una 
reforma de esa clase no se logra mas que perder el tiempo. Ocurre como 
con el remiendo nuevo puesto en el vestido viejo. La vida espiritual sigue 
su curso lo mismo que antes, con lo cual no se ha cambiado y no se ha 
transformado como deberia, y el remiendo se pierde, porque, mientras no 
se transforme la vida espiritual de bien en mejor, ^que puede significar ese 
proposito concreto de una cosita mas que voy a hacer, si es que se hace, 
porque, cuando falta el espiritu, no se suele tener perseverancia en esas 
cosas? 

La vida espiritual se tiene que reformar cuando se hacen Ejercicios y 
aunque no se hagan Ejercicios; cuando se congrega uno, como nos hemos 
congregado nosotros aqui, para procurar esa reforma nuestra, y esa 
transformacion nuestra conmueve lo ultimo del alma, es decir, hace que 
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nuestra alma tenga una vida nueva. Y para no contentamos con hablar asl, 
de una manera estricta y de una manera figurada, y yendo a lo concreto, 
diremos que la vida espiritual no se transforma si no se transforma el 
corazon. El hombre es lo que es su corazon, y lo sera siempre. Mientras el 
corazon no se transforme, la vida no se transforma. Si el corazon busca, 
ama, desea las cosas criadas, se goza en las cosas criadas, nuestra vida sera 
una vida sumergida en el cieno. Si el corazon busca satisfacer las propias 
concupiscencias, nuestra vida estara regida por esas concupiscencias. Si el 
corazon lo que ama es una vida vacia, una vida ociosa, una vida sin obras 
buenas; u otra cosa peor, si el corazon lo que busca es esa especie de 
epicureismo cristiano de que hablamos el otro dia, o busca pecados 
manifiestos, eso sera la vida, y mientras el corazon no se transforme 
porque se desarraigue de las pasiones que le dominan, la vida no se habra 
transformado. 

No es cosa facil transformar un corazon. Dios puede transformarlo, 
como transformo el corazon de San Pablo, con una sola palabra y en un 
solo instante; pero esta es una cosa milagrosa. Lo ordinario es que los 
corazones no se transformen asi. Los corazones se transforman con una 
lucha dura, luchando energicamente con nosotros mismos para veneer las 
pasiones del corazon. Luchando asi, cierto que se vence, porque Dios no le 
niega nunca ni los auxilios de su gracia ni la victoria a quien lucha asi. 
Pero es menester luchar, y, por consiguiente, la transformacion espiritual 
no se ha de hacer con la formula comoda de decir al Senor al acabar los 
Ejercicios: «Senor, voy a hacer tal cosa que no hacia, una cosita piadosa 
que no hacia». Sino se ha de obrar de esta manera: cuando yo descubra 
cuales son las pasiones que dominan en el corazon —que a veces seran 
pasiones desenfrenadas, descaradamente desenfrenadas, y a veces seran 
pasiones mas disimuladas, como son las pasiones que dominan en esas 
vidas vacias que algunos llevan, donde no se puede decir que hay grandes 
escandalos, pero tampoco se puede decir que hay virtudes—, pues 
dominando esas pasiones, proponerme luchar contra ellas hasta 
dominarlas. Este es el fruto de los Ejercicios. Lo demas es echar un 
remiendo a una vida espiritual, y Cristo no vino al mundo para ensenamos 
a echar remiendos de esa clase, porque El mismo dijo que, cuando 
predicaba, no queria hacer lo que hizo una mujer que cogio un pedazo de 
un vestido nuevo para ponerlo como remiendo a un vestido viejo. Lo 
acabamos de leer en el santo evangelio. 

De modo que la transformacion tiene que ser honda, la reforma tiene 
que llegar a lo mas profundo del corazon, tiene que llegar a eso que 
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deciamos en el primer dia cuando hablabamos de que en nosotros hay 
como dos clases de sentimientos: unos sentimientos que son aquellos 
superficiales, que realmente no son los que nos dominan, y otros senti¬ 
mientos muy profundos, que son los que realmente nos dominan y 
subyugan. 

Pues a la transformacion de esa voluntad profunda nuestra, que es la 
que lleva las riendas de nuestra vida, hay que llegar, si queremos 
convertimos de veras a Dios y si no queremos que los Ejercicios sean un 
poner un remiendo cada ano, para que se pierda el remiendo y se rompa de 
nuevo el vestido viejo. 

Esto por lo que toca a la primera parabola, que por lo que toca a la 
segunda puede hacerse otra aplicacion parecida. En la segunda se nos 
habla de no echar vino nuevo en odres viejos, porque se rompen los odres 
viejos y se pierden odres y vino. Y en esta parabola yo me atreveria a 
hacer una aplicacion que me parece que esta en el sentido del texto y que 
aprovecha todos los matices de la comparacion que hace el Senor, y es la 
siguiente: cuando realmente se transforma el corazon, queramos o no 
queramos, se rompen los odres viejos, es decir, se transforma todo el orden 
de nuestra vida. Solemos tener toda una vida organizada a nuestro modo, y 
esa organizacion de la vida se trastorna en cuanto entra en el corazon un 
espiritu nuevo. Es natural, porque, al fin y al cabo, el conjunto de nuestra 
vida tiene que estar en armonia mas o menos pronto con lo que hay en 
nuestro corazon. Si lo que hay en mi corazon es un espiritu nuevo, pues la 
totalidad de la vida tiende a tomar un giro nuevo, un aspecto nuevo, una 
organizacion nueva. Sera otra vida. 

Una de las tentaciones que solemos tener cuando hacemos Ejercicios, 
o algo parecido a Ejercicios, y queremos reformarnos, es la que he dicho 
antes, de contentarnos con echar un remiendo espiritual al alma; pero otra 
de las tentaciones es la que les voy a describir ahora, que es la siguiente: 
yo quiero servir a Dios y quiero buscar el reino de los cielos, yo quiero 
practicar la virtud tal y como se me ensena en el Evangelio, pero dentro 
del marco de la vida que yo tengo organizado. A esto no hay que tocarlo. 
Mientras se conserva este marco, bien venido sea todo ese espiritu nuevo; 
pero en cuanto haya que tocar a este marco, ese espiritu no es para mi. Y, 
claro, cuando se discurre asi, es facilisimo, con apariencias verdaderas, 
rechazar la propia conversion. Porque muchisimas veces lo que hay que 
trastornar es el marco de la vida. El que lleva una vida organizada a base 
de su propia comodidad, de su propio gusto, de su propio regalo, pues no 
cabe duda que tiene que transformar su propio yo si se ha de transformar 
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espiritualmente, porque donde dice regalo habria que decir austeridad, 
donde dice ociosidad habria que decir trabajo. De otro modo, ^como se va 
a transformar? La vida seguira siendo tan vacia como habia sido hasta 
entonces. Y, claro, al transformarse asi, estalla el marco en que veiamos 
encerrada nuestra vida, y estalla por misericordia de Dios; porque, si nos 
empenamos en continuar con el mismo ambiente, con las mismas 
tendencias, con el mismo ocio, con el mismo espiritu de comodidad y 
regalo que teniamos antes, ahi se agostaria toda virtud, ahi feneceria todo 
espiritu. ^Como va a florecer en ese ambiente el espiritu del Evangelio, si 
todo el esta marcado con el sacrificio y con la cruz de Jesucristo? 

Lo que se nos inculca con la segunda parabola es esto: que, si entra 
en nosotros el espiritu nuevo, no aprisionemos ese espiritu, no lo 
martiricemos empenandonos en encerrarlo dentro de un marco 
determinado que nos hemos ido construyendo con nuestros malos habitos 
y nuestras malas tendencias; sino, por el contrario, dejemos que ese 
espiritu nuevo rompa el marco que en mala hora habiamos construido y 
que todo en nosotros sea nuevo. Sea nuevo el corazon y sea nuevo el 
conjunto de la vida, y todo ello, desde el sentimiento mas profundo y mas 
secreto del alma hasta la accion exterior mas insignificante y mas trivial, 
vaya por los mismos derroteros, que son los derroteros de la virtud, los 
derroteros de la imitacion de Jesucristo, los derroteros de la gloria. 

«^No veis como con esta breve y sencilla explicacion, en efecto, las 
dos parabolas parecen escritas para remate de lo que venimos diciendo en 
estos dias de retiro? Cierto, desde que empezamos a oir las verdades del 
Evangelio, sentimos en nuestra alma la accion de Dios. Las verdades del 
Evangelio tienen esa virtud especial de no ser nunca esteriles. Son, como 
decia San Pablo, la virtud de Dios para el bien de las almas, y algo de esto 
hemos sentido estos dias. Pero, al sentir esas mociones interiores a la 
reforma de nuestra vida, hemos podido, o abrir sin temor los ojos para ver 
el camino que debemos recorrer, digo verlo con toda verdad, o, por el 
contrario, mirarlo entre sombras y entre neblinas de pasion, de tendencias, 
de aficiones, de debilidad, con peligro de desviarlo. Pues, para ensenamos 
a deshacer esas neblinas que pueden enganarnos y desviamos y para seguir 
el verdadero camino, la gran ensenanza es esta. 

Esas mociones de Dios que desde el principio venimos sintiendo en 
nuestro corazon, nos piden primero una transformacion interior seria; no 
que la hagamos en este minuto, sino que la empecemos en este minuto, 
para continuar trabajando en ella hasta lograrla, hasta que esa pasion que 
me domina, hasta que ese vicio del que he adquirido el habito se destruya 
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en mi alma, y luego procure que mi vida entera se moldee en el Evangelio. 
No que en parte se moldee en el Evangelio y en parte se moldee en los 
criterios humanos o mundanos, sino toda entera en el Evangelio, aunque 
para eso mi misma vida exterior tenga que sufrir una transformacion, 
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apeguemos a las cosas malas con una fuerza tal, que a veces se 
necesita un desgarron, y un desgarron, por decirlo asi, sangriento, para 
deshacemos de esa costumbre. Es el desgarron que sintio San Agustin 
cuando hubo de dejar sus malas costumbres para emprender el camino de 
Dios, y es el desgarron que han sentido los santos cuando han tenido que 
abandonar las vanidades mundanas, los bienes de este mundo, hasta la 
misma familia, para entrar por la senda de la perfeccion evangelica. 
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remiendo puesto a un vestido viejo ni un vino nuevo que se echa en 
odres viejos. De otra manera, perderemos el vestido viejo y el nuevo, el 
vino nuevo y los odres viejos. 

Yo bien se que, cuando se predican estas cosas, se sobrecoge el 
corazon, y que muchos dicen como en cierta ocasion dijeron al Senor sus 
oyentes: Dura es esta palabra, iy quien la puede olr? Pero observen que 
hay un versiculo final en este pasaje que les he leido, con el cual vamos a 
terminar esta platica, que nos da la clave de todo esto. Dice el Senor que el 
que esta acostumbrado a beber una clase de vino, no quiere aceptar un 
vino nuevo que le ofrecen. El habito de beber el vino viejo ciega. Con estas 
palabras quiso damos a entender el Senor lo que pasaba a los fariseos y a 
los discipulos de San Juan. Se habian habituado a una forma de vida 
espiritual y una forma de piedad que yo les he descrito algo al principio, y 
que habran oido describir otras veces, y no querian abandonarla; se les 
hacia duro virar en redondo y transformar su vida. No es mas que una 
repugnancia parecida a la que tiene el hombre que esta acostumbrado a 
beber un vino determinado. 
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El vino que ofrece Jesucristo es mejor. La doctrina que El ensena es 
mas verdadera y mas profunda. La vida a que El nos invita es la verdadera 
vida divina. El camino de nuestra felicidad y nuestra dicha esta en realidad 
en las palabras de Cristo y no en las que nos ensena el mundo, aunque al 
principio las palabras del mundo sean mas halagadoras y aunque las 
palabras de Jesucristo parezcan mas austeras. El dia en que empecemos a 
tomar el sabor al vino nuevo de Cristo, y en nosotros no sea solamente el 
temor el que trabaje, sino que sea tambien el amor, empezaremos a sentir 
lo que es amar a Jesucristo y lo que es entusiasmarnos con Jesucristo, 
bendeciremos la hora en que hemos tenido que abandonar el vestido viejo 
y los odres viejos y hemos tenido que revestimos con traje nuevo, 
revistiendonos, como dice San Pablo, de Cristo Jesus, y beber el vino 
nuevo que Jesucristo nos ofrece. Es una ilusion y un engano pensar que, 
cuando seguimos los caminos de Cristo, todo es amargura y todo es 
sacrificio; que, cuando seguimos las sendas del mundo, todo es gozo y 
todo es bienestar; es un engano, porque el mundo todo lo mas que puede 
dar es un relativo bienestar al darsenos a el y a las pasiones; pero Cristo da 
un bienestar profundo al alma, da la unica fortaleza verdadera que hay en 
este mundo. Los que no lo han probado creen que estas palabras son vanas 
declamaciones, pero los que lo han probado no pueden menos de 
compadecer con lagrimas amargas a los pobres ciegos que todavia siguen 
enganados detras de las cosas mundanas, y todavia quieren remediar su 
vida remendando lo viejo y echando el nuevo vino en odres viejos. 

Tengamos el corazon para Cristo, que, si el mundo es capaz de 
arrebatamos en pos de si, aunque sabemos que nos lleva a la perdicion, 
mucho mas debe ser capaz Jesucristo de arrebatamos cuando sabemos que 
nos lleva a la verdadera vida. Si el mundo, que es mentiroso, nos arrebata, 
mas nos debe arrebatar Jesucristo, que es la Verdad. Tengamos corazon 
para Jesucristo, que, si tenemos corazon, se desvanecera ese temor que 
decia un poco antes, y, en vez de lamentar el que el Senor nos abra los ojos 
y nos ponga en el camino de la virtud evangelica, bendeciremos esta hora 
en que se han caido de nuestros ojos, como se cayeron de los ojos de 
Pablo, las escamas que le apartaban de Cristo, y ha empezado a brillar en 
nosotros la verdadera luz, la luz de la virtud, que es la verdadera luz de 
este mundo, y la luz de la esperanza, que es el primer rayo de la luz etema 
en que esperamos abismamos cuando caigan las sombras de este dia y 
amanezca la etemidad. 
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TANDAS DE EJERCICIOS COMPLETAS 


A) EJERCICIOS ESPIRITUALES A HOMBRES. ARANJUEZ 


Estos Ejercicios espirituales fueron dados en el mes de mayo de 1942 
por el P. Alfonso Torres, S.I., en Aranjuez (Madrid) a un grupo de 
hombres reunido en el colegio-noviciado de San Estanislao, de la 
Compania de Jesus. Tanto las meditaciones como las platicas fueron 
tomadas integramente por taquigrafo. Sus explanaciones y aplicaciones 
llevan el sello de lo sincero y espontaneo, juntamente con la fuerza 
arrebatadora de su elocuencia. Ya por entonces el P. Torres, muy enfermo, 
apenas se dedicaba a la predicacion, habiendo sacrificado este ministerio 
apostolico por el de la direccion de almas y preparacion y correccion de 
algunos de sus Ejercicios y lecciones sacras. Por esto son mas de estimar 
estos cinco dias, en los que hablaba no muy largo, como el mismo dice, 
pero si con la entrega generosa de todas sus fuerzas para enfervorizar a los 
ejercitantes en el amor de Jesucristo. 
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PLATICA PREPARATORY 


Causas de la decadencia en la vida espiritual 


En todos los Ejercicios suele considerarse como necesaria esta que 
llamamos platica preparatoria. Por el caracter especial que van a tener los 
nuestros, esta platica es mucho mas necesaria que otras veces. 

Quisiera que, en cuanto fuera posible, en estos dias prescindieramos 
de todos los recursos oratorios que en los Ejercicios suelen emplearse, 
porque, como los vamos a hacer tan en familia, y yo creo que tan segun el 
pensamiento de San Ignacio, parece mucho mejor que nos limitemos a 
hablar con mucha sinceridad, con mucha verdad; a ponemos en la realidad 
de nuestra vida y a ver los medios que Dios Nuestro Senor nos inspira para 
que esa vida sea cada vez mas fervorosa. 

Por eso, en vez de tomar un tema, que pudieramos llamar clasico, 
para hablar ahora, me ha parecido mejor que hagamos unas 
consideraciones muy sencillas, de las cuales la primera seria senalar el fin 
que debemos proponemos en estos Ejercicios, concretar que vamos a 
hacer. La segunda podria ser indicar las condiciones particulares que 
hemos de guardar en estos dias, tambien por el caracter especial de estos 
Ejercicios. Y lo ultimo, algo sobre el espiritu con que no solamente de¬ 
bemos empezar, sino que debemos conservar o en el que debemos 
mantenemos todos estos dias. 

Vamos a hacer, pues, estas consideraciones o reflexiones por su 
orden, y primero vamos a ver que hemos de buscar en estos dias. 

Los Ejercicios, como saben, tienen un fin general; el fin general es 
llevar las almas a Dios, y llevarlas a Dios lo mas posible, con una reforma 
generosa de la vida; pero dentro de ese mismo fin general caben muchos 
casos particulares, porque no es lo mismo que hagan Ejercicios los que 
viven completamente alejados de Dios, por ejemplo, esos que hacen profe- 
sion de impiedad y de escandalo, que el que los hagan los que, teniendo 
flaquezas, procuran ya servir a Dios, tienen temor de Dios; ni tampoco es 
lo mismo que hagan Ejercicios los que llevan una vida cristiana, si, pero 
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muy arrastrada, que los que llevan una vida mas cuidadosa o mas 
ferviente. 

Por eso conviene que situemos ya nuestros Ejercicios en el piano que 
deben estar y miremos particularmente al fin que hemos de alcanzar en 
estos dlas. 

Como, por la misericordia de Dios, todos nosotros nos conocemos, 
creo poderles decir que lo principal de estos Ejercicios no es el que 
revuelvan el pasado de la vida. Entiendan bien: no quiero decir que no 
hayamos de preparar nuestra confesion de Ejercicios; antes al contrario, yo 
recomendaria a todos que hicieran, si no tienen razones particulares en 
contra, una confesion general desde la ultima vez que hicieron Ejercicios, 
renovando el dolor de todos los pecados. No quiero decir, pues, que 
prescindamos de recordar nuestras culpas. Pero hay que huir de un escollo 
que suelen tener los Ejercicios aun entre gentes muy piadosas, y es que la 
memoria del pasado y el revolver mucho las cosas del pasado deja a las 
almas a veces ancladas en ese pensamiento, como si eso fuera lo principal 
que tienen que hacer en los Ejercicios y casi lo unico. 

Esto no es bueno. Es decir, es bueno, en cuanto que con eso se 
trabaja en la purificacion de la conciencia; pero no lo es, en cuanto que 
deja al alma, como digo, clavada ahi. Y en este sentido no es bueno, 
porque limita mucho el fin de los Ejercicios, y, en vez de ir a buscar en 
ellos lo que debemos, que es la reforma verdadera de nuestra vida, nos 
limitamos a salir con la conciencia muy tranquila y desahogada y a tener 
un dia de alegria espiritual, ya que nos hemos purificado de nuevo, y de 
ahi no se pasa. 

De modo que les aconsejaria que no hicieran consistir el fruto de los 
Ejercicios en revolver el pasado. Eso si, miren lo que sea necesario, pero 
luego dejenlo. El principal pensamiento ha de ser otro. ^Cual ha de ser? 

Vuelvo a repetirles que, como por la misericordia de Dios, todos 
nosotros nos conocemos, mirando concretamente la realidad de nuestra 
vida, creo que lo que mas necesitamos es sencillamente una cosa, que 
podemos expresar con distintas palabras: crecer en espiritu, reformamos, 
hacemos mas fervorosos, levantar el nivel de nuestra vida espiritual. Esta 
es la verdad y ese es el fin que yo les aconsejaria que buscaran. Diria mas: 
que no lo buscaran de una manera asi, generica y vaga, sino de una manera 
muy concreta y muy practica. Van a ver como. 

Nuestra vida espiritual suele decaer de muchas maneras. Decae, por 
ejemplo, porque, como todos tenemos pasiones —unos, pasiones mas 
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fuertes; otros, mas debiles; unos, mas descaradas; otros, mas sutiles y 
disimuladas—, si no mantenemos viva la lucha cada uno contra sus 
pasiones, naturalmente las pasiones nos van arrastrando a debilidades, a 
condescendencias y, finalmente, a caidas. Ese es el primer punto, diriamos, 
de fractura que tiene nuestra vida espiritual. Por ahi decaemos. 

Como consecuencia de esto primero, viene el que facilmente los 
criterios sobrenaturales que deben regir nuestra vida se oscurecen; de 
modo que los que como cristianos deberiamos vivir plenamente las 
verdades de la fe en toda su pureza, no las vivamos. Esto es facilisimo por 
una confusion tan posible como funesta. Hay virtudes que llevan el mismo 
nombre, y son, sin embargo, muy distintas. Han oido hablar muchas veces 
—todos hemos oido hablar—de la prudencia. Es una gran virtud filosofica 
y al mismo tiempo es una gran virtud cristiana. Pero las dos prudencias, la 
filosofica y la cristiana, son distintas, porque la una toma como norma los 
criterios puramente naturales de la razon para regular las acciones, mien- 
tras que la otra toma como norma los criterios sobrenaturales de la fe. Y, 
claro, es muy distinta la prudencia de la fe de la prudencia puramente 
natural. Los santos, que vivian gobemados por la prudencia de la fe, a los 
ojos de las personas prudentes segun la razon, eran imprudentisimos y 
hacian verdaderas locuras. En cambio, los hombres que viven segun la 
prudencia natural son hombres faltos de prudencia para los santos. Es 
natural que virtudes asi, que tienen un mismo nombre, pero son muy 
distintas, produzcan en nosotros cierta confusion si no las examinamos con 
detencion a la luz del Evangelio. 

Lo mismo que digo de la prudencia, diria de otras muchas virtudes. 

La cosa es que los criterios sobrenaturales van perdiendo su pureza, 
y, por consiguiente, su fuerza; con la oscuridad que produce en la mente el 
hervor de las pasiones, esos criterios sobrenaturales se van oscureciendo, 
y, cuando los criterios sobrenaturales se oscurecen, hay una decadencia 
general de toda la vida de nuestro espiritu. Las normas que nos guian y los 
principios que regulan esa vida han bajado de tono, y, por consecuencia, 
toda la vida espiritual baja de tono tambien. 

Hay algunas otras causas de esta decadencia, como es la del 
ambiente. Desgraciadamente, el ambiente en que vivimos no se puede 
decir que es un ambiente de fervor cristiano. Muchas veces es un ambiente 
de verdadero escandalo, y otras veces, sin llegar a eso, es un ambiente 
espiritual bajisimo. Y, claro, jes tan facil contagiarse del ambiente! Porque 
el andar remando en la vida contra corriente es una de las cosas mas duras 
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que hay, y lo ha sido para los mismos santos. Son pocos los que reman asi, 
y, cuando no se rema contra corriente, es uno arrastrado y empieza a 
decaer. 

El resultado es que las personas buenas decaen en su esplritu por 
todas estas causas y por otras parecidas. Ahora bien, como aqul, por la 
misericordia de Dios, podemos decir que son personas buenas las que se 
han reunido, lo que necesitan es esto: mirar las causas de su decadencia 
espiritual, es decir, preguntarse si dan a Dios todo lo que Dios desea de 
ellas, por dificil que les parezca, o si, en vez de darle a Dios todo lo que 
deberian darle, les dan menos, y luego ver de donde proviene ese dar 
menos. 

Fijense que, cuando digo dar menos, no aludo a esas trans- 
formaciones que hay en la vida de los santos cuando renunciaban al 
mundo, abandonaban su familia y sus bienes y se iban al desierto o se 
metian en religion. No. Porque camino de santificacion pueden ser la vida 
de familia como puede serlo una vida retirada. Y las causas de la 
decadencia son las mismas en uno y otro caso. 

Se trata de ver esto: si yo en mi vida, en mi vocacion, en mi situacion 
particular, doy a Dios todo lo que le debo dar. Y como seguramente vamos 
a encontrar que todos sin excepcion—los que vivimos vida religiosa como 
los que viven vida de familia—no damos a Dios todo lo que le debemos 
dar, vamos a ver en estos dias que es lo que aun no le hemos dado, para 
resolvemos a darselo. De modo que el fin de los Ejercicios seria este: ver 
la manera de que, partiendo de la vida cristiana que ya tenemos, entremos 
en una vida mas de Dios, una vida que sea mas de lleno cristiana, espiritual 
y perfecta. A ver hasta donde nos pide Dios y hasta donde podemos llegar 
cuando nos hayamos entregado a la accion de la divina gracia. A esto van 
a ir dirigidos nuestros Ejercicios. 

Anotado asi el fin concreto de nuestros Ejercicios, quisiera decirles 
una palabra acerca de las condiciones particulares de los mismos. 

Como ya saben, yo en mi vida he tenido que dar muchos Ejercicios 
de toda clase, y les puedo decir, creo que sin la menor exageracion, que los 
Ejercicios espirituales que me han dejado a mi mejor recuerdo —hablando 
de Ejercicios dados a seglares— son unos que hicimos cinco o seis amigos 
en nuestra casa de campo, alia cerca de Segovia. Yo no creo que en toda 
mi vida he dado unos Ejercicios donde el fruto espiritual fuera tan 
profundo como fue entonces. 
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La razon de eso fue la siguiente: yo empece a dar los Ejercicios con 
cierto temor, porque habia alii personas que no solamente no habian hecho 
jamas Ejercicios cerrados, sino que poco antes no tenian ni fe. Asi 
literalmente. Empece, como digo, con miedo. Proponia las meditaciones 
muy extensamente, y a ellos despues les quedaban solo unos minutos para 
meditar. No me atrevia a exigirles mas. Pero, yendo notando que ellos 
espontaneamente se tomaban mas tiempo para meditar, fui acortando los 
puntos y dejandoles mas espacio para la meditacion. Asi llegamos al 
extremo de que yo les podia dar los Ejercicios como a los religiosos, 
hablandoles un cuarto de hora y meditando ellos una hora. No he visto 
unos Ejercicios en que el trabajo personal de los ejercitantes fuera tanto. 

Eso que hicimos entonces por las razones dichas, ahora lo tendremos 
que hacer por otras razones. La principal es que yo no podre hablarles 
tanto como quisiera, y tendre que contentarme y reducir mi trabajo por 
razones que todos conoceis, de modo que el trabajo mayor va a pesar sobre 
vosotros. Vais a tener que suplir con vuestro trabajo personal lo que yo no 
puedo hacer. Lo cual, en vez de una dificultad, es un bien, pues asi nos 
ajustaremos al deseo de San Ignacio, que escribia en la segunda anotacion: 

«La segunda es que la persona que da a otro modo y orden para 
meditar o contemplar, debe narrar fielmente la historia de la tal meditacion 
o contemplacion, discurriendo solamente por los punctos con breve o 
sumaria declaracion; porque la persona que contempla, tomando el 
fundamento verdadero de la historia, discurriendo y raciocinando por si 
mismo, y hallando alguna cosa que haga un poco mas declarar o sentir la 
historia, quier por la raciocinacion propia, quier sea en cuanto el 
entendimiento es ilucidado por la virtud divina, es de mas gusto y fructo 
espiritual que si el que da los exercicios hubiese mucho declarado y 
ampliado el sentido de la historia; porque no el mucho saber harta y 
satisface al anima, mas el sentir y gustar de las cosas internamente.)) 1 

Esto que parece una contra, y para algunos que no estan 
acostumbrados a ello una montana, les prometo —y creo que puedo 
prometerlo sin peligro de equivocarme— que, en cuanto lo prueben por 
experiencia y vean el fruto que produce, lo van a mirar como una 
bendicion de Dios. Si son fieles en el trabajo, puede llegar a ser una 
bendicion tan grande, que alaben al Senor toda la vida de haber podido 
hacer los Ejercicios de este modo. Ni crean que es tan duro como parece. 


1 Ejercicios espirituales. Anotaciones para tomar alguna inteligencia... 
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Si se ponen delante de Dios a buscar con sencillez el frato propio de cada 
meditacion, unas veces con mas trabajo, otras con menos; unas veces con 
mas aridez, otras con menos; unas veces con mas tentaciones y otras con 
menos, veran que gracias tan grandes les concede el Senor. Llegaran a per- 
suadirse de que eso es hacer Ejercicios en serio. Los otros, o sea aquellos 
en que el Padre lo hace todo y los ejercitantes andan mas pasivos, no son 
propiamente Ejercicios ni de suyo producen un fruto tan copioso y 
profundo. Realmente, no deberian llamarse Ejercicios, pues en realidad los 
ejercitantes no se ejercitan en meditar, como desea San Ignacio. 

Vamos, pues, a vemos sujetos en estos Ejercicios a una condicion 
que parece trabajo, pero en realidad es misericordia divina. Yo procurare, 
naturalmente, hacerles mas facil el trabajo y suavizarles las dificultades; 
pero es menester que todos entren con la decision de ponerse a trabajar 
personalmente en la obra de su santificacion hasta obtener el fruto que 
cada uno necesita conseguir. A ello debe ayudamos la consideracion de 
que no ha de faltamos la gracia divina, pues es cierto que Dios Nuestro 
Senor no nos faltara. Que si, cuando nosotros no trabajamos, Dios Nuestro 
Senor anda tras nosotros buscandonos, cuando nos pongamos a trabajar, 
^corno nos va a negar sus luces y su asistencia? Si no buscamos otra cosa 
que ser mas fervorosos, acercamos mas a El, servirle con mas generosidad, 
^como va a negamos su gracia? Cierto, no nos la negara. 

Les aconsejo que, en vez de encogerse y return el trabajo, procuren 
que en estos dias no haya tiempo de ocio, es decir, ese tiempo en que no se 
sabe que hacer. No. El que no empleen en las meditaciones, empleenlo en 
otras cosas santas propias de Ejercicios, sea en oraciones vocales, sea en 
leer algun libro espiritual, sea en visitar al Senor; pero no se queden en ese 
estado pasivo en que a veces se quedan los ejercitantes, como de tierra 
abandonada, donde todo hay que esperarlo de los buenos temporales. No. 
Dense al trabajo muy de corazon, y veran cuantas bendiciones de Dios 
reciben. 

Por ultimo, para completar estas pocas palabras que les estoy 
diciendo, quisiera indicarles con que espiritu desearia que anduvieran estos 
dias. Cuando empieza uno a dar Ejercicios en la juventud, facilmente se 
imagina que, si no se llevan estos de manera que haya conmociones 
grandes, fuertes, en los ejercitantes, no se saca fruto. Por ejemplo, si no 
hay un movimiento extraordinario de terror al meditar las verdades eter- 
nas, o un movimiento de angustia, agonia e inquietud por el estado del 
alma, u otros movimientos semejantes. Con el tiempo, se convence uno de 
que eso no es lo principal: mas aun, de que eso puede ser cosa puramente 
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nerviosa. Hablando con mas vehemencia o de una manera mas plastica, o 
tocando puntos mas inquietantes, se puede provocar. A veces es lo mismo 
que cuando descarga una fuerte tormenta, que a un tiempo riega y arrastra 
las tierras. Cuando esas conmociones son de Dios, hacen un fruto inmenso, 
pero a veces no son de Dios. Por eso hay que dejarias a Dios. Lo mejor es 
llevar los Ejercicios con suavidad, porque lo que queda luego en el alma es 
lo que se ha sacado con paz y suavidad. Es como la lluvia mansa, que cala 
y fecunda los campos. 

Los Ejercicios no son unos dias en que tiene el alma que andar 
encogida y amilanada, para que en el momento en que se acaben vuelva 
otra vez la relajacion. No. Los Ejercicios se han de hacer como se hacen 
todas las demas cosas de la vida: con el mayor dominio de si, con el mayor 
sosiego, con la mayor paz, sin esos sobresaltos y sin esas violencias de que 
les hablaba antes. Y se han de hacer con esa paz por la razon que les he 
dicho; porque, cuando los Ejercicios se hacen a fuerza de violencias y de 
altibajos grandes, generalmente luego no queda nada, y, en cambio, 
cuando los Ejercicios se hacen con esa suavidad, entonces queda todo. Es 
como si hubiera caido sobre las almas una lluvia mansa, vuelvo a 
repetirles, y esa lluvia mansa hubiera empapado la tierra. 

Y para conseguir esto no hay mas que una cosa: tomar por norma las 
palabras que se hallan en el libro de los Reyes, donde se dice: Non in 
commotione Dominus..., o sea, que no estaba Dios en el torbellino que 
presencio Elias cuando andaba por el Sinai, sino in sibilo Dominus , esto 
es, que el Senor estaba en el silbo suave de la mansa brisa. Busquemos asi 
a Dios en estos dias, y lo encontraremos. 

No hay que decir que, para conseguir todo esto que recomendamos, 
debemos recurrir a la intercesion de la Virgen Santisima y de San Ignacio. 
Se que lo haran sin que yo lo recomiende. 
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DIA PRIMERO 


Primera meditation: Uso de las criaturas 


Los que han hecho ya varias veces los Ejercicios, saben muy bien 
que, al principio de los mismos, San Ignacio pone una serie de 
consideraciones que llama el Principio y Fundamento. En esa serie de 
consideraciones, la primera es la que brevisimamente proponiamos anoche 
como materia de la meditacion, o sea, lo que generalmente llamamos el fin 
del hombre. Despues de esa consideracion propone otras, que suelen 
titularse del fin y uso de las criaturas y de la indiferencia. 

No quisiera que siguieramos muy al pie de la letra estas palabras de 
San Ignacio, entre otras razones porque, como estos Ejercicios son breves, 
es necesario compendiar. No por eso crean que vamos a perder nada del 
fruto que podriamos sacar de la consideracion de estas verdades, porque 
muchisimas de las cosas que podria repetirles estan en la memoria de 
todos, y se avivara esa memoria con las alusiones que hagamos; y, en 
cambio, compendiando, se puede insistir en ciertos puntos que para 
nosotros, dadas las circunstancias especiales en que nos encontramos, 
pueden ser mas utiles. Y asi, vamos ahora a hacer unas cuantas reflexiones 
acerca del uso de las criaturas, y en ellas hablaremos algo de la santa indi¬ 
ferencia. 

Vamos a comenzar por una consideracion que me atreveria a llamar 
muy vulgar, y es esta: Dios Nuestro Senor ha colocado a cada uno de 
nosotros en circunstancias determinadas; a cada uno le ha dado sus 
facultades de entendimiento, de voluntad, etc., tal y como son; a cada uno 
le ha dado un temperamento, una manera de ser, y hasta ha permitido que 
cada uno tenga sus propias pasiones, sus propias tendencias desordenadas 
como consecuencia de la corrupcion de nuestra naturaleza. Digo esto 
porque, aunque las tendencias e inclinaciones pueden tener algo, y a veces 
mucho, de bueno, dada la corrupcion de la naturaleza, pueden tener, y de 
hecho tienen tambien, algo o mucho de desorden. A cada uno ha dado una 
vocacion particular, le ha llamado a un estado de vida, y, dentro de ese 
estado de vida, concretamente le ha dado una familia, unas amistades, unas 
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ocupaciones; en una palabra, a cada uno de nosotros le ha formado, como 
si dijeramos, un ambiente y una vida particular, que es como es. Y, cuando 
queremos pensar en la salvacion de nuestra alma, hemos de partir de esa 
realidad si no queremos perder el tiempo. Porque la realidad es esta: que 
cada uno tiene que alcanzar el reino de los cielos con esos medios, en ese 
ambiente, dentro de esas circunstancias, con esas condiciones personales. 
De modo que uno tendra que conseguir el reino de los cielos en medio de 
unas ocupaciones abrumadoras, y el otro podra conseguirlo en medio de 
una vida mucho mas holgada. El uno tendra que conseguir el reino de los 
cielos entre mil dificultades que hay en su propio ambiente, y el otro podra 
conseguirlo en medio de un ambiente relativamente facil y hasta favorable; 
el uno habra de conseguir el reino de los cielos con un temperamento 
rebelde y el otro habra de conseguirlo con un temperamento docil; el uno 
con un entendimiento muy perspicaz y muy profundo, y el otro con mucha 
ligereza de entendimiento y con mucha superficialidad; y cada uno tal y 
como es, dentro de las circunstancias en que se encuentra, tiene que 
arreglarse de modo que consiga lo que Dios quiere de el. El fin es el 
mismo, los caminos nunca lo son, porque no hay dos personas que tengan 
un mismo camino en la vida por lo que toca a la consecucion del reino de 
los cielos. 

Les hago notar estas circunstancias porque, cuando se hace esta 
meditacion que estamos haciendo ahora, es muy facil perderse en cosas 
abstractas, en generalidades, y para que no nos suceda eso, para que no nos 
perdamos en generalidades, sino que nos pongamos muy de lleno en la 
realidad, hemos de mirar nuestra vida como es, de modo que cada uno se 
vea como es y cada uno vea las circunstancias que le rodean como son. 
Llamo circunstancias a todo, comenzando por las personas y acabando por 
las cosas, comenzando por las facilidades y acabando por las dificultades: 
todo lo que forma nuestra vida. 

Pues, pasando adelante en la consideracion que les voy proponiendo, 
desearia que despues de mirar asi, concretamente, nuestra vida, la 
supieramos mirar con ojos sobrenaturales. Aqui vendria muy bien aplicar 
la famosa parabola de los talentos. Decia el Senor que el reino de los cielos 
es como aquel hombre que, habiendo de marchar lejos, repartio a sus 
criados cierta cantidad de dinero: al uno cinco talentos, al otro dos y al otro 
uno, para que negociaran con ellos. En esa parabola nos quiso dar a 
entender Cristo Nuestro Senor que su Padre celestial es el distribuidor de 
los talentos, o sea, de las cosas que forman nuestra vida, de todo eso que 
yo acabo de indicar. Pues Dios Nuestro Senor unas cosas las da 
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directamente, porque desea darnoslas, y otras las permite, pero las permite 
porque quiere que, mediante ellas, tambien adelantemos en la virtud y 
ganemos el cielo. En ultimo termino, El es el que distribuye los talentos. 

Por consiguiente, esa vida concreta, determinada, con sus facilidades 
o sus dificultades, con sus cosas agradables o desagradables, con sus 
luchas y con sus momentos de paz, con las personas que forman el 
ambiente, con las circunstancias particulares de cada persona, con todo en 
absoluto lo que la forma y compone, podemos decir que viene de Dios 
Nuestro Senor. Es Dios quien, en su providencia adorable, nos ha colocado 
en las circunstancias en que estamos, y nos ha dado la vida que tenemos, y 
nos ha hecho como somos o ha permitido que nosotros nos hagamos como 
somos. 

El solo hecho de mirar todo esto como cosa que viene de Dios ya 
ayuda mucho, porque, en ultimo termino, cuando lo miramos asi, nos 
persuadimos, nos vemos forzados a reconocer que todo es misericordia de 
Dios. Dios Nuestro Senor, mientras vivimos aqui, en la tierra, no hace mas 
que derrochar misericordias y bendiciones sobre nosotros, pues hasta las 
justicias que obra o permite en este mundo, como castigos, dificultades y 
dolores, las obra o permite con un designio misericordioso. El tiempo de la 
justicia absoluta no es este; la justicia absoluta empezara con nuestra 
entrada en la eternidad, y en este mundo el Senor usa con nosotros de 
todas sus misericordias. Por eso, cuando mas mereciamos que el Senor nos 
castigara o nos apartara de si, mas nos busca y hasta nos persigue para que 
volvamos a El. 

Pues, siendo este el tiempo de la misericordia, es evidente que todo 
lo que forma nuestra vida es una misericordia de Dios. Y noten bien que, 
aun aquello que nos parece mas contrario, aun aquello que nos parece un 
obstaculo en nuestro camino, aun aquello que, segun nuestro juicio, es mas 
para nuestro mal que para nuestro bien, lo hace o lo permite el Senor para 
nuestro mayor bien, y, por consiguiente, por misericordia. 

Cuando se arraiga en el alma este pensamiento y cuando llega uno a 
persuadirse de que todo lo que forma su vida no es mas que un conjunto de 
misericordias divinas, [de que otra manera se ve todo! Mientras que, 
cuando no se ve asi, todo es amargura, y protesta, y rebeldia, e inquietud, y 
malestar, y, por consiguiente, esterilidad espiritual. Cuando se ve todo 
como misericordias del Senor, entra una paz muy grande en el alma, y se 
tiende a la conformidad dulce y amorosa con la voluntad divina, y se 
aprende a ver en todas las cosas el bien que encierran, y se llega a 
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descubrir con gozo inefable que aun a veces en aquellas cosas que a 
nosotros nos parecen mas amargas y contrarias es precisamente donde con 
frecuencia se encuentra el mayor bien. 

Pues partamos de ahl. Vamos a partir de este pensamiento: de la 
consideracion de nuestra vida tal y como es. Cada uno puede concretar 
mas mirando sus circunstancias particulares, sus condiciones personales, el 
ambiente que le rodea, las dificultades que tiene, las facilidades que 
encuentra en su camino, lo que es contrario, lo que es favorable, etc. Pero 
partamos de ese pensamiento, de esa consideracion concreta de nuestra 
vida, viendo todo lo que la forma a la luz de la misericordia divina. 

Y ahora demos un paso mas. Si no es Dios lo que el alma busca, saca 
mal de todo lo que Dios le da como misericordia suya para que se salve y 
se santifique. Abusara de lo dones de Dios indefectiblemente. Pongamos 
algunos ejemplos. Si lo que el alma busca, en vez de ser Dios, es la 
comodidad, cuando el Senor le presente cosas dificiles, trabajosas, moles- 
tas, para que con ellas ejercite la virtud, en vez de aprove chars e de ellas, se 
llenara de impaciencia y rebeldia. Si el alma es codiciosa, y lo que busca 
son las riquezas temporales, aunque solo sea con una tendencia disimulada 
y encubierta, por fuerza abusara de tales riquezas cuando las tenga y se 
rebelara cuando le falten, y vivira esclavizada al dinero con solicitud 
angustiosa y acaparadora. Cerrara la puerta a la virtud de la pobreza, que 
pobres y ricos han de llevar en el corazon, y sufrira todos los males 
espirituales que de la codicia se derivan. Si el alma es amiga de la honra 
del mundo, como los caminos de Dios son caminos de humildad —que por 
eso permite El las humillaciones que sufren las almas santas, y hasta las 
caidas de las almas soberbias—, no sabra andar por tales caminos, y, 
cuando Dios le envie el remedio apropiado de las humillaciones, lo 
convertira en mal, y sacara veneno de la medicina. Y asi en todas las 
demas cosas, que seria interminable enumerar. Sacara mal de todo por 
dejarse llevar de sus aficiones desordenadas, y nunca tendra paz en su 
corazon. 

Todo lo contrario sucede al alma que busca derechamente a Dios. 
Como no quiere otra cosa que agradar a Dios, y asi conseguir la virtud, y, 
mediante la consecucion de la virtud, salvarse, todo lo convertira en bien, 
y gozara de paz, porque nunca le faltaran ocasiones de adquirir virtudes. 
No le faltaran en los momentos de tentacion, pues ve muy bien que en esos 
momentos es cuando la virtud se fortalece y acrisola; no le faltaran en los 
momentos de humillacion, pues sabe que entonces es cuando crece lozana 
la humildad y se puede alcanzar el amor heroico de ella, y lo mismo le 
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sucede en todo lo que forma su vida. Todo es ocasion de ejercitar virtudes 
que llevan a Dios; y como eso es lo unico que desea, siempre vive en paz; 
y esa paz trae consigo inmensos bienes, porque no hay nada para el alma 
como vivir en esa paz. Las almas santas son las que han conseguido vivir 
en esa paz, asentadas en ella. Las que no lo han conseguido son almas 
inquietas y turbadas; querran sentarse en las criaturas, pero ese sentarse 
sera inquietarse cada vez mas. 

Por consiguiente, lo primero que hay que hacer es aceptar con 
dulzura de corazon, y, si es necesario, haciendo violencia al propio natural, 
estas circunstancias en que Dios nos pone. 

Hay en el santo evangelio, y particularmente en el capitulo 11 de San 
Mateo, una brevisima parabola que viene bien a este proposito. No se si se 
habran fijado en ella, porque es una cosa que se suele pasar muy por alto y 
que parece muy secundaria. Estaba el Senor en cierta ocasion entre las 
turbas y comenzo a decir de esta manera: quien asemejare la raza 

esta? Y luego anadio: Semejante es a los muchachos sentados en las 
plazas, que, dando voces a los otros, dicen: 

«Os tocamos la flauta, y no danzasteis; entonamos endechas, y no 
planisteis». Es decir, cantamos cantos alegres, y no os regocijasteis; 
cantamos cantos tristes, y no os entristecisteis. Alude aqui a los ninos 
descontentadizos, que nunca estan conformes con lo que desean y hacen 
los demas. Y decia el Senor que la generacion que le rodeaba era parecida 
a esos ninos. Porque vino San Juan Bautista ensenandoles una vida 
austera, mas que con sus palabras, con sus ejemplos —viviendola—, y 
decian que aquello no era buen espiritu. Segun el Senor, decian que 
aquello era espiritu de Satanas. Vino despues el Senor, que entraba en las 
casas de los publicanos y de los pecadores a comer con ellos, y les parecia 
que tampoco aquello era buen espiritu, sino todo lo contrario, y censuraban 
al Senor por ello. Que era como decirles que no se contentaban con nada; 
tenian que vivir en perpetua protesta. 

Pues esto hacemos a veces nosotros con Dios Nuestro Senor. Dios 
Nuestro Senor es el que elige la vida que hemos de llevar, y las 
circunstancias que ha de tener esa vida, y las dificultades que hemos de 
encontrar en ella, y las facilidades, y todo lo demas. 

Y ^cuantas son las almas que se entregan de buena voluntad, de 
corazon, con alegria interior, a ese ambiente que Dios les ha formado? Si 
Dios les envia un ambiente de dificultades, protestan, y si les envia un 
ambiente de facilidades, abusan de el para entregarse a sus caprichos; si 
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Dios les envia cosas agradables, abusan de ellas para saciar su sensualidad, 
y asi, de todo sacan mal. 

Ese plegarse a la divina voluntad en la ordenacion de nuestra vida, 
contentandonos con los talentos que El nos da, sean cinco, tres o uno, sin 
tener mas afan que negociar con esos talentos bienes etemos; ese plegarse 
y entregarse a Dios, dentro de las circunstancias en que estamos, para 
contentarle y para sacar bien de lo que El dispone, ^cuantas almas lo ha- 
cen? j Si todo nuestro mal viene de ahi! Parece como si quisieramos que 
nos dejaran a nosotros mismos disponer nuestra vida a nuestro capricho. 
Como si le dijeramos a Dios que, porque no nos deja disponer asi, no 
podemos seguir los caminos de la virtud. Lo cual no es mas que una 
rebeldia interior contra las disposiciones de la divina Providencia. 

Pues el primer modo que hemos de tener de emplear las criaturas 
tanto cuanto nos lleven a Dios, es decir, de usar bien los medios que nos ha 
dado el Senor, de aprovechar nuestra vida para nuestro propio bien 
espiritual, para conseguir el reino de los cielos, el primer modo, repito, es 
este: someternos; pero sometemos con amor, sometemos con humildad, 
sometemos con fe, a esa vida tal y como el Senor nos la ordena, aunque 
nos parezca la vida mas dificil y mas absurda; porque sabemos que, a pesar 
de nuestros juicios, es la sabiduria de Dios y el amor paternal de Dios el 
que todo lo dispone y ordena. 

Cuando se habla de esta segunda parte del Principio y Fundamento, o 
sea, del uso que hemos de hacer de las criaturas, a veces se va uno a pensar 
en cosas que no le han de suceder nunca, y hasta en cosas heroicas 
imaginarias. Piensa uno en aquellas renuncias que hacian los santos, como, 
por ejemplo, la de San Ignacio o la de San Francisco Javier, aun sabiendo 
de antemano que Dios no se la pide. Bueno es recordar tanto heroismo 
para animarnos y enardecemos, pero es mejor que, sin imos tan lejos, 
comencemos por esto que les estoy diciendo; es decir, por aceptar nuestra 
vida como es, como un medio de santificacion, con todo lo que tenga de 
dificultades, y con todo lo que tenga de obstaculos, y con todo lo que tenga 
de amargo, de contrario, de atormentador; y aceptarla sometiendonos 
humilde y amorosamente a la Providencia divina. 

Este es el modo de empezar a usar las cosas creadas como Dios 
quiere y esta es la primera consideracion que ahora hemos de hacer. Pero 
no es esta la unica, sino que hay otra. 

Ponganse a pensar en las cosas que les parezcan mas contrarias a su 
propio bien y a su propia santificacion, y veran que, si las saben mirar, mas 
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que obstaculos, son ocasiones de santificacion. Por ejemplo, pensemos en 
las tentaciones de cualquier genero que sean: tentaciones de sensualidad, 
de soberbia, de rebeldla u otras cualesquiera. Cierto, esas tentaciones nos 
empujan a algo que no es agradable a Dios Nuestro Senor. Pero pensemos 
que, cuando mas pronto podemos adquirir las virtudes contrarias a esas 
tentaciones, y las podemos arraigar mas, y ejercitar con mas generosidad, 
es precisamente cuando las tentaciones son mas violentas. Cuando Dios 
Nuestro Senor queria santificar a los santos, permitia que se les desataran 
en el alma tentaciones horrendas, porque sabia que, venciendo esas 
tentaciones, es como llegarian a santificarse mas pronto. 

Pensemos en las cosas exteriores que nos parezcan mas contrarias, y 
veremos que en todo ello hay un ejercicio magnifico de paciencia, un 
ejercicio magnifico de negacion de la propia voluntad y de negacion del 
propio juicio, un ejercicio magnifico de caridad, un ejercicio magnifico de 
espiritu de sacrificio, y que esas son las cosas que nos llevan a la perfecta 
abnegacion; y no hay que olvidar que, cuando se adquiere la perfecta 
abnegacion, se adquieren, juntamente con ella, todas las virtudes. 

Miradas asi las cosas que parecen mas contrarias y que mas nos 
sublevan, en realidad son como un trabajo que Dios esta haciendo en 
nosotros para que lleguemos mas pronto y mejor a esa abnegacion y le 
encontremos a El mas mtimamente. 

Y lo mismo veriamos si fueramos mirando las demas cosas de 
nuestra vida: no encontrariamos nada que no fuera para nosotros ocasion y 
medio de santificarnos. 

Claro que a esto se responde que se necesita mucha virtud para 
convertirlo todo en bien y santificarse. Y es verdad. Pero el que se necesite 
mucha virtud no es razon para que nos esforcemos en conseguir esa virtud 
que se necesita, pues precisamente para eso nos ejercita el Senor. Lo que 
pasa es que, en vez de mirar sobrenaturalmente estas cosas con verdadero 
espiritu de fe y utilizarlas de la manera que mas nos lleven a Dios, no nos 
resignamos a tener que luchar, a tener que vencemos, a tener que 
negamos; no nos resignamos a emplear esos medios de santificacion como 
Dios quiere que los empleemos; y, al no resignamos, convertimos en mal 
lo que pudiera ser un gran bien. 

Recuerden que Nuestro Senor Jesucristo se vio rodeado de las 
circunstancias mas adversas; recuerden el Calvario, y veran que alii se 
desataron todas las pasiones de sus enemigos de la manera mas 
desenfrenada; que esas pasiones se manifestaron en multiples actos de 


106 



desprecio, de crueldad, de blasfemia, de contradiction, etc., y recuerden 
que entonces es cuando brillaron mas las virtudes de Cristo. ^ Cuando bri- 
116 tanto su humildad como entonces? ^ Cuando brillo tanto su paciencia 
como entonces? ^Cuando brillo tanto su amor al sacrificio como entonces? 
^ Cuando brillo tanto su entrega al Padre celestial y a su divina voluntad 
como en la cruz?... 

Pues ese es nuestro modelo; que nuestro modelo no es un alma 
imperfecta, o un alma miserable, o un alma egoista, o un alma vanidosa, u 
otra cosa parecida; nuestro modelo no son los mundanos con su criterio y 
con su vida. Nuestro modelo es Cristo Jesus. Ese modelo es el que Dios 
Nuestro Senor, por su misericordia, quiere que sigamos, y para que le siga- 
mos nos da su gracia. 

Cuando se miran las cosas asi, se ve que todo lo que forma nuestra 
vida, sea lo que sea, provenga de la maldad de los demas o provenga de 
otras causas; todo lo que forma nuestra vida, repito, es para nosotros 
ocasion de ganancia, ocasion de lucro espiritual: todo son talentos con los 
cuales quiere Dios que negociemos. Nos faltara humildad, nos faltaran 
fuerzas, nos faltara perseverancia para negociar con esos talentos; pero no 
por eso dejan de ser talentos, y lo que tenemos que hacer es, en vez de 
rebelamos contra Dios Nuestro Senor, que nos lleva por esos caminos o 
que nos da esos talentos para negociar con ellos, volvemos contra nosotros 
mismos, porque no sabemos aprovechar esos dones de Dios, y quiza, en 
vez de aprovecharlos, los profanamos con nuestras faltas, dejandonos 
llevar de nuestras malas inclinaciones. 

Como ven, en todas estas consideraciones que les hago van incluidas 
las dos cosas que abarca San Ignacio al fin del Principio y Fundamento, 
porque va incluido el uso de las criaturas, y lo va de una manera muy 
practica y eficaz; y va incluida la propia indiferencia, porque como la 
propia indiferencia no es mas que quitar los apegos desordenados del 
corazon para aceptar de lleno la voluntad divina tal cual es, y esto es lo que 
se recomienda precisamente en las consideraciones anteriores, tambien 
esta incluida aqui la indiferencia. 

Yo quisiera que el tiempo que les va a quedar de meditacion lo 
emplearan en profundizar estas ideas; no en discurrir filosoficamente 
acerca de las criaturas, y del fin de las criaturas, y del uso de las criaturas, 
sino en discurrir de una manera mas viva y concreta acerca del uso de las 
criaturas como en realidad se presenta a cada uno; es decir, que cada uno 
se pusiera delante su vida como es, con todo lo que tenga de bueno y de 


107 



malo, de favorable y de adverso, etc., y dijera: Este conjunto de mi vida es 
un cierto numero de talentos que Dios Nuestro Senor me ha dado para 
conseguir mi salvacion y santificacion; talentos que a mi me gustaran o no 
me gustaran, que me seran o no me seran agradables, que yo acepto o no 
acepto, pero talentos al fin, y talentos de Dios. Y luego se dijera: Con 
todos estos talentos, ^que he negociado yo? ^He negociado virtudes, de tal 
manera que con ellos haya ido ganando las que mi alma necesita? O ^he 
negociado rebeldias, protestas, amarguras de corazon, liviandades, 
infidelidades, entrega a mis pasiones, a mis gustos, a mis caprichos? iQue 
he ido yo negociando?... Y, mirandolo asi, en concreto, se resolveran a 
empezar a negociar bien, y se convenceran de que hay que mirar mas alto. 

No hay que contentarse con la contemplacion de la vida presente, 
donde todo es miserias y pequeneces, sino hay que levantar los ojos al 
cielo, adonde estamos llamados; a la eternidad, que es nuestra verdadera 
vida, y resolverse a empezar a negociar generosamente, como negocio 
Cristo Jesus. 

Y eso a pesar de todos los criterios de los hombres, porque el que se 
pone a negociar asi, muchisimas veces, a los ojos de la prudencia humana, 
no es mas que un necio, pero a los ojos de Dios es el que tiene la verdadera 
sabiduria. Van cayendo y se van marchitando muchas cosas de la vida 
presente cuando se procede de esta manera, pero al mismo tiempo van 
floreciendo muchas virtudes que dan frutos sazonados de vida etema. 
Examinen la propia vida asi, y recogeran fmto copioso de la meditacion. 

Yo les aconsejaria que pusieran en esto mucho corazon, mas bien que 
mucha dialectica. Veanlo todo a traves de la fe y acaben rindiendose y 
entregandose a la vida tal y como es, en el sentido que les he dicho, para 
sacar de ello el mayor provecho espiritual. Si este fmto se sacara de la 
presente meditacion, no necesitariamos mas, porque habriamos llegado a 
la reforma de nuestra vida y a la entrega completa de nuestra voluntad a la 
divina. 


Platica: Reforma de buenos 


Yo creo que a todos nos sucede, cuando vemos la situacion actual del 
mundo, que sentimos en nuestro interior un deseo, mas o menos profundo 
y mas o menos vivo, de reforma. Esta especie de anhelo de reforma esta en 
el ambiente, y cada uno lo concibe a su modo; y, segun la nocion que tiene 
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de la vida y del mundo, le da mas o menos trascendencia. Pero lo que no 
cabe duda es que, como he dicho, este ambiente de reforma existe. 

El ambiente de reforma en nosotros, que, por la misericordia de Dios, 
tenemos fe y procuramos vivir con buena conciencia, muchas veces se 
traduce en un celo, mas o menos discreto, de impedir, o de estorbar, o de 
contradecir los escandalos que hay en el mundo. 

Cuando sentimos los deseos de reforma, instintivamente miramos a 
la acera de enfrente, y nos ponemos a mirar todo lo que ocurre alii y todos 
los remedios que eso podra tener, y por ahi lanzamos el torrente de 
nuestros pensamientos. Sin embargo, hay una cosa que generalmente 
queda mas olvidada, y que, sin embargo, tiene mucha mas importancia que 
toda otra reforma, y es la que solemos llamar «reforma de buenos». 

Recuerden, una vez mas, que, cuando ha habido epocas de mucha 
decadencia espiritual y ha habido que hacer una reforma del mundo, la 
reforma la han hecho los buenos que primero se han reformado a si 
mismos. Hay un ejemplo clasico de esto en nuestra historia. Nosotros 
hicimos en el siglo XVI la reforma catolica como seguramente no se hizo 
en ninguna nacion de Europa; pero la reforma catolica la hicieron una serie 
de buenos que se reformaron, como eran San Ignacio, San Francisco 
Javier, el Beato Juan de Avila, San Pedro de Alcantara, Santa Teresa... Se 
reformaron, y, reformandose ellos, fueron los propulsores, fueron el alma 
de la reforma luego mas general y mas extendida. 

Pensando en estas cosas —aunque uno tenga muchisimas miserias, 
no puede dejar de preocuparse de un problema tan hondo y universal como 
es el de la reforma de nuestro mundo y nuestro tiempo—, se me ha 
ocurrido muchas veces que convendria insistir y propagar mucho esto que 
hemos llamado «la reforma de buenos». Y precisamente estos ultimos 
tiempos, leyendo comentarios de San Pablo, el de una de sus cartas, mas 
particularmente el de una carta a la que tengo especial aficion y miro con 
devocion particular, que es la que escribio a los filipenses, me parecia que 
en ella estaban los temas principales de la reforma de buenos; de esa 
reforma que, como he dicho, es tan necesaria y que con urgencia de- 
beriamos hacer. Tanto, que, dandole vueltas al asunto, he llegado a la 
conviccion de que seria oportunisimo entresacar de la epistola esos temas, 
comentarios con amplitud y darlos a conocer a nuestros contemporaneos. 

Pues ahora, al pensar en la platica que habia de hacer, se me ha 
ocurrido empezar por ahi; por tocar uno de esos temas, para que 
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empecemos a considerar y profundizar, y esto de un modo muy concreto, 
nuestra propia reforma. 

Cierto, nosotros no somos de los que estan en la acera de enfrente, ni 
somos de los que van desenfrenados por los caminos del vicio. Tenemos 
nuestros defectos, tenemos nuestras miserias, nuestras caldas; pero, al fin y 
al cabo, tenemos fe y temor de Dios, y procuramos llevar una vida cris- 
tiana mas o menos fervorosa, pero cristiana. 

Y nos viene muy bien pensar en la reforma de buenos en este sentido, 
es decir, mirando a nuestra propia reforma. Por eso, como les he dicho, se 
me ha ocurrido que podiamos hablar esta rnanana del tema indicado, 
tocando un punto que es muy importante en los Ejercicios, y que creo que, 
si Dios Nuestro Senor nos diera luz, a mi para explicarlo y a vosotros para 
que lo recibais todo con docilidad y amor, habremos dado un gran paso. 
Voy a ver si acierto a decirles con sencillez esto que deseo. 

Entre todas las iglesias que San Pablo fundo, fue indiscutiblemente la 
mejor de todas, en todos los sentidos, la de Filipos, y, sin embargo, siendo 
asi, todavia trabajaba San Pablo en la reforma de esa iglesia, y para 
reformarla le escribio la carta de que hablamos. Para reformarla, claro, de 
bien en mejor. Y una de las primeras cosas que les escribio fue esta: 
invitarles patemalmente con todo el fuego de amor que llevaba en su alma 
—pocos corazones habra habido en el mundo que hayan tenido un fuego 
tan ardiente de amor y de celo como el corazon de San Pablo—; pues con 
ese fuego, repito, les exhorto a que levantaran un poco mas el nivel de su 
vida espiritual, es decir, a que procuraran un conocimiento mas alto de la 
vida cristiana y pusieran por obra lo que conocieran con fiel generosidad. 
Con su peculiar estilo, al cual deberiamos todos estar habituados, expreso 
asi su deseo y su exhortacion: Y esto pido en mis oraciones (por vosotros), 
que la caridad vuestra se aventaje todavia mas y mas en cabal 
conocimiento y en todo sentido, para que con discernimiento aprobeis lo 
mejor, a fin de que seais puros y sin tropiezo para el dla de Cristo, 
colmados del fruto de justicia, el que es por Jesucristo para gloria y 
alabanza de Dios. (1,9-11). Como ven, lo que pedia San Pablo para su 
iglesia predilecta era esto: que se aventajara muchisimo en el amor de Dios 
y, consiguientemente, en el amor del projimo; que con ese amor tuvieran 
cada dia mas luz sobrenatural para conocer la verdad divina, los caminos 
de la santificacion, el espiritu del Evangelio; luz que fuera una luz sentida; 
es decir, no una luz como la de las especulaciones que se forman solo alia 
en la cima del entendimiento, sino una luz que fuera calor para el corazon, 
de modo que alcanzaran esa sensibilidad exquisita para todo lo bueno y 
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para discemir lo mejor, que es propio de los santos; y asi, guiados por esa 
luz, una vez conocido lo mejor, lo buscaran y abrazaran, para que de esa 
manera conservase completamente puros y sin el menor tropiezo hasta el 
dia en que viniera Jesucristo a juzgarles, a fin de que el Senor les 
encontrara no solamente en su gracia, sino colmados de frutos de santidad; 
de la santidad que hay en Cristo Jesus, para gloria y alabanza de Dios. San 
Pablo queria que sus hijos pusieran los ojos en lo mas perfecto de la vida 
cristiana, sin darse por contentos con lo que hacian, que era muchisimo, 
pues los filipenses vivian con todo fervor. Queria que fueran insaciables en 
el desear la santidad, e incansables en buscarla y procurarla. 

A proposito de estas palabras de San Pablo, me parece que no sera 
inutil desentranar algun tanto ciertos pensamientos que hay en ellas y 
mirar nuestra vida a la luz de los mismos. 

Practicamente, aunque no nos hayamos puesto a discurrir sobre estas 
cosas, es claro que cada uno de nosotros se ha formado su idea de la vida a 
que debe aspirar, de la meta que ha de alcanzar. Esa idea suele ser 
compleja o el resultado de complejos elementos. Con frecuencia es tam- 
bien una idea demasiado modesta y hasta ruin. Nos contentamos, por 
ejemplo, con no vivir en pecado mortal, lo cual significa cumplir los 
mandamientos en lo que es indispensable para salvar el alma. Y si alguna 
vez, precisamente porque nos contentamos con tan poco, se nos van los 
pies y resbalamos y caemos, procuramos levantamos en seguida y volver 
presto a Dios Nuestro Senor. No cabe duda que contentarse con esto, 
aunque ello en si sea bueno, es contentarse con lo menos y tener unas 
aspiraciones pobres y hasta raquiticas. Muchas veces, las personas que se 
llaman buenas no pasan de ahi. Hacer lo que es necesario para salvarse y 
no dar un paso mas alia de lo necesario. Huir de lo que es francamente 
pecaminoso, pero no imponerse otras renuncias. Hasta mirar con cierta 
indiferencia los pecados leves y andar por caminos sembrados de ellos. 

Claro es que, si en estos dias no buscaramos mas que esto, nuestros 
Ejercicios serian facilisimos. Todo se reduciria a renovar el deseo de no 
condenamos, que todos tenemos por misericordia de Dios. Pero no es esto. 
Se trata, como venimos diciendo, de poner el ideal un poco mas arriba y 
aspirar a metas mas lejanas. 

Y ^que es eso de poner el ideal mas arriba y la meta mas lejos? Van a 
verlo siguiendo las huellas de San Pablo, es decir, las palabras suyas que 
hemos leido. 


Ill 



Toda la sublimidad de la vida cristiana esta en la sublimidad de las 
virtudes. No hay otra. De modo que quien alcance virtudes muy generosas 
y muy perfectas, ese llega al ideal sublime de la vida cristiana; y el que no 
alcance esas virtudes, aunque tenga las ideas mas bellas acerca de esa vida, 
y aunque declame acerca de ella con la mas depurada elocuencia, y aunque 
la defienda y propugne teoricamente con ardor, no alcanza esa sublimidad. 
El ideal esta cifrado en las virtudes, de modo que, en la medida que las 
virtudes se perfeccionen en nosotros, en esa medida lo realizamos y vivi- 
mos. Por eso, San Pablo, al desear la reforma de sus filipenses y que 
crezcan en santidad, lo resume todo en que la caridad vuestra se aventaje; 
es decir, en que la caridad de sus hijos predilectos sea cada vez mas 
perfecta. No es necesario anadir que la caridad ha de entenderse en su 
plenitud, o sea como amor de Dios y del projimo. Decir caridad es decir 
todas las virtudes. Por eso anade luego, expresando de otra manera el 
mismo deseo, estas palabras: colmados del fruto de justicia; es decir, 
colmados de virtudes, pues el fruto do la justicia o santidad no es otra cosa. 
A eso se ordena y de ello precede todo lo demas que dice el Apostol en las 
palabras leidas. Esa luz especial o cabal conocimiento de que habla, esa 
sensibilidad exquisita para percibir las desviaciones mas tenues del espiritu 
de Dios y los matices mas delicados de la virtud a que alude con las 
palabras: en todo sentido, para que con discernimiento aprobeis lo mejor, 
se ordenan al ejercicio de las virtudes y a la vez provienen del mismo 
ejercicio; porque en estas cosas, como dice San Pedro de Alcantara, nadie 
tiene mas luz de aquello que practica, y hay virtudes que seran siempre 
tenebrosas y confusas para los que no las han practicado. La virtud de la 
humildad, por ejemplo, siempre sera un contrasentido para los que no se 
hayan entregado generosamente a su practica, y, en cambio, para las almas 
que se hayan entregado a el sera clarisima. De aqui proviene el que almas 
sin estudios, porque son muy humildes, hablan de la humildad mejor que 
un teologo muy docto, pero sin espiritu. 

De modo que el ideal de la vida cristiana en toda su sublimidad, la 
meta suprema a que debemos aspirar mientras vivimos en la tierra, se 
reduce al ejercicio perfecto de las virtudes. 

Pero apresuremonos a deshacer otra vez un equivoco que siempre 
sale al paso cuando de virtudes perfectas se trata. El equivoco consiste en 
que, cuando se habla de virtudes perfectas, solo se mira a ciertas formas 
concretas de las mismas, como si no hubiera otras. A veces solo se tienen 
en cuenta las formas fulgurantes y tragicas, que toman en ciertos 
momentos de la vida de los santos. Se habla, por ejemplo, de 
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desprendimiento de los bienes terrenos, y no se mira mas que aquel rasgo 
de San Antonio Abad cuando, habiendo oido la sentencia evangelica: 
Vende lo que tienes y dalo a los pobres, etc., salio de la iglesia, distribuyo 
sus bienes y huyo al desierto. 

Hay que deshacer el equivoco de que hablamos, considerando las 
virtudes en todas sus formas y descubriendo la forma concreta en que cada 
uno puede practicarias con perfeccion dentro de la propia vocacion y del 
propio estado. Mientras no las miremos asi, no haremos mas que divagar. 

Mas aun, nos descorazonaremos, pues nos veremos forzados a 
reconocer que ciertas formas concretas de practicar las virtudes no 
podemos ejercitarlas, y concluiremos de alii, erroneamente, que la 
perfeccion no es para nosotros. ^Como va a practicar un padre de familia 
lo mismo que practico San Antonio Abad, dejandolo todo y yendo al 
desierto? Seria una aberracion. Mas no por eso ha de renunciar a las 
virtudes perfectas. Lo unico que hay es que habra que ejercitarlas con- 
cretamente en otra forma. Esto es lo que Dios le pide. Sea la que sea 
nuestra vocacion, siempre podremos levantar el nivel de las virtudes. 

Declaremos esta doctrina con algunos ejemplos para que la veamos 
con mas claridad. Tomemos por ejemplo el desprecio del mundo, que es 
una virtud tan evangelica y que parece tan imposible en la vida seglar. Es 
evidente que tal desprecio lo podemos alcanzar los religiosos apartandonos 
materialmente del mundo, mientras que los seglares con obligaciones de 
familia u otras parecidas no lo pueden practicar asi. Pero ^quiere decir esto 
que esa virtud no es de seglares, o al menos que no la pueden practicar con 
perfeccion? Evidentemente no. Un seglar puede y debe aspirar a conocer la 
vanidad del mundo y sus peligros, a odiar el espiritu del mundo, a 
defenderse de el con generosidad, y a vivir en el mundo de manera que su 
corazon este en otra parte, en la virtud y en Dios. Todo esto es siempre 
dificil, pero lo es mas cuando se tienen cerca las seducciones mundanas y 
llaman a la puerta sin cesar. Esta dificultad exige mayor esfuerzo y una 
lucha mas sostenida, mas no significa que los seglares se hayan de dar por 
vencidos, sino que, manteniendo viva esa dificil lucha, es como han de 
buscar una virtud tan fundamental. Han de trabajar por dentro, en el 
corazon, hasta lograr que los propios sentimientos sean antiteticos a los 
sentimientos mundanos, sean los del corazon de Cristo Jesus. No quiero 
decir con esto que el desprecio del mundo propio de seglares fervorosos 
haya de ser puramente interior. No. Si el corazon lo tiene de verdad, 
forzosamente habra de ayudar e informar las obras exteriores. Exigira abs- 
tenciones, renuncias; exigira afrontar el ridiculo con que el mundo 
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caricaturiza la virtud; exigira no tomar por norma la prudencia mundana; 
exigira vivir remando contra corriente, y otras generosidades por este 
estilo, hasta llegar a lo que decla San Pablo a los corintios: Qui utuntur 
hoc mundo tanquam non utantur (1 Cor 7,31). 

Lo mismo podrlamos decir del esplritu de sacrificio. Hermoso es el 
esplritu de sacrificio de una persona a quien Dios llama a la vida religiosa 
y tiene que vivir en obediencia, en pobreza y en castidad; pero no es 
menos hermoso el esplritu de sacrificio que tiene un padre o una madre de 
familia, que nunca se acuerda de si y vive enteramente para sus obli- 
gaciones y deberes. Este esplritu de sacrificio puede ser de lo mas heroico 
y de lo mas grande, de tal manera que yo tengo la conviccion de que, 
cuando vayamos al otro mundo, nos vamos a encontrar nosotros los 
religiosos con muchas madres de familia que estan mucho mas altas en 
virtud que nosotros, porque tenian el esplritu de sacrificio realmente 
entranado en el alma; esplritu de sacrificio que sea negacion de si mismo, 
completa y total en la sustancia y en la forma, porque no solamente se 
negaron a si mismas, sino que se negaron sin amargura e impaciencias, 
libre y espontaneamente, con dulzura y hasta con alegria de corazon, como 
si no se enteraran de que se negaban y como si la fuerza del amor hiciera 
dulces y suaves hasta las negaciones mas dolorosas. 

Asi podriamos ir discurriendo por las demas virtudes. El trabajo, por 
ejemplo, que debe ocupar una parte tan considerable de nuestra vida, 
puede ser para todos, religiosos y no religiosos, fuente de santificacion; 
pero todo depende de que, lo mismo en los unos que en los otros, sea o no 
sea ejercicio de virtudes. Los moviles del trabajo, la forma de trabajar, el 
esplritu con que se trabaja, transforman el trabajo, y lo mismo pueden 
hacer de el una cadena de pecados que una corona de santidad. ^Es que no 
han de poder los seglares aspirar a un trabajo que sea perfecto a los ojos de 
Dios porque no esten encerrados en un convento? 

Pues de todas las virtudes se puede decir lo mismo. Y llamo levantar 
el ideal de nuestra vida, correr metas mas gloriosas, a esto precisamente: a 
desear y buscar las perfectas virtudes segun la propia vocacion. 

Cuando hablo de virtudes, hablo no solamente de aquellas que nos 
ayudan a santificar lo que hacemos, sino tambien de aquellas otras que nos 
ayudan a santificar lo que padecemos; porque en nuestra vida hay esos dos 
aspectos: el aspecto activo, lo que hemos de hacer, lo que hemos de aco- 
meter, lo que hemos de llevar a cabo; y el aspecto pasivo, o sea, lo que 
hemos de aceptar, lo que hemos de sufrir, aquello a que nos hemos de 
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someter, lo que hemos de tolerar. En uno y otro caso se ejercitan virtudes 
estupendas. 

La suprema aspiracion de la vida cristiana debe ser la perfeccion de 
todas las virtudes, y esa aspiracion no es exclusiva de los religiosos. La 
pueden, la deben tener todos los cristianos. Es una aberracion pemiciosa 
—pemiciosa hasta un limite incalculable— tachar de idealismo o de 
exageracion esta verdad tan exacta, tan incontrovertible, tan practica, tan 
santificadora. 

Entre nosotros, aqui, en Espana, hay muchisimas almas buenas 
capaces de volver a repetir lo que se ha hecho en estos ultimos anos con 
profusion incomparable y heroica: salir a jugarse la vida por la defensa de 
los derechos de Dios. Pero ^hay muchos que lleven en el corazon lo que 
acabamos de decir y vivan enamorados de la perfecta vida cristiana? ^Elay 
muchas almas que se hayan entregado a esta vida de virtud, tan generosa y 
tan perfecta, que San Pablo pedia a los filipenses? ^Elay muchas almas que 
vayan buscando a Dios con este afan, de modo que, sin detenerse en lo que 
tienen, trabajen por tener mas, y, si han alcanzado la paciencia 
indispensable para salvarse, trabajen por alcanzar otra mas preciosa y 
perfecta, y lo mismo la humildad, la laboriosidad y todas las virtudes? Solo 
Dios lo sabe; pero no seria temerario afirmar que almas asi no abundan. 
Quiza abunden las que teoricamente preconizan estas cosas; pero no me 
atreveria a decir que abundan las que pongan todo esto por obra. Almas 
que den algunos pasos por este camino y que, en momentos intermitentes 
de fervor, se lo propongan, las hay; pero almas que perseveren en sus 
esfuerzos para avanzar sin descanso por los senderos de la vida evangelica, 
dudo mucho que abunden. Si abundaran, abundarian los santos, y el am- 
biente general seria muy distinto de lo que es. 

Pues, si nuestros Ejercicios han de ir ordenados a levantar el nivel de 
nuestra vida espiritual, a esto hemos de mirar y aspirar. No es la aspiracion 
vaga y confusa a un algo mas perfecto la que ha de vivificarlos, sino esta 
otra aspiracion concreta a las virtudes perfectas segun el estado de cada 
uno. Ese es el modo de comenzar la anorada reforma de buenos. 

Desearia que esta doctrina tan verdadera, tan solida y tan evangelica 
la tuvieramos ante los ojos, desde el principio hasta el fin de nuestros 
Ejercicios, como norte que nos guiara y luz que esclareciera nuestra mente 
y nuestro corazon. Si no queremos reducir nuestro trabajo —y ya ayer 
deciamos que no debemos reducirlo— a contar, una vez mas, el numero de 
nuestras faltas y a lo que llamaba San Ignacio contentar el anima, por esa 
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senda hemos de caminar. Para lo otro, para ese recuento y ese 
contentarnos, no nos hacen falta los Ejercicios. Basta que nos recojamos 
unos minutos en la presencia divina. 

Los Ejercicios que hacemos deben ser algo mas; necesitamos, quiere 
Dios que sean algo mas. Son para levantar las almas, para enfervorizarlas, 
para acercarlas mas a Dios y para que se entreguen mas a El con humildad, 
con alegria, con generosidad, con entusiasmo. Y para esto viene muy bien 
el que ocupemos la mente con este pensamiento y veamos concretamente 
cada uno de nosotros, puestos en la presencia de Dios, en que punto del 
camino nos encontramos. Pudiera suceder que nos encontraramos en tal 
disposicion, que ya ni pensaramos en eso por haber renunciado a ello 
como cosa quimerica e irrealizable para nosotros; pudiera ser que hu- 
bieramos empezado a andar por esa senda y la hubieramos abandonado; y 
pudiera ser que Dios Nuestro Senor estuviera trabajando en nosotros sin 
levantar su mano misericordiosa para ponemos en esta situacion espiritual: 
luces, mociones, pruebas, dificultades y hasta fracasos, pueden ser accion 
de Dios para desenganamos y atraemos a si. Porque este es el deseo de 
Cristo: que levantemos el vuelo, sacudamos nuestras miserias y seamos 
mas generosos. Y como este es el deseo de Cristo, no deja de trabajar con 
sus gracias visibles dentro de nuestro corazon para realizarlo. 

Pues vuelvo a repetirles que levanten el corazon a Dios y 
correspondan como deben a este afan de nuestro divino Redentor. Si lo 
hacemos asi, pronto veremos frutos abundantes y sabrosos. Veremos como 
la paz ira inundando suavemente nuestras almas, veremos florecer con 
lozania todas las virtudes, veremos que una nueva vida y un nuevo aliento 
de fervor nos invade y posee. Dejaremos de ser del numero de aquellas 
almas que llamaba rater as Santa Teresa, y que andan midiendo a 
milimetros lo que dan trabajosa y tristemente a Dios, y nos incorporaremos 
al numero escogido de almas que, insaciables de virtud y santidad, cada 
vez se van acercando mas a Dios, y van atesorando con santa codicia 
tesoros etemos, bendiciones divinas de todo genero. 


Segunda meditacion: Indiferencia 


Todos tenemos una tendencia general a buscar la solucion de 
nuestros problemas espirituales fuera de nosotros, y a veces sucede que, no 
pudiendo encontrar esa solucion mirando hacia fuera, desconfiamos de 
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hallarla. Por ejemplo, tenemos que movernos en un ambiente determinado, 
el que sea. En ese ambiente determinado hay tropiezos. Esto es muy 
frecuente cuando el mundo vive tan alejado de Dios como en nuestros 
dias. No podemos reformar el mundo, porque no esta en nuestra mano el 
cambiar las costumbres ni el modo de ser de la gente, y, viendo que 
tropezamos al exterior con ese obstaculo irremovible, nos entregamos, 
creyendo que nuestra vida espiritual y los problemas que con eso se re- 
lacionan no van a tener arreglo. 

Este modo de pensar es a todas luces erroneo. La solucion de los 
problemas espirituales que se nos presentan a cada uno en nuestra vida hay 
que hallarla, mas bien que mirando hacia fuera, mirando hacia dentro. 

Recuerden algunas cosas conocidisimas de las vidas de los santos, y 
lo veran asi. En la primitiva Iglesia por ejemplo, que se desarrollaba en un 
ambiente donde reinaba el desenfreno mas absoluto de todos los vicios—y 
para persuadirse de esto no hay mas que leer ciertas paginas de San Pablo, 
en que levanta un poco el velo del desorden moral que habia en el mundo 
de su tiempo—, pues digo, en ese mundo donde reinaba el mayor 
desenfreno, germinaron las almas santas y heroicas como quiza no han 
vuelto a germinar en la Iglesia de Dios ni siquiera en los grandes siglos 
cristianos. jEl ambiente, pesimo, y la santidad, muy floreciente! ^Por que? 
Pues porque hubo almas que supieron buscar en si mismas la solucion de 
esa dificultad en vez de esperar para hallarla a que el ambiente exterior se 
reformara. 

Lo mismo que sucedio en tiempos de los martires, ha sucedido 
siempre. Los santos se han formado en ambientes hostiles a la santidad, 
aun aquellos que se han formado en el seno de las comunidades religiosas. 
Recuerden los episodios de Subiaco y de Vicobaro que se cuentan en la 
vida de San Benito. Recuerden lo que hubieron de sufrir los grandes santos 
reformadores de nuestro siglo XVI, y veran sobradamente comprobado lo 
que digo. De todos los puntos del horizonte, de buenos y malos, de dentro 
y de fuera, procedian multiples impugnaciones y dificultades. Hostilizados 
asi, hubieron de santificarse y llevar adelante los designios de Dios, porque 
no buscaron la solucion de las dificultades o la santidad suprimiendo los 
problemas exteriores, sino mirandose a si mismos, buscando la solucion en 
el fondo del propio corazon. 

Nadie ni nada nos puede impedir el que nosotros seamos fervorosos 
y hasta que seamos santos. La unica dificultad decisiva esta dentro de 
nosotros. Claro que hay dificultades exteriores, claro que hay obstaculos, 
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claro que hay malos ejemplos y mal ambiente; pero lo que decide en 
definitiva es la disposicion interior de nuestras almas. 

Por eso, ahora que tratamos de reformarnos los que estamos 
congregados aqui, me ha parecido que no debia pasar ligeramente la ultima 
parte del Principio y Fundamento, donde se toca precisamente esta 
cuestion al hablar de lo que llama San Ignacio la «indiferencia». Tal 
doctrina nos invita a que busquemos la solucion de cuantas dificultades se 
opongan a nuestra reforma en nosotros mismos, a que la busquemos hacia 
dentro y no hacia fuera. Y, si no sacaramos de lo que vamos a decir mas 
que esto, persuadimos y resolvemos a buscar esa solucion dentro de 
nosotros, ya habriamos sacado bastante. 

Esto lo necesitamos todos. Lo necesitamos particularmente los que 
ya hemos empezado a servir a Dios, que muchas veces es tal nuestra 
flaqueza, que, por dificultades exteriores, decaemos y hasta nos excusamos 
de decaer. Vamos, pues, a hablar un momento de la indiferencia en este 
sentido, a fin de que luego la puedan meditar comodamente en la presencia 
del Senor. 

El modelo y el ideal de un cristiano, lo sabemos todos, es Jesucristo. 
No en el sentido tan solo de que todos los cristianos hay an de imitar la 
vida exterior de Jesucristo, sino mas bien en el sentido de que han de 
imitar su vida interior. No todos estamos llamados a vivir treinta anos, 
como Jesus, en un taller de carpinteria, escondidos alii e ignorados del 
mundo. No todos estamos llamados a imos cuarenta dias al desierto a 
ayunar. No todos estamos llamados a abandonar la familia, como El 
abandono a su Madre para dedicarse a la predicacion. No todos estamos 
llamados a ejercitar un magisterio doctrinal como El lo ejercito. Cierto, 
Dios puede llamar a cuantos quiera a la imitacion de estos ejemplos de 
Cristo, y asi hacer que unos imiten su trabajo humilde; otros, sus 
austeridades en el desierto; otros, su renuncia a la vida de familia, y otros, 
su predicacion; pero ninguna de esas es una vocacion universal. En 
cambio, lo es, y lo es para todos sin excepcion, imitar a Jesucristo en la 
disposicion interna del corazon. 

San Pablo, precisamente en la carta de que hablabamos esta rnanana, 
en la cual parece que trabaja como en ninguna otra por la reforma de 
buenos, lo recomendaba asi a los suyos, y miraba esta recomendacion 
como la mas fundamental cuando les exhortaba a que tuvieran en su 
corazon tales sentimientos, que fueran como los sentimientos del corazon 
de Cristo. 
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Este principio general, ^que significa mas en particular? Vamos a ver 
si logramos concretarlo, y asi luego lo podremos meditar, segun he dicho, 
mas comodamente y con mas frato. 

En el corazon de Cristo existian, como en el nuestro, las pasiones. No 
se escandalicen de esta afirmacion, sino entiendanla rectamente. Las 
pasiones fundamentales del alma son estas: gozo, dolor, temor y deseo; 
todas ellas nacidas de un sentimiento fundamental, que es el amor, pues no 
son mas que diversas formas que va tomando el sentimiento del amor. 
Esas pasiones, de suyo, no son buenas ni malas, aunque pueden ser lo uno 
y lo otro. Tener deseos en el corazon puede ser una cosa santisima, y lo 
mismo podemos decir de los temores, de los dolores y de los gozos. 
Desear la virtud, gozarse en ella, dolerse de perderla o temerlo, son, 
indudablemente, cosas buenas y agradables a Dios. Por el contrario, los de¬ 
seos que nos llevan al mal, los temores que nos retraen del bien, los goces 
de cosas ilicitas y las pasiones contra el dolor con que Dios nos prueba, 
son, a todas luces, malos y reprensibles. 

Pues bien, las pasiones existian en el corazon de Cristo, y a veces con 
grandisima vehemencia. No tienen mas que recordar con que vehemencia 
sintio el Senor en el huerto de los Olivos la tristeza, el dolor y el tedio; con 
que vehemencia sintio el deseo de padecer por los hombres y como vivia 
atormentado por el. Baptismo habeo baptizari, et quomodo coarctor, 
usque dum perficiatur! (Lc 12,50). Pero esas pasiones no eran en todo 
como las nuestras. Eran siempre santisimas. Por un privilegio unico, en el 
corazon de Cristo no se podian despertar las pasiones sino segun su 
voluntad divina; de modo que jamas se podia levantar en El un deseo 
desordenado, una tristeza desordenada, un gozo desordenado, una pasion 
desordenada. Cuando se levantaban las pasiones en el corazon de Cristo 
porque El queria que se levantaran, El las tenia en su mano, y las regulaba 
y dirigia conforme a los deseos del Padre celestial. Y asi, gozaba o sufria, 
temia o deseaba, en la medida y del modo que era mas grato a su Padre. 

Por ultimo, las pasiones de Cristo, por lo mismo que eran santisimas, 
no producian los malos efectos que suelen producir en nosotros. No 
cegaban su mente divina, como suelen cegamos a nosotros; ni le seducian, 
como a nosotros suelen seducirnos. Las verdades sobrenaturales, por 
arduas que fuesen, no se le oscurecian nunca por causa de las pasiones, 
como a nosotros se nos oscurecen. Aun en medio de aquel torbellino de 
pasiones atormentadoras que llamamos la agonia del huerto, la mente y el 
corazon divino de nuestro Redentor permanecieron inconmovibles en la 
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voluntad del Padre celestial. Por eso repetia: /No se haga mi voluntad, 
sino la tuya! 

Las pasiones de Cristo eran siempre santisimas; eran siempre 
movimientos del corazon hacia lo mas santo, y, si me permitis la palabra, 
vehemencias del corazon hacia Dios. 

Ahora bien, en nosotros las pasiones no son asi; porque, primero, se 
pueden despertar en nosotros sin que nosotros mismos queramos. jCuantas 
veces tenemos que luchar contra pasiones muy encrespadas y muy dificiles 
de veneer que se han despertado en nuestro corazon sin que nosotros 
quisieramos que se despertaran, mas aun, contra toda nuestra voluntad! 
Asi, se levanta a veces la ira; asi, la sensualidad, por recordar las mas 
impetuosas, y asi, tambien esas otras pasiones mas disimuladas y 
serpentinas, entre las cuales podemos contar el deseo de ser estimados y la 
solicitud excesiva por los bienes de este mundo. Lo mismo que se 
despiertan aun cuando nosotros no quisieramos, de suerte que no tenemos 
sobre ellas el dominio que tenia Jesus, nuestro Bien. Nos incitan al mal, 
clamorean por decirlo asi, sin que nos sea dado imponerles silencio; 
persisten en su hostilidad a pesar nuestro, se resisten a que las encerremos 
dentro de limites mas reducidos. Podremos luchar contra ellas, podremos 
hacer que nuestra voluntad no se vaya tras ellas y persevere en la lucha con 
toda fortaleza, podremos defendernos del mal que tienden a hacernos; 
pero, una vez que se han levantado, no podemos mas. 

Hay almas santisimas que han estado padeciendo los embates de una 
pasion de un modo pavoroso durante largo tiempo. Ultimamente tuve que 
leer los manuscritos de sor Angela de la Cruz, y aquella alma tan pura, tan 
inocente, tan pacifica, tuvo durante anos unas tempestades de ira terribles, 
como de volverse loca, sin que ella con toda su generosidad pudiera 
disiparlas. No ofendia a Dios, porque las llevaba santisimamente, y 
luchaba contra ellas con todas sus fuerzas, pero no cesaban de 
atormentarla. 

Por ultimo, las pasiones turban nuestra mente y llegan hasta a 
cegamos. Estamos en un momento bueno, un momento en que nos 
consuela el Senor, y vemos clarisimo lo que Dios pide, lo que tenemos que 
hacer, el camino que debemos seguir; pero se levantan las pasiones, y se 
oscurecen todas las verdades que antes veiamos con claridad. Las virtudes 
evangelicas, que en horas serenas nos atraen, en momentos de pasion nos 
repelen y hasta llegan a parecemos absurdas. Nuestra ceguera llega a tanto 
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en ocasiones, que ponemos nombre de virtud a las mismas pasiones 
desenfrenadas. 

«^Hay pasion mas santa que el celo por el bien de las almas? Y 
jcuantas veces tenemos un movimiento de ira contra los defectos de los 
demas, y lo bautizamos, sin mas salvedades, con el nombre de celo! ^Elay 
cosa mas santa que la caridad? Y, sin embargo, jcuantas veces hacemos 
sufrir al projimo sin fundamento ni razon, excusando el mal proceder 
nuestro con el nombre de caridad! ^Elay C osa mas gloriosa que la fortaleza 
cristiana? Y jcuantas veces llamamos fortaleza cristiana a una rebeldia que 
llevamos en el alma, o a una obstinacion que no queremos veneer! 

Esto es muy frecuente. Nos cegamos hasta el punto de ver las cosas 
al reves, y poner nombres de virtud a las cosas que son verdaderos vicios. 

Pues estas diferencias hay entre el corazon de Cristo y el nuestro de 
una manera concreta. El corazon de Cristo tiene las pasiones, pero esas 
pasiones todas son, en todas sus manifestaciones, santisimas. Nosotros 
tenemos las pasiones, y sobre ellas tenemos que procurar caminar, en 
medio de una lucha terrible y con el peligro de una gran ceguera. 
^Podemos nosotros llegar a ser como Cristo del todo? No. Pero en gran 
parte si. Por eso nos invita San Pablo a que tengamos en nuestra alma los 
sentimientos que hay en el corazon de Cristo Jesus. Porque podemos llegar 
a dominar nuestras pasiones lo suficiente para que no nos impidan seguir 
el camino del bien. No digo dominar nuestras pasiones lo suficiente para 
no o fender gravemente al Senor, sino ademas dominarlas de suerte que no 
nos impidan ser generosos con Dios Nuestro Senor; con una generosidad 
sin limites, dandole cuanto pide, aunque sean las mayores humillaciones, o 
sea una vida amarga, o sean muchisimos sufrimientos... Podemos. Ahora 
bien, ^como podemos?... A fuerza de vencimientos y de lucha, es decir, 
estando sobre nosotros mismos, frenandonos de continuo, mortificando las 
pasiones que en nosotros se levantan; y asi, por medio de esta lucha, por 
medio de este freno, llegar a adquirir la paz del corazon, o, por lo menos, 
la seguridad del corazon. 

Parece que esta es una vida demasiado amarga, porque ese tener que 
vivir frenando y luchando se nos presenta como una cosa amarguisima. Y, 
en efecto, mientras se esta en la lucha, se esta sufriendo; pero hay que 
tener en cuenta que es mucho mayor el sufrimiento de quien no mortifica 
sus pasiones y las deja campar libremente, que el sufrimiento de aquel que 
lucha con sus pasiones para luego tenerlas dominadas y tener la paz del 
corazon; y ademas hay esta otra diferencia: que, mientras estamos 
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luchando con nuestras pasiones, estamos adquiriendo virtudes y 
merecimientos para el cielo, mientras que, cuando nos dejamos llevar de 
nuestras pasiones, estamos decayendo en espiritu y exponiendonos a todos 
los peligros y caidas. Estas diferencias son patentes. 

Pues miren: todo lo que San Ignacio dice en la tercera parte del 
Principio y Fundamento acerca de la indiferencia se reduce a esto. Que 
nosotros tenemos que hacemos indiferentes no significa mas que esto: que 
tenemos que dominar nuestras pasiones, de modo que jamas una pasion 
nos impida, en lo mas minimo, el hacer la voluntad de Dios. Estemos, 
pues, dispuestos a sacrificar cuanto Dios nos pida, a hacer cuanto Dios nos 
exija, a entregamos del todo a la voluntad del Senor. 

Para completar estas consideraciones quiero hacerles notar una cosa: 
hay dos maneras de reformar las almas; una manera exterior, que consiste 
en quitar aquellas cosas exteriores que no son conformes al Evangelio; por 
ejemplo, todos habran oido por ahi que, cuando se dan Ejercicios a se- 
noras, se habla muy mal de las modas que ahora tienen, de los bailes, de 
las diversiones, de los espectaculos, de las libertades, etc.; todo eso, 
propiamente, se refiere a la reforma exterior. Pero tengan en cuenta que 
esa reforma exterior es mas superficial. Es necesaria; pero, si no es mas 
que eso, no pasa de la superficie. La reforma verdadera hay que hacerla en 
el corazon, es decir, hay que hacerla dirigiendo a las almas, ayudandolas y 
sosteniendolas para que luchen con sus propias pasiones. No es aquella 
labor esta, porque sucede generalmente que las almas, cuando se toca en la 
pasion que las domina, se sublevan y corren gravisimo peligro. Pero hay 
que llegar a lo hondo del corazon, y, mientras no se hace esta reforma 
interior del corazon, la vida cristiana no es una vida como Dios quiere; 
mientras no se penetra basta ahi, la reforma es muy ligera, y muy frivola, y 
muy superficial. Reformese el corazon, y, cuando este reformado, la 
reforma exterior saldra por si sola; y la reforma del corazon no es mas que 
esta lucha terrible con nuestras pasiones, que las tenemos—no tenemos por 
que disimular—; las tenemos todos, los que viven en el mundo y los que 
entramos en religion, los fieles y los sacerdotes, los pequenos y los 
grandes, los doctos y los indoctos: todos. Ahora bien, tengan en cuenta que 
esta reforma interior, que es la verdadera reforma cristiana y la verdadera 
reforma de buenos, no se puede hacer azotando el aire, sino que se tiene 
que hacer mirando a lo que concretamente es la pasion de cada uno y 
luchando contra ella. 

Algunos, el obstaculo que tienen para su santificacion es su propio 
natural. Hay naturales que son indomitos, que son terribles; hay naturales 
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que son apaticos; hay naturales que son demasiado pasivos; hay naturales 
que son demasiado combativos; y la primera reforma tiene que ser el 
combate contra el propio natural. Todo natural tiene sus cualidades, pero 
tiene los defectos propios, y hay que luchar contra el natural hasta acabar 
con los defectos. Lo segundo, todos tenemos nuestras tendencias secretas, 
que a veces ni a nosotros mismos nos confesamos con claridad, porque nos 
humillan demasiado. El uno tiene la tendencia secreta hacia la sensualidad; 
el otro tiene la tendencia secreta hacia la comodidad y hacia el propio 
gusto; el otro tiene la tendencia secreta hacia el ocio y la vagancia; el otro 
tiene la tendencia secreta hacia la codicia o a otra cosa parecida. Y despues 
que se pone uno a luchar contra el propio natural para sujetarlo a la ley de 
Dios y que no sea obstaculo a nuestra propia santificacion, hay que 
ponerse a luchar contra esas pasiones interiores por secretas que sean, pi- 
diendo mucho a Dios Nuestro Senor que nos de ojos para ver eso que es 
tan escondido y disimulado, y para verlo declaradamente, francamente, y 
reconocerlo con humildad. Y mientras cada uno se pone en serio a 
transformarse asi en su natural y en las tendencias intimas de su corazon, 
que se suele manifestar en sus criterios, en su modo de proceder y en sus 
caidas; mientras no nos pongamos, repito, a luchar asi, nosotros no 
conseguiremos la reforma interior. 

Por eso tiene tanta importancia eso que llama San Ignacio la 
«indiferencia», esto que no es mas que vencerse a si mismo, desprenderse 
de todo aquello que enganosamente y manifiestamente nos lleva fuera del 
camino de Dios; esto que llaman los santos la perfecta negacion. Y no hay 
otro camino que negarse a si mismo. ^En que?... En todo. En cuanto sea 
necesario para entregarse de lleno a la voluntad santisima de Dios. 

Ya ven la importancia capital y la trascendencia que tiene en nuestra 
vida esto que llama San Ignacio la indiferencia, y ya ven el punto central 
que esta doctrina ocupa en los santos Ejercicios. 

^Se han puesto alguna vez en serio a escudrinar el propio natural y el 
propio corazon para descubrir todo lo que hay desordenado en el? Sobre 
todo, ^se han puesto alguna vez a luchar generosamente, el tiempo que sea 
preciso y mientras Dios quiera, para veneer estas tendencias y estos 
desordenes que hay en nosotros? Si no se han puesto, habran observado 
que los Ejercicios han sido un tejer y destejer. Ha habido un momento de 
emocion bueno, pero luego ha vuelto a retonar todo ese mal que llevamos 
dentro, y nuestro camino ha sido el de siempre. 
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^Se han puesto con paz y perseverancia a combatir estas cosas? Pues 
habran visto que han ido subiendo de virtud en virtud y cada vez se han 
ido entrando mas en Dios. 

Si quieren aprovechar, no pierdan de vista este camino, que lo van a 
ir conociendo mas concretamente en las diversas meditaciones que sigan. 
Pongan los ojos ahi, en esa re forma interior cada uno de si mismo, y veran 
entonces como, sin grandes emociones, y sin grandes crisis, y sin grandes 
dificultades, de esas que se presentan a veces tormentosas, veran como 
emprenden con serenidad el camino de Dios y no lo abandonan, porque el 
que se pone a luchar asi tiene a Cristo consigo, se le multiplica cada vez 
mas la gracia de Dios y le crecen las virtudes. Y, multiplicandose la gracia 
de Dios y creciendo las virtudes, no es facil que el enemigo nos venza, 
sino iremos de triunfo en triunfo, y sucedera lo que dijo el salmo: Se 
renovara tu juventud como el aguila (102,5). 

Veran como esta es la dicha verdadera y unica que se puede 
conseguir, que satisfaga y llene de gozo tranquilo y reposado el corazon, y, 
sobre todo, es la preparacion verdadera y solida para la dicha unica, que es 
la dicha que esperamos poder conseguir en el cielo. 
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Tercera meditacion: Pecados 


Vamos a comenzar aquella parte de los Ejercicios que, con el nombre 
de «primera semana», tiene por objeto la purificacion de la conciencia. 

Antes de entrar en ella, quisiera hacer algunas advertencias, con 
objeto de que lo que vamos a decir y lo que vamos a hacer sea mas 
provechoso. 

Si bien es verdad que en la primera semana de los Ejercicios se trata, 
como he dicho, de la purificacion de la conciencia, no es lo unico que hay 
que hacer en ella el preparar una buena confesion. Claro, eso entra en la 
primera semana, pero no es eso solo, porque, ademas de renovar la 
memoria de los propios pecados para confesarlos delante de Dios con 
humildad y arrepentimiento, se pueden alcanzar otras cosas. Lo que se 
pretende es que estas meditaciones que vamos a hacer, al mismo tiempo 
que nos den luz sobre nuestros pecados pasados y nos ayuden para en 
adelante evitar nuevas caidas, sean como la santa semilla de donde broten 
aspiraciones mas generosas, que luego mas adelante nos ha de pedir 
explicitamente San Ignacio. 

Por eso, estas meditaciones, que para conseguir un momento de 
arrepentimiento y de dolor y la humildad suficiente para hacer una buena 
confesion quiza parecerian excesivas, tratandose de personas que procuran 
servir a Dios, no lo son en realidad, sino muy apropiadas y necesarias para 
cuantos quieran entrar con pie firme por las sendas del fervor con una 
profunda reforma de la vida. 

Conviene que tengamos puestos los ojos en esto, porque asi es como 
la primera semana dara todo su fruto. Ademas, no quisiera que hicieramos 
estas meditaciones en un plan mas imaginario que real. Por la misericordia 
de Dios, no se trata aqui de conversiones al estilo de la primera conversion 
de San Agustin, que consistan en romper con una vida desenfrenada y 
escandalosa para ponerse en gracia de Dios. 

No. Porque, aunque tengamos miserias, quiza no es ese el caso de los 
que se congregan aqui. Por consiguiente, no hemos de poner los ojos en 
esas conversiones tragicas y desgarradoras que necesitan los que viven 
entregados al mal sin freno ni reparo. Lo que se pretende es la conversion 
que en realidad cada uno de nosotros necesita. Pronto veremos que 
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necesitamos convertirnos, y esa conversion que necesitamos, tal y como 
es, esa es la que hemos de buscar. 

Para orientar mejor las meditaciones y para que se les hagan mas 
faciles, me ha parecido que comenzaramos ahora meditando una parabola 
que el Senor propone en el evangelio de San Lucas. Me parece que con la 
consideracion de esa parabola vamos a sacar ese fruto que acabo de 
indicar, y nos va a valer muchisimo tambien para preparar nuestra verda- 
dera conversion. La parabola es aquella que suelen llamar del fariseo y del 
publicano, y la voy a leer, porque siempre que hablo del evangelio me 
gusta leerlo. Tengo la experiencia de que la simple lectura del evangelio 
hace mucho bien, y no la quiero omitir. Dice asi el evangelista: Y dijo para 
algunos pagados de si mismos, de que son justos, y que tienen en nada a 
los demas, esta parabola: Subieron al templo dos hombres a orar, el uno 
fariseo y el otro publicano. El fariseo de pie oraba para si en estos 
terminos: «jOh Dios!, gracias te doy de que no soy como los demas 
hombres, rapaces, inicuos, adulteros, ni tampoco como este publicano. 
Ayuno dos veces en la semana y doy diezmos de todo cuanto poseo». 
Cuanto al publicano, teniendose a lo lejos de pie, no queria ni alzar los 
ojos al cielo, sino que se golpeaba el pecho, diciendo: «jOh Dios!, 
aplacate conmigo elpecador». Os digo que este bajo a su casa justificado 
mas bien que aquel; porque todo aquel que se ensalza a si mismo sera 
humillado, y el que se humilla sera ensalzado (Lc 18,9-14). 

Esta parabola nos va a servir muy bien de introduccion para la 
primera semana de Ejercicios. La primera consideracion es muy sabida, 
pero no quiero omitirla, porque me parece que sera provechosa para todos. 
Para entrar sinceramente en la primera semana de Ejercicios es menester, 
ante todo, espiritu de humildad; es decir, hay que entrar en esta semana 
con verdadera humildad de corazon. Si entramos sin humildad, pondremos 
un obstaculo muy grande a la gracia del Senor. Si entramos con humildad, 
encontraremos muy expedito y muy franco el camino. Pero entiendan bien 
lo que es esta humildad. La humildad empieza por reconocerse uno dentro 
de si mismo como es, con todas sus miserias. 

Este primer paso es indispensable. Sin esta humildad se malogra el 
bien que la primera semana produce. 

Cierto, hay otro ejercicio de humildad muy costoso, que consiste en 
descubrir la propia conciencia al confesor, sobre todo si los pecados son 
muchos y vergonzosos. Por carecer de esa humildad, se abusa de los 
sacramentos. Las confesiones sacrilegas que hay en el mundo, que 
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desgraciadamente no son pocas a juzgar por lo que dicen los santos, suelen 
provenir de ahi. Descubrir ciertos pecados cuesta muchisimo trabajo, y hay 
almas que se rinden a la dificultad y abusan del sacramento. 

Pero antes que ejercitar la humildad en descubrir las propias miserias 
es necesario que la ejercitemos reconociendolas con sinceridad y verdad. 
Sin ella no se logra algo que es muy necesario a cuantos desean vivir una 
vida fervorosa, y es descubrir hasta lo mas hondo del corazon, es decir, 
volcar el corazon. Entre las mismas personas que se confiesan 
habitualmente con un mismo Padre y que tienen lo que se llama un 
director espiritual, y que, por misericordia de Dios, no hacen confesiones 
malas, sino que sus pecados los dicen aunque algunas veces sean graves, 
aun entre esas personas, repito, hay a veces un fondo en el alma que no 
sacan, que no vuelcan nunca, que no desahogan nunca. A veces no es una 
cosa grave ni es una cosa que necesariamente se haya de decir en la 
confesion, pero es algo que les seria provechoso decir, y hasta necesario, 
para recibir una direccion completa y profunda, o, cuando menos, para 
gozar de los bienes que hay en la claridad de conciencia, para expansionar 
el alma y vivir en plena verdad. 

Cuando se vive en plena verdad, se vive en paz. Cuando no se vive 
en plena verdad, no se vive en paz. Hasta los mismos consejos que se 
reciben pierden fuerza, porque parece que una voz interior repite 
escepticamente: «<^Te darian estos consejos si descubrieras eso que 
guardas escondido en tu corazon?»... Hay ocasiones en que esta claridad 
de conciencia es mas dificil que confesar un pecado grave. Se necesita 
grande humildad para descubrir ciertas ruindades del alma que no son 
pecados mortales, pero nos avergiienzan muchisimo a nuestros propios 
ojos y a los ojos de los demas. Pudiera suceder que en estos casos 
escamotearamos esas ruindades, enganandonos a nosotros mismos con 
sofismas habilmente tramados, y asi impidieramos que nos curaran 
nuestras llagas mas profundas. 

Pues para que la primera semana de todo su fruto necesitamos esto: 
resolvemos a que la humildad en el conocimiento de nosotros mismos sea 
plena y a que nuestro corazon quede patente a nuestros propios ojos, y que 
quede patente tambien a los ojos de los que tengan que dirigirme; por 
ejemplo, del confesor con quien hagamos la confesion de los Ejercicios o 
de los confesores con quienes nos confesemos despues. Que quede patente 
el alma. Repito: no es necesario que lo que no es pecado mortal se diga; 
pero para adelantar en el camino de Dios y llegar a una reforma verdadera 
es necesario descubrir el fondo del corazon, porque, mientras esa levadura 
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mala quede escondida en el, no se hara la verdadera reforma de buenos, la 
verdadera reforma de la vida. 

Esto, como ven, se deduce aqul de la lectura de la parabola; porque 
tenemos dos hombres: el uno que se presenta delante de Dios y delante de 
los hombres satisfecho de si, porque no hace ciertas cosas gruesas; y el 
otro que, sin necesidad de puntualizar sus pecados, se tiene por un 
miserable; como si dijeramos, un hombre indigno de la misericordia del 
Senor, y esto de corazon. El uno habla con espiritu de profunda humildad, 
y el otro no. Y el primero dice el Senor que salio justificado en su 
presencia y que Dios le perdono, mientras que al otro no le perdono; 
porque, como dice el Senor, el que se ensalza, sera humillado, y el que se 
humilla, sera ensalzado. 

Recuerden aquella doctrina de Santa Teresa que se contiene en su 
tratado Camino de perfeccion. En ese tratado queria ensenar la Santa a sus 
hijas el camino para llegar a una perfecta oracion, y emplea diecinueve 
capitulos en hablarles de las virtudes. Y luego se pregunta a si misma: 
«^Para que os hablo yo de virtudes, cuando hay tantos libros espirituales 
que os hablan de ellas y cuando vosotras quereis que os ensene oraciones y 
no virtudes? Pues es que yo no se otro camino de oracion que el de ensenar 
virtudes, porque en la medida que sean las virtudes, sera la oracion, y el 
termometro para saber como andan nuestras virtudes sera siempre la ora- 
cion». Y decia un ejemplo muy gracioso. Decia que ensenar oracion era lo 
mismo que entablar el juego del ajedrez: ir colocando las piezas en sus 
sitios para dar jaque-mate; y que ella lo que hacia era eso: ir poniendo las 
virtudes en su punto. Y anadia esta consideracion: que la mejor pieza de 
ese juego, que era la dama, era la humildad. Para dar mate, como ella 
decia, al Rey de la gloria, es decir, para ganarse la gloria de Dios, no hay 
mas que un camino, que es el de la humildad, y no hay virtud que tenga 
tanta fuerza para traer sobre nosotros las bendiciones de Dios como la 
humildad. 

Hemos de entrar, pues, en verdadera humildad, aunque nos cueste 
mucho y aunque tengamos que descubrirnos a nosotros grandes miserias y 
muchas ruindades. Por lo demas, no tenemos que espantamos de esto, 
porque ruindades las llevamos todos en el alma, y muchas veces nos pasa 
que nos espantamos de nuestras ruindades, y parece que las queremos 
ocultar, cuando estan patentes a los ojos de los demas. De modo que a ver 
si Dios quiere que de esta meditacion saquemos, ante todo, este verdadero 
espiritu de humildad, y vayamos a Dios a mirar nuestros pecados, como 
fue el publicano, que se puso en su presencia a pedirle sencillamente 
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misericordia, diciendole: jOh Sehor!, apiadate de ml, el pecador. jTen 
misericordia de ml! 

Y ahora vamos a otra consideracion que me parece mas importante 
que la primera. Cuando se hacen las meditaciones de los pecados, 
instintivamente se va el pensamiento a ciertos pecados mas gruesos; por 
ejemplo, a los pecados contra la castidad, a los pecados contra la justicia 
mas grandes, por ejemplo, el robo, y a otros pecados semejantes. Y cuando 
examina esos pecados y ve que en ellos no hay cosa grave, no ha levantado 
una calumnia, no ha dicho un juramento en falso, no ha hecho ningun dano 
grave al projimo o no ha caldo en pecados feos, pues parece que ya esta 
todo arreglado. Claro que entre las personas buenas que lie van una vida 
cristiana mas o menos floja, es muy frecuente que estos pecados, o no los 
hay, o, si los hay, por la misericordia de Dios, sean pocos. Hecho el 
examen de la conciencia asi, superficialmente, se consigue algo, pero no se 
llega al fondo de las cosas. Porque, miren, lo que tenemos que examinar 
con preferencia son unos pecados que yo llamaria los pecados de los 
buenos, a los cuales no concedemos mucha importancia, porque muchas 
veces en si mismos, mirados aisladamente, cada uno de ellos no son 
pecados mortales, pero tienen una trascendencia enorme en toda nuestra 
vida. Y yo quisiera, naturalmente, que se examinaran de todo: de los 
pecados mas graves y mas manifiestos inclusive, pero que especialmente 
se fijaran en los pecados de los buenos. Esto esta insinuado en la parabola, 
porque en la parabola aparecen dos hombres, de los cuales uno comete pe¬ 
cados de esos, gruesos: era un publicano, y los publicanos eran todos 
generalmente unos ladrones que inicuamente exprimian a los 
contribuyentes para enriquecerse; de un lado aparece este hombre, que 
tiene pecados gruesos, y de otro aparece un hombre que no tiene esos 
pecados gruesos, sino que puede decir con verdad que no es rapaz, ni 
inicuo, ni adultero, como aquel publicano. Pero fijense y veran que este 
hombre que no cometia esos pecados, los tenia tales cuales suelen ser los 
pecados de los buenos, que quedaban como disimulados, pero que fueron 


la causa de una ruina moral espantosa. 
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que no parecian tan graves, llego a tal ruina espiritual, que, cuando 
llego la hora de la gracia de Dios, de convertirse a Cristo y de creer en El, 
se resistieron, y no solamente no recibieron la gracia de la redencion, sino 
que fueron los verdaderos enemigos de Cristo y los que realmente le 
crucificaron. Hasta este extremo llegan los pecados de los buenos. 

Pues esos pecados son los que yo quiero que se vean. que pecados 
son esos? Pues para empezar fijense en los pecados de los fariseos, y por 
ahi iran teniendo un poco de idea. Naturalmente que, por la misericordia 
de Dios, todos los que hacen los Ejercicios estan muy lejos de ese espiritu 
del fariseo; pero no es inutil mirar lo que pasaba a los fariseos en un grado, 
para ver lo que nos pasa a nosotros en otro. Los fariseos eran hombres muy 
llenos de si mismos, de tal manera que el Senor dijo en una ocasion que 
eran hombres incapaces de creer en El, porque andaban buscando las 
alabanzas y la estimacion de los hombres. Y en otra ocasion, hablando de 
la misma piedad que ejercitaban, hacia ver que la ejercitaban por el buen 
parecer. Por eso oraban, por eso daban limosnas y por eso ayunaban, segun 
dice el Senor en el sermon de la Montana; de modo que eran hombres que 
buscaban mucho su propia gloria, su propia estimacion; que buscaban 
mucho las alabanzas de los hombres. Este pecado, naturalmente, no es mas 
que un pecado de vanidad, que, por lo general, es un pecado venial; pero 
es un pecado, a veces, de unas consecuencias terribles; porque, cuando un 
alma esta dominada de ese pecado, puesta en la prueba de tener que 
renunciar a la estimacion, y a las alabanzas, y a la gloria de los hombres, o 
a la vida cristiana, a la vida fervorosa, acaba siempre renunciando a la vida 
fervorosa. Se le presenta como un espectro dentro de los ojos el juicio del 
mundo, y no quiere entregarse a ese juicio del mundo, de modo que, 
dandose a sus gustos y pasiones desenfrenadamente, lleve una vida cris¬ 
tiana que no choque con su vida del mundo, y no perder asi la estimacion y 
la alabanza de las gentes mundanas. 

Y ^les parece que es poco dano el que la vida espiritual de un alma 
quede mutilada asi y a raiz de tierra? ^Les parece que es poco peligro vivir 
al borde del abismo, como si dijeramos, tratando de compaginar luz y 
tinieblas, Cristo y el mundo? jEs un peligro enorme! La prueba es que las 
almas que viven asi nunca tienen una vida espiritual fervorosa, nunca 
tienen generosidad con Dios; siempre son almas tacanas con Dios y de una 
vida espiritual que mas bien se puede llamar muerte que vida. Ahi tienen 
un pecado de buenos. 

Otro pecado de buenos: la inmortificacion. Cada uno tenemos nuestra 
manera de ser. En nuestra manera de ser hay cualidades y hay defectos que 
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son propios de estas cualidades. Para llegar a conseguir unirse a Dios y 
vivir una vida cristiana ferviente es menester vencerlos y sujetarlos. Esto 
que parece una cosa pequena, es absolutamente necesario, y quien no lo 
hace caera en mil faltas. 

Tomen el caracter que quieran; una persona, por ejemplo, que es 
vehemente. Pues sus vehemencias le llevaran a todo lo que llevan las 
vehemencias si no estan frenadas; primero, a cometer excesos de palabras, 
de obra; excesos de todo genero, que, naturalmente, son ofensas de Dios; 
y, en segundo lugar, le llevaran a la inconstancia, porque no hay nada mas 
inconstante que un alma vehemente. 

Suponed mas bien un alma pacata, un temperamento pacato. Pues 
este temperamento probabilisimamente le llevara a muchisimas omisiones 
y a una pasividad en la vida cristiana que esta muy lejos del ejercicio 
generoso y solido de las virtudes. 

Suponed un temperamento recto, que puede degenerar facilmente en 
un temperamento rigido y ser el tormento de todos los que le rodean, y 


faltar muchisimo, por consiguiente, 
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facil, todo eso no es para el. 


Puede ser que nosotros los que nos llamamos buenos facilmente nos 
dejemos llevar de nuestro natural y de nuestro modo de ser, y estemos 
dominados por el, y que nos lleve a multiples defectos de muchisimos 
generos; es indudable. 

Pues esto es lo que hay que examinar, porque estos son los pecados 
de los buenos. No he caido en grandes pecados deshonestos... iBien! Pero 
estoy cayendo en muchedumbre de faltas por otro lado. 
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nadie, sin sentir la fuerza de la caridad en mi alma, ni siquiera para 
las personas que estan mas cerca de mi. 
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El pecado de los juicios. Uno de los pecados mas frecuentes son los 
juicios severos, que muchas veces nos formamos con apariencias de bien; 
y creemos que eso es celo y que eso es rectitud, cuando en realidad 
muchas veces no es mas sino que hemos tornado las cosas de los demas 
por el aspecto malo, y les hemos dado una significacion que no tenian. Asi 
como hay personas que tienen el don de ver siempre lo bueno en los 
demas, es decir, de ver lo malo a traves de lo bueno, hay quienes, por el 
contrario, ven lo bueno a traves de lo malo. Es como ver las tinieblas a 
traves de la luz. Hay quien tiene el don de ver la luz a traves de las 
tinieblas. Y juzgar sin compasion, sin misericordia, sin humildad. /,Que es 
verdad que en nuestros hermanos hay muchas cosas malas y desordena- 
das?... Pero tambien es verdad que tengo obligacion y necesidad de ser 
compasivo, y caritativo, y condescendiente con las miserias de mis 
hermanos para que Dios haga lo mismo conmigo. 

Insinuo estos pecados que estoy diciendo para que vean por donde va 
el pensamiento que les indicaba al principio, cuando hablaba de los 
pecados de los buenos. De lo que tenemos nosotros que examinarnos es de 
esto, de los pecados de los buenos, que son nuestros pecados, teniendo 
ante los ojos la importancia de semejantes pecados. Estos fueron los 
pecados de los fariseos y estos fueron los pecados que les llevaron a una 
completa ruina espiritual. 

Quisiera yo todavia precisar un poco mas esta idea, y no se como 
reforzarla para que la vean bien. / No se han visto nunca al borde de una 
verdadera ruina espiritual? Por ejemplo, de dejar la vida piadosa, de vivir 
como todo el mundo, de sentir como una especie de contradiccion interior 
a todo lo que es perfecto y a todo lo que es generoso, de menospreciar a 
los buenos por la perfeccion y la generosidad de sus virtudes?... Y como 
consecuencia de todo esto, de sentir en el corazon una cantidad de 
pasiones malas, que les han puesto al borde del precipicio espiritual... Este 
suele ser un fenomeno frecuente en las personas buenas cuando no 
ahondan en la vida espiritual. /,Se han puesto a mirar de donde viene? 
Examinenlos, y veran que viene siempre de alguno de estos pecados de 
buenos, de alguno de ellos, del que sea; de falta de caridad, de falta de 
humildad, de falta de sumision del juicio, de un poco de egoismo, de 
envidia, de amor a las honras mundanas, de cosas de este genero, que, 
claro, miradas concretamente cada una, no se puede decir que es un pecado 
mortal, pero que son miserias, que son pecados que van como 
ensombreciendo el alma y debilitandola y empujandola al mal. 
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Mas aun: la misma inconstancia que solemos tener todos en nuestra 
vida espiritual, ^de donde viene? Pues de pecados de buenos. «^Por que yo 
tengo una temporada en que estoy muy cerca de Dios, y soy muy fervoroso 
y muy cuidadoso, y tengo otra temporada en que se me viene todo abajo y 
me abandono? Sera que me he aficionado demasiado a las diversiones, que 
me he aficionado demasiado a una cosa de la tierra, que he perdido el 
habito de mortificarme, etc. De ahi viene. 

De modo que todos los males de los buenos proceden de ahi. Y, 
cuando se quiere realmente llegar a una verdadera reforma de los que son 
buenos, hay que mirar a los pecados de los buenos, que muchisimas veces, 
como digo, son muy humillantes, porque son muy raquiticos y pequenos y 
muy rastreros. No hay pecado que mas le duela a uno que el pecado de la 
envidia y no hay pecado que mas le humille a uno que el pecado de la 
satisfaccion de si mismo. Este pecado humilla muchisimo; pero hay que 
tener el valor de examinarse de esos pecados de buenos y ponerse delante 
de Dios asi, porque solo asi es como se hace la reforma completa de la 
vida. 

Vuelvo a insistir y les ruego que insistan, cuando hagan la 
meditacion, en el caso de los fariseos. El caso de los fariseos no es mas 
que ese: es una gente que no comete los pecados de los demas, que tienen 
fama de ser personas buenas, y hasta espirituales, y hasta devotas, pero 
luego tienen una serie de pecados terribles. Se valian de la religion, por 
ejemplo, para enriquecerse un poco mas; se dejaban llevar de una codicia 
sutil; se ponian a orar ostentosamente para que los vieran y para tener fama 
de buenos; eran egoistones, y por eso no tenian caridad ni union, sino que 
entre ellos mismos se aborrecian; eran envidiosos; no podian soportar que 
Cristo Nuestro Senor tuviera exitos que ellos no tenian; tenian una especie 
de casuistica, que utilizaban para llamar bien al mal, y mal al bien; y tenian 
el corazon entregado a una serie de pasioncillas mezquinas, y se hacian la 
ilusion de que eran espirituales. Pues su ruina fue esa, y eso fue lo que les 
impidio entregarse al Evangelio cuando Cristo Nuestro Senor les llamo a 
convertirse y santificarse. Y, mirando a esas cosas, a esos ejemplos de los 
fariseos, es como se ve toda la trascendencia que tiene para nosotros el 
hacer la meditacion de los pecados mirando principalmente a los pecados 
de buenos. Si no miramos ahi, nuestras meditaciones van a ser mas rituales 
y formulistas que reales, verdaderas, solidas y fundadas, porque en seguida 
vamos a pasar a los mandamientos, vamos a recordar cuatro caidas de 
nuestra vida pasada, nos vamos a doler y nos vamos a humillar; pero, 
adormecidos con esos sentimientos que llevamos en el corazon, nos vamos 
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a quedar con la vibora que llevamos dentro, que es tal falta de abnegacion, 
tal otra de paciencia, tal de magnanimidad que nos falta, tal de 
condescendencia, y otras parecidas. 

No hay paz en el corazon, a pesar de que se hagan ciertas practicas 
piadosas, si no se llega al fondo del mismo de esta manera, resuelto a 
purificarlo o a trabajar por purificarlo con verdad y con generosidad. Si no 
se llega ahi, es inutil. 

Dejenme que les diga, con mucha sencillez y con toda la confianza 
que tenemos, una verdad muy grande. ^Han visto que montana es muchas 
veces la vida de oracion para gentes que se llaman buenas? Es pedirles que 
se tomen un gran trabajo; es pedirles el mayor de los sacrificios. Pedirles 
que hagan meditacion, es pedirles que suban una montana altisima. Como 
el corazon esta prendido en estas redes y en estas mallas de los pecados de 
buenos, no puede volar; como esta impurificado con ese polvo sutil, no ve, 
no encuentra a Dios. Porque es evidente que el alma que se entrega del 
todo a Dios, como dice Santa Teresa, encuentra a Dios, Dios se da del todo 
a quien se da del todo, y si Dios no se da del todo, es porque no nos hemos 
dado del todo; hay un tabique que separa al alma de Dios, y son todas esas 
miserias que llevamos en el alma, y que muchas veces no tomamos en 
consideracion, pareciendonos que son miserias propias de la vida, que no 
tienen importancia; pero no es asi, porque son miserias arraigadas en el 
corazon, que lo ponen en las criaturas y lo apartan de su Dios. 

He escogido precisamente esta meditacion porque ahora que vamos a 
entrar en la primera semana de Ejercicios, entren por la puerta ancha y por 
el camino verdadero, que no es otro que este entrar con espiritu de 
humildad que llegue hasta ese extremo que hemos dicho antes; que no es 
otro que mirar la realidad de nuestra vida con lo que sea, con esos pecados 
de buenos que espiritualmente nos arruinan. 

Si Dios Nuestro Senor quiere que en este ratito que van a estar 
meditando vean esto y se resuelvan a practicarlo, bendeciran siempre al 
Senor por la misericordia que les ha hecho, porque el que se pone de 
verdad en este camino, no encuentra mas que misericordias divinas; se le 
abren los ojos, se le caen las escamas, como a San Pablo en el camino de 
Damasco, y encuentra a Dios. Y encontrar a Dios es la suprema aspiracion 
en esta vida y en la otra, es el supremo gozo del corazon en el tiempo y en 
la etemidad. 
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DIA SEGUNDO 


Primera meditation: Caminos de perdition 


En vez de seguir literalmente las meditaciones que propone San 
Ignacio, en esta parte de los Ejercicios vamos a tomar unas cuantas cosas 
del santo evangelio, de las cuales se pueda sacar el mismo fruto y que 
vayan en la misma direccion de las meditaciones que propone el Santo, y 
con ellas vamos a hacer nuestra primera semana de Ejercicios. 

Quisiera en primer termino que ahora meditaramos una parabola 
conocidisima del Evangelio, que recuerdo haber propuesto ya otras veces 
en Ejercicios, y que me parece es muy apropiada para las circunstancias en 
que nos encontramos ahora aqui. Me refiero a la parabola que vulgarmente 
se llama del rico epulon, y esa parabola, en efecto, les voy a proponer. 

Erase un hombre rico que se vestia de purpura y lino finisimo y 
banqueteaba todos los dlas oplparamente, y erase un pobre, por nombre 
Lazaro, que estaba tendido delante de su portal cubierto de llagas y 
apeteciendo hartarse de las migajas que calan de la mesa del rico; pero 
hasta los perros venlan y lamlan sus llagas. Pues avino morir el pobre, y 
ser llevado por los angeles al seno de Abrahan, y murid asimismo el rico, 
y fue sepultado. Y en el infierno, alzando sus ojos, estando en tormentos, 
ve desde lejos a Abrahan, y a Lazaro en su seno. Y, dando voces, dijo: 
«Padre Abrahan, compadecete de ml y envla a Lazaro, que moje la punta 
de su dedo en agua y refresque mi lengua, porque sufro dolores grandes 
en esta llama». Pero dijo Abrahan: «Hijo, acuerdate que tu recibiste los 
bienes tuyos en tu vida, y Lazaro asimismo los males. Ahora el es aqul 
consolado, y tu penas. Y, sobre todo esto, entre nosotros y vosotros se 
extiende un gran abismo, de modo que los que quieren pasar desde aqul a 
vosotros no pueden, ni los de ahl atravesar hasta nosotros». Y dijo el: 
«Ruegote, pues, padre, que le envies a casa de mi padre, porque tengo 
cinco hermanos, para que les de testimonio, a fin de que no vengan ellos 
tambien a este lugar de tormento». Pero le dijo Abrahan: «Tienen a 
Moisesy a los profetas; oiganlos». Y le dijo: «No, padre Abrahan; pero, si 
alguno fuera de entre los muertos a ellos, haran penitencia». 
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Y le dijo: «Si a Moises y a los profetas no oyen, ni aun cuando uno 
de entre los muertos resucite, creeran» (Lc 16,19-31). 

Quisiera que hicieramos esta meditacion apropiandola a las 
circunstancias, de modo que nos sirviera para esa reforma que vamos 
buscando al principio de los Ejercicios, que hemos calificado de reforma 
de buenos. 

Antes de proponer las consideraciones que pienso sobre esta 
parabola, quiero hacerles notar que en el texto original del evangelio no 
existe una frase que generalmente leeran todos en las traducciones de la 
Vulgata que solemos hacer. En las traducciones de la Vulgata se anade una 
frase. El versiculo es este: Y apeteciendo hartarse de las migajas que 
calan de la mesa del rico; pero hasta los perros, etc. En la Vulgata se 
anaden estas palabras: Y, apeteciendo hartarse de las migajas que caian 
de la mesa del rico, nadie se las data. De modo que, segun el texto de la 
Vulgata, se acusa al rico epulon de que era un hombre de corazon tan duro, 
que, teniendo a un pobre a su puerta, no le daba ni aun las migajas de pan. 
Esta falta de caridad no existe en el texto original. Esto cambia el sentido 
de la parabola. Es de suponer que a aquel pobre le socorrieran de alguna 
manera, porque de otra forma no estaria habitualmente a las puertas del 
rico. En este sentido vamos nosotros a explicar la parabola. 

Quiero hacerles notar, antes de todo, una cosa que hay al final de esta 
pagina evangelica, y es un cierto acento de pesimismo que pone el Senor 
en la parabola. El rico pide al Senor que mande alguien a sus hermanos 
para que se enteren de que corren peligro de condenarse: Ruegote, pues, 
padre, que le envies a casa de mi padre, porque tengo cinco hermanos, 
para que les de testimonio, a fin de que no vengan ellos tambien a este 
lugar de tormento. Es decir, quiere que vaya Lazaro a casa de su padre y 
avise a sus hermanos de la suerte que les espera si siguen la misma vida 
que el habia seguido. Y a esa suplica, a ese ruego del rico, responde 
Abrahan y dice: Tienen a Moises y a los profetas; oiganlos. Eso ya lo 
tienen en la revelacion; por consiguiente, no tienen necesidad de que vaya 
nadie a avisarles; les debe bastar la fe. Y, sin embargo, el rico insiste: No, 
padre Abrahan; pero, si alguno fuese desde los muertos a ellos, harian 
penitencia. Y a esa insistencia vuelve a responder 

Abrahan: Si a Moises y a los profetas no oyen, ni aun cuando alguno 
de entre los muertos resucite, creeran. 

Es decir, da como a entender que los que viven esta vida que aqui se 
describe, de hecho cierran los oidos a los avisos de Dios; de modo que no 
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se ve, como si dijeramos, una grande esperanza y optimismo en la 
respuesta de Abrahan al otro y en la manera como el Senor propone la 
parabola, sino mas bien se ve una especie de pesimismo, como si dejara 
todo la sensacion de que quienes estan entregados a una vida como esta 
que se describe, van a rechazarlo todo. Tienen la revelacion: no les hace 
mella. Incluso si apareciera un muerto a decirles la suerte que les espera: 
pues tampoco les haria mella. 

No crean que esto es una cosa tan extraordinaria, y tan secundaria, y 
tan indiferente, sino que es una cosa importante. Dicen los teologos, 
hablando particularmente de un vicio —del vicio de la gula—, que 
produce lo que ellos llaman hebetudo mentis , que es decir una especie de 
cerrazon y de torpeza de la mente para ver las verdades de Dios. En cierto 
sentido, el hombre se materializa, se engolfa en las cosas de los sentidos, y 
las cosas espirituales no le hacen mella. Pues realmente vamos a ver 
despues, cuando describamos la vida del rico epulon, que una vida 
semejante produce esos efectos. Cada vez se va haciendo uno mas 
insensible a los avisos de Dios y como mas obstinado en su camino. Parece 
como si se perdiera la nocion de las cosas sobrenaturales y como si el 
corazon de tal manera se empantanara en las cosas de este mundo, que 
fuera incapaz de volar hacia Dios. 

Este acento de pesimismo, que, como digo, esta clarisimo en la 
parabola, nos debe servir a nosotros de aviso para que, cuando hagamos 
esta meditacion, si encontramos en nuestra vida algo de esto que padecia el 
rico epulon, temamos mucho, y temamos mucho a la insensibilidad que va 
a producir en nosotros para las cosas espirituales, temamos la ceguera es- 
piritual, que es consecuencia de una vida semejante, y nos resolvamos, 
aunque sea a ciegas, a salir a todo trance de semejante insensibilidad y de 
semejante situacion, que inspiro al Senor el pesimismo que acabo de decir. 

Con esta primera consideracion, que sirve, sin duda, para despertar 
en nosotros una conciencia viva al comenzar la meditacion, vamos a ver 
que es lo que la parabola dice, y veamos cual es la vida de este hombre. 

Miren: si nos atenemos al texto evangelico, la vida esta descrita con 
los siguientes rasgos: se trata de un senor rico; por consiguiente, que no 
tiene preocupaciones temporales, sino todo le sobra, y que puede comprar, 
como decimos nosotros vulgarmente, una buena vida. Este hombre se 
entrega a pasarlo bien: se viste de purpura y lino fimsimo, o sea, lo mejor 
que puede, y banquetea todos los dias opiparamente. De modo que se 
cuida cuanto puede. Lo pasa bien. Y al mismo tiempo, siguiendo la 
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interpretacion que hemos dicho o, siguiendo el texto original del 
evangelio, no era un hombre que tuviera un corazon cruel, sino que, si 
estaba el pobre en la puerta de su casa, dejaba que los criados le dieran 
algo de lo que sobraba de la comida. De modo que tampoco tenia 
inconveniente en hacer bien. Y nada mas. Porque de este hombre no se 
dice en el evangelio ni que tuviera vicios, ni que viviera en orgias 
permanentes, ni que fuera ladron, ni adultero, ni ninguna de esas cosas. No 
era mas que un hombre que se da buena vida, que en cierto sentido esta 
como materializado y que se dedica a pasarlo bien. Este es el caso de la 
parabola. 

Para sacar la consecuencia que yo quisiera, conviene que 
comparasemos lo mismo la vida del pobre Lazaro, y luego veremos lo que 
sale de aqui. El pobre Lazaro es uno de tantos mendigos. Ahora nosotros, 
con las maneras modemas de tratar a la mendicidad, quiza no conozcamos 
estos casos. No es como antes. Pero todavia en los tiempos de Cristo, en 
Oriente, seguian siendo las cosas como han venido siendo entre nosotros 
hasta hace muy poco: un pobre enfermo se solia sentar en la acera de la 
casa de un rico y estaba alii pidiendo limosna, esperando que de la misma 
casa le bajaran un pedazo de pan a la hora de comer, y con eso iba 
viviendo miserablemente. Otro rasgo que hay aqui particular es este de que 
venian los perros y lamian sus llagas. Probablemente se trataba de un 
pobre paralitico, lleno de ulceras o cosa asi, que no podia ni defenderse, ni 
moverse, ni impedir que los perros vinieran a lamerle las llagas, y estaba 
alii entregado a su miseria y viviendo trabajosamente. 

En el evangelio se contraponen estas dos ideas: se contrapone esa 
vida que hemos dicho del rico epulon y esta vida del pobre Lazaro, y se 
contraponen para descubrir un aspecto de la realidad, la realidad de la vida 
aun en medio de los cristianos, que muchas veces es asi: mientras unos lle- 
van una vida llena de todas las comodidades y de todos los regalos, porque 
Dios les ha dado abundantes bienes de fortuna, otros llevan una vida 
miserabilisima, estan sumidos en la ultima miseria. Una realidad que 
nosotros mismos, cristianos, contemplamos todos los dias, sin que nos 
produzca una grande emocion y una grande impresion. No se si los que me 
estan escuchando tendran ocasion de presenciar este espectaculo; pero los 
que andan con los pobres lo ven todos los dias. Mientras que hay una parte 
del pueblo cristiano que vive holgadisimamente, comodisimamente, sin 
privarse del menor regalo, hay otra parte del mismo pueblo cristiano que 
vive en completa miseria, en hambre y desnudez. 
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Ahora bien, ^para que se contraponen en el santo evangelio estas dos 
vidas? Se contraponen, en primer termino, de una manera inmediata para 
mostrar una diferencia que existe entre la vida presente y la etema, porque 
entran estos dos hombres en la etemidad, el rico y el pobre Lazaro, y al en- 
trar alii se truecan completamente las cosas. Lazaro entra a gozar de la 
felicidad, a descansar en el seno de Abrahan, segun dice el evangelio 
empleando un modo de hablar muy biblico, y, en cambio, el rico va a parar 
en el infiemo, donde esta padeciendo una sed devoradora y donde pide que 
venga Lazaro a traerle una gotita de agua en el dedo para aplacar la sed, al 
menos, asi. De modo que en este mundo el rico era feliz, y el pobre infeliz. 
En el otro mundo es al reves: el pobre es bienaventurado, y el rico es 
desgraciado con la mayor de las desgracias. 

Sin duda, para mostramos esta contraposicion es para lo que el Senor 
hace la descripcion de la vida del rico y del pobre, y luego de la suerte del 
rico y del pobre en la eternidad. 

Pero este conjunto de ideas, ^adonde va a parar, adonde se orienta, 
que ensenanza fundamental contiene? No se si sabre desentranarle del 
todo; pero, desde luego, la ensenanza es muy clara, y voy a ver si, 
valiendome de un recuerdo historico, la se declarar lo mejor posible. 

Miren: en los primeros tiempos cristianos, como ya saben, la vida de 
los fieles era muy dura. Vivian, segun dice un escritor antiguo, como 
candidatos al martirio, una vida de sufrimientos, de persecucion continua, 
una vida muy cruel. Cuando llegaron los tiempos de la libertad de la 
Iglesia, desde Constantino en adelante, en que la Iglesia se vio estimada, 
honrada, protegida, etc., ceso esa situacion dura de los cristianos. Al cesar 
esa situacion dura, que les obligaba a practicar virtudes muy austeras, y, 
por otra parte, recibir tantos favores y beneficios del Estado, la vida 
cristiana se relajo, y se ofrecia este contraste: habia, de una parte, un 
florecimiento extraordinario de vida monastica, de modo que eran muchos 
los que se iban a los desiertos, sobre todo a los de Egipto, y hacian una 
vida durisima de penitencia; eran muchos los que, contagiados por este 
ejemplo, aqui mismo, en Europa, iban implantando las mismas 
costumbres, y se iba difundiendo esa vida cristiana perfecta, llena de 
mortificacion, de sacrificio, de abnegacion. Y, al lado de esos, eran 
muchos los que vivian una vida cristiana muy relajada. Sobre todo si 
hemos de creer a las descripciones que hace San Jeronimo de Roma; alii la 
vida de los cristianos habia llegado a un relajamiento extraordinario, se 
habia relajado hasta el clero, que se habia dado a buscar la vida mas 
comoda posible, dentro, mas o menos, de los mandamientos de Dios. 
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En ese tiempo, como San Jeronimo y San Ambrosio, y luego San 
Agustin, se dieran mucho a propagar la vida austera y la vida santa, en 
especial la vida monastica, se levantaron protestas en medio de aquellos 
que estaban dados a una vida comoda, y surgio una herejia que se suele 
llamar el epicureismo cristiano. Esa herejia lleva primero como repre- 
sentante a un tal Helvidio; despues, a un monje apostata que se llama 
Joviniano, y luego, a un sacerdote, por cierto de Cataluna, muy relajado, y 
empezaron a publicar cosas contra la vida austera de los monjes, 
levantando un gran movimiento antimonastico, como si todos los males de 
la Iglesia vinieran de los monjes; y, en cambio, se pusieron a ensenar una 
vida cristiana de mucha relajacion, de mucha comodidad, como si 
quisieran realmente hermanar el epicureismo y el cristianismo, la vida de 
los sentidos con la vida del espiritu. 

Pues esta tendencia que se manifesto en el momento que estamos 
diciendo, aunque no sea doctrinalmente, practicamente se embebe a veces 
en los pueblos cristianos, y se llega a concebir una vida cristiana que tiene 
mas de epicureismo que de cristianismo. Si, yo ire a misa los domingos, yo 
comulgare con una cierta frecuencia, yo rezare el rosario en mi casa; pero, 
al mismo tiempo que guardo estas y otras practicas cristianas relativamente 
faciles, voy a buscar lo mas comodo y lo mas halagador en mi vida, de 
modo que a mi no me falta absolutamente nada de mis gustos, de mis 
deseos y de mis caprichos. Voy a vivir para el cuidado de mi mismo. Hare 
algunas obras de caridad, pero obras de caridad sin sacrificio, sin que eso 
suponga que yo me voy a privar en lo mas minimo de mis gustos, 
caprichos y comodidades; sin que eso suponga que yo personalmente me 
voy a poner en contacto con el pobre para participar algo de sus dolores y 
que entre en mi alma la compasion hacia el menesteroso. Unas obras de 
caridad que son necesarias para el bien parecer y para que delante de los 
demas yo aparezca como un cristiano, pero unas obras de caridad a las 
cuales se les quita todo lo que tienen de abnegacion, de sacrificio, de 
trabajo personal, de verdadera caridad, es decir, todo lo que significa tomar 
parte con mi corazon en las amarguras de los otros. 

Que una vida asi es posible, desgraciadamente lo sabemos todos, y 
que una vida asi es frecuente, tambien lo sabemos. jPues que! «^Es que no 
hay muchos cristianos que viven esa vida? Esa vida, generalmente, tiene 
estos rasgos: es una vida de egoismo, de modo que lo mio ha de ser una 
cosa que se ha de guardar Integra; mis deseos, mis caprichos, mis co¬ 
modidades, mis gustos, mis ideas, todo lo mio, incolume, como si fuera 
una especie de derecho divino que se ha establecido en favor de los que 
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tienen cierta posicion para vivir asi. De modo que no hay que tocar eso. El 
centro, yo. El primer rasgo es ese, el egoismo. El segundo rasgo es la falta 
de austeridad. En una vida asi falta por completo la austeridad del 
Evangelio; mas aun, se llega, por esa falta de austeridad, a una dureza de 
corazon tal, que en el juicio que se forma de los otros, sobre todo de los 
inferiores y de los pobres, en el trato que se les da, en la manera como se 
ven sus penas, sus trabajos, etc., se infringen notoriamente las leyes 
divinas; de modo que yo puedo hacer a esos que estan en esa situacion 
inferior y desgraciada todas las desatenciones posibles y exigirles todos los 
sacrificios imaginables; pero el dia en que ellos dejen de satisfacer pronto 
y facilmente el menor de mis caprichos, aquello es una falta contra el cuar- 
to mandamiento de la ley de Dios que no tiene perdon. Se ven las 
necesidades del projimo, y no se dice en absoluto que no hay que 
socorrerlas; pero a veces se socorre tan sin corazon, humillando de tal 
manera al necesitado o con una severidad tan grande, que bien se ve falta 
la caridad. 

Y que hay vidas asi, desgraciadamente lo sabemos. Mas aun, es 
facilisimo caer en esa vida. jFacilisimo! Aislarse y vivir en su propio 
egoismo, endurecerse el corazon enfrente a las necesidades de nuestros 
hermanos, perder hasta la nocion de la austeridad y venir a llamar 
mortificaciones y sacrificios a verdaderas puerilidades de esas que los 
pobres hacen todos los dias sin enterarse siquiera de que eso sea un 
sacrificio a Dios. 

Llegar a vivir asi es muy posible y hasta es el gran peligro. El gran 
peligro de las personas a quienes Dios ha colocado en una buena posicion 
es este: llegar a una vida como la que se describe aqui del rico epulon. Eso 
es lo que en el mundo se estima una vida feliz, eso es lo que en el mundo 
se estima como lo mejor. Una persona que vive asi, como no es claramente 
viciosa, ni escandalosa, ni entregada a desordenes, merece las alabanzas de 
todos. Es una vida, como dicen, ordenada. 

Yo creo—y aqui viene lo que les decia poco antes—que el Senor 
desea proponer esta parabola para advertimos de que una vida semejante 
puede acabar de una manera desastrada. Y la razon de acabar de una 
manera desastrada es clarisima Porque, claro, quien tiene su corazon 
puesto de esa manera en las cosas de la vida presente y quien vive asi 
engolfado en ellas, quien vive asi entregado a la vida de sus sentidos, 
( 'c6mo va a amar los bienes etemos, como va a buscar las cosas 
espirituales, como va a entender el amor de Dios y de vida interior? No es 
posible. Dice el Senor: Donde esta tu tesoro, alii esta tu corazon. Y si 
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nuestro tesoro esta en ese modo de vida que estamos describiendo, pues 
alii estara nuestro corazon. Nuestro corazon estara muy lejos de los bienes 
eternos, y de ahi proviene eso que se nota a veces en las almas, de que 
hacen las cosas de Dios como arrastrandose; no sienten a Dios nunca; las 
mismas practicas de piedad las llevan mecanicamente, de una manera 
demasiado reglamentaria, pero sin amor, sin vida, sin fuego de devocion. 
Pero ^que fuego va a tener un alma que de esa manera se entrega a las 
cosas de la vida presente y al halago de sus sentidos? No lo puede tener. 

Y, claro, quien vive asi corre un gravisimo riesgo, y el Senor avisa 
que, cuando de esa manera se pone el corazon en los bienes de este mundo, 
se corre el peligro de perder los bienes eternos, y se pierden por muchos 
caminos; unas veces, por omisiones, porque, como no se tiene austeridad 
ni vencimiento propio, a veces los mandamientos del Senor nos exigen 
sacrificios y no se hacen las cosas que Dios quiere, y se cometen 
omisiones graves; otras veces porque el halago de los sentidos va 
fomentando en nosotros las pasiones y nos va arrastrando cada vez mas al 
mal, y facilmente lo que al principio era una cosa no grave, despues viene 
a convertirse en una cosa grave; y, sobre todo, porque en estos corazones 
acaba por extinguirse la caridad. No olvidemos que la principal de todas 
las virtudes es la caridad, y esto es el amor generoso de Dios, el amor 
generoso del projimo. <^Que caridad van a tener personas que tienen una 
vida semejante, que lo ven todo asi? Personas que viven para si, sin 
austeridad, de corazon duro para las necesidades del projimo, no pueden 
tener caridad. ^Como van a tener la caridad condescendiente, la caridad 
benigna, la caridad que se sacrifica por los demas, la caridad que es 
dadivosa, la caridad que expone hasta su propia vida por el bien de sus 
hermanos?... Y un corazon asi, ^como va a merecer los bienes eternos? jSi, 
al fin y al cabo, nos van a examinar de la caridad cuando nos presentemos 
delante de Dios, ya que es esta la virtud caracteristica de los cristianos! 

Pues para esto, para apropiamos esta doctrina, es, sin duda, para lo 
que el Senor propone la parabola que estamos meditando de dos maneras: 
primero, cuando describe la vida del rico, y nos hace ver a donde 
desemboca, al mismo tiempo que expone la vida del pobre Lazaro. Esas 
cosas que llamamos desgracias, como la pobreza, o sacrificio de los bienes 
temporales, o las enfermedades, como es el padecer en cualquier forma, 
como es la humillacion, todo eso, que parece que son las mayores 
desgracias que nos pueden acontecer, muchisimas veces son caminos que 
Dios elige para que nos salvemos; y donde nos faltaba la austeridad, El 
pone las contradicciones; y donde faltaba la generosidad, El pone el 
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quebranto de los bienes temporales o la pobreza; y donde faltaba la 
abnegation, El pone las pruebas de todo genero. Es decir, que esa vision 
que tenemos de la vida presente, por la que llamamos vida feliz a aquella 
vida en que nada falta, y llamamos vida desgraciada a aquella en que falta 
todo, es una vision enganosa. Eso es juzgar la vida presente por lo que 
ofrece a los sentidos y con un criterio completamente materialista. La vida 
presente hay que juzgarla con criterio sobrenatural y hay que verla con 
ojos de fe, y, vista con ojos de fe, es al reves de como la vemos nosotros. 
Donde hay sacrificio, hay una seguridad de encontrar a Dios; donde hay 
abnegacion, hay seguridad de encontrar a Dios; donde hay pobreza, alii 
hay mas seguridad de encontrar a Dios; donde hay mortificacion, con la 
misma seguridad lo encontraremos, y asi en muchas virtudes. Y, en 
cambio, donde hay comodidad, regalo, halago de los sentidos; donde se 
satisfacen todos los caprichos y donde se procura evitar todas las 
incomodidades, donde se impone la propia voluntad y donde jamas la 
propia voluntad tiene que rendirse, ahi hay un peligro grandisimo de etema 
condenacion. 

Recuerdo haber leido en Las moradas, de Santa Teresa, en los 
primeros capitulos, que hay personas que empiezan una vida espiritual, 
pero con la condicion de que lo han de tener todo muy cumplido; es decir, 
que la vida espiritual sirva para acabar de dejamos tranquilos, para no 
tener ni siquiera los remordimientos de la conciencia que nos acusan de 
cosas graves; pero todo lo demas ha de ser, como la Santa dice, «muy 
cumplido», que no falte nada, que no haya sacrificio, que todo sea muy a 
gusto, que no tenga uno que sufrir ni persecuciones, ni contrariedades, ni 
pruebas, ni necesidades, ni cosas por el estilo. Claro, una vida espiritual asi 
es una vida sin cruz, y una vida sin cruz, ^como va a ser una vida 
cristiana? 

Al proponerles esta meditacion, les dire con toda sencillez por que en 
las personas buenas existe el peligro de entrar, mas o menos, por los 
caminos de esta vida; y esto por muchos motivos: por no tomarse la 
molestia de buscar la virtud, porque cuesta sacrificio el renunciar 
suficientemente a los propios halagos y a los propios gustos y 
comodidades; por no tener todo el corazon que se deberia tener para con 
los projimos en todas sus cosas, asi en sus debilidades morales como en las 
fisicas; en vivir en una especie de egocentrismo: lo mio, y luego, si algo 
sobra, para los demas. Este peligro realmente existe, y yo creo —con toda 
lealtad lo digo— que hay muchas vidas espirituales agostadas por esta 
causa; vidas espirituales que parecian prometer mucho, que empezaban 
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bien, que tenian hasta momentos de fervor, y luego se agostaron, no dando 
sus obras el frato que deberian haber dado. Despues de unos principios 
buenisimos y de haber tenido todos los medios que se podian tener para 
llegar a ser unas personas fervientes, acaban siendo, pues... [que se yo!, 
una vulgaridad, o menos que una vulgaridad cristiana. Y es tanto mas 
grave este peligro cuanto la vida sea mas gris. Porque todavla, cuando hay 
caldas fuertes, en que se ve y se siente el peligro de condenarse, ese 
peligro hace reaccionar; pero, cuando es una vida gris, es tan facil meterse 
en esa especie de neblina que impide ver la viva luz, es tan facil 
adormecerse ahi, que por eso digo hay tantas vidas espirituales realmente 
agostadas; agostadas antes de tiempo, sin un brote generoso, sin una 
efusion de amor, sin calor interior, sin aquel fuego que Jesus habia venido 
a traer a la tierra. Y porque creo que este es un peligro que corremos todos 
los que nos ponemos a servir a Dios, por eso me ha parecido que era bueno 
proponer la meditacion asi; mas aun, porque yo quisiera que, cuando 
hagan su examen de conciencia, lo hicieran desde este punto de vista. Y, si 
quieren llegar a la reforma que buscamos, y que ya hemos llamado varias 
veces reforma de buenos, este punto hay que acometerlo con sinceridad y 
con verdad. La razon es esta: dice el Senor que el camino que lleva a la 
vida es angosto, y que la puerta es estrecha, y que son pocos los que entran 
por ahi. Pues yo quisiera que nos resolvieramos todos a entrar por el ca¬ 
mino angosto y la puerta estrecha, y para que nos resolvamos a eso es 
menester que planteemos este problema con toda su claridad, y nos 
resolvamos de tina vez, y nos decidamos a llevar una vida cristiana como 
debe ser, con la austeridad propia de la vida cristiana, con el espiritu de 
sacrificio propio de la vida cristiana, con la generosidad de corazon propia 
de la vida cristiana, con ese darse a Dios y al projimo que la ley del 
Evangelio nos pide. Asi es como nuestra vida espiritual florecera, asi es 
como se renovara de hecho nuestro espiritu y asi es como dejaremos de ser 
de esas almas que reglamentariamente cumplen, mas o menos, con algunas 
cosas de Dios, pero por dentro estan vacias de espiritu, de fervor, de amor 
de Dios. Asi es como llegaremos a entender lo que son las dulzuras de la 
verdadera virtud, que no se saborean hasta que se haya emprendido este 
camino. 

Miremos, pues, a ver si hay en nosotros alguna tendencia, algun 
matiz de esta vida que el Senor reprende tan severamente en el santo 
evangelio, y, si encontramos algo de ello, cerremos los ojos a toda 
consideracion de otro genero y resolvamonos a reformar nuestra vida y 
entrar de lleno por el camino de Dios, como Dios Nuestro Senor quiere y 
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como tiene derecho a exigimos despues de las innumerables misericordias 
que en nuestra vida nos ha concedido. 


Platica: La mortification 


Quisiera decirles ahora unas palabras acerca de una cosa que es, 
como si dijeramos, ineludible en los Ejercicios, y que San Ignacio pone 
precisamente en la primera semana de los mismos. Se trata de la 
mortificacion. Pero no quisiera hablarles de la mortificacion asi, en teoria, 
sino de una manera practica y apropiada a las circunstancias de la vida de 
los que estamos aqui. 

La doctrina de la mortificacion es muy sencilla. Se reduce a ver las 
razones que hay para mortificarse, y luego se reduce, ademas, a senalar los 
medios de mortificacion que hay y la medida de la mortificacion. 

Generalmente, cuando se habla de la mortificacion, se entiende de 
mortificacion corporal, de esas mortificaciones que hacen las personas 
religiosas, y, en general, muchas personas fervientes, al usar disciplinas, 
cilicios, etc.; pero yo no quisiera que echaramos por ese camino sin 
excluirlo, sin decir que esa es una cosa que hemos de dejar de lado del 
todo; porque quisiera hablarles de otra manera de mortificacion que parece 
mas apropiada para nosotros. 

En general, se suelen dar estas razones para la mortificacion: 
primera, el reparar por los pecados que se han cometido. Una de las 
maneras de satisfacer por los pecados es mortificarse. Mortificandose, se 
paga la pena que se debe por los pecados, y, de no pagarla aqui, en este 
mundo, luego la tendremos que pagar en el purgatorio. En segundo lugar, 
se suele recomendar la mortificacion porque es un medio para veneer las 
propias pasiones. No cabe duda que, si se mortifica severamente el cuerpo, 
las pasiones se doman mucho. Tan es verdad esto, que los padres antiguos, 
aquellos de Egipto, tenian esta norma que parece extrana; decian que, 
mientras no se mortificaban en la gula, no adelantaban en la virtud. Y es 
verdad. Hay que empezar por mortificar los sentidos. Hay que someter los 
sentidos a la razon, y la razon a la ley de Dios. Y la sumision de los 
sentidos a la razon no se hace mas que con una mortificacion seria. Y lo 
mismo en todas las pasiones. 

Otra razon que se suele dar es esta: que para conseguir gracia de 
Dios, uno de los medios que tenemos es mortificarnos, o sea, ofrecer a 
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Dios sacrificios. Uno que quiera la gracia de la devocion u otra gracia 
cualquiera, puede orar y pedirla, pero sera mucho mas eficaz el que se 
mortifique y ofrezca sacrificios para alcanzarla. 

Por ultimo, hay una razon que San Ignacio no pone en su libro, pero 
es la mas excelsa, y es que hay almas que de tal manera aman a Cristo 
Nuestro Sefior, que no pueden sufrir que nuestro divino Redentor padezca 
lo que padecio y pasarse ellas la vida sin padecer. De ahi nacen esos 
fervores de penitencia que encontramos en los santos, y que a los que no 
tienen el amor que ellos tienen les parecen excesivos. Quieren imitar a 
Cristo con todo amor y con toda generosidad. 

Estas razones se suelen dar para recomendar la mortificacion, y luego 
se suelen explicar las maneras de mortificar el cuerpo: cilicios, disciplinas, 
en el comer, en el dormir, etc., y se suele dar una norma que, en general, es 
esta: que se puede hacer penitencia con tal que, como dice San Ignacio, 
«no se corrompa el subiecto ni se siga enfermedad notable». Ese es el 
extremo limite a que se puede llegar, y, dentro de eso, lo que cada uno 
pueda. 

Pero, como digo, en vez de explicarles esta doctrina asi, de una 
manera general, quisiera que hicieramos algo practico. Y es esto: no se 
hagan ilusiones. Si quieren de veras reformarse y llevar una vida mas 
espiritual y mas fervorosa, tienen que sentar como principio inconmovible 
y necesario la mortificacion. Sin eso es inutil. Ya podemos hacer todos los 
propositos que hagamos, ya podemos tener unos momentos de mas o 
menos fervor, con mas o menos luz; sin mortificacion no se va adelante. Y 
la razon es esta: fijense que, para conseguir la virtud los que todavia no 
han conseguido el dominio de si mismos completo, tienen que estar 
remando contra corriente: un dia tienen que remar contra el espiritu de 
vanidad, otro contra el espiritu de comodidad, otro contra el espiritu de 
codicia, otro tienen que remar contra el halago de los sentidos; tienen que 
remar contra corriente siempre. 

Pues bien, para reformar la vida, y encontrar a Dios, y hacerse 
fervorosos hay que contar de antemano siempre con que es necesaria la 
mortificacion. No hay que caer por eso en el error que algunas veces se 
oye a personas incluso buenas de que la vida espiritual es una vida de 
continua mortificacion. Eso no es verdad. Porque la mortificacion es un 
combate, detras del cual sigue una victoria. Es exactamente lo que pasa en 
la guerra. Para establecer la paz hay que pasar la guerra, pero se hace la 
guerra para llegar a la paz. Exactamente igual pasa con esto. Mientras esas 
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pasiones nuestras y esas tendencias nuestras estan indomitas, tenemos que 
estar luchando; pero llega un dia en que se caiman a fuerza de penitencia y 
mortificacion, y ese dla el alma encuentra su paz y su verdadera 
consolacion. jFigurense que serla una vida en que tuvieramos todas las 
pasiones vencidas y debajo de los pies! A esa vida aspiremos mediante la 
mortificacion. De modo que no es la obsesion del sufrimiento, de la 
amargura, de una vida triste; no. Es afrontar la lucha por conseguir la 
victoria. En la lucha se padece, como en todas las luchas, pero luego viene 
una compensacion completa en la victoria que se alcanza. Cuando oyen 
hablar de mortificacion, no conciben esa idea pesimista, desalentadora y 
amarga. 

Es un camino para llegar a un termino bueno, es una pelea para llegar 
a la victoria. Se adquieren las virtudes, el alma esta mas fuerte para la vida 
y se fortifica para poder remar contra corriente. 

Puesto este principio, que es inevitable y que es inconcuso, vamos a 
ver que mortificacion es la que a todos les pide Dios. Las mortificaciones 
que a todos nos pide Dios son de dos clases; unas diria yo que son 
mortificaciones —llamemoslas asi— pasivas, y otras, mortificaciones 
activas; quiero decir que, a veces, son mortificaciones que vienen de fuera 
y se nos imponen, y otras veces son mortificaciones que tenemos que 
hacer nosotros y que acometer nosotros. Las mortificaciones que vienen de 
fuera son las mil cosas que hay en la vida que nos molestan y que nos 
hacen sufrir. Por ejemplo, las diferencias de caracteres aun dentro de la 
misma familia, las diferencias de criterios aun dentro de la misma familia, 
los actos de desamor o de acritud aun dentro de la misma familia, las 
pruebas que Dios manda de enfermedades, de trabajos, de circunstancias 
dificiles, adversas, etc. Todo ese conjunto de cosas que nos contrarian, 
esas son las mortificaciones que yo he llamado pasivas, que nos vienen de 
fuera y que tenemos que someternos a ellas. 

Estas mortificaciones no las podemos eludir. Si tengo que tratar con 
una persona que tiene un caracter determinado, esa persona seguira con su 
caracter hasta el fin de sus dias; si se me ha puesto mal tal asunto que 
traigo entre manos, si se me ha hecho tal desprecio, si me ha surgido tal 
contrariedad..., son mortificaciones que se nos imponen. Pero estas 
mortificaciones hay que aprender a santificarlas, es decir, a aprovecharlas 
para nuestra vida espiritual. Y el espiritu de mortificacion seria cumplir 
aquella palabra de la Escritura: humillarse bajo la mano poderosa de Dios; 
es decir, someterse a todas esas cosas que Dios manda con el espiritu que 
se debe uno someter, que lo primero debe ser con espiritu sobrenatural, 
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pensando que todo eso viene de Dios para mi mayor bien. Es decir, hasta 
los pecados de los otros —por ejemplo, la mala intencion de los otros, la 
maledicencia, la enemistad de los otros— es una cosa mala, pero Dios la 
permite para mi bien. De modo que Dios tiene un designio misericordioso, 
y lo que El hace y permite, como que nos contrarien y mortifiquen, todo lo 
hace o permite para nuestro mayor bien. Y esto no lo hemos de ver de una 
manera general, sino de una manera muy concreta. En todas esas cosas que 
Dios permite, yo tengo ocasion de ejercitar virtudes, que ahora sera la 
paciencia, que ahora sera la caridad, que ahora sera el perdon de los 
enemigos, que ahora sera el hacer bien a los que me hacen mal, que ahora 
sera alabar a los que me maldicen o calumnian.,., mil generos de virtud. 
Siempre tengo ocasion de ejercitar virtudes, y es evidente que, darme 
ocasion de ejercitar virtudes, siempre es darme una misericordia. 

Asi lo hemos de ver en concreto: todo lo que Dios hace o permite es 
para mi bien. Cuando uno se limita a mirar las cosas como un cataclismo, 
queda descorazonado y amargado. Cuando uno ve las cosas 
sobrenaturalmente, como venidas de Dios, padre nuestro misericordioso y 
amante de las almas, se transforma todo. Es exactamente igual que cuando 
uno tiene una molestia. Si esa molestia viene de mi madre, que me quiere 
mucho, no me es lo mismo que viniendo de una persona que me odia. Asi 
es como hay que ponerse en las pruebas de Dios, las que sean y como 
sean. 

En segundo lugar hay que ejercitar un genero de humildad, que es la 
sumision, bajar la cabeza. Porque muchas veces, cuando se reciben las 
pruebas de Dios, nuestro instinto nos lleva a la rebeldia, a la protesta, a la 
rabieta, a la amargura de corazon, y eso hay que sofocarlo, y hay que lle- 
var esas cosas con espiritu de humilde sumision a las disposiciones 
divinas. Claro que para esto es menester trabajar por dentro y ahogar los 
malos sentimientos del corazon. Y como la voluntad esta por encima de 
los sentimientos del corazon, la voluntad se dispone a recibirlo todo con 
ese espiritu de humilde sumision. 

Luego hay que ejercitar la mansedumbre. Soportar las cosas, pero 
soportarlas estando por dentro amargados, y crispados, y de mala manera, 
es relativamente facil si se reduce unicamente a soportarlas por fuera. Pero 
conservar en medio de las pruebas esa especie de dulzura interior y de 
mansedumbre y benignidad que se debe a toda costa mantener es mas 
dificil. Fijense que Jesucristo Nuestro Senor, cuando nos dio ejemplo del 
modo como se deben soportar las pruebas, que fue en su pasion, quiso, por 
lo mismo, que fuera esto mas conocido y se viera que El la soporto con la 
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mansedumbre del cordero, que va al sacrificio sin exhalar un balido. Pues 
asi hay que entregarse. Esta dulzura no se puede tener si no se ven las 
cosas sobrenaturalmente. Si se ven naturalmente, por lo que me molestan o 
contrarian, no se soportan. Pero, si se ven sobrenaturalmente, entonces se 
llevan con otra dulzura, con otra paz del corazon. Las tribulaciones 
entonces hacen toda su obra santificadora. De otro modo, se soportan en 
sustancia, pero con un espiritu que inutiliza mucho el fruto que se debe 
obtener. 

Todo esto se arregla muy bien si, cuando Dios Nuestro Senor nos 
manda cualquier prueba —una enfermedad, una enemistad, una 
contradiccion—, en vez de mirar a las criaturas, miramos a Dios; porque, 
si miramos a las criaturas naturalmente, tendremos muchisimos motivos de 
indignamos y de impacientarnos. Siempre encontraremos una raiz mala, y, 
cuando se encuentra una raiz mala y no se ve mas que esto, uno, 
naturalmente, se impacienta y se subleva; pero, si se mira a Dios, entonces 
cambia todo. Por eso, el tener valor para no mirar a las criaturas en las 
pruebas de la vida, sino mirar a Dios solo, es lo que hace que en esas 
pruebas nos santifiquemos y crezcamos en la virtud. 

Por lo demas, esto es absolutamente racional y necesario. Porque, 
miren, las pruebas las hemos de tener, las contrariedades las hemos de 
sufrir, las situaciones duras y enojosas no las podemos evitar. Pues ante 
esta realidad, tenemos dos caminos: uno, soportar todo eso con dano de 
nuestra alma, llevandolo mal; otro, soportarlo de modo que nos sirva para 
nuestro bien. no es lo racional que, ya que Dios Nuestro Senor quiere 
que la vida presente sea vida de lucha, y de prueba, y de sufrimiento, 
aprovechemos esos sufrimientos, esas pruebas y esas luchas para nuestra 
santificacion? Tanto mas cuanto que, para nosotros, el mayor bien, quiza, 
de la vida presente sean esas pruebas. Y no lo digo por hacer una frase, 
sino porque es verdad. ^Cuando tengo yo ocasion de ejercitar virtudes 
fuertes y generosas, cuando tengo yo ocasion de crecer en la virtud y de 
arraigarme en ella, cuando tengo ocasion de olvidarme de mi y de 
vencerme a mi mismo, llegando a la perfecta abnegacion? Pues 
precisamente cuando prueban mi abnegacion, cuando encuentro la 
contradiccion y tengo que luchar con ella, cuando me ejercito, entonces es 
cuando mi alma se enriquece de virtudes, y por eso no es ninguna exa- 
geracion decir que uno de los mayores bienes que tenemos en la vida 
presente es ese, es la tribulacion y es la cruz. 

«^Es que creemos que los santos, cuando amaban tanto la cruz que no 
sabian vivir sin ella, lo hacian por una especie de fanatismo ciego? No. Lo 
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hacian porque ellos sabian muy bien que en ese amor a la cruz estaba su 
riqueza espiritual y en ella estaba su santificacion. Era donde ellos podlan 
ejercitar y adquirir las mas hermosas virtudes. 

Pues este esplritu, que es el verdadero esplritu de fe y el verdadero 
esplritu cristiano, que es mirar las cosas en verdad y no mirarlas a traves 
del prisma de nuestro egoismo, o de nuestros intereses personales, o de las 
criaturas; este esplritu, que es mirar las cosas en verdad, este esplritu es el 
que nosotros, como cristianos, hemos de vivir. Y lo asombroso es que, 
despues de una vida cristiana de muchos anos, a veces nos encontramos 
lejos de ese esplritu, y vemos las cosas al reves, y calificamos todos esos 
sufrimientos y amarguras como una persona del mundo y no hemos 
llegado todavia a verlo en Dios. 

Esta es la primera manera de mortificacion de que yo queria 
hablarles. Y les queria hablar de esta manera concreta y determinada para 
que vieran y pensaran que esta manera de mortificacion la han de 
encontrar en los criados, en los hijos, en los padres, en los hermanos, en 
los parientes, en los amigos, en los negocios..., en todo han de ir 
encontrando, mas o menos, este genero de mortificacion. Es una especie de 
cosecha abundante que encuentra uno en su campo; y eso inevitablemente, 
pues les aseguro que ponen juntas a las personas mas santas, y, sin 
pretenderlo, uno a otro se ejercitan en la virtud. Les invito a que sieguen en 
ese campo, y hagan grandes gavillas, y se enriquezcan trabajando en ese 
campo de Dios, y que aprovechen el tiempo y no lo dejen pasar con esa 
superficialidad o frivolidad con que lo dejan perderse las personas que no 
tienen fe. Que muchas veces estamos hablando de mortificacion y 
sonamos con las grandes penitencias de los anacoretas de Egipto y sus 
rigores, y, en cambio, este otro genero de mortificacion, que es de todos 
los dias, que nos sale al camino, propio de religiosos y de quienes viven 
vida de familia, ya que es cosecha abundante en este mundo, no lo 
miramos siquiera, lo toleramos mal y lo aprovechamos peor. 

Pues esto es lo primero que queria decirles de la mortificacion; pero 
esto solo no basta. Es preciso decir algo de como nos hemos de mortificar 
nosotros, no de como hemos de llevar las mortificaciones que nos 
impongan los demas; pero ahora no tenemos tiempo de hablar de ello. 
Dios mediante, ya tendremos ocasion de hacerlo. Porque, si no nos 
decidimos a vencemos con una perfecta mortificacion, todo lo que 
hagamos en los Ejercicios se desvanecera como humo. 
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Segunda meditacion: Infierno 


Siempre que llego a este punto de los Ejercicios, recuerdo 
espontaneamente la importancia que tuvo en la vida de Santa Teresa el 
pensamiento del infierno. Ella misma lo dice. Hablando de aquella vision 
que tuvo del infierno, en la que se le mostro el sitio que a ella estaba 
reservado alii si se condenaba, cuenta la Santa los efectos que la vision 
dejo en su alma. Creo que, sin exagerar un punto, se puede decir que toda 
la obra de Santa Teresa, incluso la Reforma, que es la gran obra de su vida, 
y, por consiguiente, su propia santificacion, broto de ese pensamiento. Esa 
idea le produjo el santo temor de Dios; luego, el agradecimiento; luego, el 
deseo de asegurar su propia salvacion y de corresponder a la misericordia 
del Senor; luego, la necesidad, para conseguir todo esto, de llevar una vida 
muy Eel a la gracia de la vocacion que habia recibido; y, finalmente, la 
reforma de la vida carmelitana para vivirla con todo su rigor y con toda su 
perfeccion. 

Recordando esto, que se suele leer en la vida de Santa Teresa, me 
parece que una de las meditaciones capitales que podemos hacer en los 
Ejercicios y que mas bien hara a nuestra alma es precisamente esta, la 
meditacion del infierno que vamos a hacer ahora Claro que hemos de 
procurar no hacerla con el exclusivo fin de aterrorizamos, una vez nias, 
mirando la condenacion de los reprobos, sino con el deseo de sacar de la 
meditacion todos los frutos que saco Santa Teresa. Lo vamos a hacer de 
una manera muy sencilla, que ya hemos empleado otras veces. Vamos a 
recordar unas palabras de nuestro divino Redentor que hay en el santo 
evangelio, y, comentando esas palabras, o, mejor dicho, reflexionando en 
ellas, vamos a hacer nuestra meditacion. 

En el sermon de la Cena, dice Nuestro Senor en cierto momento a su 
Padre celestial que no ha perdido ninguno de los que le encomendo (se 
referia a sus apostoles), si no es el hijo de perdicion (Jn 17,12). Con estas 
palabras, el hijo de perdicion , senala a Judas. Pues en esas palabras, el hijo 
de perdicion, vamos a ver si encontramos nosotros el pensamiento 
fundamental que nos ayude para la meditacion del infierno. 

Miremos el significado obvio de esas palabras. Ese significado es 
que Jesucristo y su Padre celestial habian perdido a Judas, y, por 
consiguiente, que Judas, llamado hijo de perdicion, habia perdido a Dios y 
a su enviado Jesucristo. Esta es la primera idea que salta a la vista cuando 
se consideran esas palabras. 
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Judas habia sido llamado, como los demas apostoles, a participar del 
reino de Dios. Judas habia tenido, como los demas apostoles, la formacion 
que les dio Jesucristo, y, a pesar de todo eso, Judas, haciendo traicion al 
Senor, habia perdido esa gracia, y, por consiguiente, se habia alejado de 
Dios. Era el hijo de perdicion por eso. 

Es terriblemente doloroso ver a un hombre elegido de la mano de 
Cristo para la mayor dignidad que El habia de establecer en su Iglesia, 
como es la dignidad de apostol, y amorosamente cultivado por El, acabar 
de esta manera. Pero esta misma consideracion ayuda a concebir el santo 
temor de Dios. Cierto, nosotros tenemos que agradecer al Senor que de 
siempre nos ha buscado, que de siempre ha cultivado nuestras almas, que 
de siempre ha querido atraernos a si. Tenemos que agradecer a Dios que 
realmente nos ha colmado de sus misericordias infinitas. Y, al pensar en 
esa frase de Jesucristo en la que llama a Judas hijo de perdicion, tenemos 
motivos suficientes para estremecemos y para recordar aquella frase de 
San Pablo: Con miedo y temblor seguid trabajando en la obra de vuestra 
santificacion (1 Cor 2,3) Porque somos capaces de inutilizar todas esas 
gracias divinas y perdernos. jCuantas veces habremos estado quiza al 
borde del abismo, y solo la omnipotencia de Dios, con una misericordia 
que no sabremos alabar nunca bastante, nos ha detenido al borde mismo de 
la caida o nos ha vuelto a su gracia despues de perderla! 

Hay en esto una primera idea que salta a la vista apenas se consideran 
las palabras que hemos repetido ya varias veces, y en ellas se puede 
meditar la pena de dano del infiemo, porque ese perder a Cristo y perder a 
Dios no es otra cosa que la pena de dano. 

Y aqui convendria que hicieramos un esfuerzo. Un esfuerzo, digo, 
para levantarnos sobre nosotros mismos. 

A nosotros, naturalmente, nos duele todo lo que es perder alguna de 
las cosas de la vida presente: lo que es perder la salud, lo que es perder 
alguna persona que amamos, lo que es perder los bienes temporales; todo 
eso nos duele proporcionalmente; pero no nos duele tanto, o, mejor dicho, 
no nos duele de una manera tan espontanea, el perder a Dios y el perder el 
alma, Y la razon es esta: que todo lo que entra por los sentidos nos 
impresiona. Lo que es espiritual y sobrenatural, como no impresiona los 
sentidos, nos deja mas frios. Y convendria que, levantandonos sobre la 
vida de los sentidos y discurriendo, nos dieramos cuenta de lo que sig- 
nifica para nosotros perder a Dios. 
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Dios es para nosotros el centro de todo nuestro bien, de nuestra 
felicidad etema; de modo que perder a Dios es perder todo nuestro bien y 
es perder esa eterna felicidad. Claro, no podemos emplear mas que 
palabras generales y vagas, llamando a Dios nuestro bien, y llamandole 
nuestra felicidad, y llamandole el centro de nuestra vida. Mas no es porque 
la idea que tengamos que expresar sea pobre, sino porque es tan sublime, 
esta tan por encima de las otras ideas que nosotros habitualmente 
concebimos, que nos cuesta trabajo subir a esa altura. Si Dios nos 
concediera la gracia, que concedio a tantos santos, de conocerle 
profundamente y de ver y sentir en el fondo del alma que El es el centro de 
la vida, todo nuestro bien y toda nuestra felicidad, entonces si podriamos 
concebir este dolor de que estamos hablando. Pero ese dolor hay que 
provocarlo en nosotros discurriendo, y raciocinando, y haciendonos esas 
comparaciones, que ordinariamente son las que despiertan el temor de 
Dios en este punto, y es ver lo que significa todo lo que forma la vida 
presente, y que por grande que sea, jcuan poco supone en comparacion de 
lo que es Dios para nosotros, para nuestra alma, para nuestra etemidad! : 

Esa dicha completa, sobreabundante, indestructible, que no somos 
capaces de alcanzar con nuestro entendimiento ni barruntar con los atisbos 
mas sublimes de nuestra mente y de nuestro corazon; esa dicha tan grande 
que para gozarla necesitamos que Dios nos eleve a un orden sobrenatural, 
pues esa es la dicha que pierde por completo el condenado. Esa fue la que 
perdio Judas, siendo uno de los apostoles, elegido de la mano de Jesucristo 
y cultivado asiduamente por El durante tres afios. 

Asi podemos mirar lo que llama generalmente el catecismo la pena 
de dano. El infiemo es perder a Dios, y perderlo de esa manera. Mas no es 
esto solo. Habran observado que las palabras que se leen a veces en ciertos 
autores no tienen el significado general que les damos en la conversacion 
ordinaria, sino que, por obra del autor que las emplea, se cargan de un 
significado mas complejo y mas profundo. Asi, por ejemplo, sucede —y 
este es un ejemplo clasico— con la palabra nada en San Juan de la Cruz. 
La nada en San Juan de la Cruz tiene un significado, como sabemos, muy 
complejo y muy profundo en la vida espiritual. Es la manera con que el 
Santo quiso expresar energicamente, con expresion que no pudiera 
superarse, hasta donde debe llegar la perfecta abnegacion, la perfecta 
renuncia y la perfecta negacion de nosotros mismos y de todas las cosas. 
Pues exactamente igual ocurre con la palabra perdition cuando se halla esa 
palabra en labios de Cristo Nuestro Senor. Fijense cuando lean los santos 
evangelios, y veran que apenas si hay en ellos quiza un tema que el Senor 
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trate tantas veces como el de la perdicion de las almas. Lo trata de mil 
maneras: en las sentencias, en las parabolas, en sus discursos; muchisimas 
de las predicaciones del Senor acaban con una alusion a la perdicion 
eterna, al infiemo. 

Esa palabra perdicion, empleada por Cristo Nuestro Senor, tiene, 
como digo, una gran complejidad, y El muchas veces se detuvo a explicar 
lo que era esa perdicion. La explica, por ejemplo, en parabolas, como la 
que hemos oido esta manana, la del rico epulon, cuando hablo del infiemo 
como de un lugar de tormentos, y explica como alii estaban las almas 
apartadas del seno de Abrahan y como padecian ademas tormentos 
especiales, como eran los de la llama de fuego y la sed. El mismo la 
expresa en otra parabola en que habla del que, habiendose presentado al 
convite sin el vestido de boda, fue arrojado a las tinieblas exteriores, 
tomando como simbolo, para dar a conocer lo que es el infierno, las 
tinieblas de fuera, a uno que es arrojado de la casa patema en la media 
noche y es abandonado solo y en oscuridad. Otras veces se vale de la 
imagen que decimos nosotros de la gehenna del fuego, tomando la imagen 
de un valle que hay en Jemsalen, que era un valle en donde todas las 
profanaciones y todos los sacrilegios alii cometidos se habian purificado 
con el fuego. Y asi, de mil maneras, fue describiendo lo que era el infiemo. 
Lo describe como un lugar de tormentos. Senala particularmente el 
tormento del fuego, y luego habla de algun tormento especial, como este 
de la sed. Hace ver que alii hay como un gusano roedor que no muere nun- 
ca, y un rechinar de dientes, y un llanto permanente, y una desesperacion 
total. Todos estos rasgos los va distribuyendo en las distintas ocasiones en 
que trata de dar a conocer a los hombres lo que es el infierno. Claro, a las 
almas que no estaban dispuestas para entender la pena de dano y para 
saber lo que significaba el carecer de Dios, les iba mostrando las otras 
formas de padecer en el infiemo que llamamos nosotros pena de sentido. 

Por plasticamente que nos pongamos a describir el infiemo, siempre 
nos quedaremos lejos de la realidad divina a que Jesucristo alude. Lo que 
hace San Ignacio en la presente meditacion cuando nos invita a que 
veamos lo que hay en el infiemo, que oigamos lo que hay en el infiemo, y 
asi vayamos aplicando todos los sentidos para formarnos una idea, aunque 
sea muy remota, de los tormentos que hay en aquel lugar de perdicion, nos 
da a entender que no hay sentido que no tenga su propio, tormento. Alii 
reina el sempitemo horror y no hay ni la menor cosa que pueda consolar; 
alii esta el conjunto de todos los males, interiores y exteriores, que puede 
sufrir el hombre, sin mezcla de bien alguno; el fuego exterior; el fuego 
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interior de los remordimientos, de la desesperacion, de la ira, de la rebeldia 
y de todas las pasiones atormentadoras; y al mismo tiempo castigos 
especiales de cada uno de los pecados que se cometieron. 

No creamos exagerar al pensar en estas cosas, ni creamos emplear un 
procedimiento imaginativo y sobradamente plastico para despertar en 
nosotros el terror, porque recuerden que, cuando Santa Teresa describe lo 
que ella vio del infiemo —y lo que vio no fue todas las penas del infiemo 
—, dice ella que le parecio aquello tan grande, que todos los dolores y 
tormentos de esta vida, todos, por grandes que fueren, hasta las mas 
terribles enfermedades, como las que ella misma habia sufrido, le parecian 
una cosa pintada en comparacion de la realidad. 

Pues esta otra idea de las penas temporales es la que Jesus insinua en 
la frase que hemos recordado cuando llama a Judas hijo de perdition. En 
esa palabra perdition daba a entender claramente todo esto que contiene la 
descripcion del infiemo. La perdition , en los labios de Cristo, significaba 
la perdicion que El habia descrito. 

Veamos el contexto. Judas habia sido llamado para amar a Dios 
heroicamente, como le amaron los demas apostoles; habia sido llamado 
para gozar de Dios con la plenitud con que le debian estar gozando los 
apostoles —recordemos, por ejemplo, a San Pablo—; y ese Judas que 
habia sido llamado para gozar asi de Dios, pierde a Dios y se sepulta en los 
tormentos inefables del infiemo. Esta es la locura de las almas, esta es la 
ceguera de los corazones; de tal manera nos dejamos seducir por las cosas 
de la vida presente y nos embriagamos en ese saborear los bienes 
temporales, que llegamos hasta esta locura, a elegir el etemo padecer antes 
que una pequena mortificacion meritoria y santa que podemos hacer en 
este mundo, Santa Teresa se afirmaba particularmente en este aspecto 
cuando pensaba en las penas temporales del infiemo, y hacia ver lo poco 
que significaban los trabajos de la virtud en comparacion de lo que eran 
estas penas, y como, por librarse de ellas, no solamente se habian de 
aceptar con buena voluntad los trabajos que Dios envia, sino que habia uno 
de resolverse a mortificarse voluntariamente cuanto pudiera para huir del 
infierno. Todo es poco para no caer en esa perdition a que alude Cristo 
Jesus. 

Todavia hay mas en las palabras de nuestro divino Redentor, porque 
hay una alusion clara a la etemidad. Fijense en esta diferencia que voy a 
indicar y lo veran. San Pedro cayo negando a Cristo, y a San Pedro nadie 
le puede llamar hijo de perdition. Le pueden llamar hijo de la misericordia 
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divina o hijo de misericordia, porque, despues de la caida, la misericordia 
divina acogio su arrepentimiento y sus lagrimas. Si Judas se hubiera 
salvado, no podria llamarse hijo de perdition aunque hubiera caido en la 
traicion que cayo, porque, al fin y al cabo, hubiera triunfado en el la gracia 
divina. Judas se llama hijo de perdition porque etemamente se perdio. 
Esto es una clara alusion a la etemidad de las penas del infiemo; pero, al 
mismo tiempo que recordamos esa etemidad y que la ponderamos, jojala 
la ponderaramos con aquella intensidad de afectos con que la ponderaba 
Santa Teresa cuando se repetia aquella frase: / Para siempre, para 
siempre!; al mismo tiempo, repito, que ponderamos esta etemidad, 
pensemos en otra idea que es mucho mas cierta. jCon que dolor 
pronunciaria Cristo estas palabras! j Fijense en el amor que tiene Cristo a 
todas las almas; fijense en el amor particular que tuvo Cristo a las almas de 
sus apostoles; fijense en que Nuestro Senor pone, como si dijeramos, par- 
ticularmente su amor en las almas que peligran, porque El ha venido a 
buscar a los pecadores, y, por consiguiente, el amor que tendria a Judas y 
la intensidad de celo amoroso con que trato de salvarle; y fijense lo que es 
tener que acabar diciendo: «Este es hijo de perdicion»; es decir, 
reconociendo que Judas se ha perdido, que su amor ha perdido a aquel 
apostol que tanto ha procurado salvar, que con tanto empeno ha querido 
atraer hacia si, y veran lo que tiene esta palabra de tierna y de dolorosa. 

Cuando pensamos en el infiemo, pensamos en nuestro propio mal y 
en nuestro propio tormento; pero deberiamos pensar en la amargura del 
corazon de Cristo, que veia perderse a las almas; en lo que debio de ser 
para el corazon divino de Jesus mientras vivio aqui, en la tierra, el ver el 
numero de los que se habian de condenar, y el ver que su sangre divina, 
derramada por la salvacion de las almas, iba a ser inutil para aquellos que 
se perdiesen; el ver que su amor iba a quedar vencido, en cierto modo, por 
la soberbia que anima en el corazon de los que se pierden. 

Cuando hay an recorrido estos tres pensamientos fundamentales: la 
pena de dano, la pena de sentido y la etemidad de las penas, y los hayan 
visto a esta luz, a la luz de esa palabra de Cristo, cuando se dirigio a su 
Padre celestial, diciendole: Ninguno de ellos se ha perdido, si no es el hijo 
de perdition, traten de sacar de todo ello los frutos que deben, y, ante todo, 
un fruto de saludable temor. No se puede eludir la idea de que, al fin y al 
cabo, aqui estamos reunidos en tomo de Jesucristo, que esta presente en el 
sagrario, y que estamos en un nuevo cenaculo; no se puede eludir la idea 
de que Cristo ahora, en los Ejercicios, esta trabajando por salvarnos a 
todos y hasta por santificamos; y tampoco se puede eludir el temor y la 
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zozobra que sugieren estas preguntas: p Nos salvaremos todos los que aqui 
estamos congregados? ^Habra entre nosotros algun hijo de perdition? Y 
como no se puede eludir esta zozobra y esta inquietud, ella sola debe 
bastar para que con generosidad nos pongamos francamente en el camino 
de Dios; primero, llevados del temor de llegar a ser un dia el hijo de 
perdition; segundo, llevados de la gratitud, porque el Senor aqui, en este 
nuevo cenaculo, sigue trabajando en nuestras almas, no solo para que nos 
salvemos, sino para que nos llenemos de bienes celestiales y nos 
santifiquemos. 

Traigan a colacion las dificultades que se atraviesan en nuestro 
camino para practicar la virtud, y, unidos a Dios, veremos que fuerza 
cobramos para vencerlas al pensar en las penas del infiemo y en que 
podemos llegar a ser hijos de perdition. Pensemos en las obras mas 
generosas que podemos hacer por Jesucristo, en el mayor vencimiento 
propio, en los may ores trabajos por su gloria, en los may ores sacrificios, 
en nuestro esfuerzo por la salvacion de las almas, especialmente de 
aquellas que nos estan en particular encomendadas, y veremos con que 
brio lo emprendemos todo ante este pensamiento aterrador de que un dia 
podamos llegar a ser hijos de perdition, y, sobre todo, movidos por la 
gratitud que debe despertarse en nosotros al pensar que quiza a todos 

Dios Nuestro Senor nos ha librado del borde del infiemo cuando 
estabamos para caer en el. 

De aqui debe proceder el verdadero amor. Si, el amor es esto. Si se 
ha de manifestar con obras, ^que mayores obras de amor que las que Dios 
nos ha hecho librandonos, hasta el momento presente, de nuestra etema 
condenacion? Y si ese es el amor de nuestro Dios, que es verdadero amor 
de locura, ^podemos nosotros contentamos con responder con otro amor 
tibio, flojo, miserable, egoista, inmortificado, con un amor a medias? 
no es esa la meditacion que debe hacer sentir en nuestro corazon un amor 
fervoroso que arrolle cuantos obstaculos se le opongan en el camino, que 
no niegue nada al Dios que de esta manera nos ha amado, que se entregue 
por entero a la voluntad de Dios? 

Pues este fruto es menester que saquemos .de la meditacion: que nos 
llenemos de este fuego divino, para que luego, como consecuencia de 
habernos encendido nosotros en un fuego semejante, tengamos fuerza para 
librar a muchas almas del infiemo, para volverlas a Dios, para salvarlas, 
para encenderlas tambien a ellas en el amor de Jesucristo. 
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Tercera meditacion: La muerte 


Vamos a hacer ahora, como habran sospechado, la meditacion de la 
muerte, que se suele hacer despues de la meditacion del infiemo. Y con 
objeto de que sea un poco mas variada y tenga el caracter que vamos 
dando a estos Ejercicios, vamos a tomarla del santo evangelio, y vamos a 
meditar la parabola que se llama del rico insensato. Vamos a leer esa pa¬ 
rabola y despues la comentaremos, proponiendo los puntos de la 
meditacion. 

Dice el evangelio asi: Y les propuso una parabola, diciendo: De un 
hombre rico llevo la tierra abundante cosecha. Y razonaba consigo 
mismo, diciendo: «iQue hare, que no tengo donde recoger mis frutos?» Y 
dijo: «Esto hare: derribare mis graneros y los edificare mayores, y 
recogere alll todos los frutos que me han nacido y los bienes mios, y dire a 
mi alma: Alma, tienes muchos bienes repuestos para muchos ahos; des- 
cansa, come, bebe, date buena vida». Y le dijo a el Dios: «Insensato; esta 
noche te piden el alma tuya. Lo que has acopiado, ipara quien sera?» Y 
luego anade el Senor como una sentencia que pone al final de la parabola: 
Tal es el que para si atesora y no se enriquece para con Dios (Lc 12,16- 
21 ). 

Esta parabola tiene su ambiente; es decir, la enseno Jesus en 
circunstancias determinadas, en un ambiente determinado, y puede ser util 
que recordemos ese ambiente antes de empezar a hacer nuestra 
meditacion. 

Dice el evangelio que se habia presentado a Jesus un hombre, 
diciendole: Maestro, di a mi hermano que parta conmigo la herencia (Lc 
12,13). Era uno que traia sus pleitos temporales para que se los resolviera 
Jesus. Tenia la preocupacion de su herencia. Queria que su hermano la 
partiera ya con el, y acudia al Senor para que intercediera y se acabaran de 
hacer esas particiones. 

El Senor responde a esa peticion: Hombre: iquien me ha constituido 
a ml juez o partidor sobre vosotros? (Lc 12,14) Esta no es mi mision: 
venir aqui a hacer de partidor de herencias. Y, a proposito de este hecho, 
propuso la parabola. Pero antes puso esta sentencia que van a oir: Catad y 
guardaos de toda codicia, porque no en el tener uno de sobra esta la vida 
de el. Y a continuacion propuso la parabola. Sin duda descubrio en aquel 
hombre que vino a hacerle la peticion sobre las particiones la solicitud 
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excesiva que tenia por las cosas temporales; solicitud que facilmente entra, 
y quiso misericordiosamente librarlo de aquella esclavitud. 

Tengan en cuenta que la solicitud excesiva por las cosas temporales 
puede ser de dos generos; unas veces es la solicitud injusta del hombre que 
no perdona medio para enriquecerse aunque sea robando, y otras es la 
solicitud del que no hace ninguna cosa mala para enriquecerse, pero anda 
preocupado y solicito con atesorar bienes de este mundo, y tiene ocupado 
el corazon excesivamente en eso. Y este hombre, aunque no propone 
ninguna cosa excesiva en el sentido de injusta, claramente se ve que esta 
dominado y esclavizado por este desorden, y el Senor le propuso esta 
parabola para quitarsela. 

Esto se ve todavia con mas claridad por lo que sigue a la parabola, ya 
que despues de ella el Senor comienza a decir lo que tantas veces hemos 
oido en el sermon de la Montana: que no nos acongojemos por lo que 
hemos de comer y vestir, que la vida vale mas que el sustento, y el cuerpo 
mas que el vestido; que valemos, sin comparacion, mucho mas que las 
aves del cielo, que no siembran, ni siegan, ni tienen graneros, y a las que 
Dios alimenta. Y asi sigue discurriendo sobre todo eso, hasta terminar con 
aquella sentencia: Buscad primero el reino de Dios, y todas estas cosas se 
os damn por ahadidura (Mt 6,25-34). 

Queria el Senor que la voluntad profunda, de que hablabamos al 
principio de los Ejercicios, fuera la voluntad de encontrar a Dios, y todo lo 
demas fuera secundario. Y no sucediera lo contrario: que la voluntad 
profunda fueran las solicitudes de la vida presente, y el reino de Dios 
quedara en segundo termino. 

Este es el ambiente de la parabola, y, para remachar el clavo todavia 
mas, el Senor, inmediatamente despues, empieza a aconsejar que fueran 
generosos en renunciar a sus bienes, vendieran lo que tuvieren y dieran 
limosnas: Haceos bolsas que no se envejecen; tesoros en el cielo, que no 
se agotan, donde el ladron no llega ni la polilla estraga. Porque donde 
esta vuestro tesoro, alii esta tambien vuestro corazon (Mt 6,19). Y en 
seguida aviso: Estad vigilantes, parecidos a hombres que aguardan a su 
amo cuando tome a casa de las bodas, para, en llegando y llamando, 
abrirle en seguida. Bienaventurados aquellos siervos a quienes el amo, 
llegado, encontrare despiertos. En verdad os digo que, recogiendo El su 
vestido, los sentara a la mesay sepondra a servirlos (Lc 12,36-37). 

No hay duda, pues, que la parabola va enderezada a quitar el apego 
del corazon a las cosas de la vida presente y a que pongamos en las cosas 
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eternas y en el reino de Dios eso que hemos llamado la voluntad profunda 
del alma. 

Este es el ambiente de la parabola. Como ven, ese ambiente viene 
muy bien con la meditacion de la muerte, porque en realidad la meditacion 
de la muerte tiende a eso, a desprender nuestro corazon del apego a las 
cosas temporales, a las cosas de la vida presente, a suprimir la demasiada 
solicitud por esas cosas, y a ponerlo en las cosas de Dios, en el logro de la 
virtud, en la conquista del cielo; de tal manera que vivamos, como decia 
San Pablo en la epistola a los Filipenses, como ciudadanos del cielo, como 
peregrinos que, lejos de su patria, viven como conviene a los ciudadanos 
del cielo. Conversatio nostra in caelis est. 

No hemos de vivir aqui mas que como peregrinos. Esta consecuencia 
y conviccion son las que debemos sacar de la meditacion de la muerte. Es 
lo que llamaban los antiguos «el santo desengano», que es valorar las 
cosas de la vida presente sin darles mas valor que el que tienen, como 
cosas transitorias y secundarias, mientras que lo etemo y lo principal es lo 
que es del cielo y a el nos conduce. Valorar, pues, estas cosas conforme a 
su valor es la gran ensenanza que de esta meditacion de la muerte se 
desprende. 

Si con esta meditacion que vamos a hacer ahora logramos tener mas 
luz para sentir en nuestro corazon ese desengano, hemos conseguido todo 
lo que tenemos que buscar. 

No me gusta a mi que, cuando se medita la muerte, se contente uno 
con pensar que me puedo morir ahora, de repente, y si estare en gracia de 
Dios o no. No siempre eso es bueno. Eso es bueno para una persona que 
vive en pecado mortal, y debe procurar ponerse en gracia de Dios. Pero, 
para quien procura vivir en gracia de Dios, no es tan bueno, porque 
produce un espiritu de terror o zozobra que dana. Nuestra meditacion no 
ha de ser asi. De lo que se trata en el caso pre sente es que el corazon se 
ponga mas en Dios y se desprenda bastante mas de las cosas temporales, y 
ese es el fruto principal que debemos buscar. Valorar las cosas en lo que 
son y no poner nuestro corazon en lo secundario y perecedero, sino en 
Dios. 

No crean que esta es una cosa vaga, abstracta y poco practica, 
porque, si bien se examinan, veran que todos tenemos puesto nuestro 
corazon en algo. Unos en pasarlo bien, vida tranquila y comoda; otros, en 
no contrariarse en nada, en hacer sus gustos, en seguir sus caprichos; otros, 
en ser algo notable en medio de las personas con quienes viven; otros, en 


160 



llevar adelante su voluntad e imponer su criterio personal. Todos tenemos 
puesto el corazon en algo que nos apasiona, e, influyendo en nuestra 
voluntad, termina por dominamos. En eso esta nuestro corazon, y no serla 
pequeno fruto el que nos desenganemos de todo eso y lo pongamos 
unicamente en Dios. Y este es el fruto concreto que yo quisiera que 
sacaran. Esta puede ser la primera parte de la meditacion, y, supuesto esto, 
podemos entrar en la consideracion de la parabola. 

La parabola es muy sencilla. Es uno de tantos hombres que viven 
solicitos por las cosas de la vida presente, por que no les falte nada en la 
vida presente. Tuvo la suerte de que Dios Nuestro Senor le dio un ano una 
cosecha enorme, de tal manera que no le bastaban los graneros que tenia 
para recogerla. Tuvo que hacer otros graneros mas grandes. Luego, cuando 
se vio con toda aquella cantidad de frutos de sus campos, penso: Ahora 
podre estar tranquilo; puedo vivir sin preocupaciones y pasarlo bien y 
descansar. Y, cuando estaba en ese momento, una voz del cielo le aviso 
que aquella noche iba a morir, y que se iba a desvanecer toda esa felicidad 
que se habia forjado viendo la abundancia de bienes que tenia. 

Muchas cosas se pueden ofrecer a nuestra meditacion en esta 
parabola, y entre estas me parece ser la principal la siguiente: a este 
hombre a quien Dios dio todos esos bienes, no se le ocurrio mas que 
pensar en si, en que lo iba a pasar bien, en que podia vivir comodamente, 
en que podia darse a todos los gustos, y por eso dijo a su alma: «Descansa, 
come, bebe y date buena vida». Y no se le ocurrio volver los ojos a Dios y 
pensar que todo aquello era puro beneficio que Dios le hacia, y, 
consiguientemente, agradecerlo para avivar y crecer en el amor de Dios. 
Ni se le ocurrio, como tantas veces sucede a muchos. 

El Senor da a veces grandes bienes de fortuna, de salud, de posicion, 
o da otra cosa cualquiera, y lo espontaneo es que veamos lo que aquello 
significa para nosotros. Significa para mi abundancia, gustos, 
comodidades, regalos. Desgraciadamente, no es frecuente que se vea ahi a 
Dios Nuestro Senor, que nos ha hecho esa misericordia. Con gratitud y con 
amor lo debiamos ver. 

Ademas hay otra cosa. Este hombre recibe los bienes, y los recibe 
con un fin egoista: para el no son mas que medios para pasarlo bien. Y no 
piensa que pueden ser medios para otra cosa. Pongamos el caso de que este 
hombre hubiera sido San Francisco Javier, que un buen dia el rey de 
Portugal le hubiera dicho: «Toma, ahi tienes unos cuantos millones para 
que dispongas de ellos». Estamos seguros que lo primero que Se le hubiera 
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ocurrido pensar a San Francisco Javier hubiera sido: jCuantas obras de 
caridad puedo hacer; cuantas miserias puedo remediar; cuanto puedo 
ejercitar la virtud con este dinero; a cuantos puedo hacer felices! Y no se le 
hubiera ocurrido pensar: jQue bien lo voy a pasar yo! Porque, como tenia 
un amor tan grande a la mortificacion y a la pobreza, consideraba los 
bienes temporales como una cosa odiosa. Por esto andaba siempre 
luchando, por conservar su pobreza. Esto se le hubiera ocurrido a San 
Francisco Javier, pero no se le ocurrio a este hombre de la parabola. A 
este, los medios materiales solo le sirven para tener mas regalo, mas 
comodidad, para hacer mas libremente su voluntad. No ve mas que eso. 
Manera de ver que es muy frecuente; es decir, las cosas de la vida presente 
se ven con mucha frecuencia en funcion del yo; no en funcion de la gloria 
de Dios, no en funcion de la caridad con el projimo, no en funcion del celo 
por el bien de los demas, sino en funcion del yo. 

Para mi, ^que significa esto? Tal cosa. Y no se ve mas. Claro, esto es 
muy propio de aquellos que viven engolfados en las cosas de esta vida: no 
alcanzan mas que la utilidad que puedan tener para esta vida. 

Fijense en lo que hubiera significado para este hombre recibir sus 
bienes de esta otra manera: hubiera recibido sus bienes como una 
misericordia de Dios, con gratitud, creciendo en el amor de Dios; hubiera 
recibido sus bienes como instrumentos para ejercitar virtudes, esas virtudes 
que se ejercitan con los bienes temporales, y que no se vienen ejercitando 
de otro modo, como son las obras de misericordia. Si hubiera visto las 
cosas asi, en lugar de verlas en funcion de si mismo, y las hubiera visto en 
funcion de Dios, la muerte le hubiera sorprendido felizmente, porque le 
hubiera sorprendido cuando estaba buscando a Dios, amando a Dios y 
convirtiendo todo lo que poseia en gloria de Dios. Este hombre, en vez de 
reaccionar con temor, su alma se hubiera sentido invadida por la 
consolacion. Iba a recoger el premio de las buenas obras que habia hecho. 
Ademas, como su corazon estaba en Dios, no era para el ningun desengano 
el que le quitaran las cosas de la vida presente. Hubiera recibido el aviso 
de la muerte con paz, confianza, alegria y amor. ^De donde viene la 
amargura de la muerte? La amargura de la muerte viene de que el corazon 
esta muy prendido en las cosas de esta vida, y le cuesta desprenderse. Para 
este hombre debio de ser la muerte una cosa miserable, pues que le 
sorprendio cuando se encontraba delante de una vida de regalo, de 
comodidad, de caprichos, sin preocupaciones, sin Cuidados, sin trabajos. 
Ver que se desvanece todo eso en lo que el tenia puesta toda su ilusion y su 
corazon. Debe de ser un desengano terrible, y tanto mas terrible debio de 
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ser cuanto mas tuviera manchada su conciencia de pecados. No puede ser 
menos, porque eso es vivir para algo que se me va, y se me va tanto en esta 
vida como en la otra. Porque con estos medios que Dios ha puesto en mis 
manos podia haberme asegurado el presente y lo etemo, convirtiendo los 
tesoros de este mundo en tesoros del cielo, ejercitando con ellos las 
virtudes, y la muerte me arrebata estos tesoros y estos me arrebataron el 
cielo. 

Este es, como ven, el sentido de la parabola. No es solamente el 
sentido de que la muerte viene, como suele, cuando menos se piensa, y que 
por eso tenemos que estar en todo momento en alarma; sino que ademas el 
sentido es que veamos el engano de un hombre que tiene su corazon en las 
cosas de esta vida y no en las del cielo. 

Aqui hay un equivoco que yo quisiera declarar. A ningun cristiano y 
a ninguna persona de buena conciencia, si se le pregunta donde tiene su 
corazon puesto, nos dira que lo tiene puesto en las cosas de este mundo, 
sino en las cosas de Dios, porque, reflexionando, ve que su corazon debe 
estar puesto en Dios y en los bienes etemos, y segun eso habla. Pero hay 
que tener cuidado de mirar a ver si responde nuestro modo de vivir a 
nuestro modo de hablar; que, hablando muy correctamente, puede ser que 
mi corazon no anda tan correcto, y que de hecho, habiendo comprendido 
que debemos tener nuestro corazon puesto en los bienes del cielo, lo 
tengamos puesto en los de la tierra. De esto hemos de examinamos para no 
enganamos a nosotros mismos, y el examen se tiene que hacer de esta 
manera: a ver con que facilidad sacrifico yo y renuncio a mis bienes 
espirituales y a ver con que facilidad sacrifico o renuncio a los temporales, 
^Que encuentro que los espirituales los dejo caer sin que me duela, sin 
gran trabajo, y, en cambio, cualquier cosa que toca a la vida presente roe 
subleva y me hace sufrir? Es mala serial. ^Por que me afano yo, donde 
pongo yo mi empeno y mi trabajo? ^Lo pongo en adquirir mas virtudes, en 
adelantar en el bien, en santilicarmc, o realmente mi trabajo, mi 
preocupacion interior, mi empeno, esta puesto en prosperar en esta vida? 
Porque, si mi corazon esta puesto en prosperar en esta vida, aunque yo 
hable correctamente, mi corazon no anda derecho. ^Que es lo que yo 
sacrifico antes, lo temporal o lo espiritual? ^Soy de esas personas que, con 
pretextos temporales, andan siempre recortando lo espiritual y 
reduciendolo y renunciando a ello? soy mas bien de aquellas otras 
personas que salvan lo espiritual aunque tengan que soportar lo temporal? 

Pues examinandose de este modo es como se ve en realidad donde 
tengo yo puesto el corazon, y facilmente nos persuadiremos que, por lo 
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general, nuestro esfuerzo mas esta puesto en las cosas de esta vida que en 
las cosas etemas, y, si es asi, desgraciadamente estamos fuera de camino y 
estamos haciendo algo que es dolorosisimo, que es perder lo que es mas 
por ganar lo que es menos: sacrificar lo que vale infinitamente por lo que 
vale muy poco, perder bienes de etemidad por conseguir bienes 
temporales. 

Este es el punto, digamos asi, fundamental de la vida espiritual y el 
punto en que hay que dar la vuelta al corazon; una vuelta que cuesta 
trabajo dar, pero hay que darla. Hay que darle la vuelta al corazon, 
poniendolo en Dios y no permitiendole que tenga su descanso y su nido en 
las cosas de la vida presente. Este es el trabajo interior que hay que hacer. 

La vida cristiana ya saben que se distingue de la vida farisaica en 
esto: en que esta ultima esta compuesta de practicas exteriores, pero el 
corazon, lo interior, en esa vida no cuenta. Dice el Senor: Si vuestra vida 
espiritual no es mejor que la de los fariseos, no conseguireis nada delante 
de mi Padre. 

La vida cristiana es la reforma del corazon. Como el corazon tiende a 
las cosas de la vida presente, hay que esforzarse por volverlo del reves y 
ponerlo en las cosas etemas. No es esta una cosa sencilla que se logra con 
una consideracion. Esta es una labor seria y dura que hay que emprender 
para lograr el exito. Porque solamente con esa labor seria y dura es como 
se logra que el corazon en realidad se transforme. Claro que Dios Nuestro 
Senor ayuda muchisimo en esto, y, cuando uno se pone en este camino 
sencillamente, es decir, cuando voy a poner mi corazon en los bienes 
etemos, Dios ayuda, y a veces con gracias tan extraordinarias como las de 
San Francisco de Borja, a quien desengano de una vez. Pero es menester 
que nosotros nos dispongamos a recibir esa luz trabajando y luchando. 

Para mi, este aspecto de la parabola es muy principal; pero ademas 
conviene que hagamos otra consideracion que lo completara, y es esta: el 
Senor presenta aqui la parabola de modo que parece que este hombre se 
encuentra con una sorpresa: se presenta la muerte cuando menos la 
esperaba. Esta manera de proponer la parabola tiende a decimos que no 
debemos perder el tiempo ni ser amigos de dilaciones en lo que toca a 
nuestro bien espiritual, sino que hemos de procurar que cuanto antes 
lleguemos a donde debemos; es decir, cuanto antes transformemos nuestro 
corazon. Esa idea se refuerza cuando el Senor dice a continuacion que 
hemos de ser como el siervo vigilante, que esta esperando que su senor 
llegue para abrir la puerta al momento, sin hacerle esperar, porque puede 
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llegar cuando menos se piensa; y no ser como el siervo descuidado, que, o 
le hizo esperar mucho, o se encontro con la sorpresa de que se presento 
cuando menos lo esperaba. 

Este es un estlmulo para que tengamos diligencia en el camino 
espiritual y no andemos dejando para rnanana lo que podemos hacer hoy. 
Acortemos las etapas de ese camino y empecemos desde ahora. No se trata 
de hacer una de esas conversiones aparatosas que son como un estampido 
en el mundo. Eso, si Dios nos lo concede, bien. No es esa nuestra conver¬ 
sion. Se trata de hacerlo de esta manera: que desde ahora, una vez que yo 
he visto esta verdad, yo incesantemente me he de poner al trabajo hasta 
lograr que el corazon este de esta manera que Cristo quiere, y me he de 
valer del pensamiento de la muerte para lograrlo. Me acordare de que la 
muerte puede llegar cuando menos lo pienso, para desprenderme del apego 
desordenado a las cosas terrenas; me acordare de que todo esto he de dejar 
con la muerte, para sentir anhelos de eternidad; he de comparar los bienes 
de la vida presente con los bienes eternos, y asi he de vivir mas para estos 
que para aquellos; y esta labor la he de hacer un dia, y otro dia, y todo el 
tiempo que sea necesario hasta lograr que mi corazon este cambiado y 
puesto en Dios; no sea un corazon de esos que accidentalmente se ponen 
en Dios cuando tiene una sacudida violenta —por ejemplo, en los 
Ejercicios—, pero luego vuelve a adormecerse en las cosas temporales; 
sino un corazon que ya habitualmente tenga esa voluntad fundamental de 
vivir para la eternidad en primer termino, y todo lo demas dejarlo como 
secundario; un corazon que nunca sacrifique lo etemo a lo temporal, sino 
que siempre este dispuesto a sacrificar las cosas de la vida presente antes 
que abandonar los bienes espirituales, posponiendolos a los del cielo. 

Con estas consideraciones creo que podremos hacer la meditacion de 
la muerte de una manera muy poco tragica, pero creo que muy eficaz al 
mismo tiempo. Si quieren que la meditacion surta todo su efecto, 
imaginense el momento de la muerte, que a todos nos ha de llegar, y 
piensen como veran entonces todas estas cosas, y como les dolera haber 
vivido cautivos de la vanidad y de los enganos de la vida presente, y como 
querrian entonces, en aquel momento, que es el de la verdad, haber vivido 
de veras para Dios y haber tenido el corazon puesto en Dios. Piensen en la 
muerte del hombre que tiene su corazon puesto en las cosas de este mundo, 
que es una muerte amarga, dolorosa, desconfiada, ciega, y en la muerte del 
hombre que tiene su corazon puesto en Dios, que debe ser una muerte llena 
de luz, de esperanza y de amor, y preparense a morir como deben morir los 
cristianos, con una muerte aceptada con espiritu de fe, de esperanza en el 
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Senor, de amor de Dios, invadida totalmente por la luz etema que empieza 
a brillar para quienes mueren asi. 

Esa es la muerte de los santos y esa es la muerte que hemos de 
procurar, Y procurarla quiere decir que hemos de trabajar por vivir de 
modo que, cuando llegue la hora de la muerte, nos encontremos en esa 
disposicion. No seamos como quien ha hecho su nido en las cosas de este 
mundo, y encuentra que se le desbarata, sino como quien ha hecho su nido 
en las cosas eternas, y ve que ha llegado el momento de descansar en ese 
nido, o sea, en el regazo del Senor. 
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DIA TERCERO 


Primer a meditacion: Espiritu de confianza 


Los que estan acostumbrados a hacer los santos Ejercicios, saben 
que, al final de todas estas meditaciones que estamos haciendo, se suele 
proponer una meditacion de misericordia, que sirve para ensanchar un 
poco los corazones y que las almas se decidan a servir a Dios de una 
manera mas dilatada. A mi me parece que esta meditacion de misericordia 
no es tan necesaria en unos Ejercicios como los presentes. Gracias a Dios, 
no se trata de convertir personas que estan completamente lejos de Dios y 
del todo descarriadas. No tienen lugar esas luchas interiores que suele 
haber en otros Ejercicios. Pero me parece que si conviene acabar esta 
semana tratando una materia que me parece que tiene importancia decisiva 
en nuestra vida espiritual. Me refiero al espiritu de confianza. Y para 
tratarlo de una manera practica, que no se olvide y que, ademas, se adapte 
bien a las circunstancias en que nos encontramos, me ha parecido 
encuadrarlo dentro de la parabola que suele meditarse en este caso, o sea, 
de la parabola del hijo prodigo. Y, en efecto, les voy a leer esta parabola y 
se la voy a comentar, no para ver ahora los caminos por donde se cae y por 
donde se vuelve a Dios, sino para ver en ella como ha de ser este espiritu 
de confianza. A ver si el Senor nos infunde ese santo espiritu, y de esa 
manera vencemos ya de una vez las dificultades que tenemos y percibimos 
donde esta el mal y nos damos de todo corazon a servir a Dios. 

Leamos, pues, la parabola, y luego veran como el espiritu de 
confianza se puede aprender en ella. En el evangelio de San Lucas, 
capitulo 15, se cuenta que el Senor se veia rodeado de publicanos y 
pecadores, y que por esta causa murmuraban de el los fariseos y los 
escribas, diciendo: «Este a los pecadores los acoge y anda con ellos». Se 
escandalizaban de que anduviera con los pecadores. Eran hombres que 
tenian ese falso espiritu de pureza e integridad que a veces hay tambien 
entre los cristianos. Parece que ponen su gloria en no tratar mas que con 
los puros, con los inmaculados, y, aunque es verdad que no podemos andar 
de ordinario en la vida que llevan los pecadores, tambien es verdad que 
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podemos acercamos a ellos para hacerles el bien, como hacia San 
Francisco Javier, que se metia incluso en las casas de los amancebados y 
alababa la comida que le habian servido las mancebas, sin parecer darse 
cuenta de quien se la servia, y por este medio llegaba a ganarse la 
confianza y el afecto y a poner el buen orden en la casa. Este era el espiritu 
de Cristo Nuestro Senor. En cambio, los fariseos no trataban con los 
pecadores. 

Por esta causa, digo, murmuraban del Senor, y entonces, para 
explicar su propia conducta, y, mas que nada, para descubrir los 
sentimientos de su corazon y el modo como El miraba a las almas 
pecadoras, propuso nuestro divino Redentor tres parabolas: una es la 
parabola de la oveja perdida, otra la parabola de la dracma y otra la 
parabola del hijo prodigo. 

La parabola del hijo prodigo dice asi: Un hombre tenia dos hijos. Y 
dijo el menor de ellos al padre: «Padre, dame la parte de la herencia que 
me corresponde». Y les repartid la herencia. Y, al cabo de no muchos 
dlas, el hijo menor, habiendo recogido todas sus cosas, se ausento del 
pueblo para una tierra lejana, y alii malbarato su hacienda viviendo licen- 
ciosamente. Pues cuando lo hubo gastado todo, sobrevino en aquella 
tierra una recia hambre, y el comenzo a pasar necesidad. Conque se fue y 
se allego a uno de los ciudadanos de la tierra aquella, el cual le envio a 
sus dehesas a guardar puercos. Y apetecia llenar su vientre de las 
algarrobas que comian los puercos, y nadie se las daba. Habiendo, pues, 
entrado en si, dijo: «]A cuantos jornaleros de mi padre les sobran los 
panes, yyo aqui me muero de hambre! Me levanare, me ire para mi padre 
y le dire: Padre, peque contra el cielo y delante de ti. Ya no soy digno de 
llamarme hijo tuyo; hazme como uno de tus jornaleros». Y, levantandose, 
se vino para su padre. Todavia estaba el lejos, cuando le vio su padre, y 
se le enternecieron las entrahas, y, corriendo, se le echo al cuello y le dio 
paz en el rostro. Y el hijo le hablo asi: «Padre, peque contra el cielo y 
delante de ti; ya no soy digno de llamarme hijo tuyo; hazme como uno de 
tus jornaleros». Pero el padre dijo a sus criados: «Presto, traed la mejor 
tunica y vestidsela, y poned anillo en su mano, y sandalias en sus pies. Y, 
trayendo el novillo cebado, matadle y comamos y hagamos festin. Porque 
este hijo mio estaba muerto, y revivio; estaba perdido, y ha sido hallado». 
Y comenzaron a celebrar el festin. El hijo mayor de el estaba en el campo, 
y como al volver se acerco a casa, oyo el concierto musico y las danzas. Y, 
habiendo llamado a si a uno de los criados, le pregunto que era aquello. Y 
el le dijo: «Ha venido tu hermano, y tu padre ha matado el novillo cebado 
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por haberle recobrado sano». Y se enojo y no queria entrar. Su padre, 
pues, saliendo, le suplicaba. Mas el, respondiendo, dijo a su padre: 
«Tantos anos ha que te estoy sirviendo, sin haber jamas traspasado tu 
mandato, y a ml nunca me diste un cabrito para solazarme con mis 
amigos. Y cuando este hijo tuyo, que se comid tu hacienda con meretrices, 
ha venido, has matado para el el novillo cebado». Pero el le dijo: «Hijo, 
tu siempre estas conmigo, y todo lo mio es tuyo. Yjusto era hacer festin y 
alegrarnos, por que este hermano tuyo estaba muerto, y revivio; se habla 
perdido, y fue hallado» (Lc 15, 11-32). 

Reflexionemos sobre esta parabola, a ver si quiere Dios que 
saquemos de ella ese espiritu de confianza que les he dicho. No crean que 
esto lo hago por formula. Porque parece que es ya una formula obligada 
que, despues que se ha hablado de los castigos del infiemo, de la muerte y 
de los pecados, se proponga esta meditacion; no es eso; no lo debe ser 
nunca, y tampoco lo es en el caso presente. En el caso presente es que 
tengo la seguridad de que, si lograramos entender y quitar cierto espiritu 
de desconfianza que con frecuencia se apodera de los buenos, habriamos 
dado un paso muy grande en nuestro aprovechamiento espiritual. La 
experiencia suele mostrar este espiritu de desconfianza en casi todas las al¬ 
mas, y al mismo tiempo se ve el dano que hace. Yo quisiera que de estos 
Ejercicios sacaramos el firme proposito de que ese espiritu de 
desconfianza desapareciera tal y como lo tenemos. Para eso no vamos a 
teorizar, ni vamos a proponer los motivos generales de confianza que 
tenemos, que son infinitos; ni vamos a discurrir acerca de generalidades, 
sino vamos a imos derechos a lo concreto, a la forma que toma el espiritu 
de desconfianza y a la manera con que lo hemos de veneer. 

^Como se saca todo esto de la parabola? Por poco que hayan 
meditado esta pagina del evangelio, han visto que la Primera parte de ella 
consiste en que el hijo menor del padre a quien aqui se alude se canso de 
su casa, se canso y la dejo. 

Sin necesidad de alambicar mucho, se ve que el miraba la vida de su 
casa como una vida aspera, amarga, molesta, hasta insoportable, y, en 
cambio, miraba la vida de libertad a que aspiraba, y a la que despues se 
dio, como una vida en que iba a encontrar su felicidad, iba a encontrar una 
vida a su gusto. Esto creo yo que se ve claramente sin necesidad de 
alambicar mucho. ^Por que este joven llego a hastiarse asi, a cansarse asi, 
y a abandonar la casa paterna por ese cansancio y por ese hastio? ^Como 
llego a eso? Pues es muy sencillo. En la casa paterna el tenia que 
contenerse dentro de ciertas normas y de ciertas obligaciones. Por ejemplo, 
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tenia que estar sometido a la voluntad de su padre, tenia que convivir con 
los demas de la familia, tenia que emplearse en las ocupaciones que su 
padre le senalaba, y tenia que vivir su juventud. No podia el llegar alii a un 
desenfreno de pasiones como el que tuvo despues, y, claro, a el le parecia 
que todo eso que era sumision, vencimiento, trabajo, sujecion, era una cosa 
terrible, que por ese camino el no iba a poder encontrar nunca una vida 
feliz y una vida satisfecha. 

Me parece que no nos aventuramos por caminos imaginarios 
pensando asi, sino que, conociendo un poco la vida, nos ponemos en la 
realidad, interpretando asi la salida del prodigo de la casa paterna. 

Ahora bien, yo quisiera que aplicaramos esto a nuestra vida y que 
nos preguntaramos a nosotros mismos por que nos salimos de la casa de 
Dios. El salirse de la casa de Dios se hace en dos formas: unas veces se 
hace lanzandose descaradamente a los vicios, a llevar una vida del todo 
desarreglada y del todo pecadora, y otras veces se hace desertando de la 
vida piadosa. No cabe duda de que esta segunda manera de proceder es un 
desertar y un abandonar la casa paterna. Esto es como aquellos hijos que 
viven en su casa mas bien como huespedes que como hijos, sin intimidad, 
sin amor, sin alegria, sin gozar de los bienes de la familia, sin unirse con 
los demas. Llegan alii a la hora de comer, de recogerse; estan mas o menos 
corteses con los demas; pero, claro, viven muy lejos de alii; con el cuerpo 
estan alii, pero con el alma viven muy lejos. 

Y digo que no cabe duda que esto que sucede en las familias o que 
puede suceder, sucede tambien en la vida espiritual. Hay veces que si, se 
procede con cierta correccion con el Senor; no se hace lo que en el mundo 
se llamarian ciertas groserias; se guardan correctamente ciertos deberes; 
pero el corazon esta en otra parte. Y asi se conserva algo de la pie dad; pero 
realmente no se puede decir que se vive una vida de piedad. A estas almas, 
hablarles de trato con Dios, de intimidad con Dios, de grandes virtudes, de 
generosidad con Dios, etc., es hablarles de un lenguaje que no es para 
ellas. Como al hijo que tenia el alma fuera de la casa: hablarle del carino 
de la familia, de las ternuras, de la gratitud, de la confianza con los padres 
y hermanos, es un lenguaje que no le dice nada. Exactamente igual. 

Pues yo quisiera que nos fijaramos en esta segunda manera de salir 
de la casa paterna, que suele ser la manera como salen de la casa paterna 
los buenos. Los buenos no suelen salir de la casa paterna dejando a Dios y 
ofendiendole con todo descaro y con toda libertad. No. Asi no suelen salir. 
Suelen salir mas bien de este modo que estamos diciendo: dejando la 
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piedad, perdiendo el espiritu, contentandose con guardar ciertas cosas, no 
teniendo el corazon en Dios y creyendo que ese lenguaje de amor de Dios, 
de intimidad con Dios, de perfeccion de la virtud, no es para ellos. 

Yo me imagino esta situacion algo asi como lo que ocurre 
actualmente en ciertas familias. En ciertas familias donde todavia se 
conservan las antiguas tradiciones cristianas y la verdadera vida de familia, 
a veces hay algun joven o alguna joven que se ha dado a costumbres 
modernas, y vive con esa libertad con que ahora se vive, y sale y entra de 
casa y hace sus planes como desea, etc. Si, va a casa a sus horas mas o 
menos, esta correcto y tiene ciertas manifestaciones de carino con los 
demas, pero todo eso que oye hablar de las familias, de la intimidad, de la 
confianza, del carino, de la abnegacion de los unos con los otros, le suena 
a hueco. Esto es una cosa que paso y que no va con los tiempos presentes. 

Pues algo parecido a la situacion que tienen tales hijos en las familias 
que han conservado abolengo cristiano, sucede con los cristianos que son 
buenos: que no dejan del todo la casa de su padre, pero abandonan 
completamente la piedad y la vida espiritual. No es para ellos. 

Si bien lo miran, en el fondo de todo esto no hay mas que un sutil 
espiritu de desconfianza; sutil espiritu de desconfianza que toma diversas 
formas, pero que es muy real. 

Por ejemplo, puede tomar esta forma: ^Para que ocuparme en 
imaginaciones, para que sonar, si yo nunca voy a llegar a eso, yo nunca 
voy a poder ser una persona que tenga intimidad con Dios, que aspire a la 
perfeccion de la virtud, que sea generosa con Dios? ^Para que? Eso es muy 
hermoso, pero no es para mi. Yo tengo que vivir siempre una vida 
prosaica, y harto hare si logro salvar mi alma guardando los mandamientos 
de Dios en todo lo que tienen de grave. Lo otro no es para mi. Es una 
desolacion. Es como el hijo acostumbrado a los criterios y modos de ser 
que llamamos modemos, que mira como una ilusion, que ya no se puede 
realizar, el volver a las antiguas tradiciones de la familia. Exactamente 
igual. No tiene confianza en que esto sea posible. Le parece eso algo irreal. 
No confia en poderlo llevar a la practica. Cree que no lo llevara a la 
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y luego han vuelto a decaer y han necesitado un reactivo asi como los 
Ejercicios para renacer, estas almas no es que miren como algo irrealizable 
e ideal de una vida fervorosa, de una vida espiritual antes vivida o de una 
gran vida interior; no es que crean que ellas no pueden llegar a eso y que 
eso no es para ellas. Les pasa lo que le pasaria a un hijo que tuviera 
hermanos muy buenos y carinosos, que los viera portarse bien con sus 


padres, estar unidos a ellos, tener confianza con 
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vida de familia es muy hermosa, pero no es para mi». Asi como los 
hijos que ven de esa manera la vida de familia acaban huyendo de la casa 
patema, no siempre huyendo materialmente, de modo que rompan las 
relaciones con sus padres, pero si alejandose cada vez mas con el corazon 
de ellos y buscando otras cosas en que saciar sus deseos y en que poner su 
corazon; asi estas personas espirituales viven lejos de lo que es piedad, de 
lo que es espiritu, de lo que es fervor, de lo que es santidad, y van a buscar 
en otra parte y en otras cosas las satisfacciones del propio corazon. Van a 
procurar tener la vida, como dicen, de otro modo. No conciben eso de 
poder tener la vida de Dios; y como no lo conciben, no lo creen posible, y 
huyen de la casa de Dios en cuanto puede huir una persona que quiere 
guardar las formas y no faltar en ciertas obligadas cortesias en sus 
relaciones con Dios. 

Este espiritu de desconfianza esta asentado muchisimas veces en las 
almas de una manera tan arraigada, que, por mas que se diga, y por mas 
que se predique, y por mas que se haga, no se logra desarraigarlo. Es ese, 
creo yo, una de las raices peores que hay en el camino espiritual. Se 
abandona la realidad, se abandona la vida espiritual, se abandona el fervor 
y la generosidad con Dios y los deseos de santidad, porque entra en el 
alma esta especie de desolacion y de desconfianza, que muchas veces 
traducimos con otras palabras, llamandolo «conviccion de que eso no es 
para mi», «ni yo soy para eso». 

Contra esto es menester reaccionar, y, si no queremos que los 
Ejercicios tengan fruto muy superficial y queden reducidos a que hagamos 
una buena confesion, conservando durante un poco de tiempo el recuerdo 
de los mismos para luego volver a las andadas, con todos sus efectos y 
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consecuencias, es menester tocar este punto y arrancar de raiz ese espiritu 
de desconfianza. Digan lo que quieran, piensen lo que quieran, diga el 
mundo lo que quiera, la verdad es esta: que Dios Nuestro Senor quiere que 
todas las almas progresen en la virtud, porque a todos dijo estas palabras: 
Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia, o sea, de 
santidad; aquellos que andan anhelosos de perfeccionarse en la virtud. A 
todos les dijo estas palabras: Aspirad a ser perfectos, como vuestro Padre 
celestial es perfecto. Para todos dejo abierta, de par en par, la puerta de la 
sabiduria. Eso es inconcuso. A unos les abrira esa puerta, dejandoles en un 
camino mas facil para obtener la perfeccion, como pasa con nosotros los 
religiosos, a quienes el Senor nos rodea de todos los medios que pueden 
ayudamos; a otros les deja en medio del mundo para que luchen contra 
corriente y, luchando, lleguen al mismo fin; pero a todos les tiene abierta 
esa puerta. Y no solamente abre la puerta, sino que a todos ayuda y llama, 
y a todos quiere atraer, y en todos despierta esos deseos, que alguna vez 
sentimos que llama a nuestro corazon pidiendonos esto. Pues, cuando Dios 
trabaja en nosotros de modo que por propia experiencia lo sabemos, no 
podemos dudar de que ese camino es para nosotros. Es decir, que tambien 
nosotros podemos vivir de lleno en la casa de Dios y podemos llevar una 
vida tan cristiana, tan espiritual, tan fervorosa, tan generosa, como la que 
llevaron los santos. Claro esta que para llevar esa vida y para encontrar la 
felicidad en ella hay que empezar por someterse a la vida de sumision. El 
hijo de quien habla la parabola, que se marcho de la casa paterna, hubiese 
sido feliz, como despues el mismo lo reconoce, si desde el principio se 
hubiera sometido a la r vida de la casa, a la sujecion, a la obediencia, al 
trabajo, a lo que la vida de familia quiere. Y la manera practica de entrar 
en esa casa de Dios para vivir en ella feliz es esta: somel terse, sujetarse a 
la voluntad de Dios en todas las cosas, trabajar en ese camino, con la 
seguridad de que el fruto de ese trabajo y el premio de esa sujecion sera la 
felicidad inefable de la vida familiar con Dios Nuestro Senor. 

Antes de insistir mas en esto, como quiero que vean otra cosa que 
hay en la parabola relativa al espiritu de confianza, vamos a continuar el 
comentario. 

El hijo de quien se habla aqui, despues de abandonar la casa paterna, 
como han oido tantas veces, se hizo a si mismo infeliz. Se fue lejos de su 
padre, se entrego a todos sus gustos, caprichos y vicios, pareciendole que 
eso era la felicidad, y al final encontro la desdicha; la desdicha en todos 
sentidos: encontro la soledad del corazon, porque todos le abandonaron 
cuando le vieron perdido; encontro la humillacion, porque se vio reducido 
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a la triste condicion de porquerizo, y se vio en completa miseria, pasando 
hasta hambre; de modo que se hizo un infeliz; llego a tener la vida mas 
desdichada que se puede pensar. Por donde el crela encontrar felicidad, 
encontro la raina. Pero, aun encontrando la raina, tardo en abrir los ojos y 
tardo en ver a su padre. Fue necesario que la desgracia llegara a llmites 
inveroslmiles para que el se arrancara y dijera: «Voy a ver a mi padre». 
^Por que? Porque una de las cosas que suele costar mas a las almas es 
volver a Dios. Para volver a Dios tienen que humillarse y reconocerse; 
para volver a Dios tienen que renunciar a seguir sus caprichos, y sus 
pasiones, y sus vicios; para volver a Dios tienen que derramar lagrimas de 
arrepentimiento y de dolor; y, claro, volver a Dios en ese sentido, es una 
cosa dificil, y las almas se retraen. 

Proporcionalmente, esto se nota en la vida de la piedad. Se sale de la 
casa paterna en el sentido que hemos dicho, abandonando la piedad, 
abandonando la vida espiritual, y pronto el alma ve que esta labrando su 
desgracia. ^Por que? Primero, porque no encuentra en las cosas de Dios lo 
que deberia encontrar: consolacion, aliento, fervor; no encuentra gusto alii; 
no es feliz en esas cosas; todo le da hastio. Segundo, porque, por lo mismo 
que ha huido de la vida espiritual, en el corazon van germinando casas 
malas: tiene sus brotes de amor propio, sus brotes de envidia, sus brotes de 
soberbia, sus brotes de ambicion, sus brotes de sensualidad, y todos esos 
brotes traen al alma en pelea, y en inquietud, y en zozobra, y en tentacion. 
Tercero, porque se aficiona a las cosas de este mundo, y empieza a sentir 
el desengano; el desengano que se siente en medio de los vicios, que 
parece que, cuando ya se ha saciado una pasion, se va a ser feliz, y, en 
cambio, empieza entonces una amargura de corazon insufrible; el 
desengano del que ha puesto el corazon en las vanidades o en las 
ambiciones de este mundo, y ve con que facilidad se desvanecen y que 
mentira tan grande son; el desengano de encontrarse, cuando anda entre 
personas que no son amigas de Dios, en una soledad de corazon espantosa, 
porque todo es egoismo, todo es pasion; el verdadero amor cristiano no 
existe en ese ambiente. 

Pero, aun sintiendo esto, las almas que han abandonado la piedad y 
que sienten ese desengano y ese pesimismo, ese cumulo de miserias que 
no les dejan ser felices, tienen todavia dificultad de volver a Dios, porque 
no confian en poder hacerlo y, sobre todo, no confian en que volviendo a 
Dios de esa manera y entregandose asi a la piedad, van a ser felices, y van 
a vivir en paz, y van a tener el corazon lleno, rebosante. Eso no lo creen. 
Claro, son cosas que hasta que no se experimentan no se ven. Es como 
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sucede en los Ejercicios a aquellos que no los han hecho nunca. Entran y 
pasan unos dias terribles, sin poderse imaginar lo que va a venir despues, 
que no sera otra cosa sino el dia en que se pongan a bien con Dios y se 
vuelvan a El; ese dia rebosante de alegria en que el corazon se encuentra 
completamente satisfecho y feliz. Exactamente igual les pasa a los que han 
abandonado los caminos del fervor y de la piedad cuando de nuevo 
vuelven a ellos. 

Se habla mucho de cruz, y vencimiento, y lucha con las tentaciones, 
etc., y ellos se dicen: «^C6mo se puede ser feliz en ese camino?» Y ellos 
no saben que la cruz se transforma en paz interior, y que la verdadera 
felicidad esta en el corazon, y que, cuando el corazon esta puesto en Dios, 
se es verdaderamente feliz. Este es un lenguaje que no lo entienden, y 
como ademas no se entregan a la palabra de Dios que se lo dice, porque 
encuentran, en primer termino, que tienen que frenar sus pasiones, porque 
sin frenar las pasiones no hay vida piadosa, espiritual e interior; que tienen 
que ejercitar ciertas virtudes y darse al trato con Dios, que, naturalmente, 
en un alma miserable e imperfecta tiene que ser un trato trabajoso, Y como 
necesariamente tienen que hacer esto, no se deciden a emprender el 
camino. Creen que no van a poder, y a esa desilusion que sienten pensando 
que no van a encontrar por ahi la felicidad se une esta otra especie de 
desconfianza: que no van a triunfar. 

Estas son las mafias de que se vale el demonio para que las almas no 
vuelvan a Dios del todo; pero son verdaderos sofismas, autenticas tretas 
del demonio. 

Claro, ningun padre espiritual puede prometer que, si yo hago un 
verdadero proposito de volver a la vida espiritual, voy a encontrarme con 
una vida interior como Santa Teresa; pero si puede prometer que, si soy 
Eel a mi resolucion y me decido a la lucha y venzo las tentaciones, yo 
llegare a tener esa vida interior. Y, ademas, si se puede prometer que quien 
se resuelva asi, cuenta con la gracia de Dios, porque no va Dios a 
abandonar a un alma que se llena de sus deseos. Si no nos abandona 
cuando andamos arrastrandonos por el cieno de los pecados, ^como nos va 
a abandonar cuando queramos sinceramente volvemos a El? Y, contando 
con la gracia de 

Dios, ^por que no emprender el camino y por que seguir en esa 
especie de pesimismo, y de abandono, y de tedio, y de pereza, que no nos 
lleva mas que a una vida atormentada, en que ni gozamos de Dios ni nos 
entregamos a los falsos goces del mundo? 
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Podria completarse esta doctrina con muchas reflexiones que se 
enlazan con ella; pero yo creo que bastara si la completamos recordando el 
final de la parabola. Vean los sentimientos del padre del prodigo, y piensen 
que los expresa asi Jesucristo para decir que esos son los sentimientos de 
Dios. El padre del prodigo estaba como esperando a su hijo, como 
anhelando que volviera. Asi esta Dios, deseoso del fervor de nuestras 
almas y de que nos hagamos personas piadosas y espirituales. El padre del 
prodigo, en cuanto el hijo se acerco a la casa, se acerco hasta con poca 
confianza, porque no aspiraba mas que a ser un criado de su padre, y no le 
cabia en la cabeza que el padre le podria recibir como a los demas hijos, 
inmediatamente, sin discusion y sin protesta, lo admitio como antes, para 
tratarle como a hijo, y no solamente esto, sino que le distinguio, le dio 
muestras de particular amor, se mostro mas contento, porque el hijo que 
habia muerto ha resucitado y el hijo que se habia perdido ha sido hallado. 

Este es el gozo del padre de quien se habia en la parabola y este es el 
gozo de Dios. Dios anda buscando nuestras almas, para que, al retomar a 
su hogar, de la manera que tengamos que retornar, sea arrepintiendonos de 
nuevo de nuestros pecados, sea arrepintiendonos de nuestras tibiezas, de 
nuestra dejadez, de nuestra mediania. Cuando retomemos a nuestro hogar 
con esta disposicion, encontraremos a Dios asi: con ese amor, con ese 
entusiasmo, con esa delicadeza, con ese fervor con que estaba el padre del 
prodigo. A nosotros nos parece esto lo mas inverosimil del mundo, pero es 
una realidad tan grande, que no hay otra superior a ella, porque es una 
realidad divina. Porque no es mas que la realidad del amor de Dios. 

Quisiera yo que, revolviendo estas cosas en la presencia divina, se 
pusieran de veras a desarraigar del propio corazon hasta el ultimo dejo de 
espiritu de desconfianza. Quisiera yo que percibieran las delicias que hay 
en la casa patema, en ese buscar a Dios del todo y en ese vivir una vida 
espiritual intensa y una vida interior profunda, para que, enamorados de 
ella y atraidos por esa felicidad, tuvieran mas fuerza para veneer todas las 
dificultades. Quisiera yo que pidieran a Dios hoy, que es un dia muy 
senalado, porque es el dia en que se obra la gran transformacion en el alma 
de los apostoles, bajando el Espiritu Santo a ellos, pidieran a Dios que 
enviara su divino Espiritu para que vieran las cosas a traves de esta pagina 
evangelica, y, desapareciendo todas las desconfianzas y todos los temores, 
se resolvieran a ser completamente de Dios y a vivir, en medio de este 
mundo tan pecador y tan tibio, segun decia San Pablo que vivian sus 
filipenses: como luces que iluminan al mundo y como gente inmaculada en 
medio de una generacion perversa, como verdaderos hijos de Dios, en 
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intimidad con su padre, siempre en la casa de su padre, y alii llenos de 
gratitud, de amor y de fervorosos deseos. 


Platica. Abnegacion propia 


Hablabamos ayer de la mortificacion, y declamos que la 
mortificacion puede presentarse en dos formas; unas veces la mortificacion 
viene de fuera y se nos impone, y otras veces la mortificacion la buscamos 
nosotros y la practicamos. Dijimos algo acerca de las mortificaciones que 
vienen de fuera para disponemos a aprovecharlas, es decir, a convertirlas 
en medios de santificacion nuestra, y como no teniamos tiempo para mas, 
nos quedamos ahi. Hoy quisiera yo hablar de la mortificacion que nosotros 
hemos de hacer, y, ante todo, desearia que advirtieran esto: que sin 
emprender decididamente un camino de mortificacion, no hay vida 
espiritual posible. Es inutil. Podra suceder que unos necesiten mas y otros 
necesiten menos; pero todos la necesitan, y, sin resolverse a eso, no hay 
vida espiritual posible. Una persona que se quedara en un estado pasivo, 
dejando correr las cosas y dejandose llevar, nunca podria llegar a ser una 
persona espiritual. Cuando los antiguos padres de Egipto se retiraban al 
desierto o cuando llegaba alguno nuevo a unirse a ellos, ya se sabia que lo 
primero que habia que hacer era lo que ellos llamaban emprender el 
combate espiritual. Ese combate espiritual muchas veces era durisimo, 
porque hay que tener en cuenta que muchas veces se recogian en aquellos 
primitivos monasterios o bajo la ferula de un abad personas que estaban 
muy lejos de la virtud. Recuerdo haber leido en San Juan Climaco un 
capitulo en que cuenta como solicito entrada en el convento un salteador 
de caminos que habia cometido todos los horrores propios de su profesion, 
y como el Santo le admitio, claro que antes haciendole pasar por 
penitencias duras, haciendole humillarse, etc.; pero le admitio y persevero, 
siendo un buen monje. Cuando se trata de personas asi, el combate 
espiritual es durisimo; pero, aun tratandose de otras personas, ese combate 
espiritual no es mas suave. 

No se si alguna vez han leido las obras de San Jeronimo, sobre todo 
las cartas, que son muy famosas. Habran visto que San Jeronimo, cuando 
se retiro por primera vez al desierto de Siria, tuvo que pasar un combate 
espiritual espantoso. El mismo lo cuenta. Se dio de lleno a la soledad, a la 
oracion y a la penitencia, y, a pesar de eso, dice el que, cuando ya no tenia 
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nada mas que la piel y los huesos, y la piel estaba curtida por la intemperie 
y por la vida durlsima que el llevaba, todavla se le sublevaban las pasiones 
de una manera terrible, hasta ponerle a dos dedos de la desesperacion. 
Tuvo que luchar muchisimo. 

Pues, sin llegar a esas tragedias, que, generalmente, en la vida de 
familia no suelen presentarse con tanta agudeza, todos tenemos que luchar 
y veneer, y la vida espiritual tiene que empezar por ser un combate en que 
luchamos con las armas de la mortificacion. 

Pero no quisiera yo que nos quedaramos en esta consideracion 
general. Quisiera que llegaramos a algo mas concreto. Unas personas 
como las que ahora estan aqui, en los Ejercicios, con las circunstancias en 
que se encuentran y con la vida que hacen, practicamente, ^como se tienen 
que mortificar? Si logramos declarar esto, creo que haremos muchisimo 
mas que si declaramos ampliamente sobre la necesidad de la mortificacion. 
Y lo primero sea esto: practicamente, lo Primero que hay que mortificar es 
el propio natural. Fijense que yo no digo que hay que mortificar ciertos 
modos naturales de ser, sino que digo, en general, que hay que mortificar 
el natural. 

El natural de cada uno suele ser distinto de los demas. El uno es 
violento, el otro es pacato; el uno es imaginative, el otro no lo es; el uno es 
sonador, el otro no suena, sino que es prosaico. Cada uno tiene su manera 
de ser. O sea, en todo natural hay cualidades propias de ese natural. En 
todos. Porque, por ejemplo, en el que es violento, encontraremos la 
magnanimidad y otras cualidades parecidas a esta; en el que es pacato 
habra prudencia y mesura, que tambien es una virtud, y asi en todos los 
modos de ser. Pero al lado de esas cualidades existen los defectos propios 
de ellas, que no son los mismos en todos, porque, generalmente, cada uno, 
mirando a su natural, tiene los defectos propios de sus cualidades. Por 
ejemplo, si uno es vehemente, podra ser atropellado y seguramente sera 
inconstante, porque los temperamentos violentos tienen unos altibajos muy 
grandes. Si uno es pacato y tiene esas virtudes de la discrecion y mesura, 
tiene el peligro de no ser para grandes cosas, de no osar emprender cosas 
magnanimas, y ademas tiene el peligro de la omision y de la excesiva 
pasividad, que puede llevarle a omisiones muy serias. 

Lo mismo que pasa con estas dos clases de caracteres, pasa con todos 
los demas. Cada uno tiene los defectos propios de sus cualidades. 

Partiendo de este principio, se saca una consecuencia muy clara, y es 
que todos necesitamos veneer el propio natural. ^Que es esto de veneer el 
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propio natural? No siempre esto equivale a cambiar el natural, porque 
muchas veces el natural que uno tiene le dura hasta el fin de su vida. San 
Francisco Javier era un temperamento ardentisimo, y ardentisimo siguio 
toda su vida, pero trabajando apostolicamente; su temperamento siguio 
siendo el mismo. Entonces ^que es? <^Que no habia vencido el natural? No. 
No lo habia cambiado, pero lo habia vencido, porque veneer significa que 
tengamos el natural sujeto a la voluntad para que en todo momento se 
ajuste a lo que Dios quiere; que tenga uno dominio de si mismo, de modo 
que sus vehemencias sean las que Dios quiere, sus pasividades sean las 
que Dios quiere, y asi en todo lo demas. Y eso no se hace sino 
consiguiendo las virtudes que deben dirigir el natural y llevar las riendas, y 
esas virtudes no se adquieren si no es con una seria mortificacion del 
propio natural. A veces, esa mortificacion dara por resultado el que se 
transforme el hombre de tal manera, que parezca otro, como se transformo 
San Francisco de Sales. Cuentan que era iracundo, y luego fue la persona 
mas dulce de este mundo. A San Ignacio le paso algo parecido. Tambien 
era muy iracundo, y luego llego a ser muy manso; tanto, que no se mudaba 
ni cuando le atropellaban o le hacian las may ores injurias. Podra suceder 
que el natural no se cambie, pero, al menos, entrara en cauce. 

Recuerdo haber leido una cosa de Santa Teresa en que dice que cada 
uno ha de procurar ir a Dios por su camino. Es como quien tiene que hacer 
un viaje, que, si es por tierra, unos lo hacen a pie y otros a caballo. Hay, en 
cambio, otros que tienen que hacer el viaje por mar. Y asi, cada uno va por 
su camino. El que esta llamado a ir en barco, tiene que hacer el viaje en 
barco, y el que tiene que ir por tierra, lo hace a pie o lo hace a caballo. Y 
viene a parar a lo siguiente: que asi como el que va en barco lo que hace es 
aprovechar todos los vientos, sabe colocar las velas de modo que apro- 
vechen bien el viento, asi ha de hacer el que tiene un natural determinado, 
decidido: aprovechar su natural para ir a Dios. Si lo tiene fogoso, 
aprovechar ese natural para adelantar intrepidamente en el camino de la 
virtud y llegar a ser un San Francisco Javier. Y lo mismo el que tuviera un 
natural pacato, lo pusiera al servicio de Dios, para soportar tribulaciones 
contrarias, enfermedades, desprecios del mundo y santificar su natural. Y 
asi cada uno, aun conservando su natural, si lo tiene vencido y enfrenado, 
puede servirse de el como vehiculo para alcanzar su propia santificacion. 

Ponganse un dia delante de Dios a hacer examen de conciencia de 
esto, y veran que muchos de los desordenes que encuentran en su vida 
vienen de ahi, del natural; del natural no frenado, del natural no vencido. 
Es decir, que, si mantiene su natural dominante, vera que de ahi han 
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procedido una cantidad de faltas de caridad, de molestias para el projimo, 
faltas de paciencia, etc.; que, si predomina el natural condescendiente mas 
bien que bondadoso, de ahi han provenido una serie de claudicaciones y 
componendas no agradables a Dios Nuestro Senor; si tiene un natural 
vehemente, de ahi han venido momentos atropellados, de que tiene que 
arrepentirse. Veran como muchisimas de las cosas que hay en nosotros 
provienen de nuestro natural. 

Tengan en cuenta que el natural no se vence con proponerselo. No es 
aquello de decir: «Yo he visto mi natural, yo he tenido voluntad de 
enmendarlo, y ya esta dominado». No. El natural se vence con muchisima 
dificultad, porque es una cosa muy arraigada en nosotros, y se necesita un 
ejercicio muy perseverante, ejercicio en el que muchas veces sucumbimos. 
Porque no es que el que emprenda la lucha ya no va a volver atras. Lo 
ordinario es que flaquee y vuelva a caer y al otro dia vuelva a empezar 
hasta que logre la victoria. Pero hay que resolverse a esta lucha. Es una 
lucha continua, y amarga, y dificil; no hay que disimular; pero es una de 
las luchas que dan mejores resultados, porque el dia en que se tiene en las 
manos el propio natural, ese dia el alma se siente como senora de todo lo 
que le rodea; siente como que tiene abierto el camino para la virtud y goza 
de la paz propia de quien ha vencido. 

Ademas, si no vencemos el natural, es evidente que el natural es un 
peligro hasta para la salvacion de nuestra alma. Por consiguiente, esto nos 
debe estimular y sostener en esa lucha de la que hemos dicho ha de ser 
larga, dificil y hasta amarga. 

jVeneer el natural! ;No permitir que el natural nos do mine, sea el que 
sea, sino trabajar hasta que lo hayamos dominado y hasta que lo tengamos 
en nuestra mano! Aqui tienen un ejercicio de mortificacion. Un buen 
ejercicio, para el que no hace falta echar mano de disciplinas, ni de 
cilicios, ni de cosas de esas, y todavia mas provechoso que lo otro, porque 
pudiera suceder que hubiera personas que incluso hicieran esas penitencias 
de disciplinas, cilicios, etc., y tuvieran su natural tan indomito como el 
primero; y, si este es su natural, les llevara a muchisimas miserias. De 
modo que hay que veneer el natural, proponerselo con resolucion y con 
perseverancia, para no cejar en la lucha hasta que se consiga la victoria, y 
pedirle a Dios su gracia y emprender la pelea. 

Esto es lo primero. Pero no es esto solo. Despues hay que mortificar 
lo que suelen llamar los autores espirituales la pasion dominante. ^'Eque es 
esta pasion dominante y como se conoce? Pues miren: aunque nosotros 
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tenemos muchas pasiones en el alma, y todas ellas nos pueden llevar al 
mal, cada uno tiene una, que es la que realmente y practicamente le lleva al 
mal. Uno tiene la ira, otro tiene la sensualidad, otro la soberbia... Cada uno 
tiene la suya, y generalmente no la suelen tener todos en la misma medida; 
y suelen ser tan contrarias, que la pasion que tiene uno, el otro, a lo mejor, 
quiza ni la siente. Hay quien tiene un temperamento iracundo, y, sin 
embargo, no es soberbio; y hay quien tiene un temperamento soberbio, y, 
sin embargo, no es iracundo. Me acuerdo de una cosa que me da mucha 
luz para esto. Es cosa antigua, que viene ya de la vieja filosofia y que fue 
caracteristico en los estoicos: era una especie de superioridad y de soberbia 
con los demas en que no tenia jamas lugar la ira. Y hay personas que, por 
ejemplo, tienen una gran soberbia intelectual, esas que se llaman en el 
mundo grandes intelectuales, y que hacen profesion de hablar siempre con 
dulzura y con mesura especiales y nunca se les ve descomponerse: les 
invade la soberbia y no la ira. Y hay personas a quienes lo que les invade 
es la sensualidad u otro vicio cualquiera. 

Pues despues de luchar contra el natural, y a veces antes de esa lucha, 
otro de los puntos en que hay que mantener la mortificacion a todo trance 
es contra la pasion dominante, Pero fijense en esto, que es lo mas 
importante: el secreto esta, ante todo, en conocer cual sea la pasion 
dominante, en atinar con ella. No es cosa facil, porque generalmente, yo no 
se por que instinto malo, lo que nosotros disimulados mas a nosotros 
mismos y en lo que mas nos enredamos es precisamente esto: nuestra 
pasion dominante. Hay personas que tienen una pasion dominante 
clarisima, y, sin embargo, reconocen en si otras cosas buenas y aun 
defectos; pero su pasion dominante, no. 

De modo que no es cosa facil. Sin embargo, es necesario llegar a ese 
conocimiento, porque ^como se va a luchar contra ello, si no se conoce ni 
se sabe lo que es? Seria lo mismo que andar palpando en las sombras. ^Y 
como se logra? Voy a darles unas cuantas normas practicas que les 
serviran. 

Primera: fijense en lo que piensan los demas de uno mismo, lo que 
piensan los que nos quieren mal, inclusive lo que nos echan en cara, lo que 
nos murmuran, aquello de que nos tachan; y eso, repito, lo mismo los que 
nos quieren bien que los que nos quieren mal. Pues, de ordinario, las 
personas que nos rodean, con un instinto certerisimo, suelen dar en el 
bianco, y suelen senalar nuestro flaco. Lo ven. No hay nadie que pueda 
estar tan sobre si, que en todo momento se oculte a los ojos de los demas. 
Eso no puede ser. Sobre todo, no puede ocultarse a los ojos de las personas 
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que con frecuencia tratan y lo ven, y, por mucho que nos quieran o por mal 
que nos quieran, el caso es que acaban siempre por acertar y senalar 
nuestro flaco. 

El que tenga humildad para oir esas cosas, y oirlas no sencillamente 
para indignarse, o para amargarse, o para ver si viene de buena o de mala 
voluntad, sino para aprovecharse de ello, acabara dando, con toda 
seguridad, con su pasion dominante. Generalmente, la gente nos retrata. Es 
verdad que algunas veces hacen caricaturas de nosotros; pero no olviden 
que las caricaturas, aunque extremados los rasgos, tienen su verdad. Y eso 
que tienen las caricaturas de verdad nos descubre muy bien lo que somos. 
Un caricaturista, cuando quiere hacer la caricatura de alguien, no hace una 
pintura, sino que, si tiene uno una nariz excesiva, lo que dibuja es una 
nariz exagerada. Pues digo que, atendiendo a lo que se dice de nosotros, 
incluso a las caricaturas que de nosotros se hacen, llegaremos a dar con 
nuestra pasion dominante, porque esa pasion dominante los demas la 
captan al vuelo, a veces muy pronto, y aun, cuando no la cojan al vuelo, 
acaban por cogerla lo mismo los que nos quieren como los que no nos 
quieren. Y esta es la primera norma. 

Despues esta otra: cuando hagamos examen de conciencia, no lo 
hagamos de una manera superficial, sino con un poquito de profundidad. 
Por ejemplo: hay una persona que miente, que tiene la costumbre de 
mentir, quiero decir que tiene el defecto de la mentira. «^De donde proviene 
ese defecto? Pues unas veces procede de respetos humanos, otras veces 
procede de soberbia, de hinchazon... Se miente para transformarlo todo en 
propia gloria-, otras veces, sencillamente, porque la persona es doble, y no 
sabe andar en verdad; muchas otras veces se miente por ligereza y porque 
no se estima en lo que se debe estimar la lealtad y la sinceridad y la 
sencillez de la palabra. 

Pues examinemos en nosotros nuestros pecados a ver de donde 
proceden, y, cuando vayamos examinando de donde proceden, iremos 
dando con la raiz comun, y la raiz comun es nuestra pasion dominante. 

El mismo defecto puede proceder de raices muy distintas; pero uno, 
examinandose, puede llegar a conocer de donde procede, y, en 
conociendolo, daremos con lo que hemos llamado nuestra pasion 
dominante. 

De modo que esta es otra de las cosas que se pueden hacer: examen 
de conciencia con un poco mas de profundidad. 
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Si a esto se anade otra consideration que les voy a indicar, me parece 
que no se nos podra ocultar la tal pasion dominante, y es esta: ver que es lo 
que mas me cuesta a mi, a que renuncio yo con mas dificultad, que es lo 
que mas me duele. Y, generalmente, lo que mas nos duele es lo que mas 
toca a la pasion dominante. A uno que esta pagado de si mismo, lo que 
mas le duele es todo lo que le deja mal a los ojos de los otros; lo que mas 
le duele es que le murmuren o que le menosprecien; lo que mas le duele 
son las pretericiones y los olvidos, y asi las demas cosas que tocan a la es- 
timacion de si. 

Si al mismo tiempo que se examinan las raices de nuestros defectos 
se ve que es lo que mas nos cuesta ofrecer a Dios, que es lo que mas nos 
cuesta sacrificar, que es lo que mas nos duele, facilmente encontraremos 
nuestra pasion dominante. Muchas veces no hace falta tanto estudio para 
eso, porque basta ver el giro que lleva la vida, y se ve en seguida que la 
directriz de la vida es tal pasion. Una vez descubierta, la gran labor que 
hay que hacer en este terreno de la mortification es combatir la pasion 
dominante; combatiria con todos los medios con que se combaten en 
general las pasiones y con los medios especiales con que se combate 
aquella pasion determinada; pero de esta manera: hay que combatir con 
verdadero encamizamiento; si se puede, llegando hasta aniquilar la pasion; 
hay que combatir no con panos calientes y con evasivas, sino mortificando 
de veras la pasion, con generosidad. Porque pensar que las pasiones se van 
a veneer con que hagamos como muestras de querer luchar y con que 
apliquemos ciertos remedios insuficientes, con eso ciertamente no basta. 

Recuerdo un cuento que era muy impio, muy torcido, en que se 
hablaba de una persona religiosa que se embriagaba. Y quien lo criticaba 
ponia en ridiculo el caso, diciendo: «Pues su superior bien lo sabia. Lo 
natural que debiera haber hecho es quitarle la ocasion de poderse 
embriagar y no dejarle que administrara la despensa; pero como le 
convenia que fuera el quien la administrara..., ^que hizo? Pues rezaremos 
al Senor», se dijo. Claro, esta muy bien rezar, pero hay que poner ademas 
los medios que se necesitan, esto es, cerrarle la despensa. 

Y lo mismo que digo de esa pasion, digo de todas las demas. 

Generalmente, las pasiones se vencen de dos maneras; primero, 
huyendo de las ocasiones en que caemos, que muchas veces el mal esta 
fuera. Hay que quitar las ocasiones sin piedad, cueste lo que cueste, a pesar 
de todos los respetos humanos; y otras veces haciendo todo lo contrario, lo 
opuesto diametralmente a lo que nos pide nuestra pasion: si me lleva la 
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soberbia, yo me humillo cuanto sea preciso; si me lleva la ira, pues por lo 
menos voy a guardar dentro de mi todas las cosas que me mueven a la ira, 
y no voy a permitir que saiga por mis labios ni una palabra airada aunque 
me cueste la vida; y asi radicalmente. ^Tengo enemistad, tengo odio a una 
persona? Pues voy a extremar la caridad con esa persona. ^Soy blando de 
caracter? Pues me voy a estar trabajando y haciendo las cosas, como dicen, 
a matacaballo. ^Soy inconstante? Pues voy a perseverar en lo que he 
determinado con ganas o sin ellas, con frialdad o con fervor, con 
desolacion o consolacion, viviendo o muriendo. 

Dura es la lucha contra el natural, pero no es menos dura la lucha 
contra la pasion dominante. Ahora si se puede decir esto: que asi como es 
fructuosa, espiritualmente hablando, la lucha contra el natural, todavia es 
mucho mas fructuosa la lucha contra la pasion dominante. ^Cuando se 
vence esta pasion? Se vence con el ejercicio de las virtudes contrarias. 

Y un alma que se ejercita en esas virtudes es un alma que vuela por 
los caminos de Dios y que, sin saberlo ni pensarlo y cuando menos 
sospecha, se encontrara fervorosa y totalmente transformada. 

Si a esto se anade la austeridad exterior que se debe tener en la vida, 
austeridad exterior que puede consistir en renunciar a muchos regalos a 
que se puede renunciar, sin perjuicio ninguno de la salud y de las fuerzas, 
austeridad de la vida que se traduce facilmente en trabajo asiduo y 
constante, entonces la mortificacion tiene los rasgos fundamentales que 
debe tener. 

Veneer el natural, veneer la pasion dominante y buscar la austeridad 
sin necesidad de meternos en las mortificaciones que hacian los santos 
para dominar su cuerpo: ahi tienen un amplio campo para la mortificacion. 
Y tengan en cuenta que una mortificacion generosa de estas que estoy 
diciendo puede bastar para hacer a uno santo. Yo no me olvido nunca de 
que San Juan de Dios empezo su vida de santidad por un acto de este 
genero. El comprendio que lo mejor que podia hacer era alcanzar la 
humildad con toda su perfeccion. Pidio permiso a su padre espiritual, y 
salio por las calles de Granada haciendose el loco. Le maltrataron, se 
burlaron de el, acabaron metiendole en el manicomio, le pegaron, y siguio 
haciendose el loco hasta que su padre espiritual le dijo: «Basta». Un 
hombre que se ha puesto asi el mundo por montera, ^que puede temer de 
los respetos humanos y de la vanidad? Un hombre que ha pisoteado asi la 
soberbia, es un hombre que esta por derecho en el camino de la santidad. 
Una generosidad de estas puede bastar para hacer un santo. 
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San Juan Gualberto se encuentra un dia con el asesino de su 
hermano. El otro iba solo y desarmado. El iba armado, y tira de la espada 
para matarle. El otro le pide, por amor de Jesucristo, que le perdone. Y le 
perdona. Y ese acto de perdon hace de Juan Gualberto un San Juan 
Gualberto. 

De modo que la mortificacion puede llegar hasta este extremo, hasta 
santificarme. Pues, si no quieren divagar y quedarse con teorias generales 
de la mortificacion y hablar de penitencias que no van a hacer nunca, de 
los ayunos, de las vigilias y de las disciplinas, como hacian los antiguos 
monjes, Ponganse en la realidad de la vida, y la realidad es esta: que la 
mortificacion para nosotros significa vencimiento del propio natural, 
vencimiento de nuestra pasion dominante y dar a nuestra vida un serio 
caracter de austeridad. Con que hagamos esto, tendremos bastante para 
cumplir lo que San Ignacio pide en esta parte de los Ejercicios, y, sobre 
todo, para poner los cimientos inconmovibles de una vida interior y ver- 
dadera. Pues para ir a Jesucristo, que esta por nosotros en la cruz, 
abracemonos con esta cruz de la propia mortificacion. 


Segunda meditacion: El reino de Cristo 


(Voy solamente ahora a dar los puntos de meditacion y a continua- 
cion iremos a la capilla domestica para asistir a la bendicion. En ese 
tiempo pueden hacer un poco de meditacion sobre estos puntos que vamos 
a proponer ahora.) 

Ya saben que en los Ejercicios hay ciertas meditaciones que podrian 
llamarse clasicas. Una de ellas es esa que hemos puesto al principio, y que 
suele llamarse del Principio y Fundamento. Otra es la que vamos a hacer 
ahora, la cual se designa con diversos nombres, pero el mas general es este 
del reino de Cristo. 

En el libro de los Ejercicios, la meditacion se presenta del modo 
siguiente: se dice al ejercitante que, ante todo, se ponga en la presencia de 
Dios y haga la oracion preparatoria, como de costumbre. Se le propone una 
composicion de lugar, que es imaginarse las ciudades, las villas, las aldeas 
donde Cristo Nuestro Senor predicaba; es decir, imaginarse a Cristo 
predicando por Palestina. Luego, la peticion, en la cual se le dice al 
ejercitante que se resuelva a seguir el llamamiento de Cristo, que le llama a 
la conquista de su reino, del reino etemo. 
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Hecha asi la preparacion para meditar, se proponen dos series de 
puntos; el primero, acerca de un rey temporal, y el segundo, acerca de 
Jesucristo, Rey eterno de las almas. 

En la primera parte se hace meditar en un rey perfecto, elegido de la 
mano de Dios. Luego, en como ese rey llama a todos sus vasallos para que 
vayan a conquistar con el la tierra de infieles. Y, por ultimo, como deben 
responder los buenos caballeros a ese llamamiento del rey. 

En el llamamiento se proponen las condiciones de la lucha, y se hace 
ver que el rey participara en los trabajos de todos y que, cuando llegue la 
hora de repartir el botin, todos participaran en el, como el rey. 

Y luego se dice en el tercer punto, al hablar de la respuesta que deben 
dar los buenos caballeros a su rey, como el que no siguiera a tal rey 
mereceria ser vituperado por todo el mundo y tenido por perverso 
caballero. 

Se trata de un rey perfecto y legitimo. Se trata de un llamamiento el 
mas glorioso y el mas equitativo, y un caballero, noblemente, no puede 
hacer otra cosa que ofrecerse a su rey para ir con el a la guerra. 

En la segunda parte de la meditacion se aplica esta especie de historia 
o parabola a Jesucristo, Rey de las almas, y se hace ver como tambien El 
es rey elegido por la mano de su Padre y como tambien llama a todos y les 
quiere para que luchen por la conquista del reino de los cielos, ofrecien- 
dose a ser el primero en los trabajos de esa conquista y a repartir luego ese 
reino con los que luchan a su lado. 

Y, por fin, se anade que debe responder todo cristiano a este 
llamamiento de Cristo, y se hace ver como los mas generosos, no 
solamente se ofreceran al Senor, sino que se ofreceran, senalandose en su 
ofrecimiento; es decir, ofreciendose para los trabajos mas arduos, dificiles 
y gloriosos, o sea, para la practica de las mas grandes virtudes evangelicas, 
como son, por ejemplo, la pobreza y la humildad. 

Propuestos asi los puntos de la meditacion, se hacen unos coloquios, 
pidiendo al Padre celestial, a Jesucristo Nuestro Senor y a la Virgen 
Santisima que se dignen recibirle a uno en ese ejercito para luchar al lado 
del divino Redentor de las almas. 

Esta es, en sustancia, la meditacion, y, como ya otras veces la hemos 
comentado, no es cosa de que ahora sigamos los puntos paso a paso. Pero 
si conviene, y creo que sera muy util para nosotros, el que recojamos 
ciertas ideas principales, y sobre estas insistamos en nuestras reflexiones. 
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La primera es esta: en la meditacion que ahora proponemos se 
cambian las cosas en cierto punto. Hasta ahora, en las meditaciones 
pasadas, el Senor ha llamado a las puertas de nuestra alma para exhortarla 
a que cumpla con lo que es su deber estricto, o sea, con el deber de salvar 
el alma. Nos ha hablado de nuestras culpas, de como hemos quebrantado 
los mandamientos divinos; nos ha infundido su santo temor y nos ha 
ensenado los caminos para vemos libres de pecados; nos ha hablado de lo 
que es necesario e indispensable. Ha apelado, pues, a nuestras 
obligaciones; ha apelado al temor; ha apelado a la necesidad que tenemos 
todos de libramos de la etema condenacion. Pero ahora, en esta 
meditacion, todo cambia, porque ya no se nos exhorta a que cumplamos 
con nuestro deber estricto, sino que se nos invita a lo mas generoso, es 
decir, a que sigamos a nuestro Rey eterno en la conquista del reino de Dios 
por las sendas de la generosidad, por aquellas sendas adonde ya no llega el 
estricto deber, pero adonde impulsa la nobleza de alma, la gratitud para el 
Senor, la alteza de miras. Se ha apelado antes, repito, a nuestro deber; 
ahora se apela a nuestra nobleza de corazon. Alii, en las otras 
meditaciones, se nos exige lo indispensable; aqui se nos exhorta a que nos 
coronemos de gloria haciendo mas de aquello a que estamos obligados y 
sirviendo a Dios mejor de lo que hacen los que no se mueven mas que por 
el temor. Aqui se nos exhorta a que demos pruebas de nuestro amor 
excediendonos—valga esta palabra—en el servicio divino. 

De modo que en esta meditacion tenemos un llamamiento que hace el 
Senor a nuestro corazon tocando otros resortes y pidiendo otras cosas; 
tocando esos resortes que hemos llamado nobleza del alma, generosidad, 
alteza de miras, gratitud, deseo de imitarle a El; y pidiendonos otras cosas, 
las virtudes perfectas hasta la santidad, pidiendonos eso que llamamos la 
perfeccion cristiana. 

No crean que esta meditacion, aunque es tan elevada, se propone en 
los Ejercicios solamente a unos cuantos. Es cierto que no todos responden 
a ella y es cierto que muchos se quedan en lo estrictamente obligatorio, y 
de ahi no pasan; pero tambien es cierto que, segun los deseos de Jesucristo, 
estos bienes que en la presente meditacion se muestran son para todos y 
estos resortes que El toca existen en todas las almas. Parece que, al 
pedimos el Senor cosas tan altas, nos pide sacrificios, y en realidad lo que 
esta haciendo es ofrecemos una gran corona de gloria, la mayor corona de 
gloria a que podemos aspirar, que es la corona de la perfeccion cristiana. 
Nos esta diciendo a todos que para nosotros es esa corona; que no la ofrece 
El solo a unas cuantas almas, excluyendo a todas las demas, sino que la 
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ofrece a todos los que hacemos los Ejercicios, a todos nos invita, y, si no 
es que por nuestra parte falte el valor o la generosidad, por parte de 
Jesucristo no faltara la misericordia; El nos la dara solo con que nosotros 
no la rechacemos, solo con que nosotros la deseemos y la busquemos. 

Esta es la primera reflexion que se ocurre acerca de la presente 
meditacion. Pero hay otra. Habran observado que la figura de Cristo 
Nuestro Senor se ofrece de diversas maneras a nuestras almas. Por 
ejemplo, unas veces se presenta a nuestra consideracion el Jesus tiemo y 
delicado; por ejemplo, en las meditaciones de la santa infancia, en que 
todo es delicadeza y temura. Otras veces se nos presenta Jesucristo 
doliente y sacrificado, como es en las meditaciones de la sagrada pasion. 
En ocasiones se nos invita a que meditemos en Jesucristo juez, y asi es en 
aquella pagina del Evangelio en que se describe el juicio final; alii aparece 
El con toda la majestad inapelable de juez etemo. Y asi, por el estilo, se va 
ofreciendo la imagen de Cristo a nuestras almas bajo distintos aspectos. 

Entre todos los aspectos que ofrece Jesucristo Nuestro Senor a 
nuestra consideracion, uno es el que podriamos llamar el Jesus heroico, es 
decir, el Jesus de las virtudes heroicas, modelo y maestro de los heroismos 
evangelicos. Asi, por ejemplo, se nos descubre el Jesus heroico en sus 
renuncias, renuncias a todo lo de este mundo; se nos descubre el Jesus 
heroico en su fortaleza para seguir la voluntad de su Padre celestial hasta 
el sacrificio; el Jesus heroico en la fidelidad, no apartandose nunca, ni en 
lo mas minimo, de los deseos de su Padre celestial. Y por este estilo en 
otras muchas formas. 

El Evangelio, como saben, se divide en dos grandes zonas; una es la 
de los mandamientos divinos y otra es la de la perfeccion cristiana. Jesus 
no ha querido ser para nosotros unicamente modelo en la guarda de los 
mandamientos de Dios, sino tambien lo ha sido en la guarda de las virtudes 
perfectas. Pues esta segunda zona es la de los heroismos cristianos, y en la 
meditacion se presenta Jesus heroico como un caudillo que va a conquistar 
su reino haciendo derroche de heroismo. Y San Ignacio nos invita a 
nosotros a que no solamente sigamos a ese caudillo con un cierto valor y 
generosidad, sino a que hagamos lo que el llama oblacion de mayor estima 
y momento; es decir, que le sigamos en la practica de las virtudes mas 
perfectas, que imitemos a Jesus heroico con nuestros propios heroismos. A 
esto nos invita aqui San Ignacio. 

Cuando parece que el alma se amilana pensando en las luchas que le 
esperan para conseguir la virtud y para salvarse, San Ignacio, magnanimo 
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siempre, le muestra otras alturas para que el alma mire aquellas primeras 
luchas como unos escarceos y se resuelva a luchar todavia mas por subir a 
la cumbre, por escalar la altura, por alcanzar la perfeccion, por mostrarse 
heroica en el amor de su Redentor divino. Y este caracter tiene la presente 
meditacion. De modo que, al mismo tiempo que nos ofrece aquella 
consideracion que deciamos al principio, nos presenta la imagen de Jesus 
heroico para que le sigamos. 

Pero entendamoslo bien. Los heroismos que aqui se nos piden y los 
ejemplos de virtudes perfectas y heroicas que Jesucristo nos da, no son 
cosas fantasticas e imaginarias. Muchisimas veces, quiza, hayamos 
pensado que para seguir esos heroismos evangelicos hay que hacer uno de 
esos cambios radicales como el de San Francisco de Borja, quien, dejando 
casa y familia, se hizo religioso. O hay que emprender una nueva cruzada 
y lanzarse al Oriente, como se lanzaron tantos heroes del cristianismo. Y 
como esas cosas, practicamente, no son posibles, los heroismos se quedan 
como en la lejania, como algo imaginario, como algo irreal, y no aspira- 
mos a ellos. 

Los heroismos que aqui se nos piden para la conquista del reino de 
los cielos no son asi. Son heroismos concretos y practicos. Y los heroismos 
concretos y practicos consisten en el ejercicio generoso de la virtud; es 
decir, en que lleguemos hasta la perfeccion en el renunciamiento de 
nosotros mismos; en que lleguemos hasta la mayor generosidad en el 
desprendimiento del corazon de todas las cosas creadas, de modo que 
ninguna cosa sea capaz de seducimos ni de abatir nuestro valor; a que 
lleguemos en el amor de la humildad no solo a recibir todo lo que a la 
humildad se refiere como de la mano de Dios, sino a mirar la humildad 
como nuestro tesoro y como nuestro bien, y a desearla y a amarla a pesar 
de que la naturaleza se resista a ello; y que miremos los trabajos como una 
prueba en que Dios nos pone para que le demostremos nuestro amor y 
sigamos los trabajos con tal generosidad, con tal perseverancia, con tal 
delicadeza, con tal primor, que no falte ni un solo heroismo. Es decir, que 
en la practica de las virtudes ordinarias, que por fuerza hemos de ejercitar 
en medio de la vida y en la misma vida de familia; en la practica de las 
virtudes que necesitamos para ir arrancando nuestros defectos y para ir 
adquiriendo un poco mas de seguridad de nuestra salvacion, lleguemos a 
ese limite, y, en vez de andar mirando que es lo menos que tenemos que 
hacer para salvamos y contentamos con ello, y quedamos siempre ahi, 
como en la frontera del bien y del mal, procurando no dar un paso mas alia 
de la frontera del mal, pero procurando no introducirnos tampoco mucho 
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en la frontera del bien, andemos como las almas generosas, deseando el 
mayor bien, no diciendo nunca «Basta» en nuestros esfuerzos por 
conseguir la virtud y no contentandonos con una virtud ordinaria; y esto en 
las acciones corrientes de nuestra vida, en nuestra vida tal y como es, en 
nuestra paciencia, en nuestra sumision, en nuestro trabajo, en nuestra 
humildad, en nuestro desprecio del mundo, en nuestra victoria contra las 
tentaciones y en todo lo demas. 

Esto es seguir a Cristo heroicamente. No se dara ese heroismo 
momentaneo que tiene un martir cuando da la vida por Jesucristo; pero 
aquel otro heroismo es mas dificil. Muchos de los que aqui estan se han 
lanzado al primer heroismo; no han tenido dificultad en ofrecer su vida 
para defender los derechos de Dios. Y, sin embargo, diganme si no es 
mucho mas dificil el otro heroismo, que consiste en la practica de las 
virtudes corrientes de la vida cristiana; si perseverar en esa fidelidad, en 
ese amor, en esa generosidad en todos los momentos, no cuesta mucho 
mas que entrar en un combate y exponer la vida por amor a Jesucristo. 
Este heroismo no es menor que el otro. Quiza muchos de estos heroes, que 
lo han sido en la fidelidad y en la generosidad para con Dios, alcancen una 
corona mucho mas alta y mucho mas hermosa en la etemidad que la 
corona de un martir. Es el martirio continuado, porque mueren a si mismos 
en cada momento. 

Pues bien, a esto nos invita San Ignacio y a esto nos invita Dios. 
Siempre en los Ejercicios se oyen estas palabras; pero, cuando en los 
Ejercicios se propone como fin eso que hemos llamado la reforma de 
buenos, levantar el nivel de nuestra vida, pasar adelante en los ejercicios 
de virtud, salir de nuestra tibieza, y de nuestra mediania, y de nuestra 
vulgaridad para entrar en el numero de los servidores de Dios fervorosos, 
entonces estas palabras tienen un significado especial y parece como que 
recobran nueva fuerza. Son las palabras del momento lo que mas 
necesitamos, es lo que mas desea Jesucristo de nosotros. 

Asi han de mirar, la meditacion, y asi pueden recorrer, si quieren, los 
puntos de la misma, Pero lo que importa mas es que procuren mover el 
corazon para ofrecerse a Dios en este sentido, y ofrecerse sin regateos, 
ofrecerse sin cobardias, ofrecerse sin evasivas, ofrecerse con el alma llena 
de confianza; porque a quien asi se ofrece a Dios no le puede faltar el auxi- 
lia divino, y lo que a la naturaleza parece sorpresa ardua e imposible, para 
la gracia de Dios es una empresa facil. 
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Nuestro bien y nuestra gloria estan ahi, en ese ofrecerse a Dios de 
esta manera. Pues vamos a ver si con el Espiritu divino, que trabaja hoy 
especialmente en nuestras almas, se opera en nosotros esta mutacion, que 
nos lleve a hacer, con toda sinceridad y decision, a Cristo Nuestro Senor 
este ofrecimiento que estamos diciendo: nos ofrezcamos a seguirle en la 
conquista del reino de los cielos no como unos soldados vulgares, sino 
como le han seguido los que mas se han senalado en su servicio. 


Tercera meditacion: la encarnacion 


Siguiendo el plan que hay en el libro de los Ejercicios, vamos a hacer 
ahora una meditacion sobre la encarnacion del Verbo de Dios. Si quieren y 
si tienen el Nuevo Testamento a mano, y, si no lo tienen, pueden encontrar 
en el misal, en la fiesta de la Anunciacion, tal evangelio, y asi les podra 
ayudar algo a que hagan la meditacion mejor. Y, si no, recuerden como fue 
el misterio de la encarnacion (Lc 1,26-38). 

La Santisima Virgen vivia en una casita humildisima de Nazaret. 
Nazaret era una aldehuela, porque, aunque ahora tiene una relativa 
importancia, parece que en los tiempos del evangelio era un lugar 
insignificante, de tal manera que en documentos antiguos se habla de 
pueblecitos de sus alrededores, y a Nazaret no se le menciona. En ese 
rinconcito, en una casita humilde, pobre, de las mas pobres, vivia la 
Santisima Virgen. Y estaba ya desposada con San Jose, aunque todavia no 
se habia realizado aquella ceremonia solemne acostumbrada entre los 
hebreos, que consistia en conducir a la esposa a casa del esposo. Y, como 
piensan muy rectamente los Santos Padres, mientras la Santisima Virgen 
estaba en oracion, se le aparecio un angel. El angel empezo por decirle 
grandes alabanzas. La saludo por su nombre; la llamo la llena de gracia, 
asi como si dijera la llena de gracia por antonomasia, y bendita entre todas 
las mujeres. La Santisima Virgen, al ver al angel que se le aparecio y al oir 
esas palabras, se turbo; pero se turbo con esa turbacion simpatica, amable, 
con que se turban las almas humildes y las almas candorosas cuando se 
ven objeto de alguna distincion o de algo extraordinario; con un temor y 
una turbacion que, mas que otra cosa, es humildad, modestia, candor, 
recogimiento, delicadeza de alma. El angel, viendola asi, le dijo unas 
palabras alentadoras, como para serenarla, y entonces le anuncio los 
designios de Dios, que eran hacerla madre del Verbo humanado. Como la 
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voluntad profunda —-y permitidme que emplee otra vez esta palabra, que 
ya hemos empleado al principio— de la Santlsima Virgen era conservar su 
alma limplsima y ademas ofrecer a Dios su virginidad, al oir la palabra 
madre, no pudo menos de preguntar al angel: Y esto, icomo puede ser, 
cuando yo no conozco varon?; es decir, tengo resuelto no conocer varon, 
consagrarme por entero a Dios. Y entonces le descubrio el angel como 
habia de ser obra de Dios y como ella podria conservar su proposito y su 
voto y conservar aquel candor siendo madre de Dios. Y ella, con humilde 
sumision, pronuncio entonces las palabras que todos sabemos: He aqul la 
esclava del Senor; hagase en ml segun tu palabra. 

Es una formula de una sencillez divina. Las personas que no estan 
tan en Dios, que no son de corazon tan humilde, tan sencillo como la 
Santisima Virgen, en un caso de estos necesitan una respuesta como mas 
oratoria, mas compuesta; tambien necesitan un poco de esas protestas de 
dignidad mas o menos sinceras, y cosas por el estilo. La Santisima Virgen 
reconoce con sencillez que no es mas que una esclava del Senor, y se 
entrega a su voluntad como se entregan a esta las almas santas: en todo y 
para todo. En ese momento, el Verbo de Dios se hizo hombre en las 
entranas de Nuestra Senora. 

Esta es la historia del misterio que tenemos que meditar. Yo quisiera 
que meditaramos desde el punto de vista que propone San Ignacio. 
Recuerden, aunque solo sea superficialmente, la situacion del mundo en el 
momento de la encamacion. Nosotros ahora nos angustiamos viendo la 
situacion del mundo actual, tan alejada de Dios, tan pervertida, tan 
disparada por caminos peligrosos. Con ser esto mucho, no llega a lo que 
habia de error, de malo, de abuso, de desorden, en todos los terrenos, en el 
tiempo en que aparecio Jesucristo; si hablamos de tirania, entonces era 
absoluta; si hablamos de inmoralidad, se habia erigido para esto hasta un 
culto religioso; si se habia de opresion de los unos a los otros, no hay mas 
que recordar la esclavitud; si se trata del conocimiento de la verdad, no hay 
mas que ver que ni aun los grandes filosofos de entonces estaban exentos 
de gravisimos errores... 

Claro, cualquiera alma buena, y mas una tan santa como la Santisima 
Virgen, debia desear la reforma de aquel mundo, es decir, que todo aquello 
se transformara, que entrara por el camino de la vida, de la verdad, por el 
camino de Dios. Y, en esta situacion, Dios Nuestro Senor, para remediar 
los males del mundo en aquel momento y en el porvenir, escoge un camino 
que empieza por el misterio de la encamacion. Ese camino, si bien lo 
miran, es un camino muy oculto. No hay en el nada clamoroso, nada de 
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eso que el hombre alaba como trascendental, nada sonoro. No hay mas que 
un coloquio secreto de un angel con un alma pura en un rinconcito de la 
tierra. No hay mas. 

Ese camino no empieza, por decirlo asl, con un programa; uno de 
esos programas en que se formula todo lo que se va a hacer: el gobiemo 
tiene que ser asl, el orden social tiene que ser de esta otra manera, la 
distribucion de las riquezas tiene que ser aquella, etc. Nada de eso, sino 
que todo se reduce a que Dios se va a hacer hombre. «^Para que? Despues 
se vera, en su dla. Y se vera que es para seguir un camino de humildad, de 
santidad y de verdad, y eso, pues, dentro de las condiciones corrientes de 
la vida. 

De modo que empieza la reforma del mundo, el arreglo del mundo, 
en esta escena escondida, humilde, que a los ojos del mundo hubiera 
parecido intrascendente. 

<;Que hay ahi de sublimidad divina? <;Que hay ahl de sabiduria 
infinita? ^Que hay ahi de la grandeza de Dios? Esto es lo que nos conviene 
escudrinar. Si lo escudrinamos, veremos lo siguiente: primero, hay en esa 
escena una pureza interior absoluta. No miremos la pureza de Dios mismo. 
Miremos la pureza que se manifiesta en este misterio, y, al lado de la 
pureza del angel, que es pureza absoluta, encontramos la pureza de la 
Virgen Santisima, y luego, cuando el Verbo de Dios se hace hombre, 
volvemos a encontrar una pureza infinita en su santa humanidad. 

Fijense bien en lo que yo llamo pureza. Porque, al hablar de pureza, 
no me refiero a una virtud particular que solemos nosotros designar con 
ese nombre, sino a la limpieza absoluta del alma, a que en el alma no haya 
nada desagradable a Dios Nuestro Senor. Dios podia posar sus ojos en el 
alma de la Virgen Santisima sin encontrar nada que pudiera desagradarle. 
Dios podia posar sus ojos en el alma santisima de Jesucristo sin encontrar 
absolutamente nada que pudiera producirle la menor repugnancia, sino que 
todo era limpio, todo puro, hasta la intencion mas profunda, hasta el 
movimiento mas intimo y secreto de la voluntad; todo era purisimo. 

En segundo lugar, encontramos ahi que con esa pureza va unida una 
vida interior riquisima. Llamo vida interior a la vida sobrenatural del alma, 
que es la vida de la gracia y la vida de las virtudes. La vida interior no es 
solamente eso que llamamos nosotros mirar hacia dentro. Eso es, como si 
dijeramos, la puerta para entrar en la vida interior; es una de las condicio¬ 
nes que se necesitan para cultivar la vida interior; pero la vida interior es 
otra cosa. La vida interior es la vida divina manifestada, reflejada en 
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nosotros. Un alma tiene vida interior en el mismo grado en que tiene la 
vida divina. Y la vida divina no es otra cosa que la vida de la santidad, la 
vida de la gracia y la vida de las virtudes. Esa es la verdadera vida divina. 

Y esa vida interior rebosa en el misterio de la encarnacion. 

Fijense en que la Virgen Santisima es llamada por el angel la llena de 
gracia. Fijense, ademas, en esto: que en un alma que esta llena de gracia y 
obra conforme a la gracia, y, por consiguiente, guiada y encendida por el 
amor de Dios, va creciendo su hermosura, su santidad... Esa alma vuela en 
los caminos de Dios y cada momento se encuentra mas alta de lo que 
estaba en el momento precedente. 

^Quien es capaz de escudrinar la riqueza de todas las virtudes que 
habia en el alma de Nuestra Senora? Nosotros sabemos que era 
inmaculada; por consiguiente, que nunca habia habido en ella mancha de 
pecado. Sabemos que, como consecuencia de eso, jamas habia cometido, 
ni habria de cometer, no digo un pecado venial, sino ni siquiera imperfec- 
cion. Sabemos, ademas, que se habia consagrado a Dios desde sus mas 
tiemos anos. Sabemos que habia vivido una vida solo para Dios. Pero todo 
esto no es mas que huellas y rastros de la santidad casi infinita que habia 
en aquella alma unica y excepcional, el alma mas santa de toda la creacion. 

Y si esto decimos de la vida interior que habia en el alma de la Virgen 
Santisima, ^que hemos de decir de la vida interior que habia en el alma de 
Cristo Nuestro Senor? Por grande que sea la santidad de la Virgen, 
siempre es una cosa pequena en comparacion de la santidad de Cristo. Y, 
por llena que ella estuviera de gracia, siempre es mucho mayor la plenitud 
que tenia el alma de Cristo. Y, por perfectas que en ella fueran las virtudes, 
mucho mas perfectas eran en el corazon divino de Jesus. De modo que el 
misterio que se desarrolla en lo escondido, segun hemos dicho, es un 
misterio de inocencia y es un misterio de vida divina fecundisima. 

Pero al mismo tiempo hay esto otro: aceptar ese misterio. Fo acepto 
la Virgen cuando dijo: He aqul la esclava del Senor; hagase en ml segun 
tu palabra. Y lo acepto el Verbo divino apenas conocio la voluntad de su 
Padre, porque la suya era entregarse en manos del Padre celestial para 
hacer no solamente lo que le mandara, sino para hacer todos sus deseos. 
Bastaba una serial de su voluntad para que aquellas almas la siguieran. 
Vivian para agradar a Dios, y, al aceptar este misterio, se entregaban a la 
voluntad divina. Claro, como no eran almas oscurecidas por la culpa ni 
almas que no conocieran los misterios, en sustancia sabian a lo que se 
entregaban; sabian que entregarse a la voluntad del Padre de aquel modo, 
era entregarse a una vida de inefables sacrificios, de abnegacion total, que 
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tenia que acabar con la muerte en craz. Pues se entregaron a eso, y se 
pusieron en las manos de Dios para todo lo que Dios quisiera, para lo que 
mas pluguiera al Seiior, para lo que mas le agradara. 

En esa escena tan escondida, aparentemente tan sencilla, hay todo ese 
abismo de gracia, esa inocencia, esa riqueza de vida interior y ese 
entregarse a Dios. Y este es el comienzo de la regeneracion del mundo y el 
camino que emprende Dios para transformarlo, para salvar las almas, para 
establecer en el la verdad y la santidad; es decir, para hacer florecer el bien 
y la virtud en la forma que los ha hecho florecer el santo Evangelio. 

Esta manera de considerar el misterio de la encamacion tiene una 
aplicacion perfecta en el momento presente. No hay ninguno de nosotros 
que no vibre cuando considera la situacion actual del mundo, y mas en 
particular de nuestra Patria. Vibramos a veces con vibraciones excesivas; a 
veces despertandose nuestras pasiones de una manera hasta furiosa. Desea- 
mos ver el mundo transformado, verlo como Dios quiere. Cualquiera de 
nosotros creo que estaria dispuesto a hacer lo mas que pudiera para 
acelerar esa transformacion. Y a todos se nos ocurren muchisimos medios. 
Lo que se nos ocurre, tratamos de ponerlo en practica. Pues conviene que 
advirtamos que el medio mas eficaz, lo mas que cada uno de nosotros 
puede hacer para la salvacion de las almas, para volver el mundo a Dios y 
para hacer que la santa Iglesia gobieme los espiritus, lo mas que podemos 
hacer es esto: es empezar a vivir la vida que se nos ofrece en el misterio de 
la encamacion, que es, en lo escondido, en lo secreto del corazon —como 
entonces en un valle recatado de Galilea, en un pueblecillo insignificante y 
desconocido—, renovar el misterio, y renovarlo en lo que a nosotros toca; 
y renovar el misterio haciendo que nuestra alma sea completamente 
agradable a Dios, limpia y pura a sus divinos ojos; haciendo que nuestra 
vida interior sea una vida intensa, todo lo intensa que Dios nos pide y todo 
lo intensa que tiene derecho a exigir de nosotros el que nos ha dado tantos 
medios de santificacion como todos nosotros hemos recibido; y luego, 
sobre todo, entregandonos a Dios para que El nos lleve por los caminos 
que quiera, nos de las facilidades que quiera, nos ponga en el camino los 
obstaculos que quiera, nos exija los sacrificios que quiera; en una palabra, 
entregamos a Dios para hacer en todo lo que a El mas le agrade; no 
entregandonos a Dios para hacer tal cosa que yo piense o llevar a cabo tal 
otra empresa que se me ha ocurrido, sino para agradar a Dios en donde El 
me pone, en las circunstancias en que este el camino real que es mi vida, 
para en todo momento hacer su santisima voluntad; lo mismo si me pide, 
como pidio al Nino Jesus, que se pasara treinta anos en la casita de Nazaret 
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trabajando en un oficio humildisimo y que parecia inutil, como era el de 
carpintero, como si me pide que suba a la cruz a morir entre afrentas, y 
entre injurias, y entre tormentos; lo mismo si me pide que este escondido y 
desconocido durante treinta anos en mi hogar, como si me pide que saiga a 
la plaza publica a defender los derechos de la verdad; porque a mi no me 
interesa estar escondido ni exhibirme, ni me interesa trabajar en oficio 
humilde ni padecer una tragedia; lo que me interesa es agradar a Dios, y, 
con tal de que yo haga lo que a El le agrada, todo lo demas es secundario. 
Yo me entrego generosamente a su divina voluntad, y me entrego minuto 
por minuto, hora por hora, dia por dia, para vivir en esa fidelidad amorosa 
todo lo que El quiera concederme de vida. 

Esta es la grande obra y esto es lo mas que se puede hacer. Y esta 
obra que se puede hacer para la salvacion del mundo y para el bien de 
nuestros hermanos, es tambien la gran obra que se puede hacer para la 
reforma de buenos y para sacar todo el fruto que debemos de los santos 
Ejercicios. Porque ambas cosas coinciden. Para mi re forma y para sacar 
todo el fruto de los Ejercicios, tengo que mirar al fin que pretendo, que no 
es otro que este: llegar a vivir una vida interior como Dios la desea, una 
vida interior que sea un reflejo de esa vida interior que se revela en el 
misterio de la encarnacion. Este es el giro que lleva la meditacion en el 
libro de los Ejercicios y este es el giro que debemos darle nosotros; pero 
teniendo en cuenta que no nos perdamos en abstracciones y generalidades, 
sino que estemos en lo concreto y en lo real, que es esto: que esa vida 
interior, esa pureza del alma, ese entregarse en las manos de Dios, no se 
hace si no es adquiriendo virtudes, ahora la de la paciencia, luego la de la 
humildad, la de la mortificacion, la de la sumision y obediencia; en 
ocasiones ejercitando la caridad, y asi todas las demas. Ejercitando 
virtudes caseras y de todos los dias que se ofrecen en nuestro camino es 
como se llega a adquirir esa pureza de alma, esa vida interior y esa entrega 
en las manos de Dios de que estamos hablando. 

Si Dios Nuestro Senor se digna ofrecemos ocasiones para que 
nosotros le ofrezcamos virtudes extraordinarias por nuestra parte, 
senaladas especialmente con el sello de la generosidad y hasta del 
heroismo, hemos de estar dispuestos tambien a ello; pero no es ahi donde 
se ha de fijar mas nuestra atencion; porque quien no este habituado a las 
virtudes que se le ofrecen al paso, fracasara en las otras despues. «^,C6mo 
vais —dice Tertuliano a las mujeres de su tierra— a soportar los horrores 
del martirio, cuando os entregais al regalo, a la comodidad, al lujo? Si no 
os ejercitais en la humildad, en el sacrificio, en el trabajo, cuando llegue la 
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hora de la praeba, fallareis». Pues esa doctrina hay que aplicarla a 
nosotros. Puede pedimos Dios cosas grandes; pero si, cuando nos las pide, 
no nos encuentra preparados, fracasaremos en ellas. Y la preparacion es 
ese secreto de virtudes que el mundo ignora, y que es como una levadura 
santa que todo lo puede renovar. 

Piensen que este misterio, absolutamente desconocido para los 
hombres, realizado en lo secreto de la casita de Nazaret, fue realmente la 
levadura que llego a transformar al mundo; fue como depositar la levadura 
en la masa para que se transformara. Y nosotros, cuando cultivamos 
nuestra vida interior de la manera que estamos diciendo, estamos 
depositando, en el mundo en que vivimos, levadura de evangelio, que 
secretamente, pero eficazmente, transformara las almas mucho mas que 
todos los calculos y las obras resonantes que el mundo aplaude, y a las 
que, por desgracia, nos vamos acostumbrando. 

Meditemos estas cosas, a ver si ellas nos dan a conocer como 
podemos ir adelantando en la obra de nuestra purificacion, en la 
adquisicion del grado de virtud que no hemos alcanzado, y luego, sobre 
todo, en esa entrega humilde, confiada, total, en las manos de Dios Nuestro 
Senor. 

Si conseguimos esto, habremos logrado alistamos en los ejercitos del 
Rey divino y trabajar de la manera mas derecha, y eficaz, y mas heroica en 
la conquista del reino de Dios. 
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DIA CUARTO 


Primer a meditacion: Sagrada Familia 


Acerca de la vida de Nuestro Senor desde que volvio de Egipto hasta 
que comenzo su predicacion, el Evangelio ha conservado pocas noticias. 
Sin embargo, de lo que ha conservado y de lo que deja de decir, podemos 
sacar nosotros no pequeno provecho. Y por eso me ha parecido 
conveniente que hicieramos ahora una meditacion acerca de la vida oculta 
en Nazaret. 

Ya saben que todo lo que los evangelios conservan de esa vida oculta 
es lo siguiente: primero, que el Nino Jesus trabajaba con San Jose en un 
oficio manual, que, segun parece cierto por la tradicion, era el oficio de 
carpintero; segundo, que el Nino Jesus vivia en obediencia a San Jose y a 
la Virgen; y tercero, que crecia en edad, sabiduria y en grada delante de 
Dios y delante de los hombres. Esto, unido al episodio del Nino perdido, es 
todo lo que acerca de la vida oculta sabemos. 

Yo no me propongo hoy el que recorramos esos textos y los vayamos 
comentando de nuevo, sino mas bien que nos fijemos en ciertos puntos que 
pueden ser de mas provecho dadas las circunstancias de nuestros 
Ejercicios. Y, ante todo, quisiera que se fijaran en este: San Jose, en 
espiritu y en virtud, era, con ser tan grande, el ultimo de aquella casa; 
superior a el era la Virgen Santisima, y superior a los dos infinitamente era 
el Nino Jesus. Sin embargo, la autoridad, la responsabilidad de la casa, la 
tenia San Jose. Observen que siempre que hay que tomar alguna resolucion 
que se refiere a la familia, es San Jose el que la toma, y que, cuando Dios 
quiere exigirles algo —por ejemplo, cuando les manda que vayan a Egipto 
o que vuelvan de Egipto—, es por medio de San Jose y es a San Jose a 
quien se dirige. Lo cual indica que la autoridad y la responsabilidad de la 
casa la tenia San Jose. 

A esta primera observacion quisiera yo que anadieramos una doctrina 
de San Pablo. San Pablo habla en varias de sus cartas de la vida de familia, 
y habla de la vida de familia en su realidad concreta: del padre, de la 
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madre, de los hijos, de los esclavos, de todos, y va marcando a cada uno 
sus deberes. 

Da el Santo, en sus recomendaciones practicas, toda la importancia 
que tiene la vida de familia. A pesar de que el tiene problemas tan graves y 
trascendentales que resolver, como era el de la instauracion de la Iglesia en 
el imperio romano y otros por ese estilo, su pensamiento se iba con 
facilidad a la vida cristiana de familia. Y entre las ideas fundamentals de 
San Pablo figura esta: que el hombre es cabeza de la mujer. San Pablo 
repite y profundiza a proposito de cualquier cosa. Por ejemplo, cuando en 
Corinto se entabla una polemica para ver si las mujeres tienen que ir con la 
cabeza cubierta a la iglesia, San Pablo escribe que deben ir con la cabeza 
cubierta, y una de las razones a que apelo fue esta: que era una serial de su- 
mision, y que ellas debian vivir sometidas a sus maridos. 

De modo que vuelvo a repetir la misma idea que encontramos en el 
misterio de la vida oculta, y es que la cabeza de la familia, la autoridad, la 
responsabilidad de la familia, la tiene el marido, la tiene el padre de 
familia. Claro, esta afirmacion general quiza nos diga poco; pero, si 
tratamos de precisar un poco mas y de sacar consecuencias, quiza nos diga 
muchisimo. 

Cuando se discutia con los anglicanos la cuestion del primado del 
Papa, si tenia el primado sobre la Iglesia, facilmente se avenian a 
considerarle que tenia el primado de honor, que debia ocupar el primer 
puesto, debian todos considerarle como el primero, etc.; darle todos los 
honores de la primera silla; pero le negaban el primado que llaman de 
jurisdiccion, es decir, la autoridad para gobemar la Iglesia. Algo parecido a 
esta manera de pensar sucede a veces en la vida de familia con esta 
autoridad del padre, y es que se considera que al padre, si, se le deben dar 
todos los honores, debe ser el primero en todo; pero que el padre sienta 
sobre si toda la responsabilidad de su autoridad y que realmente sea el el 
que se considere en primer termino obligado a vigilar y a promover el bien 
de la familia, eso ya es distinto; porque habran visto que muchisimas veces 
esa parte del gobiemo domestico se deja totalmente en manos de las 
mujeres. Como si hubiera dos campos de actividad; el padre tiene que 
trabajar de puertas afuera, claro que para cosas de la familia, y la mujer 
tiene que trabajar de puertas adentro, tambien para cosas de la familia. 

Eso no responde ni a la idea de San Pablo ni a la idea que 
encontramos en la vida oculta, sino que un padre tiene que sentir la 
responsabilidad de toda su casa, la responsabilidad de llevar a su mujer por 
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los caminos de Dios y la responsabilidad de llevar a sus hijos, no de una 
manera asi, [que se yo!, especulativa y teorica, sino promoviendo en su 
hogar la vida cristiana en toda su amplitud; de modo que es la obediencia, 
el orden, la caridad mutua, etc., la piedad; todo. 

Grande es cualquiera otra mision que Dios imponga a un hombre; 
pero su mision fundamental es esta: llevar su casa a Dios, y llevar su casa a 
Dios, en primer termino, gobemando santamente su casa y siendo el quien 
realmente la gobieme. 

Estas ideas, que no son teorias de hombres, sino que son doctrinas 
evangelicas especialmente ensenadas en la revelacion, no son para que 
nadie se llene de altaneria o cosa parecida. No. Pero si son para que todos 
los que estan haciendo los Ejercicios —casi todos tienen sobre si una 
familia— sientan su responsabilidad, y sientan la responsabilidad de 
ocupar el lugar que les toca, que mi familia es lo primero, y luego llevar a 
la familia por los caminos que Dios quiere. 

Mas comodo es dejar hacer, y, sobre todo, cuando se ha tenido la 
suerte de que el Senor le de al hombre una mujer cristiana y juiciosa, pues, 
claro, esta salvado lo sustancial; pero ni aun en ese caso el hombre puede 
desentenderse, sino que, como el principal de sus deberes, ahi tiene que 
poner su obligacion y su corazon. 

Se presta esto, como ven, a un buen examen de conciencia, y quiza a 
tener que rectificar algunas pequenas cosas que facilmente se encuentran 
en los maridos cristianos. Como yo no quisiera que en estos Ejercicios nos 
pasaramos el tiempo teorizando acerca de la importancia de la familia, que 
es la celula o no es la celula, sino que fueramos a lo que nos importa, pues, 
apoyandose en la revelacion, hagan ese examen delante de Dios para que 
cada dia cumplan con mas fidelidad este deber. 

Y lo mismo que se habla de las relaciones del padre de familia y sus 
obligaciones para con el hijo, tengan tambien en cuenta que se insiste en la 
relacion del hijo con el padre y las obligaciones del hijo; porque si San 
Jose aparece como la primera autoridad y es el que decide y lleva las 
riendas de la casa de Nazaret, el Nino Jesus, con ser la infinita sabiduria, y 
con ser el infinito poder, y con ser infinitamente mas santo que la 
Santisima Virgen y San Jose, es el ultimo de la casa, que vive en completa 
sumision, sabiendo que la voluntad de Dios, su Padre celestial, era que El 
viviese en esa sumision humilde. No por razones humanas, sino por 
razones divinas. Porque no es que el Nino Jesus ocupe el ultimo lugar 
porque San Jose es mas listo, tiene mas experiencia o lo que sea, ni porque 
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la Virgen Santlsima es mas pradente o mas santa. No. Es al reves. Pero 
Dios quiere que se viva en esa perfecta sumision. Tan capital es esta 
verdad, que una de las cosas que mas frecuentemente repite San Pablo en 
esa carta donde habla de la vida de familia es esta, y precisamente una de 
las condiciones que exige a los que van a entrar en el estado eclesiastico es 
que sepan gobernar a sus hijos y tenerlos en obediencia, y, si no saben 
gobemar a sus hijos y tenerlos en obediencia, no sirven para el estado 
eclesiastico. 

De modo que la sumision cordial, afectuosa y sobrenatural de los 
hijos es otro de los puntos capitales que hay en esta doctrina de familia. 
Pero, en fin, dejemos ya este punto, que, con lo que hemos insinuado, me 
parece que hay bastante para que uno pueda, delante de Dios, ver como 
anda en esto. 

Hay otra cosa en la casa de Nazaret que el Evangelio no dice 
expresamente, pero la insinua. Digo que la insinua porque, cuando el Nino 
Jesus se perdio, broto de los corazones lo que habia dentro, y entre las 
cosas que brotaron hay esto que les voy a decir. La vida de familia, por si 
misma, dentro de las cuatro paredes de la casa, es un campo de santifica- 
cion como lo puede ser un convento. Asi como en el convento se ejercita a 
los religiosos para llevarles a Dios, asi en el hogar, todos los que alii viven, 
tienen un ejercicio de virtudes que les debe llevar a Dios. Las virtudes del 
hogar son virtualmente menudas; pero el conjunto es, si quieren, hasta 
heroico. Y de que en el hogar se cree ese ambiente santificador a que en el 
hogar no haya ese ambiente, sino que se acentue ese ambiente, va mucho 
para los padres y para los hijos. Los que principalmente deben crear ese 
ambiente son los padres. Esto, que asi, en general, creo que se entiende 
con facilidad, quisiera yo que llegaramos a verlo hasta en la forma mas 
concreta y detallada. 

En el hogar hay una ocasion de ejercitar incesantemente la principal 
de todas las virtudes, que es la caridad. Siento no haber traido la epistola 
de San Pablo a los Corintios para que hubieran oido como habla el de la 
caridad en el capitulo 13 de esa carta; pero, aunque no la hayamos traido y 
no la leamos, creo bastara lo que les voy a decir. Fijense que asi como 
quien guarda la caridad tiene que practicar todas las virtudes, porque la 
caridad las incluye, asi el que no hace reinar esta caridad cae en todos los 
defectos. ^De donde viene, por ejemplo, la division de las familias? De 
falta de caridad. ^De donde vienen las enviduelas que a veces anidan, 
como una serpiente, en el seno de una familia? De falta de caridad. ^De 
donde viene el no soportarse unos a otros las pruebas que se imponen 

201 



mutuamente, que a veces son choques; pero, como son contenidos, pesan 
mucho, y a veces son fuertes, duros, pesados? ^De donde vienen las 
impaciencias y los altercados? «^De donde viene la falta de esplritu de 
sacrificio que a veces hay en unos y otros? Pues todo eso viene de la falta 
de caridad. Porque la caridad es paciente, es benigna, es condescendiente; 
no piensa mal, no es ambiciosa, no es egolsta, etc. Todo aquello que decia 
San Pablo. 

De modo que, practicamente, la vida de familia sera una vida de 
santificacion cuando se haga arraigar en ella la caridad; pero la caridad con 
todos sus pormenores, con todos sus perfiles de paciencia, benignidad, 
desprendimiento, abnegacion, etc. Si no, el ambiente de la vida de familia 
no sera santificado. 

Cuando se habla de la familia, se va el pensamiento a ciertos pecados 
asi, mas gordos; por ejemplo, al adulterio; por ejemplo, a que el padre o la 
madre, con sus despilfarras o sus lujos, arruinan a los hijos, y a cosas asi. 
Cierto que hay casas de esa clase mas frecuentemente de lo que seria de 
desear; pero no es eso lo ordinario en las familias. Mas de ordinario 
flaquean las familias porque no se crea en la casa este ambiente de caridad 
entre todos de que estamos hablando ; es decir, que no se vive para 
fomentar la union positivamente, y fomentarla a toda costa; y no se vive 
para que reine la abnegacion y, si es menester, c! sacrificio. Porque sobre 
esas bases se ha de edificar la paz, y ahi es donde generalmente se falla, y 
fallan muchisimas veces hasta los hogares mas cristianos. 

Esto, evidentemente, en la casa de Nazaret no existia, por, que en la 
casa de Nazaret nosotros no podemos imaginarnos mas que esto: que la 
Virgen Santisima vivia completamente para San Jose y el Nino; que el 
Nino vivia para la Virgen y San Jose, y San Jose vivia para la Virgen y el 
Nino; es decir, que vivian unos para con otros en completa entrega y con! 
el anhelo incesante de hacer en todos los momentos a los demas felices, de 
evitarles sacrificios, de aumentar el mutuo amor. Y con este afan vivian. 

Ahora tengan en cuenta que esto que estamos diciendo, que es tan 
hermoso, puesto que en una casa donde reina la caridad de esta manera 
reina Dios —si hay cielos en la tierra, uno de ellos es este—, esto no se 
logra mas que con una cosa, que es con espiritu de abnegacion, es decir, 
con dejar caer muchisimas cosas que son verdaderos tormentos que 
mortifican, que molestan; con hacer muchisimas cosas que cuestan trabajo, 
con callar muchisimas veces cuando esta uno como estallando por hablar, 
con hablar muchisimas veces en que el mal humor o la amargura de 


202 



corazon le retrae a uno. Con eso se obtiene la sencillez y la intimidad de 
los que forman la familia: con sufrirse mutuamente. Pensar que va a haber 
una familia donde uno no tenga que sufrir al otro, es pensar en una 
quimera. Por un medio o por otro, en las familias siempre tienen que 
sufrirse el uno al otro. Pues resolvamonos a sufrimos sin indignacion, sin 
juicios severos, sin murmuraciones, sin nada de eso; aceptando el 
sufrimiento como se acepta el trabajo y el cumplimiento de otro deber 
cualquiera; pero esto con espiritu sobrenatural, no con el espiritu egoista 
de las gentes del mundo que se echan el alma a la espalda y se 
desentienden de todo, llegando a un egoismo absoluto; no, sino con 
espiritu sobrenatural, viendo a Dios en todo eso y llevandolo con espiritu 
de Dios, de tal manera que en ello se ejerciten las virtudes, que ahora sera 
la dulzura, ahora sera la paciencia, ahora sera la benignidad, el sacrificio, 
la abnegacion; ahora sera cualquier otra cosa, la prudencia, la discrecion, 
lo que sea. Parecen menudas estas cosas, parece que nos estamos 
entreteniendo en cosas pequenas y cotidianas que no tienen trascendencia; 
pero miren: por poco que lo observen, lo veran: las tragedias grandes de 
las familias se forjan ahi. Busquen el origen de algunas tragedias que 
hayan conocido en algunas familias, y veran que el origen ha sido ese. 
Fallo todo este conjunto de piezas pequenitas que formaban la maquina de 
la vida de familia, y la maquina se descompuso. Y de ahi viene, en un 
caso, que el marido huyera de su casa y acabara poniendo su corazon 
donde no debia y pervirtiendose; de ahi viene que los hijos sintieran una 
gran soledad de corazon y perdieran toda la fe en sus padres y 
emprendieran caminos que no eran los de Dios; de ahi viene, en otro caso, 
el mal ejemplo que mutuamente se daban y las enemistades de familia, que 
son terribles, porque las enemistades entre los miembros de una misma 
familia suelen ser las mas encamizadas; y de ahi vienen otras cosas: de que 
fallan estas pequeneces; de que hoy tenia que callar, y no callo; hoy tenia 
que poner buena cara, y no la puse; hoy tenia que haber hecho tal sacri¬ 
ficio, y no lo hice; hoy tenia que haberme negado en tal cosa, y no me 
negue; hoy debia haber respondido con caridad a una falta de caridad, y 
respondi mal, y asi sucesivamente. Se va todo eso como acomodando en el 
corazon como una especie de poso envenenado, y ese poso acaba 
envenenando toda la vida. Impalpables son los microbios que infestan el 
agua o el aire, pero muchas veces son mortales. Pues estas pequeneces de 
la vida de familia, si no se cuidan, llenan el hogar de verdaderos 
microbios, que acaban trayendo grandes enfermedades espirituales, y a 
veces hasta la muerte. 
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No insistamos mas. Basta lo dicho para que entendamos como 
generalmente podemos examinar nuestros deberes en la vida de familia y 
como particularmente los deben examinar los que son padres de familia, y, 
en segundo lugar, para que veamos cual debe ser el ambiente familiar. 

Vamos a tocar un tercer punto, y con ello ya terminamos nuestra 
meditacion. Es este: la familia es de Dios, debe ser de Dios, como lo 
debemos ser cada uno de nosotros en particular. En la familia debe reinar 
Dios, como debe reinar en el corazon de cada individuo. Exactamente 
igual. 

Ese reinar Dios en la familia significa dos cosas; primera, que en la 
familia se cumpla la ley de Dios y que la familia este gobernada por las 
leyes de Dios y no por las del mundo. Aun en el caso de que las leyes del 
mundo no sean francamente malas, no pueden compararse con la ley de 
Dios, ni son ellas las que nos tienen que gobemar. Y la segunda: en la 
familia debe reinar el amor de Dios, como deberia reinar en cada uno de 
nuestros corazones. Y esto, ^que significa? Significa que en la familia hay 
que crear y hay que sostener, no digo solamente un ambiente cristiano, 
sino un ambiente fervorosamente cristiano. 

Hablabamos de reforma de los buenos. Pues la reforma de los buenos 
abarca este capitulo. En esto quisiera yo insistir un poco; pero no me 
atrevo a hablar mucho, porque me parece que, si no, no voy a poder llegar 
al fin de los Ejercicios. A1 menos quisiera decir esto: fijense en el proceso 
de decadencia cristiana verdaderamente pavoroso. Va decayendo la familia 
cristiana. Y en ciertas partes se esta deshaciendo. Hay casas donde la vida 
de familia se reduce a que se reunen a comer, cuando se reunen, a la hora 
senalada y a que, mas pronto o mas tarde, todos van llegando por la noche 
a casa para dormir en la misma casa. Esto es todo lo que va quedando en 
muchas partes. Esto que estamos diciendo de la sumision de los hijos a los 
padres esta desapareciendo. Porque ahora, ya lo saben, los hijos son 
cantones independientes. 

De modo que el proceso de decadencia de la vida cristiana de familia 
es algo que va muy rapidamente. Ese peligro lo corren las familias 
mejores, porque hay una especie de contagio espiritual de una familia a 
otra. Se crea un ambiente, y la familia no sabe como arreglarse para 
defenderse en ese ambiente. El peligro que hay siempre es que, como el ir 
contra corriente y el sustraerse al ambiente no se hace sin violencia, se va, 
como si dijeramos, navegando entre la tormenta, procurando que la nave 
no se estrelle, pero sin ponerla a buen puerto. Y es cosa de pensar delante 
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de Dios hasta que punto deberiamos poner a nuestro hogar el sello, no digo 
de una vida cristiana, sino de una vida fervorosamente evangelica, aunque 
esto, naturalmente, costara contradicciones y sacrifices. Cierto que esto, 
en algun momento, puede ser amargo; pero cierto tambien que este seria 
uno de los mejores apostolados que se podia hacer en la epoca presente. 
Estan surgiendo por ahi una cantidad de apostolados tal, que algunos dan 
risa. Yo he conocido el apostolado del chiste. Parece un cuento, pero 
existia. He conocido el apostolado de los novios. Era una persona que 
queria fundar una institucion religiosa para recibir a los novios y que alii 
hablaran, y para que asi estuvieran en un ambiente bueno. jTodos los 
apostolados imaginables! 

Pues un gran apostolado seria este: el ejemplo de una familia 
cristiana a rajatabla; ese es un gran apostolado. De momento, quiza, no se 
vea el fruto, porque la corriente es muy impetuosa; pero si hay un dique 
que oponer a la disolucion moderna, por lo que toca a la familia es este: el 
de las familias fervorosas. 

Tengan en cuenta que cada uno vive en una familia, y vean si 
contribuye o, por el contrario, no contribuye, sino que positivamente pone 
dificultades, a esto de que la casa propia tenga ese tono de piedad 
fervorosa, vida cristiana fervorosa, es decir, una de esas casas donde se 
entra y se ve que alii esta Dios. Que a esto pueden contribuir los hijos, los 
padres, todos. A ver si en casa realmente, mi casa, por el camino espiritual 
que lleva, es una casa como la de Nazaret, donde Dios mora contento, 
donde Dios anida, donde Dios se agrada. Este es el tercer punto. 

Como ven, son tres puntos para meditarlos despacio: la 
responsabilidad personal de cada uno, por lo que toca a la familia; el 
ambiente de virtudes pequenas que debe haber en la familia y la 
cooperacion de todos a que la familia tenga el sello de una familia 
fervorosa. Son tres puntos de una gravedad y trascendencia inmensa. 
Cierto que esto es una gran responsabilidad, pero se ensancha el corazon 
pensando que este es uno de los mas hermosos apostolados que se pueden 
hacer. Se ensancha el corazon. Ahi tenemos un medio de glorificar a Dios 
sin peligro de vanidad, sin solemnidades de esas que estropean las obras 
buenas, muy callado, muy humilde, muy abnegado y muy de Dios. Y ver 
este camino abierto para glorificar a Dios dentro del propio estado no deja 
de ensanchar el alma. 

Vamos a ver si con corazon dilatado buscamos en este punto nuestra 
reforma, y con ello logramos que nuestro hogar sea un centro de gloria 
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divina, que en nuestro hogar reine Dios, y reine Dios contento, satisfecho, 
agradandose en rodos los que forman nuestra familia. 


Platica: Parabola del vestido viejo y del remiendo nuevo (Lc 

5,36). Reforma de vida 

Como estamos en el momento de los Ejercicios en que mas 
directamente procuramos hacer nuestra reforma de vida, me ha parecido 
que seria util repetirles una platica que hace poco tiempo tuvimos en 
Madrid al hacer otros Ejercicios, y que seguramente algunos de los que 
estan aqui han oido. Claro que no la vamos a repetir exactamente, porque 
no me suelo acordar mas que de la sustancia de lo que he predicado; pero, 
con todo, me parece que es oportunisima para el momento en que nos 
encontramos. 

Esa platica fue sobre una parabola del Evangelio. Ya saben que uno 
de los estilos caracteristicos en el Evangelio es este que llaman parabolas, 
que buenamente no es mas que una comparacion, una comparacion 
extensa; de modo que, en vez de hacer una comparacion breve, de esas que 
hacemos nosotros con una frase, es una comparacion extensa, se cuenta 
una historia o se recuerda un hecho, y ese hecho se toma como imagen de 
una verdad sobrenatural o espiritual que hay que inculcar. 

A veces, esas parabolas del Evangelio son muy largas, como, por 
ejemplo, hemos visto ayer mismo en la parabola del hijo prodigo, y, a 
veces, son unas parabolas muy cortitas. Esta de que vamos a hablar es una 
parabola muy corta. 

La parabola precisamente esta en los tres evangelistas sinopticos, o 
sea, en San Mateo, San Marcos y San Lucas. Y vamos a leer el texto en 
San Lucas, porque me parece que la forma en que San Lucas ha 
conservado la parabola es la mas a proposito para nosotros. Dice asi: 

Decla ademas a ellos una parabola: Nadie echa de un vestido nuevo 
un remiendo a un vestido viejo, y, si no, de seguro que el nuevo lo rasgara 
y al viejo no le vendrla bien el remiendo sacado del nuevo. Ni echa nadie 
vino nuevo en cueros viejos, y, si no, de seguro que el vino nuevo rompera 
los cueros y se vertera y los cueros se malograran. Antes vino nuevo en 
nuevos cueros se ha de echar, y el uno y los otros se conservan. Ni nadie, 
mientras bebe el vino viejo, quiere en seguida el nuevo, porque dice: 
«Mejor es el viejo». 
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Pues sobre esta parabola vamos a discurrir, mirando a lo que ahora 
necesitamos nosotros en el momento presente de los Ejercicios. 

Para ver la tendencia general de la parabola, y, por consiguiente, la 
leccion fundamental de la misma que hemos de aprender nosotros, 
conviene advertir que esta parabola la predico el Senor en circunstancias 
que aclaran bastante las ideas. Habian venido al Senor, segun cuenta el 
evangelista San Mateo, los discipulos de San Juan, sin duda a preguntarle, 
como sabemos, si era el Mesias o no lo era, o por mera curiosidad, para ver 
si seguia las mismas sendas de su maestro, y, como los discipulos de San 
Juan estaban acostumbrados a las austeridades de su maestro, que eran 
austeridades terribles, porque ya sabemos que vivia en los desiertos 
cubierto con una especie de vestido de cilicio hecho con piel de camello y 
no comia mas que langostas y miel silvestre; como estaban acostumbrados 
a esas austeridades, cuando vieron al Senor que asistia a los banquetes de 
los publicanos y fariseos, y mas particularmente que asistia al banquete 
que le ofrecio San Mateo, el cual convido a comer aquel dia a todos los 
publicanos que habia por alii, se escandalizaron de que el Senor no 
ayunara y no tuviera una vida tan austera como San Juan. Al mismo 
tiempo, estaban, como siempre, por alii los fariseos, los cuales se 
escandalizaban de que el Senor anduviera con tales gentes. Eran de esas 
personas que se consideraban a si mismas inmaculadas y que creian que el 
tratar con gentes pecadoras es una cosa imposible, sin distinguir que hay 
dos tratos de pecadores; uno que es hacerse como uno de ellos y familia- 
rizarse con ellos, y otro que es, sencillamente, por necesidad, es decir, que 
se va buscando el bien de ellos o se encuentra en circunstancias en que 
tiene que condescender la ley de Dios con el mundo. Ellos no distinguian 
estas cosas. Y al mismo tiempo se escandalizaban tambien porque ellos 
ayunaban mucho; los fariseos habian introducido la costumbre de ayunar 
dos veces por semana, y les parecia a ellos que pertenecian a una 
espiritualidad mas baja los que no ayunaban asi. Coincidian, como ven, en 
un punto los discipulos de San Juan, muy rigoristas, con los fariseos, y 
como coincidian, comentaban, sin duda, estas cosas con ellos, y unos y 
otros no veian clara la conducta del Senor; les parecia que aquello no 
andaba por los caminos, digamos asi, mas perfectos y mas derechos, y era 
para ellos una cosa censurable. 

Precisamente, respondiendo a ese estado de espiritu y a ese ambiente, 
dijo el Senor esta parabola. Y la idea fundamental era esta que van a oir: 
los fariseos y los discipulos de San Juan hubieran visto con menos 
antipatia y con menos aversion la ensenanza de Jesucristo si la hubieran 
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vaciado en los moldes que ellos ya tenian establecidos. Por ejemplo, los 
discipulos de San Juan hubieran recibido las ensenanzas con me nos 
antipatia si hubieran visto que el Senor aparecia con la austeridad de su 
maestro. Y los fariseos hubieran sido menos hostiles si el Senor hubiera 
entrado de alguna manera en el corro que ellos formaban, y hubiera hecho 
las oraciones aparatosas que ellos hacian, y hubiera ayunado, como ellos, 
dos veces por semana, y de alguna manera se hubiera mostrado como per¬ 
sona que va a seguir esa corriente. Y el Senor les dijo: No; yo no puedo ni 
entrar en la corriente esa de las practicas farisaicas ni encerrarme en el 
marco en que se ha encerrado Juan Bautista. Y para que lo entendais bien, 
os lo explicare de una manera figurada: Si cogeis un vino nuevo y lo 
echais en odres viejos, estos acabaran estallando; no tienen fuerza para 
contener ese vino. Y si cogeis un remiendo cortado de un vestido nuevo y 
lo poneis en un vestido viejo, no vais a hacer mas que esto: estropear el 
vestido nuevo y estropear el viejo, poniendole un remiendo que no le va y 
que va a acabar rompiendolo. Porque, como dice otro de los evangelistas, 
se entiende aqui remiendo de una tela nueva, una tela que esta sin abata- 
nar, el cual, si se pone en un vestido viejo, acaba llevandose los pedazos 
del vestido viejo. Pues exactamente igual es si yo metiera mi doctrina, mi 
ensenanza y la vida que yo traigo al mundo en los marcos propios de la 
vida del Bautista o en las sendas que se han trazado los fariseos. No haria 
mas que estropear la doctrina que enseno, y, por otra parte, estropear la 
otra doctrina, porque ambas cosas no se podrian juntar. Esta idea 
fundamental tiene su utilidad ya por si misma, aunque no es esta la 
principal que quiero que saquemos en nuestra meditacion. 

Cuando entramos en Ejercicios, cada uno de nosotros entra con su 
vida tal y como es: con sus criterios, con sus costumbres, con sus practicas, 
con una vida ya formada, que unas veces es una vida mejor y otras veces 
es una vida peor; unas veces es una vida mas austera y otras veces es una 
vida mas relajada. Y la tendencia que tiene uno cuando hace los Ejercicios 
es a encajar las cosas que en los Ejercicios se oyen dentro del marco de la 
propia vida, pero sin tocarlo, de modo que todo siga igual, incluso los 
criterios que se tienen en los modos de proceder, en las costumbres, y, 
dentro de eso, pues, lo que quepa de la doctrina que en los Ejercicios se 
oye. Y hay que advertir que muchas veces la doctrina que en los Ejercicios 
se oye rompe los marcos, no cabe en odres viejos, y hay que resolverse a 
aceptar esa doctrina aunque haya que rechazar tales odres y aunque haya 
que desechar vestidos viejos; es decir, no a recortar las verdades que se 
oyen en los Ejercicios segun el propio modo de ver, y de pensar, y de 
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juzgar, y de proceder, sino a recortar o a transformar el propio modo de 
ver, de pensar y proceder conforme a la doctrina de la verdad, que es la 
doctrina que se oye en los Ejercicios, dispuestos a las transformaciones 
que sean necesarias, a no perdonar nada de cuanto sea necesario sacrificar 
para entrar por derecho en el camino de Dios Nuestro Senor, y entrar con 
decision, con franqueza, con resolucion, es decir, con toda generosidad. 

Cuando se esta en el momento de hacer la reforma, este es un 
principio capital que debe guiamos a nosotros: que la reforma es de 
nuestra vida; no es la adaptacion de unas cuantas verdades que se oyen a la 
realidad imperfecta de nuestra vida. Y como es la reforma de nuestra vida, 
quiere decir que habra que transformar esa vida, quitar lo que sobre, poner 
lo que falte y, si es menester, cambiar de direccion en algunos puntos, y 
cambiar de criterio, y de modo de ver, y de mudar las costumbres. 
Mientras no se haga la reforma asi, es poner un remiendo nuevo en un 
vestido viejo y es echar vino nuevo en odres viejos, que se rompen, y se 
acaba perdiendo el vino, y el remiendo, y el vestido; todo se pierde; se 
acaba perdiendo el trabajo de los Ejercicios. A lo mas, consiguen una vida 
efimera y precaria, y todo lo que es precario acaba desapareciendo. 

Pero esta verdad, que en general es muy clara, en concreto lo es 
todavia mas y tiene mas utilidad, y me ha parecido que todavia se puede 
concretar mas. 

La parabola, como han visto, es doble; primero esta la parabola del 
remiendo nuevo en el vestido viejo, y segundo esta la parabola del vino 
nuevo que se echa en odres viejos. Son dos parabolas, dos comparaciones. 
Vamos a separarlas, y vamos a ver como en cada una se nos concreta esa 
verdad que he propuesto al principio de una manera general. 

Desde luego, se admite el principio general de que yo he de 
transformar mi vida conforme a la luz que Dios me va dando en los dias 
de Ejercicios; pero esa palabra tiene un alcance determinado, y ese alcance 
se precisa, como digo, con las parabolas que han oido. Van a ver como. 

A veces, la reforma se hace anadiendo a lo que hacemos alguna obra 
buena; por ejemplo, jque se yo!, algun rezo mas, alguna practica mas de 
caridad, alguna cosita buena mas. Naturalmente, esto nadie lo puede 
censurar. Que yo haga el proposito de anadir a lo bueno que haga algo 
mas, esta muy bien. De modo que yo, por ejemplo, que particularmente me 
ocupo en obras de caridad, pues voy a hacer esas obras de caridad 
apuntandome en unas Conferencias de San Vicente. Yo no tengo mas que 
escasisimas devociones, pues voy a tener una devocion mas; tambien esta 
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bien. Pero hay que tener cuidado de que esos propositos que se hacen no 
sean un remiendo de tela nueva que se pone en un vestido viejo; es decir, 
que yo voy a conservar la disposicion espiritual anterior mia, con sus 
criterios poco sobrenaturales, con sus tendencias menos virtuosas; yo voy 
a conservar mi vida, con sus costumbres un poco menos adaptadas al 
Evangelio o quiza algo relajadas, y, ademas de eso, voy a anadir una 
devocion mas; pues lo que voy a hacer es sencillamente poner un remiendo 
nuevo a un vestido viejo, y lo que se necesita verdaderamente es 
transformar lo viejo. Aqui se trata de que el hombre viejo se transforme en 
un hombre nuevo, y el hombre nuevo debe ser imagen de Cristo, y la 
reforma mia tiene que ser esa transformacion interior que haga de mi una 
imagen de Cristo; transformacion interior que debe ser, elementalmente, 
una transformacion que me lleve a poner mi corazon en Dios y a des- 
prenderlo mas de todas las cosas que no son Dios, y que luego tiene que 
traducirse en concretar a que yo me de a adquirir las virtudes que me 
faltan, a reflexionar sobre las que ya tengo, a ser mas fiel a Dios y a ser 
mas generoso en su servicio. Esta es la reforma. 

De modo que la reforma no se ha de mirar como se podria mirar la 
reforma disciplinaria de un colegial, que un dia falta al silencio, y que otro 
dia ha perdido un poco de tiempo de estudio, y otro dia se ha enfadado con 
un companero, y vamos a corregirle disciplinandole, quitandole todo eso 
extemo. Eso no basta. La reforma es la transformacion interior que el 
hombre sufre: transformacion de criterios y de afectos, que lo que antes no 
era segun Dios y segun el Evangelio, empieza a serlo. Es algo asi como la 
transformacion que realizo el mismo San Ignacio, quien tenia unos ideales 
que no eran malos; eran el ideal de casarse con una princesa de sangre real, 
el de ser un caballero valiente, esforzado, un guerrero heroico; el ideal de 
crearse una posicion en la vida. No eran ideales malos, ni nadie diria que 
eso es un pecado. Y su transformacion consistio en que todo ese espiritu 
que tenia en su corazon y que le llevaba a semejantes ideales, lo puso en la 
santidad, en Dios; lo puso en ser humilde, en ser paciente, en ser caritativo, 
en tener celo de las almas, en dedicarse por entero al servicio de Dios y 
senalarse en ese servicio, como el habia antes querido senalarse en el 
servicio de su rey temporal. 

.Pues la transformacion nuestra tiene que ser asi, interior. Si salimos 
de los Ejercicios gobernandonos con la prudencia humana, si es asi que 
antes nos gobemabamos precisamente con criterios naturales, siguiendo 
nuestras tendencias naturales, si es que antes las seguiamos, y todo ese in¬ 
terior nuestro no se transforma de modo que lo que busque el corazon sea 
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otra cosa, y los caminos por donde lo busque sean los caminos de Dios, 
caemos en esto, en poner un remiendo nuevo en un vestido viejo, y perder 
el remiendo y el vestido. 

Todavia mas: asi como la reforma tiene que ir de afuera adentro, 
porque lo que hay que buscar es la reforma interior, tambien tiene que ir de 
dentro afuera. Me explicare. Cuando cambia el corazon, se cambia toda la 
vida, porque, al fin y al cabo, nosotros somos lo que es nuestro corazon. La 
vida nuestra no es mas que percibir lo que el corazon desea y lo que el 
corazon ama y rehuir lo que el corazon aborrece. Esta es toda nuestra vida. 
Ahi van nuestras palabras, nuestras obras, mas o menos conscientemente. 
Lo que les decia el otro dia: que somos lo que es nuestra voluntad pro¬ 
funda, se comprueba aqui o se ve aqui claramente. Es decir, somos lo que 
es nuestro corazon, y, claro, cuando el corazon busca a Dios, por fuerza 
transforma hasta la vida exterior. Por ejemplo: se cambio el corazon de 
San Ignacio: no buscaba mas que la santidad; pues se acabaron todas sus 
elegancias. Tenia ciertas pasiones, y una de ellas era la elegancia. Un dia 
se hizo aserrar un hueso de la rodilla que le habia quedado mal, para poder 
llevar, como dice el P. Rivadeneira, una bota polida, una bota elegante. 
Claro, es evidente que, si el va buscando a Dios con perfeccion y el 
heroismo de la humildad y del desprecio del mundo, ya no se le ocurre 
aserrarse un hueso para ponerse una bota elegante, sino se le ocurre 
hacerse una tunica de harpillera y andar descalzo y a pie. El habia sido un 
hombre sensual, y cuando ya en su corazon trans formado habia horror a la 
sensualidad, fue un hombre austerisimo e hizo una penitencia espantosa. Y 
asi sucede siempre. Transformado el corazon, la vida exterior se 
trans forma. 

Esto, ^adonde va? Va a lo siguiente: una de las cosas que suele 
estropear la reforma de los Ejercicios es la idea de que mi transformacion 
interior no se vea. Yo me voy a cambiar por dentro, pero no tengo por que 
se deje ver esa transformacion. Claro que la humildad aconseja que lo que 
tenemos en el fondo del corazon, lo bueno que tenemos en el fondo, lo 
reservemos para Dios. Pero esa manera de proceder de que estoy hablando 
tiene sus peligros, y el peligro es ese: voy a conservar mi vida exterior tal y 
como es. Si en esa vida exterior hay cosas que no son de gran virtud, ni de 
gran abnegacion, ni de gran fervor, voy a echar en ese molde exterior el 
espiritu de fervor que tengo en mi corazon. Y una de dos, o yo perdere el 
fervor de espiritu, cosa que ahora nos parece imposible, o por fuerza ese 
fervor de espiritu hara estallar las manifestaciones exteriores que no esten 
conformes con el. No nos enganemos; si yo me propongo mantener esas 
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manifestaciones exteriores, aunque tenga fervor de espiritu, lo que lograre 
sera ahogar ese fervor y dejar que se vaya perdiendo poco a poco. 

Fuera de que no debemos olvidar que todos tenemos obligacion de 
confesar a Jesucristo, no solamente en lo secreto de nuestro corazon, sino 
en nuestra vida exterior. Porque dice El: A quien me confesare delante de 
los hombres, a ese le confesare yo delante de mi Padre. Y tenemos que 
confesarle no solamente con nuestras palabras, sino, principalmente, con 
nuestras obras y con nuestra vida, que son mucho mas eficaces que todas 
las demas cosas. Si rehuimos ese confesar a Cristo con las obras exteriores, 
con la vida o con las palabras, por fuerza estamos amortiguando y estamos 
extinguiendo el fervor que creiamos tener en el corazon, porque estamos 
procediendo contra lo que ese fervor nos exige. 

Por consiguiente, la reforma de los Ejercicios ha de salir del corazon 
para ir hacia fuera y reformar exteriormente nuestra vida y de manera que 
sea una vida completamente encajada en los moldes del Evangelio, segun 
nuestra propia vocacion y segun nuestro propio estado; pero esto muy en 
verdad y muy en sinceridad; sin que nunca recortemos en un apice al 
Evangelio para forzarle a entrar dentro de los moldes de una vida exterior 
determinada y sin que nunca demos tanto valor a las cosas exteriores, de 
modo que nos descuidemos de la reforma interior del alma. 

Fijense que las reformas no se hacen muchas veces con ciertas 
proposiciones concretas. El corazon se ha hecho un proposito concreto, y 
parece que ya esta todo reformado. La re forma es algo total, algo 
universal, y es todo el hombre el que tiene que volverse hacia Dios. 

Contra una reforma semejante hay siempre, como saben, dificultades. 
Quemar lo que se adora y adorar lo que se quema—como dijo San 
Remigio a Clodoveo—no es cosa facil, sino dificil; pero esa es la 
dificultad que hay que superar y ejercitar. Esa dificultad la expresa el 
Senor con unas palabras muy familiares y caseras al final de esta parabola, 
que dicen: Nadie, mientras bebe el vino viejo, quiere en seguida el nuevo, 
porque dice: «Mejor es el viejo». Lo mismo que un bebedor que esta 
acostumbrado a un vino determinado, si le dan otro, no le sabe lo mismo, 
eso les pasa a los que tienen que transformarse en Dios: que estan afe- 
rrados a lo viejo, y soltarlo no les sabe. Al gustar las ensenanzas nuevas, 
las doctrinas nuevas, la verdad nueva que se les muestra, pues no la 
reciben con carino. Pero eso no es mas que cuestion de paladar. Es que, 
cuando entramos en los Ejercicios, nuestro paladar espiritual, en cierto 
modo, esta estragado; pero, cuando el paladar se ponga normal, entonces le 
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gustara mas el vino nuevo, o sea, lo que en los Ejercicios ve, y hay que 
hacer esa violencia de creer en la palabra de Dios, diciendo: Aunque es 
verdad que mi aferramiento a la vida interior y exterior que hago, con 
todos sus defectos, es muy grande, hay que romper contra ese aferramiento 
y convencerme de que sera para mi mucho mejor la vida nueva que se me 
muestra en Jesucristo, en las meditaciones y platicas de los Ejercicios, y 
lanzarme a esa vida nueva fiando de Dios. Que, cuando uno emprende el 
camino que Dios quiere, siempre cuenta con el Senor, y, contando con el 
Senor, se hace dificil lo facil, y se hace sabroso lo desabrido, y se hace 
dulce lo amargo. Y muchas veces el que comienza este camino con 
amargura, luego siente tal paz y dulzura, que no puede menos de bendecir 
a Dios por haber sabido veneer la amargura del cambio, para haber venido 
a centrar su vida en Jesucristo. 


Segunda meditacion: Dos banderas 


«Meditation de dos banderas, la una de Cristo, sumo capitan y senor 
nuestro; la otra, de Lucifer, mortal enemigo de nuestra humana natura. La 
solita oracion preparatoria. El primer preambulo es la historia: sera aqui 
como Cristo llama y quiere a todos debajo de su bandera, y Lucifer, al 
contrario, debajo de la suya. El segundo, composicion viendo el lugar: que 
sera aqui ver un gran campo de toda aquella region de Hierusalen, adonde 
el sumo capitan general de los buenos es Cristo Nuestro Senor; otro campo 
en region de Babilonia, donde el caudillo de los enemigos es Lucifer. El 
tercero, demandar lo que quiero; y sera aqui pedir conocimiento de los 
enganos del mal caudillo y ayuda para de ellos me guardar, y 
conocimiento de la vida verdadera que muestra el sumo y verdadero 
capitan, y gracia para le imitar. 

El primer punto es imaginar asi como si se asentase el caudillo de 
todos los enemigos en aquel gran campo de Babilonia, como en una gran¬ 
de catedra de fuego y humo, en figura horrible y espantosa. El segundo» 
considerar como hace llamamiento de innumerables demonios, y como los 
esparce a los unos en tal ciudad, y a los otros en otra, y asi por todo el 
mundo, no dejando provincias, lugares, estados ni personas algo nas en 
particular. El tercero, considerar el sermon que les hace y como lo 
amonesta para echar redes y cadenas; que primero hay an de tentar de 
codicia de riquezas, como suele ut in pluribus, para que mas facilmente 
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venga a vano honor del mundo, y despues a crescida soberbia; de manera 
que el primer escalon sea de riquezas; el segundo, de honor; el tercero, de 
soberbia, y de estos tres escalones induce a todos los otros vicios. 

Asi, por el contrario, se ha de imaginar del sumo y verdadero capitan, 
que es Cristo Nuestro Senor. El primer punto es considerar como Cristo 
Nuestro Senor se pone en un gran campo de aquella region de Hierusalen 
en lugar humilde, hermoso y gracioso. El segundo, considerar como el 
Senor de todo el mundo escoge tantas personas, apostoles, discipulos, etc., 
y los envia por todo el mundo, esparciendo su sagrada doctrina por todos 
estados y condiciones de personas. El tercero, considerar el sermon que 
Cristo Nuestro Senor hace a todos sus siervos y amigos que a tal jomada 
envia, encomendandoles que a todos quieran ayudar en traerlos, primero, a 
suma pobreza espiritual, y, si su divina majestad fuere servida y los 
quisiere elegir, no menos a la pobreza actual; segundo, a deseo de oprobios 
y menosprecios, porque de estas dos cosas se sigue la humildad; de manera 
que sean tres escalones: el primero, pobreza contra riqueza; el segundo, 
oprobio o menosprecio contra el honor mundano; el tercero, humildad 
contra la soberbia; y de estos tres escalones induzca a todas las otras 
virtudes. 

Un coloquio a Nuestra Senora, por que me alcance gracia de su Mijo 
y Senor para que yo sea recibido debajo de su bandera, y primero en suma 
pobreza espiritual, y si su divina majestad fuere servido y me quisiere 
elegir y recibir, no menos en la pobreza actual; segundo, en pasar oprobios 
e injurias por mas en ellas le imitar, solo que las pueda pasar sin pecado de 
ninguna persona ni displacer de su divina majestad, y con esto una Ave 
Maria. Pedir otro tanto al Hijo para que me alcance del Padre, y con esto 
decir Anima Christi. Pedir otro tanto al Padre para que El me lo conceda, y 
decir un Pater noster». 

Vamos a hacer hoy de nuevo esta meditacion que habran hecho 
tantas veces en los santos Ejercicios, y antes de hacerla quisiera hacerles 
notar dos o tres cosas. 

Dicen de San Ignacio que era hombre de pocas palabras. En efecto, 
en las Constituciones de la Compania, en los Ejercicios y en sus cartas se 
ve esto comprobado. Generalmente escribia de un modo muy conciso y 
con expresiones muy medidas. En esta meditacion, conociendo el estilo de 
San Ignacio, se nota como un fuego especial, porque emplea tales 
expresiones, tan insistentes y tan dentro de su estilo vehemente, que da a 
conocer como tenia esta meditacion en el corazon. 
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Cierto que, sin ninguna exageracion, se puede decir que esta es la 
gran meditacion para la reforma de los buenos. 

Aqui viene la segunda observacion. Esta meditacion, a veces, se hace 
contraponiendo los buenos y los malos; de modo que de un lado estan bajo 
la bandera de Cristo todos los que llamamos buenos, y de otro lado estan, 
segun ese modo de entender, bajo la bandera de Lucifer, todos los que 
llamamos malos, los incredulos, los pecadores empedemidos, etc. 

Sin embargo, esta meditacion tiene otra finalidad: va dirigida a los 
buenos, y de los buenos se dice que unos militan bajo la bandera de 
Jesucristo, y otros bajo la bandera de Lucifer. Aunque esta afirmacion 
pueda parecer un poco sorprendente, no es por ello menos exacta. Fijense 
que San Ignacio pone la meditacion en la segunda semana de los 
Ejercicios, y precisamente en el cuarto dia de la segunda semana, cuando 
el que ha llegado a este punto ha purificado su conciencia y ha resuelto no 
volver a ofender a Dios. 

Y a esas almas que ya han resuelto no volver a ofender a Dios y que 
ya estan en gracia de Dios es a las que propone esta meditacion. No la 
propone al principio de los Ejercicios, sino aqui, porque este es su punto. 

^Como puede ser que esta meditacion se dirija a los buenos? Pues de 
una manera muy sencilla. Dicen los autores espirituales que las virtudes 
deben distinguirse cuidadosamente en virtudes reales y ademas perfectas, y 
virtudes imperfectas y, en cierto sentido, del todo aparentes. El gran 
peligro de los buenos no son los pecados manifiestos, sino son las virtudes 
aparentes, porque se quedan con facilidad en esas virtudes imperfectas 
creyendo estar de lleno en el camino de Dios. Este es el gran peligro, y 
precisamente la meditacion va asi, por derecho, a discemir entre las virtu¬ 
des perfectas y reales y las virtudes que tienen mas de apariencia que de 
realidad, y que, en todo caso, son virtudes imperfectas. Asi que esta 
meditacion va dirigida a una situacion espiritual que corresponde muy bien 
a la situacion de esos que llamamos nosotros buenos. Por eso digo que es 
una meditacion capital y decisiva en el momento en que estamos, porque, 
tratando nosotros como tratamos de reforma de buenos, es la que nos ha de 
dar plena luz para que profundicemos esa reforma. Creo sinceramente que 
son pocas las almas que hacen esta meditacion a fondo y con todo el fruto 
que ella contiene, y pido al Senor que nos conceda a nosotros la gracia de 
hacerla como San Ignacio deseaba, es decir, de sacar de ella todo el fruto 
que contiene y colocarnos de lleno bajo la bandera de Jesucristo. 


215 



Para hacer la meditacion con frato, conviene que distingamos bien 
ciertas cosas que en la meditacion son secundarias y otras que en la 
meditacion son principales. Voy a procurar hacerles un brevisimo 
comentario, distinguiendo ambas cosas para que vayan derechos a lo que 
importa. 

La materia de la meditacion que se propone en lo que llama San 
Ignacio la historia, es ver como Cristo llama y quiere a todos debajo de su 
bandera, y Lucifer, por el contrario, debajo de la suya. Esta es la materia 
de la meditacion. 

Hay en las almas de los buenos una pugna entre Jesucristo y Lucifer; 
Jesucristo, que quiere tener a esas almas bajo su bandera, o sea, llevarlas 
por caminos solidos y verdaderos de virtud, y Lucifer, que quiere, por lo 
menos, tenerlos contentos con virtudes mas aparentes que reales y con 
virtudes muy imperfectas, para que de ese modo queden bajo su bandera, 
porque mientras el tenga sobre las almas esa influencia, puede prometerse 
que les hara decaer todavia mas y les hara incluso perderse. Esta es la 
historia que se va a meditar. 

Para meditar esta historia, San Ignacio con su acostumbrado metodo, 
quiere que nos hagamos una composicion de lugar, y que nos imaginemos 
primero un gran campo en la region de Jerusalen, region de paz, donde 
esta Jesucristo, sumo capitan de los buenos, y otro gran campo en la region 
de Babilonia, que es confusion, donde esta el caudillo de los enemigos, 
que es Lucifer. Y luego quiere que pidamos al Senor gracia para conocer 
los enganos del mal caudillo, no las tentaciones manifiestas y claras, que 
esas, por la misericordia de Dios, cuando llegamos a este punto de los 
Ejercicios, ya las conocemos, sino los enganos del mal caudillo; y ademas 
quiere que pidamos ayuda para guardarnos de esos enganos. Y, por otra 
parte, que pidamos conocimiento de la vida verdadera y virtuosa que 
muestra el sumo y verdadero Capitan, y gracia para imitarle y seguir esa 
vida. Esta gracia la hemos de pedir, porque es triste cosa que se pasa uno 
la vida poniendo medios para ir adelante en la virtud, y se sigue quedando 
a medio camino y, en el sentido que hemos dicho, bajo la bandera de 
Satanas. Es hora de que nos pongamos de lleno bajo la bandera de Cristo. 
Hecha esta preparacion para meditar, vamos a ver que es lo que contiene la 
meditacion. 

Como han oido en la lectura, la meditacion tiene dos partes; una que 
se refiere a la bandera del mal caudillo y otra que se refiere a la bandera de 
Cristo Jesus. Hay aqui, como digo, algunas cosas que son secundarias para 
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el fin de la meditacion. Es secundario, por ejemplo, el primer pun to, que es 
imaginarse asi como si se asentase el caudillo de todos los enemigos en 
aquel gran campo de Babilonia sobre una grande catedra de fuego y humo, 
o sea, imaginarse a Satanas. San Ignacio se vale aqui de una serie de 
figuras. Se lo imagina en Babilonia, lugar de la confusion, en una grande 
catedra de fuego y humo, que el toma como imagen de la soberbia, y que 
no tiene, ademas, nada de amable, porque le presenta en figura horrible y 
espantosa. Este es un retrato, hecho en pocos rasgos y figuras, de la reali¬ 
dad del demonio. 

El segundo punto consiste en recordamos un hecho que es innegable. 
Recordarlo de una manera un poco dramatica. Consideren como hace el 
llamamiento de innumerables demonios y como los esparce en una ciudad 
y en otra, por todo el mundo, no dejando provincia, lugar ni persona en 
particular. Es el hecho de la labor incesante de Satanas sobre las almas 
expresado de una manera dramatica. El hecho de la accion diabolica en el 
mundo, aunque no tuvieramos la revelacion, tendriamos que reconocerlo, y 
cada uno de nosotros lo puede ver en si mismo: en sus multiples tenta- 
ciones, en sus falsos criterios que en los Ejercicios ha podido conocer y 
corregir, en las confusiones que padece... En efecto, hay algo malo que 
influye, y ese algo es el demonio. Estos hechos, como digo, de la 
existencia del demonio y de la accion del demonio son importantes; pero, 
para el fin de la meditacion, lo mas importante es el tercer punto, y es este: 
como se vale el demonio para ir apartando a los buenos del camino recto y 
verdadero e irlos poniendo debajo de su bandera. Generalmente, no se vale 
para eso, cuando las almas son realmente buenas, de proponerles pecados 
manifiestos, pecados mortales, jque se yo!, robos, o asesinatos, o 
adulterios, u otras cosas parecidas, sino se vale, como hemos dicho, de 
proponerles virtudes aparentes que sean verdaderos defectos en el fondo. 
Y asi, dice San Ignacio que de lo primero que tienta es de codicia de 
riquezas, como suele, para que mas facilmente venga a vano honor del 
mundo y despues a crecida soberbia; de modo que el primer escalon sea de 
riquezas; el segundo, de honor, y el tercero, de soberbia, y de estos tres 
escalones induce a todos los otros vicios. 

Esto quiere decir lo siguiente: el modo de que se vale Satanas para 
disminuir, atenuar o estropear la virtud de los buenos y meterles en un 
camino cuyo fin sea malo, es, de un lado, el apego a los bienes de este 
mundo, y, de otro lado, la vanidad. Como el apego a los bienes de este 
mundo se puede tener con apariencias buenas, y lo mismo se puede decir 
de la vanidad, es muy facil que las almas buenas entren por ahi, y en 
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cuanto entren por ahi estan a dos dedos de la soberbia. Satanas se 
encargara de empujarlas, y, cuando hayan caldo, ya se han arruinado. 

Esto conviene que lo vean de una manera mas concreta. La codicia, 
como saben, tiene dos formas; una es la injusticia, lo que llamarlamos 
nosotros el robo, y otra forma es el apego excesivo a los bienes terrenos, la 
solicitud excesiva por esos bienes. Hay personas que, sin haber cometido 
una injusticia jamas, sin haberse quedado jamas con lo que no es suyo, 
viven esclavizadas a los bienes temporales. Esos bienes son su 
preocupacion, su afan. Por ellos se sacrifican, ellos son los que buscan. De 
modo que el corazon esta puesto en los bienes temporales, y esto por mil 
motivos: por ejemplo, la preocupacion excesiva del porvenir de los hijos, 
de la posicion de la familia, etc., etc. Incluso ahora parece que esta 
tentacion puede ser mayor, porque, como los tiempos son malos, como 
parece que estamos amagados de verdaderos cataclismos economicos, 
puede venir la preocupacion de resolver todas las cosas que se refieren a 
los bienes temporales de una manera segura, y eso se hace excesivo 
facilmente; en vez de ser una prevencion legitima que todo hombre debe 
tener, se convierte en una excesiva solicitud. Eso no se puede designar 
matematicamente. Eso no se senala mas que por los efectos que deja en el 
corazon. Porque tengan en cuenta una cosa: se puede tener hasta una 
generosidad que sea derroche y tener apego a los bienes temporales. 
Parece esto inverosimil, pero es verdad. Hay gente que gasta sin medida, 
que no reparan, no les duele gastar; pero tienen el corazon puesto en los 
bienes materiales en otra forma; por ejemplo, tienen el corazon duro para 
con los pobres, hacen sacrifices excesivos por aumentar sus bienes 
temporales, y luego son generosos en aquellas cosas y en estas hasta muy 
tacanos. 

Lo mismo pasa con la codicia, puede entrar la vanidad en las almas 
buenas. La vanidad tiene muchisimas formas. Hay quien se envanece de 
ser muy elegante y hay quien se envanece de ser muy descuidado; hay 
quien se envanece de ser elocuente y hay quien se envanece de hablar 
chabacanamente; hay quien se envanece de ser agudo y hay quien se 
envanece de ser despreocupado. Tiene muchisimas formas la vanidad. 
Unas veces es jactancia, otras vanagloria, otras el deseo de que se 
conozcan todas las cosas que se hacen, etc., etc. Y la vanidad es, a veces, 
lo que mas facilmente se puede paliar como cosa buena. Por ejemplo, 
ahora mismo tenemos esta costumbre de que no se puede hacer ninguna 
cosa buena entre nosotros sin contarla a los cuatro vientos. Eso puede ser 
celo, deseo de edificar, y puede ser vanidad. ^ Quien distingue una cosa de 
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otra? Es un vicio que se puede tener y se puede presentar encubierto con 
ciertas apariencias de virtud. De manera que es un vicio que facilmente se 
disimula. 

Tambien lo podemos decir respecto al conservar la autoridad. 
Necesita uno conservar la autoridad, y, con el pretexto de conservar la 
autoridad, jcuantas vanidades no se cometen en este mundo, pues se hace 
consistir en cosas que son verdaderamente insustanciales en vez de hacerlo 
en virtudes solidas y perfectas! 

Recuerdo que, cuando San Gregorio Magno, que era papa, dejo 
ciertos lujos que habia en su tiempo —por ejemplo, le veian andando, a 
pie, por las calles de Roma y no a caballo—, se escandalizaban, porque 
decian que estaba menoscabando la autoridad del pontifice. Y San 
Gregorio respondio que no estaba en esas cosas la autoridad, sino en el 
desprecio del mundo, en la humildad, en el ejercicio de las virtudes. Pero 
la generalidad de los buenos veian aquello como si fuera lo que 
verdaderamente daba autoridad. 

Pues lo mismo que hay esta forma que estoy diciendo, hay otras, 
porque la vanidad se presenta con apariencias buenas, como el honor que 
se le debe, como la autoridad, que se debe conservar; el deseo de que las 
cosas buenas se sepan, etc. Como ven, es muy facil entrar por ese camino. 
En el mejor de los casos, suponiendo que eso se hace con recta intencion, 
es un peligro, porque nosotros, que necesitamos poco para envanecernos, 
si ademas damos pabulo a nuestra tendencia interior que es el orgullo, nos 
hinchamos como un globo. Pero si, ademas de eso, se pone una intencion 
torcida mas o menos consciente, entonces la soberbia entra sin dificultad. 
De modo que por ahi se mete el mal en las almas: codicia y vanidad. Se 
ayudan mutuamente, porque la codicia de riquezas facilmente lleva a la 
vanidad. Una de las cosas que da mas honor en el mundo son las riquezas, 
y la vanidad busca las riquezas como un pedestal. Quien se deje ir por ese 
camino, quien se deje llenar el alma de ese sentimiento, de ese apego, de 
esa solicitud excesiva por los bienes temporales y por el honor mundano, 
sera un milagro que no caiga en esto que llama San Ignacio crecida sober¬ 
bia. Y tengan por cierto que el alma soberbia es alma que se despena en los 
pecados mas humillantes. Dice San Ignacio que Dios castiga la oculta 
soberbia con manifiesta lujuria, porque es el pecado que mas humilla. 

Todo el que esta en este camino que estamos describiendo, esta 
positivamente bajo la bandera de Satanas, y, por tanto, no esta bajo la de 
Cristo. 
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San Ignacio describe la segunda parte de la meditacion muy 
puntualmente, y primero nos pone la figura de Cristo Nuestro Senor, todo 
amabilidad, lleno de hermosura y de gracia, en Jerusalen, que es campo de 
paz y lugar humilde. Despues, en el segundo punto, nos presenta como el 
Senor tambien se afana por las almas, y asi escoge muchas personas, 
apostoles, discipulos, etc., y los envia al mundo a esparcir su sagrada 
doctrina por todos estados y condiciones de personas. Es la labor incesante 
que hacen los enviados de Dios, que hace la Iglesia, por sacar a las almas 
de sus pecados y por llevar a los buenos a mayor virtud y a la santidad. Esa 
incesante labor que nunca faltara en el mundo, y que es una de las grandes 
misericordias que debemos al Senor, porque es la que sostiene nuestra 
debilidad, es la que ilumina nuestra mente y es la que tambien enciende 
nuestros corazones. jCuantas almas se habran salvado por estos trabajos! 

Y luego entra ya el Santo en el punto principal de esta segunda parte 
de la meditacion: como el camino por donde van los buenos, por donde 
quiere Jesucristo a los suyos, es, primero, suma pobreza espiritual, y, si su 
divina majestad fuere servida, no menos pobreza actual; segundo, deseo de 
oprobios y menosprecios; tercero, humildad contra la soberbia; y de estos 
tres escalones induzcan a todas las otras virtudes. Vamos a ver si este 
camino lo describimos bien para ver si es un camino practico por donde 
puedan ir todas las almas. 

Dice que a todos sus siervos y amigos envia a tal jornada, y les 
encomienda que quieran ayudar a todos en traerlos primero a suma 
pobreza espiritual; eso a todos; y, si su divina majestad fuese servida y les 
quisiera elegir, no menos a la pobreza actual. Hay una vocacion especial 
que da Dios a algunas almas para que renuncien a todos los bienes 
temporales por amor suyo, como sucede, generalmente, con los religiosos 
por medio del voto de pobreza. 

A todos elige Dios para esto que llama el Santo suma pobreza 
espiritual. ^Que es esto de suma pobreza espiritual? Es lo mismo que 
desasimiento perfecto de los bienes temporales. Los que no lo han 
experimentado, dificilmente lo entenderan, pero es positivo y verdadero 
esto: que hay personas que andan entre los bienes temporales como po- 
drian andar entre las necesidades y apuros de la pobreza, sin que se les 
pegue a ellos nada el corazon. Esto se conoce por un indicio entre otros. Si 
Dios quiere, alguna vez escribire sobre esta materia que esta en el 
Evangelio; es una idea que me parece muy verdadera: todo el bien que 
tienen las riquezas, lo sacan de la pobreza, y todo el mal que tiene la 
pobreza, lo saca de las riquezas. Es una cosa que parece alambicada, pero 
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es verdadera. ^Yo tengo riquezas? ^Como santifico yo mis riquezas? Pues 
con espiritu de pobreza y de desprendimiento y con espiritu de amor al po- 
bre. Y, en cambio, ^yo soy pobre? ^Cual es el veneno que a mi me puede 
poner en el corazon la pobreza? Pues la amargura de no poseer bienes 
temporales, el deseo de poseerlos, ese revuelo interior que, por desgracia, 
las doctrinas heterodoxas han metido en el pueblo. 

Es decir, que realmente el pobre se envenena por el amor de las 
riquezas. Todo su mal lo saca de ahi, como el rico, que todo su bien lo saca 
del espiritu de pobreza. 

Cuando se ve un alma que, atravesandose en su camino la gloria de 
Dios, el bien de sus hermanos menesterosos, se goza, agradece al Senor el 
poder promover su gloria o remediar esos males del pobre, y lo hace con 
alegria de corazon y bien, tiene un indicio de que hay en su corazon es¬ 
piritu de pobreza. Cuando es lo contrario, que uno es duro de corazon, 
escaso para sus hermanos pobres, entonces hay indicios de lo contrario. 

De modo que, en resumen, yo creo que se puede decir —esta es 
doctrina mia, no la pone aqui San Ignacio— que la piedra de toque para 
ver si esta nuestro corazon o no apegado a los bienes temporales, es el 
ejercicio de la caridad. Esa es la piedra de toque. 

De todas maneras, como ven, lo que aqui se pide, que es el 
desasimiento de los bienes temporales, aunque se tengan, aunque se 
posean y aunque por necesidad se hayan de poseer, es una cosa que la 
pueden alcanzar todos, aun los que viven como potentados. Claro que esto 
sera mas o menos sincero segun que ellos procuren sentir o no los efectos 
de la riqueza o de la pobreza; porque ^que desasimiento va a tener en el 
corazon de los bienes temporales aquel a quien todo lujo y todo regalo le 
parecen poco o cree que le son debidos? Y, en cambio, ^como no va a 
tener desasimiento de los bienes temporales el que voluntariamente, por 
amor de Dios, procura sentir alguna vez los efectos propios de la pobreza, 
entre otros, la incomodidad, la molestia propia de la pobreza o la escasez 
propia de la pobreza? Por eso digo que esto puede ser mas o menos 
sincero. Pero hay que llegarlo a tener sinceramente en el corazon, de modo 
que, cuando uno ve sus propios medios temporales, diga: «Realmente, los 
tengo porque Dios lo quiere y como Dios lo quiere». 

Lo mismo que pasa con la pobreza, pasa con la humildad. Esto ya es 
mas dificil de que entre en las almas, porque es dificilisimo que nos 
persuadamos de que la gloria del mundo es una pura vanidad y de que la 
humildad o las humillaciones son un gran tesoro. Tan dificil es esto, que 
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fijense lo que pasa con las personas buenas: tienen virtud para muchas 
cosas, esto si; pero no se toque de alguna manera a su honrilla, a su amor 
propio. Como se les humille, jeon que facilidad se conturban y se forma 
dentro del corazon un verdadero temporal! Es dificilisimo llegar a eso. 
Tanto, que a veces entre las personas buenas se encuentran almas tan 
puntillosas como se encuentran en medio de los mundanos. Mas aun, a 
veces se encuentran en el mundo almas menos puntillosas, a pesar de sus 
muchos vicios y pecados, que personas que se llaman buenas. Por lo 
menos es menester que en el corazon haya espiritu de humildad que le 
lleve a uno, si no al deseo de oprobios y menosprecios, cuando menos a 
llevarlos exactamente como una cosa que Dios manda, con virtud, 
reaccionando con humildad cuando estos se presentan. Si esta virtud entra 
en el corazon, jah!, ya se puede decir que el alma esta en franquia, porque 
el dia en que la humildad se entronice asi en el corazon, ese corazon va 
derecho a Dios. 

Pues junten las dos cosas, desasimiento de los bienes temporales y 
este espiritu de humildad que estamos diciendo, para lo cual no es 
necesario salir haciendo el loco, como San Juan de Dios, sino que no hace 
falta mas que mirar como mayor bien las humillaciones que Dios nos 
proporciona y padeciendo esas humillaciones con mas amor que cuando se 
recibe lo que nos honra, ensalza y nos pueda envanecer. 

Reunan estas dos cosas: espiritu de humildad y de pobreza. En la 
medida en que eso exista, en esa medida existe la virtud solida. Esta es la 
bandera de Cristo. Ponerse de lleno bajo la bandera de Cristo es vivir con 
este espiritu. Ahora entenderan mejor por que esta meditacion es para los 
buenos, porque, en efecto, los buenos necesitan muchisimo de ella. 
Despues que han purificado su conciencia de ciertos pecados y han 
resuelto hacer ciertas obras buenas, deben ponerse en este espiritu. Si no se 
ponen en el, estaran bajo la bandera de Satanas. Si se ponen en el, estaran 
de lleno bajo la bandera de Jesucristo. 

Se explica muy bien que despues de haber propuesto esta doctrina, 
que, como ven, es tan profunda y verdadera, San Ignacio sienta todas las 
dificultades que la doctrina tiene, porque es menester que el hombre saiga 
mucho de si y se olvide mucho de si. Se explica, pues, que invite al 
ejercitante a que haga coloquios con la Virgen Santisima, con Jesucristo 
Nuestro Senor y con el Padre celestial para pedirles el ser recibido bajo la 
bandera de Jesucristo. Ser recibido; de modo que el ejercitante no es que 
pida perseverar, sino ser recibido, o sea, tener este espiritu. 
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Recuerden que dice San Ignacio un coloquio a Nuestra Senora, 
porque me alcance gracia de su hijo y Senor, para que yo sea recibido 
debajo de su bandera, y primero: en suma pobreza espiritual y mayor 
desprendimiento de corazon acerca de los bienes temporales; segundo: en 
pasar oprobios e injurias por mas en ellas le imitar; de modo que el deseo 
de imitar a Cristo en pasar humillaciones sea verdadero, lo tengamos en el 
corazon, aunque las humillaciones sean tan injustas como las que paso 
Cristo Jesus. No pone mas que esta condicion: con tal de que las pueda 
padecer sin pecado de ninguna persona ni displacer de su divina Majestad. 

Pues dice que pidamos a la Virgen Santisima esta gracia, que la 
pidamos a Jesucristo Nuestro Senor y al Padre celestial, asi lo hemos de 
pedir, hasta ver si realmente la alcanzamos y a ver si sentimos que nuestro 
corazon se trueca y que sale por entero de la influencia de Satanas y huye 
de su bandera, para entrar de lleno en la influencia del espiritu de Cristo y 
ponerse bajo la bandera de nuestro divino Redentor. 


Tercera meditacion: De tres binarios 


Para completar lo que venimos meditando, vamos a anadir a las 
meditaciones anteriores otra de las meditaciones clasicas de los Ejercicios, 
que es la meditacion de los tres binarios de hombres. San Ignacio dice de 
esta manera: 

«Meditacion de tres binarios de hombres para abrazar el mejor. La 
solita oracion preparatoria. El primer preambulo es la historia, la cual es de 
tres binarios de hombres, y cada uno de ellos ha adquirido diez mil 
ducados, no pura o debidamente por amor de Dios, y quieren todos sal- 
varse y hallar en paz a Dios nuestro Senor, quitando de si la gravedad e 
impedimento que tienen para ello en la afeccion de la cosa acquisita. El 
segundo, composicion viendo el lugar: sera aqui ver a mi mismo, como es- 
toy delante de Dios Nuestro Senor y de todos sus santos para desear y 
conocer lo que sea mas grato a la su divina bondad. El tercero, demandar 
lo que quiero: aqui sera pedir gracia para elegir lo que mas a gloria de su 
divina majestad y salud de mi anima sea. El primer binario querria quitar 
el afecto que a la cosa acquisita tiene para hallar en paz a Dios nuestro 
Senor y saberse salvar, y no pone los medios hasta la hora de la muerte. El 
segundo quiere quitar el afecto, mas asi le quiere quitar, que quede con la 
cosa acquisita, de manera que alii venga Dios donde el quiere, y no 
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determina de dejarla para ir a Dios aunque fuese el mejor estado para el. El 
tercero quiere quitar el afecto, mas asi le quiere quitar, que tambien no le 
tiene afeccion a tener la cosa acquisita o no la tener, sino quiere solamente 
quererla o no quererla, segun que Dios nuestro Senor le pondra en 
voluntad, y a la tal persona le parecera mejor para servicio y alabanza de 
su divina majestad, y entre tanto quiere hacer cuenta que todo lo deja en 
afecto, poniendo fuerza de no querer aquello, ni otra cosa ninguna, si no le 
moviere solo el servicio de Dios nuestro Senor, de manera que el deseo de 
mejor poder servir a Dios Nuestro Senor le mueva a tomar la cosa o 
dejarla. Hacer los mismos tres coloquios que se hicieron en la 
contemplacion precedente de las dos banderas. 

Nota. — Es de notar que, cuando nosotros sentimos afecto o repug- 
nancia contra la pobreza actual, cuando no somos indiferentes a pobreza o 
riqueza, mucho aprovecha, para extinguir el tal afecto desordenado, pedir 
en los coloquios (aunque sea contra la came) que el Senor le ponga en 
pobreza actual; y que el quiere, pide y suplica solo que sea servicio y 
alabanza de la su divina bondad». 


Como ven por la simple lectura de esta meditacion, sigue San Ignacio 
trabajando en la reforma interior de quien hace los Ejercicios. Busca 
ponerle en tal disposicion de animo, que en adelante lo que haga sea lo 
mas conforme con la divina voluntad. Digo ponerle en tal disposicion de 
animo, porque de lo que se trata es de purificar el corazon quitandole todo 
genero de afectos desordenados. Esto lo van a ver mucho mas claro 
cuando hayamos comentado el texto de la meditacion. 

Comencemos el comentario por la historia que vamos a meditar. Se 
trata de tres binarios de hombres, o sea, tres parejas de hombres, cada uno 
de los cuales ha adquirido diez mil ducados licitamente, porque no 
conviene olvidar en que punto estamos de los Ejercicios. Si los hubieran 
adquirido ilicitamente, a estas horas la cuestion estaria zanjada despues de 
hecha la confesion. De modo que eso quiere decir que los han adquirido 
licitamente, pero no pura y debidamente por amor de Dios. El movil que 
han tenido al adquirirlos puede haber sido puro: porque Dios lo queria; y 
puede haber sido un movil no tan puro; por ejemplo, la aficion a los bienes 
temporales, el deseo de mas posicion, cualquier otra cosa, que, aunque no 
sea un movil pecaminoso, no es un movil tan puro como la voluntad de 
Dios. 
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Ya llegado a este punto de los Ejercicios, lo que desea quien los hace 
es acomodarse de tal manera al querer divino, que haga todo lo que Dios 
quiera y no haga mas que lo que Dios quiera; es decir, que el movil de sus 
acciones sea pura y simplemente la voluntad de Dios. 

Y a estos hombres que tienen sus diez mil ducados licitamente 
adquiridos, pero que cuando los adquirieron no pensaron si era la voluntad 
de Dios, se les plantea esta cuestion: estos diez mil ducados, ^los puedo yo 
tener, los debo renunciar, y, en caso de tenerlos, en que forma los puedo 
tener? Y San Ignacio les dice: Mira el afecto de tu corazon, a ver si la 
razon de esos diez mil ducados es si lo quiere Dios o no. Si lo quiere Dios, 
los conservo. Y, si no lo quiere, aunque tenga mil razones, renuncio a 
ellos. Este es el caso que se plantea aqui. 

Como comprenden muy bien, esto de los diez mil ducados es un 
ejemplo, porque quien habla de ducados, habla de muchas otras cosas. Esta 
misma doctrina se aplica a los hombres, se aplica a las comodidades, se 
aplica a las ocupaciones, a todo lo que forma nuestra vida; de modo que, 
aunque aqui habla de ducados, porque es muy concreto y determinado, lo 
tenemos que aplicar a todo aquello que ocupa nuestro corazon. 

Entendida asi la historia, San Ignacio quiere que se medite, como si 
dijeramos, con toda solemnidad. En este caso desea que la composicion de 
lugar sea verme a mi mismo como estoy delante de Dios Nuestro Senor y 
de todos sus santos, para desear y conocer lo que sea mas grato a su divina 
majestad. No creo que se pueda dar una composicion general mas 
solemne, y la misma gravedad aparece en la peticion. Lo que se pide es 
gracia para elegir lo que mas a gloria de su divina majestad y salud de mi 
alma sea. Lo que mas agradable sea a Dios Nuestro Senor. 

Supone San Ignacio que las meditaciones anteriores no han sido 
vanas y que el ejercitante ha llegado al extremo de solo querer la voluntad 
de Dios, sea lo que sea y cueste lo que cueste, y cumplirla del modo mas 
perfecto posible. Aunque no se haya llegado a esa altura espiritual que hay 
aqui, las normas que pide San Ignacio sirven para todos, porque para 
acertar en la direccion de nuestra vida hay que atenerse a estos principios 
que el Santo pone aqui. 

El primer principio esta en el primer binario. Es el de aquellos que 
quieren o querrian quitar el afecto que tienen a la cosa para hallar en paz a 
Dios Nuestro Senor, pero no ponen los medios hasta la hora de la muerte. 
Es decir, el primer binario es el de los hombres amigos de dilaciones, de 
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dejar las cosas para luego. Yo tengo deseos; es menester hacerlo; me 
gustaria; ya llegara la hora; ya lo haremos. Y se va dejando. 

No confundan este caso con otro que hay muy similar y 
aparentemente es el mismo, pero que en realidad es muy distinto. Hay 
casos que no se arreglan mas que dejando pasar tiempo. Por ejemplo, esta 
uno trabajando con un alma para ponerla en buen espiritu y para llevarla a 
Dios, y muchisimas veces se necesita el ejercicio de una virtud que 11aman 
longanimidad, que consiste en saber esperar y tener paciencia a largo 
plazo. Se va trabajando y la pobre alma tiene un retroceso, y luego se 
levanta, y luego da un pasito, no todo los que deberia dar, y muy 
lentamente va acercandose a Dios. El padre espiritual que fuera un poco 
fuguilla y quisiera conseguirlo todo en veinticuatro horas, fracasaba. Cristo 
Nuestro Senor tuvo toda esa longanimidad con los pecadores, y 
especialmente con los apostoles. Estuvo dandoles tres anos seguidos 
Ejercicios, y, finalmente, tuvo que descender el Espiritu Santo para 
cambiarlos. Pero ese caso no hay que confundirlo con el que se propone 
aqui. ^Yo tengo que resolver un asunto, tomar una postura, una decision? 
Pues a tomarla, a ver claro de una vez. ^Que la decision es esa de tener 
paciencia? Pues la tendre. ^Que es la de acelerar las cosas? Las acelerare. 
^Que la decision es cortar por lo sano? Pues cortare. <^Que es aguantarme? 
Pues me aguantare. Pero tomarla cuanto antes y no dejarla para luego. 

Cuando dicen que el infiemo esta lleno de buenos propositos, se 
refieren a este primer binario. Si dejan las cosas para luego, no se hacen. 
Ve uno que necesita mas ejercicios piadosos, oraciones, lectura, lo que sea; 
y, si estoy convencido, eso tengo yo que hacer; pero no empiezo, no arran- 
co nunca. Se va dejando, se va dejando... Pues primer binario clasico. 
^Reconoce uno la necesidad de esas cosas? ^Reconoce uno la necesidad de 
cumplir con los deseos de Dios? ^Quisiera uno darse? Pero... jlo va 
dejando! Esta es la primera manera de fracasar en la vida espiritual. Y una 
de las artes que tiene el enemigo para que fracasemos es esta, la dilacion, 
el dejar las cosas para luego. Con lo que se sigue este inconveniente: 
primero, que ese Juego no sabemos si lo llegaremos a ver; segundo, que 
ahora yo tengo luz y gracia de Dios para verlo, y no se si luego la habre 
perdido y tendre mas dificultad interior; y tercero, que el tiempo se me ha 
dado para que yo tenga prisa en santificarme. La vida hay que tomarla 
como dicen aquellas dos parabolas de la perla preciosa y del que encontro 
el tesoro escondido: dandose prisa a adquirir la perla y el campo donde 
estaba el tesoro, aunque sea vendiendo cuanto se tiene, con resolucion, por 
temor de que la perla, el tesoro, se nos escape de entre las manos. El mayor 
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tesoro que tenemos nosotros es el tiempo, porque en el podemos merecer 
la etemidad y hasta hacemos santos. Pues aprovechemoslo y no lo 
malgastemos. De modo que, primer principio, aquello que dijo el Senor a 
Judas, pero en otro sentido: cuando Judas estaba resuelto a venderle, el 
Senor le dijo: Lo que has de hacer, hazlo pronto. Pues eso apliquemoslo 
nosotros a lo bueno, Lo que has de hacer, hazlo pronto, de una vez, sin 
dilacion. 

Segundo principio. Esta en el segundo binario. El segundo binario es 
de aquellos—yo no se decirlo de otra manera—que tienen la habilidad del 
escamoteo. Son unos senores que quieren quitar todo afecto desordenado a 
la cosa de que se trate, a la cosa adquirida; pero se dan mana y dan vueltas 
para hacerse la ilusion de que quitan el afecto desordenado con tal de que 
no le quiten la cosa que tiene. Yo tengo diez mil ducados. Quiero 
emplearlos bien, pura y simplemente por amor de Dios y segun sea la 
voluntad de Dios; pero, a vueltas y revueltas, venimos a parar a la solucion 
de que a mi no me quitan los diez mil ducados, porque en realidad estoy 
apegado a ellos, no los quiero dejar, y pasa lo de siempre cuando tenemos 
un afecto desordenado. Esto es ingeniosisimo, y nunca faltan razones 
aparentes para salirse con la suya. Buscan razones para que el final sea 
quedarse con los ducados. 

Esta disposicion interior es un puro engano. Uno se engana a si 
mismo. Se dice a si mismo que quiere emplear sus diez mil ducados 
conforme a la voluntad de Dios; pero en realidad lo que hace es quedarse 
con los diez mil ducados. Y, cuando se pone uno delante de Dios a ver lo 
que Dios quiere, esto no basta, porque, si lleva el prejuicio y decision, mas 
o menos consciente o inconsciente, de que a todo trance hay que conservar 
tal cosa y no la he de renunciar, acabare viendo o haciendome la ilusion de 
que veo que no la debo renunciar. Y eso no es la entrega a Dios para que 
libremente disponga, quedandose mi corazon tan dilatado si Dios me quita 
los diez mil ducados como si me los deja. Estas son las almas que viven 
enganandose a si mismas. No crean que es un caso quimerico. Es uno de 
los casos mas frecuentes hasta en la gente piadosa. Hay personas a quienes 
se les puede pedir todo; pero el dia que se toque el punto critico de los diez 
mil ducados es una tragedia. No se si alguna vez han oido exponer esa 
teoria de los medicos acerca de las personas histericas. Dicen que estas 
personas, cuando quieren salirse con la suya en una cosa, uno de los 
medios que tienen es armar la tempestad de sentimientos; es decir, una 
tragedia. Y para que no armen la tragedia les dicen: «Haz lo que te venga 
en gana». Lo mismo ocurre en la vida espiritual. Cuando se toca al punto 
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critico, ya esta la tempestad de sentimientos. Y, claro, muchisimas veces 
es mejor tolerar, y callar, y dejar antes que se arme esa especie de 
tempestad de sentimientos en el corazon. Pero es menester estar dispuesto 
a que Dios nos pueda pedir todo, sin armar, por nuestra parte, tempestades 
de sentimientos ni nada de eso; a que Dios nos pueda pedir tanto, y que 
nosotros, costandonos mas o menos, pero con verdadera sumision y con 
verdadero rendimiento de la cabeza y del corazon, le demos lo que quiera. 
Ese es el segundo principio: evitar esos escamoteos, esos artilugios y esos 
sofismas. 

El tercer principio esta expuesto en el tercer binario. Cuando quiere 
uno acertar con la voluntad de Dios en una cosa, comienza por aquello que 
decia Santa Teresa de tragarse la muerte. Pues comience uno por tragarse 
lo que sea mas dificultoso para el, lo que mas le contrarie, lo que mas le 
repugne, lo que mas arduo le parezca en los trabajos, para que su dis¬ 
posicion interior sea esa: estar dispuesto incluso a lo que mas le desagrade, 
a lo que mas opuesto le sea. Y, una vez que se ponga uno en esta 
disposicion, entonces es cuando se puede poner a ver cual es la voluntad 
de Dios. El corazon esta libre, esta dispuesto a todo, y entonces tiene luz 
para ver lo que Dios quiere. 

Esta disposicion interior es la disposicion capital que hay que tener 
cuando se trata de cosas tan graves. Asi podra tomar o dejar las cosas 
segun que a la voluntad de Dios plazca, sin que ningun afecto a ellas le 
mueva, sujetando en todo su voluntad al mejor servicio de Dios Nuestro 
Senor, en todos los momentos. Y este es el tercer binario. 

Pues eso les esta diciendo que San Ignacio trabaja en la reforma 
interior del ejercitante en esta meditacion de binarios. Las cosas no se 
resuelven tanto mirando hacia fuera como hacia dentro. No se resuelven 
tanto discurriendo y calculando con la mente como viendo la disposicion 
interior del alma en presencia de aquella cosa. La disposicion interior debe 
ser la del tercer binario. Desarraigar todo afecto del corazon y estar 
dispuesto a hacer lo que Dios quiera, y, si me queda alguna duda, que elija 
lo que a El le agrade. 
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DIA QUINTO 


Primera meditation: El Calvario 


Generalmente, solemos mirar el Calvario como el lugar y el 
momento de las grandes humillaciones de Cristo Jesus. En efecto, lo es. 
Pero conviene no perder de vista otro aspecto que el Calvario ofrece, ya 
que los abarca todos. Podriamos decir que el Calvario es el lugar y el 
momento de la suprema glorificacion de Jesucristo. Van a ver por que. 

Cuando el Senor mostraba su sabiduria en la predicacion o cuando 
hacia ostentacion de su poder en los milagros, todos le glorificaban, y 
nosotros, cuando consideramos esas cosas, le vemos en plena gloria. Se 
manifestaban en el mundo esa sabiduria y ese poder de una manera 
refulgente, y provocaban la alabanza, el honor, la glorificacion, y la 
seguiran provocando constantemente. Pues en el Calvario hay una 
revelacion de la grandeza de Cristo Jesus que es superior a todas las otras, 
porque, si en las otras ocasiones se manifestaba especialmente la sabiduria, 
el poder o una virtud determinada, en el Calvario es donde se ha 
manifestado, mejor que en ninguna otra ocasion, la santidad de Cristo, las 
virtudes de Cristo. ^ Cuando tuvo el Senor ocasion en su vida de mostrarse 
tan humilde, tan paciente, tan sacrificado, como en el Calvario? Y lo 
mismo que se dice de estas virtudes, se podria decir de otras muchisimas, 
como, por ejemplo, del perdon de los enemigos. Por eso, no es ninguna 
paradoja decir que el Calvario es el monte y el lugar de la gran 
glorificacion de Cristo, porque es donde se manifesto su santidad y donde 
refulgio con todo su brillo, como en ninguna ocasion, su plena glorifi¬ 
cacion. 

Nosotros estamos acostumbrados a una manera de pensar que es 
verdadera, pero no es tan elevada como esta que ahora estamos mostrando. 
Estamos acostumbrados a pensar que el Calvario es el lugar de la 
humillacion de Cristo, y que esa humillacion le merecio despues la gloria 
de su resurreccion, su ascension a los cielos, etc., y eso es verdad. No cabe 
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duda que el Senor con sus sufrimientos y humillaciones merecio la 
glorificacion posterior, que Dios le colmara de su gloria. Pero tambien es 
verdad que otra forma de la gloria de Cristo aparece en el Calvario, 
porque, como hemos dicho, refulge ahi de una manera extraordinaria, 
como en ninguna otra ocasion, su virtud y su santidad; es decir, cuando se 
muestra todo lo que habia en el corazon de Cristo de santidad y de virtud, 
y donde se muestra como en ninguna otra parte es en el Calvario. Y asi 
como miramos, por ejemplo, como una gloria a los martires en el momento 
mismo del martirio, porque alii desplegaron una fortaleza heroica, y, en 
general, en las vidas de los santos consideramos como una gloria aquellos 
momentos en que tuvieron que realizar una virtud heroica, asi en Cristo 
Jesus hemos de mirar como cumbre de su gloria precisamente ese 
momento del Calvario, en que, vuelvo a repetirlo, ha mostrado su santidad 
como en ninguna otra ocasion. Y digo como en ninguna otra ocasion 
porque, aunque el Senor en todo momento fue santisimo, la misma 
santidad, no tuvo ocasion de ejercitar virtudes en circunstancias tan terri- 
bles como son las del Calvario. Claro que El siempre habia tenido 
mansedumbre y paciencia; pero donde su Padre celestial permitio que esa 
paciencia y mansedumbre fueran ejercitadas de la manera mas terrible fue 
en el Calvario. Siempre fue humilde, pero donde tuvo que afrontar las 
may ores humillaciones fue tambien en el Calvario. Y asi en todas las de- 
mas virtudes. Por eso hemos de mirar a Jesucristo crucificado como 
circundado de esa gloria y refulgente de majestad. 

Esta manera de mirarle tiene sus ventajas. Cuando se mira el 
Calvario solamente como un lugar de dolor, de humillacion, de abandono, 
provoca en nosotros la compasion. Si tenemos muchisimo amor, esa 
compasion sera inmensa, y el dolor que sentiremos al ver a Cristo 
padeciendo atravesara nuestro corazon. Pero pudiera suceder que, al 
mismo tiempo que se siente esa compasion, se percibiera o se sintiera una 
suerte de opresion del corazon, y de angustia, y de amargura. Y hay 
personas que en presencia del Calvario sienten esto, y parece como que 
pierden fuerzas para el bien. Esto es una cosa absurda, pero es un absurdo 
que a veces se realiza. 

En cambio, cuando se acuerda uno de que el Calvario es el gran 
momento de la glorificacion de Cristo, parece que se dilata el corazon y se 
cobra aliento para la virtud, porque aprende uno a poner su propia gloria 
no en el premio que va a seguir a la virtud, sino en la perfeccion de esa 
misma virtud. Aprende uno a amar la virtud por si misma, como debe 
amar, y no a mirar la virtud solamente como un trance duro que hay que 
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pasar para llegar a otro trance agradable. Se hace, por decirlo asi, el propio 
nido en la virtud, y no se mira a la virtud como un obstaculo o como un 
paso diflcil que hay que atravesar para llegar al nido que se desea, que es 
el nido del descanso y de la felicidad. 

Cierto que la virtud conduce a la felicidad y al descanso; pero tanto 
mas conducira cuanto mas generosamente se ejercite; y tanto mas 
generosamente se ejercitara cuando aprendamos mejor a ver en ella la 
gloria de Dios y nuestra propia gloria. Por grande que sea otra gloria 
cualquiera, no se puede comparar a la gloria de la santidad, y la gloria de 
la santidad esta en la perfeccion de la virtud. 

Esta es otra de las razones por las que les decia que el Calvario es el 
lugar y el momento de la glorificacion de Cristo. Porque si en los demas 
momentos resplandecen otros atributos suyos, en este resplandece la 
santidad en toda su plenitud. 

Pues, mirando el Calvario asi, como el momento de la glorificacion 
de Cristo, conviene que lo convirtamos en verdadero ideal de nuestra vida. 
Decia San Pablo que los cristianos, para serlo de veras, habian de 
transformarse en Cristo. Cuando explica el santo Apostol la doctrina 
relativa al sacramento del bautismo, se vale de la forma exterior de 
bautizar que entonces habia, que era sumergir a uno en el agua, para ex- 
plicar como el cristiano tiene que morir con Cristo y ser sepultado con El. 
Y el momento de salir del bautismo ya regenerado y con el alma limpia, lo 
miraba como una especie de participacion de la resurreccion de Cristo. Tan 
grabada tenia esta idea, que ponia su propia gloria en estar enclavado con 
Cristo en la cruz. Miraba como su unico ideal el Calvario; como su ideal 
supremo, a Cristo crucificado. 

Si nosotros vemos el Calvario en la forma que acabo de decir, 
haremos del Calvario nuestro ideal; no con un amor enfermizo del 
sufrimiento y de la amargura, sino porque vemos en el Calvario la gloria 
del cristiano, que es la santidad; porque en el es donde la santidad de 
Cristo se ha manifestado de la manera mas completa y mas hermosa, y 
aspiraremos a ordenar nuestra vida y a transformarla de suerte que venga- 
mos a participar de esa gloria de Cristo en la cruz. 

Pero este mirar el Calvario como nuestro ideal es menester traducirlo 
en algo practico y concreto, y lo practico y concreto que se me ocurre es 
esto que van a oir. 

Primero, Jesucristo crucificado debe ser nuestro gran libro, puesto 
que en el Calvario es donde se manifiesta por entero la santidad de Cristo y 
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donde se despliega toda la majestad de sus virtudes. Ahi hemos de ir 
nosotros a aprender las virtudes que necesitamos y la santidad que 
buscamos, y por eso nuestro libro tiene que ser, como ya en alguna otra 
ocasion me acuerdo haberles predicado, nuestro crucifijo. Estamos estos 
dias luchando por reformarnos interiormente. Hemos visto que nuestra 
reforma consiste en un cierto numero de virtudes. Todos las hemos de 
tener; pero cada uno en particular, por sus circunstancias especiales, por 
sus defectos particulares y ocupaciones, necesita un corto numero de 
virtudes, que suele ser en las que flaquea. Por ejemplo, la virtud de la 
paciencia, la virtud de la humildad, la de la caridad, la del espiritu de 
sacrificio. Ahi es donde solemos flaquear; y en las tribulaciones que Dios 
nos envia, rebelandonos, y, si no nos rebelasemos, dejando que salten las 
llamaradas de la ira, de la impaciencia, del mal humor, de la amargura 
mala; en los momentos en que Dios Nuestro Senor nos humilla, 
revolviendonos contra la humillacion y llenandonos de hinchazon o de so- 
berbia en cualquiera de sus formas. Y asi en todo lo demas. Pues, si 
queremos aprender esas virtudes, y aprenderlas en toda su hermosura y su 
profundidad del modo mas perfecto, no tenemos mas que mirar a Cristo 
crucificado, que es el mejor de los libros, y, como hemos dicho, 
precisamente en esa ocasion es cuando el Senor quiso hacer ostentacion de 
toda la riqueza de virtudes que tenia escondida en su corazon, y 
practicarlas de la manera mas perfecta y heroica. Ahi es donde 
aprenderemos las virtudes. No necesitaremos muchos libros, y, sobre todo, 
no nos enganara la prudencia de la came o la discrecion de la humana 
filosofia en la estimacion de las virtudes, sino que las veremos en toda su 
perfeccion, como Dios las quiere y como estan en la revelacion, porque la 
gran revelacion del camino de la santidad es Cristo, y precisamente Cristo 
crucificado. 

Mas no es esto solo lo que aprenderemos, sino algo mas. 

Hay en la practica de las virtudes dos cosas que conviene tener en 
cuenta; una es la doctrina relativa a la virtud y otra es la valoracion de los 
actos concretos de virtud. A veces, se sabe muy bien la doctrina general de 
la virtud, pero no se sabe la valoracion concreta de los actos virtuosos. Y 
asi sucede que la menor contrariedad, cosas que para algunas almas serian 
tan pequenas que ni siquiera las mirarian, nos parecen a nosotros ya una 
especie de cmcificacion. Asi sucede que, cuando tenemos alguna pequena 
lucha que sostener, nos figuramos que ya estamos luchando las grandes 
batallas de Dios. Asi sucede que una humillacion que, sencillamente con 
dejarla pasar, no valdria nada, o un ejercicio de paciencia que, con dejarlo 
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pasar, no nos conmoveria lo mas minimo, se convierten en verdaderos 
problemas trascendentales. Valorar las cosas de la vida, y valorarlas a la 
luz del Evangelio, esa es la gran ciencia, a eso es a lo que conduce la 
virtud sobrenatural de la prudencia. 

Pues bien, para valorarlas, no solamente para aprender teoricamente 
las virtudes, sino para valorar el ejercicio de las mismas y las 
contrariedades que en el camino de la virtud experimentamos, lo mejor es 
mirar a Cristo crucificado, y jcuantas veces veremos que son verdaderas 
puerilidades cosas que nosotros estimamos como grandes sacrificios! jQue 
son pequenas contrariedades lo que nosotros estimamos como grandes 
luchas por la gloria de Dios! Y, claro, viendo las cosas asi, en su justo 
valor, tendremos mas animo para afrontarlas, no nos invadira el pesimismo 
desolador que a veces nos invade, no se nos encogera el corazon; 
entraremos por el camino del bien con otro animo, con otro esfuerzo y con 
otra alegria. 

De modo que la manera de concretar esa idea general de que Cristo 
crucificado es el ideal de nuestra vida, ante todo ha de ser este: aprender en 
El las verdaderas virtudes y los caminos de la santidad. Y no creamos que 
Cristo crucificado es solamente un modelo para esas almas enamoradas de 
la cruz, que han vivido lo que llaman los santos la locura de la cruz, como, 
por ejemplo, un San Francisco de Asis, un San Ignacio, un San Juan de la 
Cruz; sino que Cristo crucificado es el modelo de todos los cristianos, 
desde los que empiezan el camino de la penitencia, porque en el aprenden 
la expiacion de los pecados, hasta los que han llegado a la cumbre del 
amor entregandose a un perfecto sacrificio en honra de su Padre celestial. 

Es nuestro modelo en ese sentido; pero hay en el Calvario algo que 
es para nosotros, en cierto modo, todavia mayor, y es esto: en la vida 
espiritual hay un defecto que suele hacer muchisimo dano a las almas, y 
que los que andamos dirigiendo almas solemos expresar con estas 
palabras: mirarse uno mucho a si mismo. Este defecto, en los Ejercicios y 
en los momentos buenos, suele manifestarse en la siguiente forma: se 
propone uno cambiar su vida, adquirir una virtud, luchar por santificarse, y 
en seguida vuelve los ojos a si mismo, se acuerda de sus miserias antiguas, 
ve sus malas tendencias actuales, y parece como que oye interiormente una 
voz que le dice: «Todo esto son ilusiones, es no conocerte; tu eres un 
miserable, y, por muy buenos propositos que hagas, no iras adelante». 
Quiere decir que ahora, mientras esta bajo estas impresiones, practicara, 
mas o menos, la virtud; pero luego, despues, volvera a lo mismo. En 
cuanto uno se mira a si mismo, suele sentir esto que digo. Lo terrible es 
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que, si le aconsejan a uno que no se mire, se cree que le aconsejan que 
prescinda de la realidad. Pero ^si esta realidad la tengo delante de los ojos? 
Si yo soy una realidad con todas mis miserias, defectos e inconstancias, 
( 'c6mo puedo prescindir de esto? Y la dificultad aqui consiste en una cosa 
muy sencilla. 

Hay dos maneras de mirarse a si mismo: una manera de mirarse a si 
mismo mala y otra buena. La manera mala se distingue de la buena en que 
acaba desanimando, acaba oprimiendo el alma, acaba descorazonando, 
acaba quitando la esperanza. Y sucede que, aunque sea real todo lo que yo 
veo en mi, lo utilizo de manera que lo convierto en veneno de desaliento, 
de descorazonamiento, de abatimiento. Y es menester partir de esa 
realidad, que es mas dolorosa de lo que nosotros vemos; porque, si 
tuvieramos ojos para ver todo lo miserables que somos, nos 
convenceriamos de que lo que vemos ahora con la poca luz que poseemos, 
es nada en comparacion de la realidad. Somos inmensamente mas 
miserables de lo que nosotros mismos podemos entender. Partimos de esa 
realidad. Pero esa realidad nos debe llevar a huir de nosotros, a no 
anclarnos en el pensamiento de nosotros mismos, a no quedarnos ahi, sino 
a poner toda nuestra confianza en Dios. Si Dios hubiera mandado su Hijo a 
la tierra para que gozara en compania de los justos, jpobres de nosotros! 
Pero como le ha mandado a buscar a los pecadores, y a los mas pecadores 
con preferencia, y para sacar del cieno a los mas miserables, sabemos que 
contamos con el amor de Dios, con la providencia paternal de Dios y con 
el poder de Dios, que se complace, como dice un salmo, en levantar al 
pobre del estiercol en que esta echado (Ps 112,7). Y, sabiendo esto, cuanto 
mas miserables nos vieramos, mas nos arrojariamos en brazos de Dios, 
mas acudiriamos a El, mas confiariamos en El, y resultaria que nuestra 
propia miseria, en vez de ser un motivo de abatimiento y desesperanza, 
seria un estimulo para ir mas a Dios, en lo cual esta todo nuestro bien y en 
lo cual se apoya toda nuestra esperanza. 

Pues donde mejor se aprende esta gran verdad, que, como ven, es 
fundamental para nuestro adelantamiento espiritual; donde mejor se siente 
esa verdad es en el Calvario, viendo a que extremos llego nuestro Dios por 
la salvacion de los pecadores, y hasta viendo de una manera mas tangible 
que sentimientos tenia Jesucristo en su corazon en presencia de aquella 
muchedumbre de gente enloquecida por todas las pasiones, de aquella 
turba blasfema y apostata. Se toca con las manos la misericordia de Cristo 
para aquellas gentes aunque no se hiciera otra cosa que pensar en que 
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sufria aquello en silencio, pero mucho mas se ve cuando se oye a 
Jesucristo exclamar: / Padre, perddnalos, porque no saben lo que hacen! 

De aqui proviene el que el Calvario no solamente sea para nosotros el 
libro donde hemos de aprender, sino ademas el aliento de nuestra vida, el 
fundamento de nuestra esperanza, el apoyo de nuestra debilidad, la 
confianza en nuestra miseria. Por eso, en Cristo crucificado deberlamos 
ver nuestro ideal, no solo por ser nuestro modelo, sino porque ademas es el 
centro en donde nuestra alma encuentra su vida, su bien, su esperanza, 
toda su gloria. Apoyarse en Cristo es edificar en la roca viva. Los edificios 
que se levantan —hablo de edificios espirituales como es natural— sobre 
la arena, obedecen a sentimientos alternatives de nuestro corazon, que 
siempre son caducos. Los edificios espirituales que se levanten apoyados 
en la roca viva que es Cristo son inconmovibles. Ya pueden desatarse los 
torrentes, y soplar los vientos, y caer las cataratas del cielo sobre ellos, que 
no los destruiran, segun aquella hermosa parabola. 

Todavia hay mas, y con esto terminaremos los puntos de la 
meditacion. El ideal de nuestra vida seria llegar al perfecto amor de Dios. 
Si nosotros nos llenaramos de ese amor de Dios tan fervoroso que 
invadiera toda nuestra alma, informara todas nuestras acciones, nos 
empujara con fuerza irresistible hacia lo mejor, nos pusiera del todo en las 
manos de Dios para que hiciera de nosotros cuanto quisiera, nos diera 
como norte de nuestros pensamientos y de nuestras obras la voluntad di- 
vina; si nos llenaramos de ese amor, hubieramos realizado el ideal de 
nuestra vida; un ideal que a veces vemos tan lejos, que nos parece que esta 
reservado para pocas almas, que esta reservado para unas cuantas almas 
excepcionales que ha habido en el mundo. Pues ese ideal se alcanza, por lo 
menos se acerca uno a el, mirando a Cristo crucificado. jPues que!, ^es que 
hay en toda la vida de Cristo un momento en que tanto se encienda el alma 
como viendole morir por nosotros? Si el Calvario es la gran manifestacion 
del amor que Cristo nos tiene, ^no es, por el mismo hecho, el momento 
mas propicio para que nuestras almas se inflamen en caridad divina? 
^Quien no ama a Aquel que asi le amo? ^Quien no se enciende de amor 
hacia Jesucristo viendo como Jesucristo le amo? ^Quien se detiene, cuando 
Jesucristo le pide algo, viendo lo que Jesucristo da? ^Quien no se entrega a 
Cristo viendo como Cristo se entrega a la muerte entre ignominias y 
sufrimientos por el? Si las almas van buscando el amor, el amor divino, 
espontaneamente corren hacia el Calvario, porque, si hay algun sitio donde 
aprender ese amor con perfeccion, y donde sentirse humilde en ese amor, y 
donde abrasarse en ese amor, es la cima del monte santo. 
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En este sentido les decia yo al principio que el Calvario es el 
supremo ideal de nuestra vida. Pues mediten ahora en el Calvario desde 
este punto de vista. Veanlo como el monte de la suprema glorificacion de 
Cristo en la tierra, y en esa glorificacion vean el propio ideal, sea porque el 
Senor nos muestra ahi la santidad en toda su plenitud, sea porque el Senor 
nos ofrece ahi su apoyo y su gracia para confortar nuestra flaqueza y 
alentar nuestra esperanza, sea porque ahi transforma nuestro corazon en 
amor suyo. 

Si el Senor quisiera concedemos la gracia —que hemos de pedirle 
fervorosamente, al mismo tiempo que trabajamos por alcanzarla, 
cooperando a ello con nuestro esfuerzo— de que conocieramos esta gloria 
del Calvario, acabariamos diciendo como San Pablo: No he querido saber 
otra cosa entre vosotros sino a Cristo, y este crucificado. Y diriamos 
comentando esas palabras o parafraseandolas: Yo no quiero conocer otra 
cosa en la vida ni tener otro tesoro que a Cristo, y precisamente a Cristo 
crucificado. 


Platica: Fidelidad al llamamiento de Cristo 

Como materia de la platica de esta manana vamos a elegir unos 
versiculos del capitulo 9 del evangelio de San Lucas, que son el 57 y 
siguientes, al fin de dicho capitulo. Se los voy a leer, y luego sobre ellos 
haremos un comentario que sirva para nuestro provecho, y, sobre todo, que 
sirva para afianzar alguna idea que conviene inculcar al final de los Ejer- 
cicios: 

Sucedio yendo ellos andando por el camino —se refiere al Senor y a 
los que le acompanaban— que uno le dijo: «Te seguire adondequiera que 
vayas». Y Jesus le dijo: «Las vulpejas tienen madrigueras, y las aves del 
cielo nidos, mientras que el Hijo del hombre no tiene donde reclinar la 
cabeza». Y dijo a otro: «Slgueme». Pero el dijo: «Sehor, permiteme 
primero ir a enterrar a mi padre». Pero dijo a el Jesus: «Deja a los muer- 
tos enterrar a sus muertos, mas tu anda y anuncia el reino de Dios». Otro, 
asimismo, dijo: «Te seguire , Senor; pero antes permiteme disponer de las 
cosas de mi casa». Pero Jesus le dijo: «Nadie que echa su mano al arado 
y mira hacia atras es apto para el reino de Dios» (Le 9,57-62). 

Sobre estas palabras, como he dicho, va a versar la platica de esta 
manana. Como ven, en ellas se trata de una clase de personas que el Senor 
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encuentra en su camino. Esa clase de personas esta caracterizada por la 
mocion de seguir a Cristo con toda generosidad. El primero de quien habla 
aqul San Lucas siente secretamente esa mocion, y, sin que nadie le invite, 
se acerca al Senor y le dice: Te seguire adondequiera que vayas. El 
segundo es llamado por Jesucristo, que, dirigiendose a el, le dice: Sigueme. 
Y el tercero, tambien, al parecer, espontaneamente, por una mocion 
interior, se ofrece a seguir al Senor sin que hubiere ningun llamamiento 
extemo. 

No cabe duda que estas tres clases de personas o esta clase de 
personas que se presenta en el triple episodio que aqui hemos recordado se 
parece mucho a los que hacen los Ejercicios. Unas veces de un modo y 
otras de otro, pues todos sentimos en los Ejercicios y hacemos la 
resolucion de seguir al Senor con generosidad y fidelidad. En esto esta la 
semejanza entre los ejercitantes y los personajes a que aqui alude el santo 
evangelio, o sea, hablar sin llamarles; pero hay aqui una idea tambien 
comun a los tres, y es que ninguno de ellos parece dispuesto a arrollar 
todos los obstaculos que se le pongan en su camino. El primero tiene el 
deseo de seguir al Senor, y resueltamente lo dice: Senor, te seguire 
adondequiera que vayas. Mas la respuesta del Senor da a entender que 
aquel hombre se habia dejado llevar de un entusiasmo grande, pero no 
habia visto lo que en realidad significaba el seguirle a El, porque el Senor 
cree que debe decirle y le dice: Las vulpejas tienen madrigueras, y las 
aves del cielo nidos, mientras que el Hijo del hombre no tiene donde 
reclinar la cabeza. Es decir, advierte que seguirle a El significa esto: no 
tener donde reclinar la cabeza. Cierto, entonces el Senor andaba 
predicando en suma pobreza, y no solamente en suma pobreza material, 
sino espiritual, porque se veia muy solo, y, como dice Santa Angela de 
Foligno, la soledad del corazon es una forma de pobreza. No tenia donde 
reclinar la cabeza ni en el sentido material ni en el espiritual. Le pone 
delante esta dificultad, y al ponersela parece dar a entender que aquel 
hombre, viendo el entusiasmo que habia en torno de Cristo y haciendose 
ilusiones mas o menos vagas, habia tenido un movimiento interior de 
decir: «Yo voy a seguirle»; pero, claro, sin ponerse en la realidad. 

El segundo, segun dice el evangelio, cuando oyo el llamamiento del 
Senor, que le dijo / Sigueme!, en principio acepto, pero dilato el seguirle, 
porque le dijo al Senor: Permlteme primero ir a enterrar a mi padre. Las 
circunstancias particulares debian ser tales, que el Senor creyo que no 
debia permitirselo. Aqui tengan en cuenta que no se dice expresamente que 
a este se le hubiera muerto en aquel momento su padre, que tuviera el que 
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volverse para enterrarle, y que estas palabras podian muy bien significar 
eso que tantas veces sucede con las vocaciones: «S1, yo te seguire, pero 
cuando mueran mis padres. jComo les voy a dejar ahora con esta pena y 
esta amargura!» Cualquiera que sea el sentido, el Senor no admite la 
dilacion por razones prudentisimas y divinas, y le dijo: Deja a los muertos 
enterrar a sus muertos. Ahora urge ir a predicar el reino de Dios, y toda 
dilacion estorba. Por consiguiente, deja eso y ponte a predicar el reino de 
Dios. No dice el evangelio que este siguiera al Senor. Y, por fin, el tercero 
de quien habla San Lucas se ofrece espontaneamente al Senor, pero po- 
niendole una condicion: Te seguire, Senor, pero antes permiteme disponer 
de las cos as de mi casa. Probablemente, ir a despedirse de su familia, ir a 
tratar con ellos el asunto, y luego retirarse. Y el Senor le dijo: Nadie que 
echa su mano al arado y mira hacia atras es apto para el reino de los 
cielos. Deja ya el pasado, y ahora a empezar tu vida nueva, a la cual te ha 
llamado el Senor. 

En estos tres episodios parece haber querido el evangelista 
mostramos lo que suele suceder a las almas cuando, una vez han 
concebido el deseo, se ponen a servir a Dios de lleno. Habran visto, 
desgraciadamente —esto se ve sin meterse muy a fondo en las conciencias 
de la gente—, que, cuando se hacen los Ejercicios, raro es quien no tiene 
grandes deseos de servir a Dios en verdad. Y, sin embargo, habran visto 
tambien con que facilidad, despues de ese entusiasmo y esa mocion inte¬ 
rior, se vuelven atras. Desgraciadamente, nuestra propia experiencia nos lo 
dice. Si desde que hicimos los primeros Ejercicios hasta ahora hubieramos 
conservado el fruto que sacamos, a estas horas seriamos unos santos. 
Hemos hecho un poco la labor de Penelope: tejer y destejer. Esta es una 
cosa que, desgraciadamente, todos conocemos. «?,Quien es el que no tiene 
que lamentarse de su inconstancia? 

De modo que aqui tenemos una persona que recibe una mocion de 
Dios y parece que se entrega, y una persona que, despues de haberse 
entregado, retrocede de algun modo. Las causas de ese retroceder que aqui 
se senalan son muy claras El primero parece haber tenido como causa de 
su retroceso el que se habia forjado ilusiones sobre el seguimiento de Cris- 
to que no eran verdad. Tambien se las habian forjado los apostoles. Creian 
que, por lo mismo que se presento el Senor con aquel entusiasmo, con 
aquella aureola, ademas de traer un bien espiritual al mundo, iban a tener 
un gran triunfo y una epoca de prosperidad material para su pueblo. 
Seguramente sonaban en eso. Y el Senor le hace ver que no es eso lo que 
hay que buscar. Que hay que buscar los bienes de la virtud, el reino de 
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Dios, aunque sea en completa desnudez en todas las cosas; ese como 
pertenecer a la Providencia divina, la cual dara o quitara segun nos 
convenga; pero nuestros ojos, nuestra intencion, debe estar puesta en los 
unicos bienes verdaderos, que son los de la virtud, los bienes etemos. 

A veces sucede que la virtud exige ciertos sacrificios de cosas de este 
mundo, y siempre exige que el corazon no este puesto en las cosas de este 
mundo, sino en Dios, y que las cosas de este mundo se tengan o se dejen 
segun que Dios da a conocer, sea por la providencia ordinaria, las 
circunstancias en que nos ha puesto, sea por una mocion interior del alma; 
pero, aun en el caso en que Dios Nuestro Senor exija sacrificios en ese 
orden para poderle servir a El, aun en el caso en que nos llevara a este 
extremo en que se vio el Hijo del hombre, que no tenia donde reclinar su 
cabeza, le deberiamos seguir a ciegas, porque nuestro unico bien es El. 

El segundo parece que tuvo como dificultad las conveniencias de 
familia o, diriamos, las conveniencias sociales. Vivia en un mundo, en un 
ambiente. Queria seguir a Cristo, pero sin tocar con ese ambiente. Queria 
volver buenamente a su casa, y por las buenas tambien; ver la manera de 
que todos aprobaran, aceptaran y se quedaran contentos, o, por lo menos, 
esperar a que hubiera muerto su padre o dar sepultura a su padre. 

Esta dificultad es, en cierto sentido, parecida a la que sintio el 
tercero. El tercero, si se interpreta la palabra que pone el evangelista asi, 
muy estrictamente, permlteme disponer de las cosas de mi casa, iba a 
ordenar sus bienes, su fortuna, su posicion, lo que fuera. Y, si se interpreta 
en el otro sentido de ir a despedirse de amigos, conocidos y demas, tiene 
un sentido muy parecido al de la sentencia anterior. El hecho es que las 
circunstancias concretas de la vida: parientes, amigos, bienes de fortuna, 
etc., eran para este hombre un verdadero obstaculo. Queria seguir a Cristo, 
pero queria ocuparse de estas cosas, y que por eso se retrasara el 
seguimiento de Cristo. 

En ninguno de ellos el amor era arrollador. Si hubieran tenido 
verdadera fe y verdadero amor, hubiera bastado saber que Cristo les 
llamaba, fuera interiormente, fuera exteriormente, para que hubieran 
pensado que lo mas sabio era seguirle, que lo mas urgente era seguirle, y 
que debian, sin mas dilacion y sin mas excusa, obedecer a la mocion de 
Cristo, y lo demas dejarlo a su providencia divina. Si el amor hubiera sido 
muy violento, mas bien hubiera necesitado freno que estimulo, y todos 
ellos necesitaron estimulo. 
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Fijandose en esta idea que acabo de indicar, parece que podemos 
descubrir algo de lo que se interpone en el camino de nuestra 
perseverancia. En el camino de nuestra perseverancia en el bien se suelen 
interponer estas mismas cosas: el horror del sacrificio, el no chocar con el 
ambiente, el cuidar lo que el mundo llama discretamente de las cosas de 
esta vida, porque, como dicen algunos, hay que tener los ojos puestos en el 
cielo, pero hay que andar sobre la tierra, y esta es una palabra vaga que se 
presta a excesos. Por ahi no se llega nunca a adaptar la vida de cada uno en 
el marco en que se desenvuelve esta plenitud de verdad, de virtud, de 
evangelio, que vemos en los santos Ejercicios. No sabemos cuajar dentro 
de ese ambiente y dentro de esas circunstancias. 

Anadamos a esto que influyen mucho en nuestra decadencia 
espiritual. Y empujan hacia abajo, de una parte, las tentaciones interiores, 
nuestras pasiones, y, de otra parte, las tentaciones que vienen de fuera, 
como son las seducciones del mundo y las instigaciones de Satanas, y con 
esto entenderemos donde esta el secreto de esa falta de perseverancia que 
se encuentra en muchas almas. Pues para prevenir ese mal y para que el 
bien que hemos logrado en estos dias en los Ejercicios sea un bien 
permanente, ^que hay que hacer? En primer lugar hay que decidirse a vivir 
en fe, y vivir en fe significa esto: para el verdadero bien y el unico bien es 
alcanzar mi fin, es salvar y santificar mi alma, y todo lo demas debe 
subordinarse a eso. De modo, que con tal de que yo consiga eso, ire por el 
camino que Dios me lleva; lo mismo si es un camino facil de consolacion 
divina, como a veces es el camino de Dios, como si es dificil, de 
sacrificios, donde se encuentra uno como el Hijo del hombre, que no tiene 
donde reclinar su cabeza ni fisica ni moralmente. 

Cuando se procede con espiritu de fe y cuando se ve que los bienes 
eternos son los unicos verdaderos y los unicos que importan, esto no es 
dificil; pero, cuando se decae de ese espiritu de fe y se empieza a valorar 
las cosas de la vida presente con exceso, al mismo tiempo que no se 
percibe todo el valor que tienen los bienes eternos, vienen las decadencias, 
se va recortando los propositos hechos, se va sacrificando lo espiritual a 
los temporal, y se va entrando en un camino donde se evita eso de no tener 
donde reclinar la cabeza. 

Ese espiritu de fe no es menester que sea un sentimiento del corazon. 
Basta que sea luz de la mente, que yo lo vea, y viendolo me resuelva a 
seguirlo, aunque el corazon en aquel momento se encuentre con 
sentimientos contrarios, porque no es el corazon el que debe gobemarnos 
en estas cosas, sino la luz de la fe. 
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En segundo lugar, no cabe duda de que es necesario disponerse a una 
cosa que es muy evangelica, y es a resistir, y a sacrificar, y a luchar cuanto 
sea preciso. Pero el Evangelio no es una doctrina para estar siempre 
chocando con todo el mundo y haciendo la vida imposible a los demas. 
Precisamente es doctrina de caridad, de amor, de condescendencia, de 
perdon, de benignidad; pero al mismo tiempo que es una doctrina de amor, 
al mismo tiempo por eso es una doctrina de lucha, porque, al f in y al cabo, 
la lucha es la defensa de una cosa que se ama, y cada vez que ataquen a 
eso que amamos, tendremos que luchar para defenderlo. Esto significa que 
el amor tiene que estar dispuesto a luchar. luchar contra que? Contra el 
exterior en primer termino, para empezar la lucha por lo mas suave, y 
contra el interior en segundo termino. Contra el exterior quiere decir que 
no es que yo voy a amoldar mi vida espiritual a un ambiente que no le 
convenga, para que mi vida espiritual se diluya y se pierda, sino que yo 
voy a mantener mi vida espiritual aunque en algunas ocasiones tenga que 
estar inadaptado a ese ambiente exterior; porque el fin de mi vida no es 
adaptarme a las circunstancias del mundo, sino a la voluntad de Dios, y 
habra momentos en que por adaptarme a la ley de Dios, parecere menos 
adaptado a las circunstancias de la vida, y en esos momentos hay que tener 
valor fiando en Dios. Al fin y al cabo, esas son las renuncias, terribles a 
veces, que todos nosotros tenemos que hacer, pero que, sobre todo, tienen 
que hacer los que viven en el mundo: ese saber salirse de la corriente 
remando contra ella cuando hace falta; claro que movido de espiritu de 
amor, de modo que a mi me lleve a eso el amor que tengo a los bienes 
eternos y no otra cosa. 

Por ultimo, parece que aqui se nos insinua que otra de las cosas que 
hay que hacer para perseverar es no mirar atras. Tengan en cuenta que se 
mira atras de muchas maneras. Se mira atras, por ejemplo, cuando se sale 
de Ejercicios recordando los buenos momentos que en ellos se han pasado, 
en que Dios Nuestro Senor se hacia sentir, en que se tenia fervor, etc. 
Como esos sentimientos luego Dios permite que se evaporen, parece que, 
como ya paso eso, paso todo. Se acuerda uno de aquello, y ve que en las 
circunstancias en que se halla, ya no puede seguir. Porque ha edificado uno 
sobre los sentimientos de su corazon y no sobre la roca viva de la palabra 
de Dios. 

Y otras veces se vuelve la vista atras a semejanza del que esta 
labrando y es perezoso, y, en vez de poner los ojos en lo que le falta por 
labrar, va contando los surcos que va abriendo. Ya he abierto uno, ya dos; 
ya he abierto doce surcos. Ponderando mucho lo que ha hecho. Cuando 
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uno se da a ponderar las pequenas fatigas que se toma por servir a Dios, lo 
natural es que al cabo de muy poco tiempo este cansado y se de por 
satisfecho y se siente. A veces, esa es la dificultad que hay para seguir a 
Dios. El mirar demasiado a lo que se hace, y el ponderar demasiado lo que 
se ha sacrificado, y el exagerar las luchas que se han mantenido. Que 
muchisimas veces se llaman grandes luchas y parece que se han abierto 
muchos surcos porque se han hecho unas vulgaridades, y encuentra uno 
personas que, sin enterarse y sin llamarse espirituales, hacen infinitamente 
mas y siguen adelante. 

Hay otra manera de volver atras, que es aquella que tuvieron los 
judios cuando salieron de Egipto. Recordaran que, cuando Dios hacia 
milagros para sustentarlos con el mana, ellos se acordaban de las ollas que 
comian en Egipto, y vivian tentados por ese recuerdo. Hay momentos de 
desolacion en el camino espiritual y de tentacion, y en esos momentos lo 
natural es que el alma recuerde los tiempos de anchura, en que vivia sin 
tantos cuidados, a sus anchas, y eso es una tentacion. 

Todas estas son maneras de mirar hacia atras. Todas estas causas de 
la decadencia espiritual hay que tenerlas delante de los ojos, y antes de 
salir de Ejercicios hay que prevenirse contra ellas, dispuestos a no cejar 
aunque el camino espiritual nos parezca duro, aunque tengamos que cho- 
car algo contra el ambiente y aunque tengamos que dejar atras muchas 
cosas que nos tientan y nos atraen. Pongamos los ojos en Dios, que es lo 
que importa, y, fijos en El, sigamos nuestro camino como El quiera, con 
sol o con lluvia, de noche o de dia, fatigandonos o no, y asi es la unica 
manera de perseverar. 

Yo quisiera, sin embargo, insistir en una idea que me parece que es lo 
que mas importa, y con ella concluir esta brevisima platica, y es la 
siguiente: cuenten con que, como decia Santa Teresa, nuestro corazon no 
esta siempre en un ser, sino que oscila y cambia. El corazon tiene sus 
altemativas. Hoy se siente atraido a las cosas de Dios; manana, a las cosas 
del mundo. Hoy esta fervoroso, manana esta frio. Hoy esta muy en paz en 
la virtud, manana esta en tentacion y en lucha. Esto tiene que ser y esto 
sera. De ese hecho hay que partir si se quiere perseverar en el bien y se 
quiere ver el camino de Dios con solidez. Ahora bien, si nosotros 
queremos seguir los vaivenes de nuestro corazon, y, cuando nos sentimos 
fervorosos, acercamos a Dios, y, cuando nos sentimos frios, alejamos de 
Dios; en un caso, ser Eel a los propositos que hemos hecho, y, en otro 
caso, dejarlos porque nos parezca que es inutil lo que hacemos, entonces 
estamos perdidos, porque estaremos como cana que agita el viento, no 
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estaremos como almas perseverantes y como almas amantes de Dios. No 
hay cosa mas movediza que los sentimientos interiores, y, si nos apoyamos 
en ellos, nuestra vida sera movediza enteramente, como una veleta. 

Hay que apoyarse en esto que voy a decir: lo que se ha visto en estos 
dias delante de Dios, eso es la verdad, y hay que aferrarse a esa verdad, y 
tenerla por norma de nuestra vida, y ponerla en practica sean los que 
fueren los movimientos del corazon; cuando estemos desalentados o cuan- 
do estemos entusiasmados; cuando estemos frios o cuando estemos 
fervorosos; cuando estemos tentados o cuando estemos en paz. Hay que 
seguirla siempre. Porque solo el que se aferra a esa verdad y, sin contar 
para nada con los sentimientos del corazon, permanece fiel, puede 
perseverar. De otra manera, no. 

San Ignacio, que tenia un conocimiento tan profundo de estas cosas y 
una experiencia tan grande, puso al final de los Ejercicios una cosa que el 
llama discemimiento de espiritus, para prevenir al ejercitante contra lo que 
el llama desolacion. Y desolaciones son todos estos movimientos del 
corazon contrarios o poco favorables a la virtud y a la santidad. Y una de 
las cosas que aconsejo fue esta: en los momentos de desolacion no hacer 
mudanza; es decir, no cambiar el modo de pensar que se vio en los 
Ejercicios; no cambiar las practicas que decidio hacer despues terminados 
los Ejercicios, no cambiar la senda que entonces emprendio y por la cual 
vio que se debia andar, sino perseverar en ella y no hacer mudanza aunque 
se busquen muchisimas razones aparentes, porque generalmente nos 
aconseja el mal espiritu en esos tiempos de desolacion, y, si seguimos el 
curso de la desolacion, estamos en manos del mal espiritu, mientras que, si 
perseveramos en lo que vimos en los momentos de la gracia de Dios, 
seguimos las sendas de Dios, es Dios quien nos guia y estamos en manos 
de Dios. 

Pues todo el secreto de la perseverancia esta ahi, en saber aferrarse a 
lo que se ha visto y no atenuarlo un punto ni en los momentos mas 
terribles de desolacion o de tentacion. Claro, podra suceder que tengamos 
un momento de decaimiento, incluso que reincidamos en nuestras 
miserias; pero en ese momento lo que hay que hacer es volver en seguida 
con humildad al arrepentimiento y con suplicas fervorosas al Senor; vol¬ 
ver, digo, en seguida al camino que habiamos visto, porque las caidas en el 
camino espiritual tienen a veces una importancia transcendental... A veces, 
se puede tomar de ellas ocasion para mayor bien. Cuando las caidas 
desalientan y se echa uno al surco, entonces nos apartan de Dios. Cuando 
la caida lo que hace es aumentar la vigilancia y el cuidado, el 
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arrepentimiento y el desear reparar en seguida, entonces puede ser ocasion 
de vida, puede ser como estlmulo de alentamos mas por ese camino. 

Saber utilizar las debilidades en este sentido y saber aferrarse a las 
verdades de los Ejercicios en medio de los vaivenes del corazon, este es el 
secreto de la perseverancia. Y esto es lo que podemos sacar de estos 
versiculos del evangelio de San Lucas que acabo de leer. 

Si cumplen estas recomendaciones y las tienen siempre presentes 
para que sean norma de la propia vida en adelante, no tengan miedo. El 
alma que camina asi dara quiza traspies, se detendra quiza en el camino 
mas o menos; pero llega, porque este es el camino por donde han llegado 
los santos y este es el camino por donde hemos de llegar todos a alcanzar 
la corona con que Dios premiara a quienes de este modo hayan combatido. 


Segunda meditacion: Resurreccion de Cristo y aparicion a su 

santisima Madre 


Estaran viendo estos dias que los Ejercicios son demasiado 
abreviados. El tiempo no da para mas. Deberiamos haber meditado mucho 
mas despacio la vida del Senor, la vida oculta y publica, y luego la sagrada 
pasion. Pero no ha podido ser. Por eso vamos escogiendo una o dos 
meditaciones de cada una de aquellas partes de los Ejercicios que San 
Ignacio llama semanas. Y como ya hemos hecho alguna meditacion de lo 
que el Santo llama tercera semana de Ejercicios, o sea, como hemos hecho 
alguna meditacion de la pasion, vamos a hacer alguna de la resurreccion 
para que terminemos estos dias como el Santo queria. 

Se me ha ocurrido que podiamos tomar como materia de esta primera 
meditacion la que el Santo propone en el libro de los Ejercicios. San 
Ignacio, cuando empieza a proponer escenas de la resurreccion del Senor, 
presenta una sobre la aparicion a la Virgen Santisima, y yo quisiera que 
esta, que es la primera que el pone, la hicieramos nosotros ahora. Conviene 
que en esta meditacion, lo mismo que en la meditacion de la pasion —-y 
esto les puede servir de norma para siempre—, tengan en cuenta una 
doctrina de San Bernardo, el cual dice que para meditar los misterios de 
Cristo era bueno empezar por lo que se ve, por lo exterior; por ejemplo, en 
la sagrada pasion imaginandose que se asiste a las escenas de la pasion y 
que se ve el cuerpo de Cristo con sus llagas y las heridas. Esto, ya de por 
si, despierta sentimientos santos. Por ejemplo, cuando se trata de la pasion, 
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sentimientos de compasion, y, cuando se trata de la resurreccion, 
sentimientos de gozo al ver a Cristo glorificado. Pero no hay que pararse 
ahl, sino es menester pasar adelante y entrar en el corazon de Cristo; es 
decir, mirar los sentimientos que habia en el corazon de Cristo en el mis- 
terio que se va a meditar. Por ejemplo, los dolores que habia en aquel 
corazon en los misterios de la sagrada pasion y el gozo inefable que habia 
en el mismo en los misterios de la resurreccion. Como en Cristo Nuestro 
Senor todo es santo, infinitamente santo, lo mismo el dolor que el gozo y 
cualquier otro sentimiento que descubramos en su corazon, sera para 
nosotros un modelo, un aliento. 

Finalmente, dice San Bernardo que tampoco hay que detenerse en los 
sentimientos del corazon de Cristo, sino que tambien se debe pasar 
adelante y llegar hasta la divinidad, hasta ver en Dios aquel misterio, ver la 
intervencion de Dios, la presencia de Dios, etc. Y asi se va subiendo de lo 
exterior a lo interior, y de lo creado a lo increado, y se llega a conocer a 
Dios, que, en ultimo termino, es lo que vamos buscando en los Ejercicios. 

No olviden que Jesucristo dice de si mismo en cuanto hombre que el 
que le conoce a El, conoce a su Padre, y que El era el camino, la verdad y 
la vida para llegar al Padre, y el termino de nuestro viaje ha de ser ese, 
llegar al Padre, llegar a Dios. 

Con estas doctrinas a la vista, vamos a hacer una breve meditacion 
acerca de la resurreccion del Senor. El primer punto sera la transformacion 
que se obra en el alma de Cristo en el momento de la muerte; el segundo 
sera la transformacion que se obra en el cuerpo de Cristo en el momento de 
la resurreccion, y el tercero sera la aparicion a la Virgen Santisima. 

Punto primero: la transformacion que se obra en el alma de Cristo en 
el momento de la muerte. Recuerden que Cristo Nuestro Senor, mientras 
estaba vivo en la cruz, estaba sufriendo no solo en el cuerpo, sino tambien 
en el alma. Para conocer los sentimientos amargos que inundaron el co¬ 
razon de Cristo en la cruz no hay mas que mirar las circunstancias, y, sobre 
todo, oir las palabras que el Senor pronunciaba. Esos sentimientos llegaron 
a un termino tal, que son un verdadero misterio hasta para los grandes 
teologos. Aquel sentimiento que expreso Cristo Nuestro Senor cuando 
dijo: jDios mio, Dios mio!, ipor que me has desamparado?, es un misterio 
hondisimo de padecer que nosotros somos incapaces de sondear. En esa 
amargura estaba el corazon divino de Jesus mientras agonizaba. Llego el 
momento de la muerte. Jesucristo se entrego en manos de su Padre, inclino 
la cabeza y dio voluntariamente la vida por nosotros. La dio con infinito 
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amor, y, en el momento de dar su vida por nosotros, su alma santlsima se 
transformo. Se transformo de esta manera: hasta aquel momento, el alma 
de Cristo habla tenido en si misma dos cosas que parecen contrarias, pero 
Dios las habla unido alii; por una parte, habla tenido la vision beatifica. 
Esa vision que tienen los bienaventurados en el cielo, la tuvo Jesucristo 
desde el momento de la encamacion. Ese ver cara a cara a Dios, lo que es- 
peramos conseguir nosotros en la etemidad, el alma santisima de Cristo lo 
tuvo siempre. Pero al mismo tiempo que tenia esta vision, capaz de 
inundar de felicidad al alma, padecia todos los sufrimientos que 
conocemos. Ambas cosas se habian juntado en El. En el momento de la 
muerte, cuando el alma se desasio del cuerpo, cayeron las sombras, es 
decir, desaparecieron los dolores, y en el alma de Cristo no quedo otra 
cosa que el gozo de la vision beatifica. Se acabo el padecer, y hasta se 
acabo la capacidad del padecer, porque cuando se llega al termino, es 
decir, a la etemidad —y esa es la etemidad venturosa—, el alma ya no 
puede sufrir. Lo ve todo en Dios, y hasta las cosas mas amargas vistas Por 
esa alma son para ella fuente de gozo, porque ve ahi la sabiduria, la 
providencia, la bondad de Dios y su justicia, que resplandece con toda su 
gloria. 

Pues el alma santisima de Cristo, desde ese momento fue plenamente 
feliz. La felicidad del cielo, o sea, la felicidad de la vision beatifica que 
ahora contemplamos en el alma de Cristo, es la misma que se nos ha de 
otorgar a nosotros despues de nuestra muerte. Es lo que esperamos por los 
meritos de Jesucristo y lo que buscamos conseguir con nuestros trabajos, 
con nuestros esfuerzos, particularmente ahora con los santos Ejercicios. 
Esa felicidad es indescriptible, porque, aunque digamos que es la suma 
paz, la inalterable paz; aunque digamos que Dios es el unico bien, y que el 
alma entonces goza, sin velo y sin figura, de ese unico bien; aunque 
digamos que el alma quedara completamente saciada, llena de todo lo que 
le puede hacer feliz; aunque ponderemos que la luz que recibe el alma es 
infinita, nuestras ideas son tan rastreras y mezquinas, que no alcanzan a 
damos mas que una lejana imagen de lo que debe ser esa felicidad, porque 
ella es infinitamente mayor. En esa felicidad entro Cristo, para gozarla 
como no la ha de gozar ninguna alma, y esa es la felicidad que nos espera 
a nosotros. 

De esta primera consideracion deben brotar en el alma varios 
sentimientos; primero, de gozo, al ver que han cesado los trabajos de 
nuestro Redentor divino y que ha recibido esa corona inmensa de gloria de 
que acabamos de hablar; segundo, de esperanza, al ver que esa gloria de 
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Cristo es nuestra gloria: El ha entrado primero en ella para que despues 
entremos nosotros; y, finalmente, de esfuerzo y aliento, porque por una 
gloria semejante, bien vale la pena de padecer los pequenos trabajos de 
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El segundo punto es considerar la transformacion que se obro en el 
cuerpo de Cristo con la resurreccion. San Ignacio, siguiendo las 
ensenanzas verdaderas de la tradicion eclesiastica, nos hace ver como el 
alma santisima de Cristo, cuando se separo de su cuerpo, fue a lo que 
llamaban el limbo de los santos padres. Hay, como saben, dos lugares que 
llevan ese nombre: el uno es el limbo de los ninos que mueren sin 
bautismo y el otro es el limbo de los santos padres. El limbo de los santos 
padres era distinto del de los ninos. Los ninos que mueren sin bautismo no 
tendran nunca la vision de Dios. Tendran una felicidad natural. En cambio, 
los santos padres, que estaban llamados a gozar de Dios con vision 
beatifica, estaban esperando la resurreccion de Cristo, que era la que debia 
abrirles las puertas del cielo. A ese limbo fue al que bajo Cristo Nuestro 
Senor. En ese limbo, pues, estaban todas las almas justas que habia habido 
en el mundo: los santos patriarcas, los reyes de Israel, los santos profetas, 
etc.; lo mejor de la humanidad, la flor de la humanidad, todo lo que se 
habia salvado en medio del diluvio universal de corrupcion que habia 
desatado sobre la tierra el pecado original. 

Esas almas, sin necesidad de fantasias, podemos imaginamos que 
estaban, por una parte, resignadas del todo en la voluntad de Dios, y, en 
ese sentido, en paz; pero al mismo tiempo llenas de fervientes deseos de 
ver a Dios. Cuanto mas altas son las almas, mas fervientes son esos deseos. 
Aquellas almas eran santas. Por consiguiente, esos deseos debian ser 
urgentisimos. No es tampoco ninguna fantasia pensar que ellos tenian 
algun conocimiento de que se acercaba la hora de la redencion, porque al 
limbo habian bajado ya San Juan Bautista y San Jose, y en el limbo, como 
en el cielo, las almas se comunican entre si; claro, sin ruido de palabras, 
pero como se comunican los angeles; y debian de estar como mas 
encendidos y mas inflamados en el deseo de ver a Dios. Sabian que su 
Redentor estaba ya en la tierra y estaba consumando la obra de la 
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redencion, y de un momento a otro esperaban esa redencion. Y, en efecto, 
cuando estaban con esos sentimientos tan encendidos, aparecio el alma 
santlsima de Cristo entre ellos refulgente de gloria; no de esa gloria que 
perciben los sentidos, pero si de otra gloria espiritual y superior a toda 
gloria de los sentidos. Y ellos pudieron contemplar aquella hermosura 
profundlsimamente, porque, cuando Cristo bajo al limbo, comunico a 
aquellas almas la misma vision beatifica que El tenia. De modo que no 
solamente conocieron el alma de Cristo, sino la divinidad de Cristo, y la 
vieron cara a cara. Por grande que hubiera sido la vision de los profetas 
acerca del futuro Meslas y por intima que hubiera sido la comunicacion de 
los santos del Antiguo Testamento, en general, con Dios Nuestro Senor, 
jque lejos estaban sus pobres ideas de aquel mundo de luz, y de sabiduria, 
y de dicha que en tal momento se descubrio! Debieron como engolfarse y 
como abismarse en ese abismo insondable de la bondad, de la amabilidad 
de Dios. 

Y luego hemos de pensar que, cuando llego el momento de la 
resurreccion —que por cierto fue un momento un poco apresurado, porque 
habia dicho Jesucristo que estaria tres dias en el sepulcro, y en realidad no 
estuvo mas que unas horas del primero, y unas horas del tercero, y el dia 
segundo completo, como si el Padre celestial tuviera prisa por glorificar a 
su Hijo divino resucitando su cuerpo sacrosanto—, fueron al sepulcro y 
todos fueron testigos de la resurreccion. Hemos de pensar ese momento. 
Imaginense la parte noroeste de Jerusalen, donde hay en las murallas un 
angulo entrante, y, como si dijeramos abarcado por ese angulo, un 
monticulo, que es el monte Calvario. Ese monte hacia occidente desciende 
suavemente, formando un valle, y en la ladera opuesta de ese pequenisimo 
valle estaba abierto el sepulcro. Era el lugar de los mas tristes recuerdos: 
donde el viemes anterior se habia verificado la tragedia espantosa. Estaba 
solitario. Unicamente habian quedado los guardas que habian puesto los 
judios, y nada mas. Y en el silencio y en medio de las tinieblas de la 
noche, alii, en las entranas de la tierra, donde estaba excavado el sepulcro, 
yacia el cuerpo de Cristo exanime, tendido sobre una especie de banco de 
piedra, que todavia se venera en Jerusalen. Debieron de ver aquel cuerpo 
sacro santo afeado, maltratado, cubierto de heridas desde los pies a la 
cabeza. No eran solamente las heridas de la crucifixion; eran las heridas de 
la corona de espinas y eran las heridas de los azotes. Como aquellos santos 
tenian luz del cielo para conocer estos misterios, en esas heridas debieron 
de aprender, como en el mejor de los libros, el amor con que Cristo 
Nuestro Senor les habia amado, y en aquel momento debieron de 
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encenderse en nuevo amor de su Redentor divino, que asi se habia 
sacrificado por ellos. Y, cuando estaban contemplando aquel doloroso 
espectaculo, ven que de improviso el cuerpo de Cristo se transforma, se 
vivifica, se hermosea, y aparece ante ellos radiante de gloria. Radiante con 
la gloria propia de los cuerpos gloriosos, con la gloria que han de tener los 
justos en la resurreccion. Claro que mucho mas intensa en Cristo Nuestro 
Senor, porque Jesucristo ha de ser la hermosura de los cielos, y a nadie ha 
otorgado nuestro Padre celestial una gloria como la suya. Deteniendo ahi 
un poco la consideracion y mirando esos misterios, observamos: primero, 
lo que pensarian aquellos santos de sus penas, de sus dolores y hasta de sus 
infidelidades. Algunos de ellos habian muerto en el martirio, como algunos 
de los profetas; otros, como David por ejemplo, habian sufrido todo genero 
de traiciones, hasta de sus propios hijos; a veces, algunos de ellos habian 
caido, como el mismo David cayo, en un pecado grave. Cuando ellos en 
aquel momento volvieron sus ojos a la vida pasada, ^que pensarian? Pues, 
primero, bendecirian a Dios por todos sus trabajos, porque aquellos 
trabajos les habian merecido el cielo, les habian ganado aquella gloria de 
que entonces gozaban; segundo, sentirian una gratitud inmensa al ver que 
Jesucristo Nuestro Senor habia ido mas alia en el propio sacrificio que 
habian ido todos ellos: verian lo que es la misericordia de Dios, que les 
habia perdonado y les habia levantado de sus propias miserias, y, sobre 
todo, se llenarian de nuevo amor, de nuevo deseo de entrar alia triunfantes 
con Cristo en el cielo, porque, aunque tenian la vision beatifica, todavia 
entonces no estaba en el cielo, estaba en el sepulcro. Por otra parte, jeon 
que ojos verian los sufrimientos del Redentor, como conocerian la hondura 
de esos sufrimientos, como verian el misterio de su sacrificio y como 
entenderian hasta que punto les habia amado el Senor! Dice San Juan esta 
palabra, que dejo escrita en su evangelio: Hasta este punto amd Dios al 
mundo, que dio por el a su Hijo unigenito. Esa palabra, que para nosotros 
es una palabra que resbala sobre el alma, porque no tenemos ojos para ver 
ni corazon para sentir, en aquellas almas debio de ser una revelacion 
inmensa. jHasta este punto me ha amado mi Dios! 

Pues todos estos sentimientos, que al mismo tiempo estan unidos a 
los sentimientos del corazon de Cristo, que eran sentimientos de accion de 
gracias, de jubilo y de amor a su Padre celestial, porque le habia otorgado 
la gloria de redimir al mundo, todos estos sentimientos debian brotar tam¬ 
bien en nuestro corazon, aunque en otra forma; porque tambien nosotros 
tenemos que aprender ahi la misericordia que Dios nos ha tenido. Tambien 
nosotros debemos llenamos de gozo al ver como Dios nos ama, al ver 
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como Jesucristo ha dado su sangre y su vida por nosotros. Tambien a 
nosotros se nos debe dilatar el corazon al pensar que esa resurreccion de 
Cristo es la imagen de nuestra resurreccion, y que asi como en este mundo 
hemos procurado acompanarle en el Calvario, El nos concedera que le 
acompanemos en la gloria del cielo. 

Si hay una meditacion que sirva para emprender el camino de la 
propia santificacion, aspero a la naturaleza, con un corazon dilatado y 
alegre, sin amargura, sin abatimiento, y sin pesimismo, y sin desconfianza, 
es esta meditacion hermosisima. Es la vision de Cristo resucitado. Es la 
esperanza del cielo. 


Por ultimo, en el tercer punto debemos considerar la aparicion de 
Cristo resucitado a la Virgen Santisima. No la cuentan los evangelistas, 
pero se supone. San Ignacio dice que los evangelistas suponen que 
tenemos entendimiento, y que habiamos de suponer nosotros que Cristo 
Nuestro Senor se habia aparecido a su Madre santisima al resucitar. 

Podemos imaginamos, poco mas o menos, la escena. La Virgen 
santisima recogida, seguramente todavia abismada en la consideracion de 
los misterios terribles que habia presenciado: la pasion de su Hijo, que en 
ella producia un dolor mas vivo que en cualquier otra alma, porque ella 
podia contrastar aquellos dolores de la pasion con los que ella misma habia 
visto en Jesus nino, en Jesus adolescente, y luego en la vida publica del 
Senor, con su inocencia y con su amor; segundo, porque, como la 
Santisima Virgen era un alma purisima, y los misterios de la fe se ven 
tanto mas claros cuanto el alma es mas pura, penetraba esos misterios 
como ninguna otra alma. Ninguna hay en los cielos ni en la tierra tan pura 
como ella; y tercero, porque tenia un corazon de madre: Dios le habia 
formado el corazon para madre de su Hijo, y cuanto digamos nosotros del 
amor de las otras madres, de su temura, etc., es nada en comparacion del 
amor de la Virgen Santisima a Jesus. Todo esto contribuia a que ella 
saboreara los males de la sagrada pasion como no los ha saboreado 
ninguno de los santos. Y, cuando todavia su alma estaba llena de 
amarguras, no como las del mundo, sino alumbradas claramente con luces 
de fe, amarguras vivificadas por la esperanza, amarguras que nacian de un 
alma purisima, que iban acompanadas de la oblacion de si misma al Padre 
celestial por la salud del mundo; cuando estaba inundada en esas 
amarguras, de improviso se presenta ante ella su Hijo divino. El alma 
santisima de la Virgen se transforma, y se transforma de dolor en gozo; de 
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amargura, en dulzura; de padecimiento, en triunfo; se transforma como no 
es posible imaginarse. Porque todo aquel torrente de luz y de amor que en 
el alma de la Virgen Santlsima se atesoraba, se dirigio entonces a Cristo 
resucitado, como se habla dirigido antes a Cristo paciente, y como, al 
dirigirse a Cristo paciente, se transformo en un torrente de amargura y do¬ 
lor casi infmito, asi, al dirigirse a Cristo resucitado, se transformo en un 
torrente de gozo indescriptible; de gozo por la gloria de su Hijo, porque 
nadie como una madre sabe gozarse en el gozo de sus hijos y dolerse en 
ellos, y no hay madre que con la Virgen Santisima pueda compararse en 
este mundo. jComo se olvidaria de si! jComo se gozaria en ver la gloria de 
Jesus! jComo se perderia en aquel amor de madre para unirse a su Hijo 
resucitado! 

Esta es la imagen verdadera del amor de Jesucristo. El amor ha de 
consistir en que los corazones esten unidos. Si amamos a Jesus, hemos de 
estar unidos a El, y hemos de estar unidos en todos sus padecimientos y en 
sus gozos. Cuando Jesus sufre, hemos de sufrir con El. Cuando Jesus goza, 
con El hemos de gozar. Cuando lleguemos a esto, a que hagamos nuestros 
los padecimientos o los gozos de Jesus, entonces habremos escalado las 
cumbres del verdadero amor. 

Pues este amor es el que hemos venido fomentando en estos dias y lo 
que espera de nosotros Jesucristo. Este es el amor que expresamos con 
aquellas palabras que tan frecuentemente usamos: unirme a Dios, unirme a 
Jesus. 

Vamos a pedir a la Virgen Santisima con toda la confianza de hijos 
que se digne concedernos este don y que nuestros corazones, antes de 
terminar los Ejercicios, acaben ya de abrasarse en amor a su Hijo divino; 
en un amor como el que ella le tenia, en un amor que nos una a Jesus, que 
haga nuestros los padecimientos y los gozos de Jesus, que nos haga tener 
siempre y en todas las cosas los mismos sentimientos que hay en el 
corazon de Cristo. 


Tercera meditation: Contemplacion para alcanzar amor 

Al final de los Ejercicios, como ya saben, propone San Ignacio lo que 
el llama Contemplacion para alcanzar amor, y esa contemplacion desearia 
que hicieramos ahora. 
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Tal y como esta en el libro de los Ejercicios, para algunas personas 
no acostumbradas a ciertos modos de discurrir, propios de una formacion 
mas perfecta, como es la que tienen los sacerdotes, resulta un poco 
complicada, y yo quisiera proponerles la meditacion de la manera mas 
sencilla para que pudieran sacar el provecho que el Santo desea. 

En realidad, esta meditacion se ordena a conseguir el amor de Dios, y 
a conseguirlo durante los Ejercicios y despues de ellos. San Ignacio ensena 
en ella un medio de ejercitarse para practicar y para conseguir y aumentar 
el amor de Dios. Esta es toda la contextura intima de la meditacion. Esta es 
la idea fundamental. 

Ahora bien, como puede haber una confusion cuando se habla de 
adquirir el amor de Dios, el Santo aclara lo que entiende por amor de Dios, 
y con eso hace la meditacion mas practica y mas eficaz. 

En nuestra alma hay dos elementos que no siempre andan juntos: la 
voluntad y el sentimiento, que no son la misma cosa. Hay veces en que la 
voluntad y el sentimiento andan juntos y hay veces en que no andan juntos. 
Por ejemplo: un hijo hace cuanto puede por obedecer, por honrar, por 
contentar a sus padres, pero no tiene un corazon tierno: cumple 
exactamente con ese deber, pero no es efusivo. Ese hijo tiene lo 
fundamental del amor, que es la parte que corresponde a la voluntad, 
porque el amor no es mas que buscar el bien de aquel a quien se ama, y, si 
yo tengo mi voluntad dispuesta a buscar el bien de aquel a quien amo con 
sentimiento o sin el, yo amo de verdad. Otras veces, el hijo, ademas de 
cumplir con ese deber, tiene una gran ternura, una efusion muy ardiente de 
carino. Esa parte corresponde al sentimiento, no corresponde a la voluntad. 

Cuando Dios nos manda que le amemos sobre todas las cosas, nos 
exige esa parte del alma que depende de nuestra voluntad; no nos exige la 
parte que depende del sentimiento, porque sabe que esa no siempre esta en 
nuestra mano. 

Hay momentos en que tenemos que amar a Dios sin tener ese 
sentimiento dulce, tierno y ardiente que, a veces, tienen las almas 
fervorosas y que tenian los santos. Claro que, cumpliendo con lo que la 
voluntad de amar exige, se va preparando el alma para tener ese 
sentimiento; pero no siempre lo puede tener. Ya habran visto que en los 
santos incluso hay arideces mortales; tanto, que parece que se les apaga el 
amor de Dios, y, sin embargo, hay una fidelidad grandisima para servir a 
Dios. 
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El amor esta en la voluntad, aunque el sentimiento no acompane al 
amor. Pues, cuando aqul se trata de adquirir el amor de Dios, se trata de 
adquirir ese amor que depende de la voluntad. Esto es lo principal, y lo 
otro hay que dejarlo para cuando Dios nos lo de. 

De modo que, cuando se dice contemplacion para alcanzar amor, se 
quiere decir contemplacion para vivir con la voluntad la vida del amor, que 
se reduce a agradar a Dios en todas nuestras obras, a glorificarle en todas 
nuestras obras, a seguir su voluntad divina en todas nuestras obras. 

Entendido asi el amor, se comprende que debemos trabajar por 
adquirirlo, porque ya tenemos el primer mandamiento de la ley de Dios, en 
que se nos ordena que amemos a Dios sobre todas las cosas. Y eso no es 
un consejo: es un mandamiento, y para cumplir ese mandamiento hemos 
de poner toda nuestra voluntad, nos hemos de esforzar, tanto mas cuanto 
que ese mandamiento es la suma de todos los mandamientos, porque un 
amor que llegue a alcanzar el perfecto amor de Dios, por el mismo hecho 
alcanza todas las virtudes. 

^Como se arregla el alma para llegar a vivir esa vida de amor, para 
alcanzar ese amor y para progresar en el? Esto es lo que ensena San 
Ignacio en esta meditacion, y quiere que el ejercitante reflexione sobre ello 
antes de abandonar los Ejercicios para que los Ejercicios se acaben con 
verdadero amor, y para que siga viviendo luego la vida del amor, y para 
que emplee estos mismos medios para ir creciendo en el amor. 

^Cuales son los medios que San Ignacio da para alcanzar el amor? 

Primero, pensar en los beneficios de Dios, y pensar no solo en los 
beneficios generales que Dios otorga a todos, sino tambien en los 
beneficios particulares que Dios otorga a cada uno. Los beneficios 
generales, como saben, son fundamentalmente: el beneficio de la creacion: 
Dios nos ha criado, y todo cuanto somos y cuanto tenemos lo hemos 
recibido de su mano; el beneficio de la redencion, en el cual se abarca todo 
lo que ha hecho Jesucristo por nosotros, todos los bienes sobrenaturales 
que adoman nuestra alma, y entre ellos el perdon de los pecados; todos los 
medios sobrenaturales que tenemos en la Iglesia, como son los 
sacramentos, las gracias interiores con que Dios nos ilumina o nos mueve 
para que sigamos la senda del bien; en una palabra, todo el orden sobre- 
natural en sus causas y en sus efectos. Cualquiera de estos beneficios 
particulares es bastante para que nos quedaramos asombrados de la manera 
como nos ha amado Dios, sobre todo si pensamos en que ese amor de Dios 
es completamente gratuito, porque nos creo sin que nosotros tuvieramos 
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titulo alguno a su amor y nos redimio cuando eramos indignos a su amor a 
causa de nuestros pecados. 

Si uno se detiene a pensar en esos beneficios de Dios, ya se 
comprende que es imposible que no se despierte el amor de Dios. Por eso, 
una de las meditaciones que mas se recomienda es esta. 

A1 lado de esos beneficios generales, se puede pensar en los 
particulares. Todos nosotros tenemos en nuestra vida una serie de 
providencias singulares de Dios: veces que el Senor nos ha perdonado, nos 
ha librado de peligros grandisimos para el alma y para el cuerpo; veces que 
nos ha conservado la vida; medios que nos ha dado para nuestro bien 
corporal y espiritual. Todos tenemos una serie innumerable de beneficios 
particulares de Dios. Esto los que conocemos, sin hablar de la infinidad de 
beneficios particulares que Dios nos hace sin que nosotros nos enteremos. 
Y digo infinidad porque esos, ^quien los puede contar? Cuando lleguemos 
al cielo, una de las cosas que mas nos van a asombrar va a ser el conocer 
como se ha preocupado Dios de nuestra vida y como ha multiplicado sus 
gracias y favores aun sin enteramos nosotros; de cuantos peligros nos ha 
librado, cuantos bienes nos ha hecho, en los que ni siquiera habiamos 
pensado ni advertido. 

Como si esto fuera poco, el Senor desea damos mucho mas, porque, 
aun en este mundo, desea damos los mayores bienes hasta que nos 
santifiquemos, que es el mayor bien, y, sobre todo, desea damos el cielo, 
ese bien inmenso que considerabamos hace un momento hablando de la 
resurreccion de Cristo. 

Si los beneficios que Dios nos ha dado vinieran de otra fuente que 
del amor, no merecerian tanta gratitud; pero es que, para conocer lo que 
Dios nos ama, son estos beneficios el medio que tenemos; de modo que, 
ademas de hacemoslos, nos los hace con infinito amor. 

Y repito: ^es posible meditar estas cosas sin que sienta uno el deseo 
de corresponder al amor de Dios con todo el amor del propio corazon? Por 
eso, una de las mejores sendas para llegar a conseguir el amor de Dios es 
pensar en los beneficios divinos. Esta practica la deberian tener siempre, 
porque es triste cosa que los cristianos estemos colmados de gracias del 
Senor en todos los ordenes y que nos pasemos la vida sin haber dedicado 
jamas mas que alguno que otro minuto a pensar en lo que recibimos de 
manos del Senor. jEs tristisimo! jEs una ingratitud verdaderamente 
monstmosa! 
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Si pensaramos en los beneficios que Dios nos hace, seria para 
nosotros una fuente de bienes, porque nos encontrariamos con el corazon 
lleno de gratitud, y eso mismo nos daria fortaleza para la virtud y para el 
bien. San Ignacio supone que esta gratitud ha surgido en el alma, y desea 
que, al meditar este punto, asi como Dios nos da cuanto es y cuanto tiene 
para nuestro regalo, nuestro bien, nuestra fortaleza, y desea darse el mismo 
a nosotros en el cielo, asi nosotros nos demos del todo a Dios, y hagamos 
que nuestras potencias y sentidos, cuanto somos y tenemos, sirva para 
glorificar a Dios practicando el bien, y por eso propone que el ejercitante, 
al hacer esta meditacion, diga la oracion que tantas veces habran oido 
repetir: «Tomad, Senor, y recibid toda mi libertad, mi memoria, mi 
entendimiento y toda mi voluntad, todo mi haber y poseer. Vos me lo 
disteis, a vos, Senor, lo tomo; todo es vuestro; disponed a toda vuestra 
voluntad. Dadme vuestro amor y gracia, que esto me basta». 

Este es el primer camino para alcanzar amor, y es el mas facil. Y este 
camino es el que yo recomiendo a todos para ahora, que estamos al final 
de los Ejercicios y debemos acabar alabando a Dios, y para luego, para 
conservamos y crecer en el amor de Dios durante toda nuestra vida. 
Acostumbremonos a mirar sobrenaturalmente las cosas, a ver la fuente de 
donde proceden, a ver que todo viene de Dios, y a agradecerlo todo como 
un don del infmito amor. 

Otro camino que San Ignacio propone para alcanzar el amor es el 
pensamiento de la presencia de Dios. Como ya saben, Dios esta presente 
en todas partes; pero, aunque este presente en todas partes y en todas 
partes le podamos encontrar, esta particularmente presente en el fondo del 
alma. 

San Pablo expresaba esta idea con una imagen a la cual estamos 
todos muy acostumbrados, porque dice que nuestra alma es como un 
templo de Dios. Realmente, Dios habita en nosotros. Y habita de dos 
maneras: habita como en las demas cosas y habita ademas por la gracia. 

Cuando estamos en gracia es cuando propiamente somos templos de 
Dios. Esta presencia de Dios debe infundimos la reverencia y el respeto 
que se merece un templo de Dios. Y asi deberiamos mirar nuestra alma y 
nuestro cuerpo como templos de la divinidad, y deberiamos tener horror de 
profanarlos, sea profanando el cuerpo, sea profanando el alma, sea con 
pecados exteriores, usando de nuestros sentidos; sea con pecados 
interiores, usando de nuestro entendimiento y de nuestra voluntad para 
ofensas divinas. 
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Pero no es solo esto—que ya en ese sentido la presencia de Dios 
ayuda a amar, porque ayuda a guardar los mandamientos, y el que vive en 
presencia de Dios tendra una fortaleza muy grande para veneer a los 
enemigos—, sino que es algo mas. Y es esto otro: San Agustin fue una de 
las almas mas descosas de encontrar a Dios, y de encontrarle con amor. 
Primero le busco vagamente, sin tener conocimiento de El y sin saber sus 
caminos, y no le hallo. Despues empezo a buscarle, porque sabia que 
estaba presente en las cosas. Y, por ultimo, aprendio a buscarle en el fondo 
del propio corazon, y el mismo dice que la fuente del amor de Dios es este 
buscar y este encontrar a Dios dentro del alma. Y se explica, porque Dios 
no esta en nosotros como un ser inerte. Dios esta en nosotros 
comunicandonos su vida de amor, y, a poco que nosotros nos prestemos a 
esa obra divina, el amor crece en nosotros. Por eso decia Santa Teresa que 
algunas veces le parecia a ella como si en el fondo del alma hubiera una 
especie de braserillo donde se quemaban perfumes, y quedaba toda el alma 
perfumada de Dios; porque, recogiendose a conocer a Dios en el fondo de 
nuestro corazon, siente uno que el corazon se inflama, y la vida de amor de 
Dios vive en nosotros, se trasfunde a nuestra propia alma, y empezamos a 
amar. 

A San Agustin le acontecio esto, y el dice que, cuando de verdad 
encontro a Dios, fue cuando le busco dentro de si. Y cuando despues 
hablaba del amor de Dios como hablaba —que ha pasado a ser en la 
Iglesia el doctor del amor de Dios por las maravillas que dijo acerca de ese 
amor—, senalaba siempre como raiz y como centro del amor de Dios, 
como la fuente verdadera de donde ese amor debe brotar, esa presencia 
intima, activa, de Dios en nuestra alma. 

Claro que, cuando se vive fuera, engolfado en todas las cosas de la 
vida, embriagado por las diversiones o distracciones o curiosidades que el 
mundo ofrece, hablar de esta presencia interior de Dios parece hablar de 
una cosa ilusoria. Pero, cuando el alma se acostumbra a pensar en su vida 
interior, que es lo que importa; en la pureza de su corazon, en su luz 
interior; cuando el alma se acostumbra a recogerse en si para buscar a 
Dios, comprueba pronto y con facilidad todo esto que estamos diciendo. Y 
este volver sobre nosotros y recogemos en nuestro corazon para buscar a 
Dios es un ejercicio que deberiamos hacer con muchisima frecuencia. Lo 
deberiamos hacer a cada momento, desde que nos despertamos por la 
rnanana hasta que nos dormimos por la noche. Y deberiamos vivir siempre 
asi, en esa presencia de Dios que es intimidad de Dios. Viviendo en esa 
presencia de Dios, viviriamos la vida del amor. 
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Pues este es el segundo medio que San Ignacio recomienda, que, 
como ven, es tan facil como el primero. El primero se reduce a recordar los 
beneficios del Senor, y este a recogemos un poquito dentro de nosotros 
mismos para pensar que Dios mora en nosotros, y, por medio tan sencillo, 
el alma se renueva y el alma se inflama. Por medio tan sencillo se logra el 
amor. 

El Santo no se contenta con este medio, y pasa adelante y senala 
otros. Y el tercer medio que senala es este: piensa en la accion de Dios en 
las criaturas. Todo lo que existe lo hizo Dios. Todo lo que sucede depende 
de la omnipotencia de Dios. De modo que la creacion entera con todas sus 
maravillas, desde el orbe mas fantastico hasta el atomo mas insignificante, 
desde el ser viviente mas rudimentario hasta el angel, son una obra de 
Dios. El con su accion divina les da ser; El con su accion divina les 
mantiene la existencia; El con su accion divina les llena a todos de 
perfeccion y de maravillas asombrosas. Es como si Dios estuviera 
trabajando siempre y afanandose siempre por la existencia, por la 
perfeccion, por la felicidad, por el bien, en una palabra, de sus criaturas. 
Claro que Dios no se fatiga; claro que Dios no hace un trabajo como el que 
hacemos nosotros, limitado, lento, cansado, Pero la accion divina, que es 
una accion infinita, equivale no al trabajo de todas las criaturas, sino a un 
trabajo infmitamente mayor. Y todo ese trabajo de Dios esta consagrado a 
nuestro bien, consagrado a nuestra felicidad, particularmente en el orden 
sobrenatural; consagrado a nuestra santificacion, porque hay que advertir 
que, al lado de ese trabajo que Dios hace en los seres visibles, y que es 
inmenso, existe el trabajo interior que hace en cada alma, porque el 
espiritu de Dios esta en todo momento trabajando en nosotros, ahora para 
corregir un yerro, ahora para apartamos de un mal; ahora para infundimos 
una idea santa, ahora para darnos una mo cion buena; ahora para despertar 
el remordimiento; luego para darnos amor a la virtud; ahora para 
consolamos, ahora para confortamos, y, sobre todo, para elevamos a la 
dignidad de hijos de Dios. 

Pues, cuando piensa uno en esta labor de Dios, en el orden de la 
naturaleza y en el orden de la gracia; cuando ve uno a Dios trabajando asi 
por su bien, ^como es posible que no sienta en su corazon el deseo de 
trabajar por la gloria de Dios, y por contentar a Dios, y trabajar no 
solamente en obras exteriores de celo, para que Dios sea glorificado por 
medio de ellas, sino trabajando interiormente en su corazon, para que las 
propias acciones, toda la propia vida, desde el pensamiento mas recondito 
hasta la accion mas trivial, todo sea como Dios quiere, como a Dios 
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agrade; todo sea santificacion nuestra y glorificacion divina? ^Quien no ha 
de sentir deseos de corresponder al trabajo de Dios con el propio trabajo si 
piensa en la grandeza de Dios y en la propia pequenez, si piensa en el amor 
con que Dios trabaja por nosotros y en lo poco que significa el esfuerzo 
que hacemos por El? Y trabajar por glorificar a Dios, por complacer a 
Dios, es lo mismo que amarle. 

Ese es el amor de la voluntad de que les hablaba antes, y por eso ama 
a Dios el que guarda sus mandamientos, y ama mucho mas a Dios el que, 
despues de haber guardado sus mandamientos, hace lo que mas agrade al 
Senor. Por eso, cuando Nuestro Senor iba a salir del cenaculo para ir al 
huerto de los Olivos y comenzar su dolorosa pasion, dijo: Ahora, para que 
conozca el mundo que amo a mi Padre, vamonos de aqul. Es decir, vamos 
a entregamos al cumplimiento Eel de sus deseos. Sus deseos, ^son que yo 
padezca y muera en la cruz? Pues vamos a padecer y a morir en la cruz, 
porque eso es amar. 

Mas elevado que estos tres primeros caminos, por donde San Ignacio 
nos ensena a encontrar el amor y a crecer en el amor, es el cuarto. Tan 
elevado, que no siempre es para todas las almas. Es un camino por donde 
se encienden en amor de Dios las almas santas de una manera prodigiosa, 
y es un camino por donde, a veces, no nos encendemos nosotros tan 
facilmente; pero podemos intentar y hemos de procurar ejercitarnos en el. 

Ese camino consiste en lo que llaman subir a Dios por las criaturas. 
En el mundo que nos rodea hay muchas cosas amables, muchas cosas que 
amamos, unas porque son bellas, otras porque son grandiosas; unas porque 
son potentes, otras porque son majestuosas; unas porque son delicadas, 
otras porque son tiernas. Todas las criaturas, de alguna manera, nos incitan 
a amarlas. La reaccion es amable. 

Pues, si pensamos que todo lo que hay de amable en la creacion no es 
mas que un reflejo de la amabilidad de Dios, Porque la belleza que hay en 
las cosas criadas es un reflejo de la belleza divina, el poder que hay en las 
cosas criadas es un reflejo del poder divino, la sabiduria que hay en las 
criaturas inteligentes es un reflejo de la sabiduria de Dios, cuanto hay de 
bueno, de bello, de perfecto en la creacion es un reflejo de lo que hay de 
bueno, de bello y de perfecto en Dios; amando estas como centellicas de la 
belleza, de la bondad y de la perfeccion divina, ^como no hemos de amar 
mucho mas el faro de donde proceden, el centro de donde mana la perfecta 
belleza, la perfecta bondad, la perfeccion infinita que hay en Dios? 
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Estas cosas se nos meten por los ojos y, mediante los sentidos, nos 
roban el corazon; pero si, en vez de vivir la vida de los sentidos, 
vivieramos la vida del alma y supieramos ver con los ojos del alma y oir 
con los oidos del alma lo que es Dios en comparacion de las criaturas... 
Todo lo que aqui nos solicita para que le amemos no seria mas que un 
incentivo que nos llevara mas a Dios y nos encendiera cada vez mas en 
amor de Nuestro Senor, 

Por eso son esas escenas que vemos en los santos tan deliciosas, 
como Santa Teresa cuando se veia entre flores, que no sabia salir de la 
floresta, porque le hablaba de Dios; como San Ignacio, cuando miraba al 
cielo, decia que le parecia manchada la tierra, porque en la belleza y 
pureza de los cielos veia la de Dios. Y asi todos los santos. Eso que tanto 
se alaba en San Francisco de Asis cuando se dice que sentia la belleza de 
la creacion y vivia en hermandad con todas las criaturas, es lo mismo: es 
que en las criaturas sentia a Dios; por medio de las criaturas veia a Dios; 
viviendo en las criaturas, vivia en Dios. 

Este es un camino magnifico y sublime. El que una vez lo ha 
emprendido y ha logrado caminar por el, ahi encuentra mundos de luz y 
mundos de amor. Asi es como muchas almas se han encendido en el amor 
mas fervoroso y mas generoso de Dios Nuestro Senor. 

Pues estos son los caminos para llegar al amor de Dios: recordar los 
beneficios divinos; presencia de Dios; ver como Dios trabaja en la 
creacion por nosotros, por sus criaturas, y ver en las cosas criadas reflejos 
de las perfecciones divinas. 

Les aconsejo que ahora hagan esta meditacion y procuren crecer un 
poquito en el amor de Dios que seguramente habran conseguido estos dias. 
Pero les aconsejo mucho mas que procuren conservar en la memoria estos 
consejos de San Ignacio, y, cuando salgan de los Ejercicios, procuren 
ejercitarse en andar por este camino: 

— en recordar los beneficios del Senor; 

— en vivir en la presencia divina; 

— en ver lo que Dios hace por nosotros 

— y en ver en todas las cosas un reflejo de Dios. 

Si tomaran el proposito firme de ejercitarse en estas cosas, verian 
maravillas. Verian como hasta el corazon mas frio se volvia fervoroso y 
como hasta el alma que menos sabia de amor de Dios alcanzaba un 
conocimiento profundo de ese amor; verian como hasta los que parecian 
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mas refractarios a amar al Senor, comenzaban a amarle y seguian 
amandole cada dia con mas vehemencia. 

Fiense de este consejo. Sigan este magisterio de San Ignacio tan 
solido y eficaz. Ejercitense en estas virtudes. Asi conseguiran que la propia 
vida, en vez de ser una vida de miserias, y de decadencia espiritual, y de 
infidelidades, y de frialdades, y de tibiezas, sea una vida de amor; que unas 
veces ira acompanado del sentimiento y otras no; pero siempre sera amor, 
porque la voluntad estara en agradar a Dios y en glorificar a Dios. 
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B) EJERCICIOS ESPIRITUALES A HOMBRES. LOYOLA 


Estos Ejercicios los dio el P. Alfonso Torres a un grupo de Caballeros 
reunidos en Loyola del 16 al 21 de junio de 1943. El caracter de la tanda 
marca la diferente orientacion y hasta el diverso lenguaje usado por el P. 
Torres. Por esto mismo, estas meditaciones y platicas pueden servir de 
orientacion para esclarecer otro notable aspecto de su fecundo apostolado. 
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PLATICA PREPARATORIA 


Disposicion de generosidad para entrar en Ejercicios 


Hay una cierta heterogeneidad esta vez en los Ejercicios, porque 
algunos de los ejercitantes estan acostumbrados a hacerlos, y no necesitan 
ciertos avisos e instracciones que pueden ser necesarios la primera vez; en 
cambio, los pudieran necesitar otros que por primera vez los hacen ahora. 

Para de alguna manera atender a todos, me parece que lo mejor sera 
lo siguiente: que los que no tienen costumbre de hacer los Ejercicios, se 
valgan de alguno de los libros que tienen a su disposicion, por ejemplo, el 
libro del P. Agusti, para irse enterando de todas esas cosas, y que demos 
los Ejercicios como si todos los hubieran hecho muchas veces. Asi, ni se 
retrasa el trabajo de los unos ni dejan de sacar provecho los otros. 

Por eso, en vez de empezar, como se suele cuando se dan los 
Ejercicios a personas que no los han hecho nunca, dando avisos sobre los 
mismos, vamos a empezar tomando una palabra de San Pablo que nos 
puede servir de orientacion para todo lo que vamos a hacer en estos dias. 

En la epistola a los Romanos, y precisamente en una parte de la 
epistola donde el Apostol trata de infundir confianza en Dios a los lectores, 
se puede leer esta palabra: Cuantos son movidos de espiritu de Dios, estos 
son hijos de Dios (Rom 8,14). 

Creo que unas consideraciones sobre esta frase de San Pablo bastaran 
para orientar por entero los presentes Ejercicios. Voy a hacerles esas 
consideraciones con la brevedad y sencillez que me sea posible, y ellas 
pueden ser materia de los pensamientos que les ocupen la mente esta 
noche hasta que tengamos la otra meditacion. 

Si bien observan, en las palabras de San Pablo que acabo de repetir 
se suponen conocidas ciertas verdades. Se supone que podemos ser hijos 
de Dios, se supone que todos estamos persuadidos de que debemos ser 
hijos de Dios, y hasta se supone que todos tenemos deseo de ser hijos de 
Dios, no de cualquier manera, sino en el sentido pleno de la palabra. Digo 
que se supone todo eso porque como lo que en realidad se nos ensena en la 


262 


frase de San Pablo es un camino por el cual se llega a ser en verdad hijos 
de Dios, no hemos de creer que esta frase la escribio San Pablo sino para 
los que estaban persuadidos de las cosas que anteriormente hemos dicho, 
es decir, para los que sabian que podemos y debemos ser hijos de Dios y 
para los que ya deseaban serlo. Estas verdades, que en la palabra de San 
Pablo estan como sobrentendidas, deben ser las primeras que 
consideremos. 

En el ambiente en que nos movemos nosotros, se oye con frecuencia 
hablar de la necesidad que tenemos de perfeccionamos; de perfeccionamos 
en nuestro entendimiento, adquiriendo convicciones cada vez mas solidas 
y cada vez mas claras; de perfeccionamos en nuestro caracter, en nuestra 
voluntad, adquiriendo mayor dominio sobre nosotros mismos, mayor 
fortaleza o mayor condescendencia, y asi en los demas or denes. Cierto que 
este modo de hablar se emplea hasta entre personas muy creyentes, se 
encuentra en los labios de las personas que estan llenas de fe. Y cierto 
tambien que lo mismo que empleamos los que creemos, lo pueden emplear 
los que no creen. ^Quien es el hombre que, aunque no crea, no tenga la 
persuasion, o al menos no exprese la persuasion, de que quiere mejorar en 
su entendimiento, en su voluntad, en su caracter, en todo lo que le atane 
personalmente? 

Como esta manera de expresion hay otras; y, a veces, tales maneras 
de expresion se traen a los Ejercicios, y se emplean entendiendolas en 
sentido evangelico. Asi entendidas, son muy propias de los Ejercicios; 
pero no se si como tenemos conciencia de que hemos de mejorarnos, la 
tenemos tan clara y arraigada de nuestra dignidad de hijos de Dios. 

Cuando decimos que somos hijos de Dios, no empleamos una mera 
figura retorica, sino que expresamos una realidad que es muy superior —y 
no exagero un punto— a cuanto somos capaces de ver y de entender. 

En la revelacion cristiana se nos ensena que Dios Nuestro Senor 
llevo su condescendencia hasta el punto de infundimos una naturaleza 
nueva, que es la gracia divina, y con esa naturaleza nueva hacemos 
participes, en cierto modo, de su misma divina naturaleza y verdaderos 
hijos suyos. Esta es la dignidad caracteristica, la gran dignidad del 
cristiano; este es el resumen de todas las misericordias sobrenaturales que 
Dios Nuestro Senor nos ha hecho. 

Pues bien, no se si siempre tenemos la conciencia bastante clara y 
bastante viva acerca de esta verdad fundamental de que somos hijos de 
Dios. Seremos hijos de Dios olvidadizos, ingratos, rebeldes, o seremos 
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hijos de Dios que recuerden y tengan ante los ojos siempre su propia 
dignidad, que sepan agradecerla y que quieran vivir en sumision perfecta a 
Dios, que es su Padre. Pero de cualquier manera que lo seamos, la realidad 
siempre es esa: que Dios se ha dignado, en su misericordia infinita, 
hacemos verdaderos hijos suyos, y a esta condicion de hijos suyos ha 
ligado todo nuestro bien en la vida presente y en la eterna; en la vida 
presente, porque toda nuestra vida espiritual se resume ahi, y en la vida 
eterna, porque la herencia del cielo es para los hijos de Dios. 

Pues bien, lo primero que hagamos sea recordar estas verdades 
fundamentales y avivarlas en nuestra conciencia, en nuestro corazon. Si no 
las hemos considerado antes, o si, sabiendolas, las hemos tenido olvidadas, 
o si, recordandolas, no las hemos convertido en norte de nuestra existencia, 
en ideal de nuestra vida, en aspiracion de nuestro corazon, la hora pre sente 
es muy propicia, exige que las recordemos, aunque tengamos que recordar 
con dolor al mismo tiempo nuestro desconocimiento, nuestro olvido o 
nuestra falta de consecuencia con lo que creiamos. 

Hecho esto, consideren que no les recuerdo ahora esta verdad 
fundamental simplemente por recordarla, sino por algo mas. Todas las 
aspiraciones que podemos tener en nuestros Ejercicios deben sintetizarse 
ahi, deben orientarse a salir de ellos siendo verdaderos hijos de Dios; pero 
veran en que sentido. Hijo de Dios es, como hemos dicho, todo aquel que 
conserva en su alma la gracia santificante; toda alma en gracia es hija de 
Dios; pero bien comprendemos que hay una gran diferencia de hijos a 
hijos; hay quien conserva en su alma la gracia del Senor y lleva una vida 
demasiado tibia, demasiado ancha, demasiado descuidada, llena de 
infinitas miserias, apegada y quiza hasta absorbida en las cosas de la tierra, 
y hay quien lleva esa vida como quien, no olvidando nunca que es hijo de 
Dios, tiene como suprema aspiracion de ella, pero aspiracion real, 
aspiracion arraigada en el corazon, aspiracion que es la voluntad 
fundamental que le guia en todos los momentos, el conseguir la dignidad y 
el premio de un verdadero hijo de Dios. Tales son las almas que viven mas 
para el cielo que para la tierra, las almas que conservan el fervor de espi- 
ritu, las almas que habitualmente saben sacrificar y saben veneer todo 
aquello que de alguna manera les retarda en ese camino de los verdaderos 
hijos de Dios. 

Las almas fervorosas son hijas de Dios de una manera distinta a 
como lo son las almas descuidadas, flojas, tibias; y el fin de nuestros 
Ejercicios se reduce a que salgamos de ellos siendo verdaderos hijos de 
Dios en el sentido en que lo son las almas fervorosas; es decir, a que 
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desatemos nuestro corazon de tantas cosas terrenas como le tienen sujeto y 
apasionado, impidiendole buscar a Dios; a que levantemos nuestro corazon 
a los bienes del cielo, al verdadero desengano de la vida presente; a que 
veamos que la verdad esta ahi, en vivir para Dios y no en vivir para las 
cosas de la tierra, y nos resolvamos a vivir asi, conforme lo vemos; y a 
vivir asi de la manera mas fiel, mas agradecida, mas generosa, mas 
entregada al querer de nuestro Padre celestial. A esto se puede reducir el 
fin de unos Ejercicios que tienden a enfervorizar a las almas que todavia 
son debiles, son flacas, y algunas veces se descuidan y se olvidan de la 
senda que deberian haber siempre seguido, supuestas las misericordias 
enormes que Dios Nuestro Senor les ha hecho; pero no quieren hacer las 
paces con la tibieza. 

Pues bien, San Pablo nos ensena como se alcanza este fruto, como se 
consigue el llegar a ser hijos de Dios en el sentido pleno de la palabra, y 
nos lo ensena cuando nos dice que todo lo que hay que hacer es dejarse 
gobemar, regir, llevar por el espiritu de Dios. 

Hay siempre en el hombre, pero podemos decir que lo hay mas 
particularmente durante los dias de los santos Ejercicios, una accion 
misteriosa del Espiritu Santo. El Espiritu Santo nunca deja de trabajar en 
nuestras almas, y podemos decir que trabaja, en cierto modo, con mas 
intensidad cuando nos recogemos, como en estos dias, a ocupamos de las 
cosas del alma. Claro que para muchos este trabajo interior del Espiritu 
Santo es un trabajo ignorado; para otros, es un trabajo conocido, pero 
olvidado, y tambien es para muchos un trabajo al que se resiste 
habitualmente; se resiste, digo, a esa accion del Espiritu Santo en nosotros. 
Que este es uno de los misterios mas incomprensibles de la 
condescendencia divina y de la ceguera humana: eso de que Dios, el 
Espiritu Santo, este continuamente como afanandose, trabajando 
interiormente en nosotros para llevamos a nuestro bien, y que nosotros 
estemos tan ciegos o seamos tan indociles, que desconozcamos o que 
resistamos a esa mocion interior de Dios. Mas aun, se da el caso —y este 
es el caso tristisimo de muchisimas almas— de que, cuando se habla de 
este trabajo del Espiritu Santo en ellas, parece que oyen una de tantas 
verdades de esas que llaman por ahi piadosas, pero que no tienen gran 
trascendencia y gran importancia para la vida o no son para todas las 
almas; y no se persuaden de que la clave de toda su vida esta en someterse 
a ese gobierno divino, a ese gobiemo del Espiritu de Dios. 

Pues bien, si el camino es este: dejarse gobemar en todo —y, cuando 
digo en todo, digo en toda nuestra persona, en lo que toca a nuestra alma, 
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en lo que toca a nuestro cuerpo, en lo que toca a nuestro entendimiento, a 
nuestra voluntad, a nuestros sentimientos, a todo nuestro ser, y digo 
tambien en todas las cosas que forman nuestra vida, las de dentro y las de 
fuera—, dejarse gobernar, repito, por el Esplritu Santo; si esta es la clave 
de nuestra vida, eso es lo que hemos de procurar alcanzar en estos dias 
para llegar a ser verdaderos hijos de Dios. 

En realidad —observenlo y lo veran facilmente—, los resortes que de 
hecho manejan nuestra vida son con frecuencia otros. A veces son 
pasiones descaradas y a veces son pasiones disimuladas; pero la realidad 
es que nuestra vida, de ordinario, esta gobemada por esos resortes: es lo 
comodo, es lo agradable, es lo que va con nuestro criterio, con nuestro 
modo de pensar; es nuestra honra y nuestro provecho temporal, son mil 
cosas las que influyen, unas muy grandes y otras muy pequenas, unas 
humanamente honrosas y otras humanamente mezquinas. Una vida que 
esta gobemada en todos los momentos, en todo, por el Espiritu de Dios, 
esa es una cosa rarisima, y el trabajo de los Ejercicios consiste en imos 
librando, en cuanto sea posible, del gobierno que ejercen sobre nosotros 
las cosas que no son de Dios, para ponemos de lleno bajo el gobiemo de 
Dios, para que Dios no trabaje en vano en nuestro corazon, sino que, 
cuando El nos inspire, entendamos sus inspiraciones; cuando El nos 
mueva, conozcamos sus mociones; cuando El pida algo, se lo demos, sea 
sacrificio, sean renuncias, sean generosidades, sea lo que sea. El trabajo de 
los Ejercicios es este. 

Cuando San Ignacio dice que los Ejercicios espirituales estan 
dirigidos a «ordenar la vida sin determinarse por afeccion alguna que 
desordenada sea», es decir, sin dejarse gobernar por ninguna afeccion que 
no sea la pura voluntad de Dios, no dice mas que esto que estoy repitiendo 
ahora. Por consiguiente, el camino que San Pablo marca cuando dice que 
los que se dejan gobernar, o regir, o llevar por el Espiritu de Dios son los 
hijos de Dios, es el camino que hemos de seguir en estos dias de los 
Ejercicios. 

Aqui tienen tres pensamientos que les pueden ayudar a entrar ya con 
buen espiritu; como si dijeramos, a ponerse en el ambiente de los 
Ejercicios y a resolverse con generosidad a sacar de ellos el fruto que Dios 
quiere: primero, las verdades sobrentendidas en el texto de San Pablo; 
despues, la necesidad que tenemos todos de llegar a ser hijos de Dios en el 
sentido pleno de la palabra, y, por ultimo, la manera de llegar a esa 
filiacion divina, que no es otra mas que reformar nuestra vida segun las 
mociones de Dios y seguir con docilidad el gobiemo del Espiritu Santo. 
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Que no sea nuestra vida una vida gobernada por las insinuaciones del mal 
esplritu, por las seducciones del mundo, por nuestras propias pasiones, 
sino que sea una vida realmente gobernada por el espiritu de Dios. 

Procuren dirigir estas consideraciones a una consecuencia final, y la 
consecuencia final sea ponerse desde el principio en manos de Dios para 
que El en estos dias haga de nosotros todo lo que quiera, para que El nos 
pida todo lo que quiera y para alcanzar de El con esa entrega completa que 
gobieme del todo nuestra vida segun su santisima y divina voluntad. 

No entremos ahora en muchas particularidades acerca de estas 
verdades, que tienen una trascendencia tan universal en nuestra propia 
vida. Esas particularidades las iremos viendo a medida que avancemos en 
los Ejercicios espirituales. Pero, al menos de esa manera general propia de 
un alma que sabe que es hija de Dios, que quiere vivir como verdadera hija 
de Dios, y que para eso quiere someterse al gobiemo del Espiritu Santo, al 
menos, repito, de esa manera general, procuremos que estas verdades 
arraiguen en nosotros y den sus frutos como la mejor preparacion que para 
los Ejercicios queria San Ignacio. 
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DIA PRIMERO 


Primera meditation: Principio y Fundamento 


Los que han hecho Ejercicios otras veces, saben que San Ignacio 
pone, ante todo, una serie de consideraciones, que llama Principio y 
Fundamento. Les voy a leer el texto del Libro de los Ejercicios , y luego, 
con unas reflexiones que haremos, espero que podremos sacar el fruto que 
deseamos. 

«Principio y Fundamento .—El hombre es criado para alabar, hacer 
reverencia y servir a Dios Nuestro Senor, y mediante esto salvar su anima; 
y las otras cosas sobre la haz de la tierra son criadas para el hombre y para 
que le ayuden en la prosecucion del fin para que es criado, De donde se 
sigue que el hombre tanto ha de usar de ellas cuanto le ayudan para su fin, 
y tanto debe quitarse de ellas cuanto para ello le impiden. Por lo cual es 
menester hacernos indiferentes a todas las cosas criadas en todo lo que es 
concedido a la libertad de nuestro fibre albedrio y no le esta prohibido; en 
tal manera, que no queramos de nuestra parte mas salud que enfermedad, 
riqueza que pobreza, honor que deshonor, vida larga que corta, y por 
consiguiente en todo lo demas; solamente deseando y eligiendo lo que mas 
nos conduce para el fin que somos criados». 

Como nuestros Ejercicios son muy breves, no podemos detenemos 
demasiado en comentar las cosas que San Ignacio escribio, sino que hemos 
de sintetizar en cuanto nos sea posible, y por eso ahora quisiera hacerles 
unas consideraciones acerca de todo el Principio y Fundamento, o sea, de 
este conjunto de verdades que acaban de oir. 

Si han leido con alguna frecuencia el Nuevo Testamento, habran 
visto que una de las palabras que mas se repite en el es la palabra vida. 
Especialmente esa palabra resuena con mucha frecuencia en los escritos de 
San Juan y en los de San Pablo. San Juan, lo mismo en sus cartas que en su 
evangelio, presenta a Cristo Nuestro Senor como la verdadera vida, y 
considera la conversion al Evangelio tambien como una nueva vida. Y en 


268 


consonancia con el estan los escritos de San Pablo, los cuales fueron 
escritos antes que San Juan escribiera los suyos. 

No les recuerdo este aspecto que nos ofrecen los escritos del Nuevo 
Testamento solo por curiosidad, sino porque quisiera subrayar algo que 
hay en el que para nosotros tiene muchisima utilidad, y que, en general, es 
algo muy fundamental para los cristianos. 

El Evangelio no es sencillamente una serie de verdades mas o menos 
profundas que hayan de aceptarse con el entendimiento y de las cuales 
tengamos nosotros que persuadimos con una conviccion mas o menos 
arraigada. El Evangelio es mucho mas que esto. El Evangelio es toda una 
vida. 

Cuando en el siglo XVIII hubo aquella tendencia contraria al 
Evangelio que suele caracterizarse con el nombre de filosofica, a esta 
tendencia se opusieron las refutaciones y los argumentos de los autores 
catolicos, y entonces se hizo resonar con frecuencia, se repitio mucho, la 
palabra conviccion, como si abrazar el Evangelio fuera una cosa 
completamente analoga a abrazar una doctrina filosofica cualquiera; como 
si el ser o no ser cristiano fuera una cosa puramente intelectual. Pero la 
realidad es otra. La realidad es que ser cristiano significa toda una vida. 

Fijense y veran que el Evangelio, en su conjunto, nos describe una 
vida que es la antitesis de la vida como la entiende el mundo y como 
ordinariamente la viven los hombres sin fe. El principio fundamental que 
separa ambas vidas es la tendencia de cada una de ellas. Mientras que la 
vida, tal y como la entienden los hombres sin fe, tiende a ciertos ideales 
que son temporales, que son terrenos, que son mas o menos elevados, pero 
que, al fin y al cabo, no son ideales etemos, la vida de los hombres de fe 
tiene otros ideales, tiene unos ideales divinos, eternos y sobrenaturales. Un 
cristiano es el hombre que, aceptando la idea de la vida que da el 
Evangelio, se resuelve a realizarla, mientras que un hombre no cristiano es 
el que tiene otro concepto de la vida y vive conforme a el. 

Todavia hay aqui algo mas profundo, y es lo siguiente: cuando el 
Evangelio nos habla de vida y cuando nos dice que el cristiano tiene que 
vivir una nueva vida, no se refiere unicamente al exterior, es decir, a la 
manera exterior de organizar la vida, a la manera exterior de emplear el 
tiempo, a la manera exterior de trabajar, a la manera exterior de aprovechar 
la vida presente, sino que se refiere a algo mas intimo. La vida verdadera 
del hombre esta dentro de el. La vida verdadera del hombre es la que se 
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esconde en la mente, en el corazon, en el alma. Un hombre es lo que es esa 
vida interior. 

Pues cuando el Evangelio habla de una nueva vida, habla de una 
renovacion de la propia vida por dentro; habla de una transformacion 
interior que ha de sufrir el hombre, transformacion que abarca el 
entendimiento, la voluntad, todo el ser; abarca el entendimiento, porque 
mientras que antes, con una vida puramente natural, se vivia gobemado 
por la mera luz de la razon mas o menos esclarecida, al abrazar el 
Evangelio hay que vivir gobemado por la fe, de modo que el entendi¬ 
miento se rinda a lo que Dios se ha dignado revelar, y conforme a esa 
revelacion piense, y vea, y juzgue; abarca la voluntad, porque es menester 
que la voluntad de tal manera se corrija y se transforme, que ame lo que 
Dios manda amar y aborrezca lo que Dios manda aborrecer, aunque a 
veces, para aborrecer lo que Dios manda aborrecer o para amar lo que Dios 
manda amar, tengamos que ir contra el torrente de nuestra pobre naturaleza 
herida, que muchisimas veces recalcitra y resiste a esa vida interior que 
Dios Nuestro Senor nos revela. 

Y todavia mas. La vida del Evangelio es una vida sobrenatural; es la 
vida esa que describiamos anoche cuando hablabamos de los hijos de Dios, 
y en vivir esa vida sobrenatural de los hijos de Dios en toda su plenitud 
esta la verdadera vida evangelica. Por eso, una conversion a la verdadera 
fe y una conversion al Evangelio no es sencillamente un cambio de ideas, 
no es sencillamente un cambio de convicciones, sino es una 
transformacion total del hombre por dentro. 

Cuando San Pablo hablaba de estas cosas, solia decir que Dios habia 
creado en nosotros una nueva criatura por nuestra conversion al Evangelio, 
porque en realidad el hombre empieza a ser otro, empieza a vivir otra vida 
en su entendimiento, en su voluntad, en todo su ser, desde el momento en 
que se entrega con sinceridad al Evangelio. 

Conserven al menos asi, en general, estas ideas en la memoria y 
partan para las reflexiones que vamos a hacer de este principio supremo: 
Cristo trajo al mundo una vida nueva. El era esa vida, y El queria y quiere 
comunicarsela a los hombres para que la vivan. Partiendo de este 
principio, pasemos adelante, y veamos a la luz de esta gran verdad lo que 
San Ignacio nos ha dicho en lo poco que acabamos de leer. 

Si miran el Principio y Fundamento como les acabo de decir, a la luz 
de esta verdad, veran que San Ignacio no hace otra cosa que describimos 
de una manera concreta y real, como corresponde a un gran maestro de 
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espiritu cuando quiere guiar a las almas hacia Dios, esto que el Evangelio 
nos dice de una manera mas general. 

La vida nuestra se podria caracterizar por tres cosas; primera, porque 
el alma busca como su fin supremo, como su mas alto ideal, como la 
satisfaccion mas completa de todas sus tendencias, los bienes etemos, o 
sea, el alabar, hacer reverencia y servir a Dios en esta vida y el salvarse en 
la otra. En esto se distingue una vida cristiana de otra que no lo es. Una 
vida que no es cristiana podra buscar otras cosas: saciar las propias 
ambiciones, aumentar los propios bienes, gozar de las cosas de este 
mundo, vivir de un modo mas o menos descarado, mas o menos 
disimulado, para satisfacer las propias pasiones; pero, en cambio, el 
cristiano tiene que vivir una vida toda ella orientada por entero a los bienes 
etemos. No quiere decir que el cristiano este en un continuo extasis, 
pensando siempre de un modo exclusivo en los bienes eternos, y, por 
consiguiente, no ocupandose de las cosas de esta vida. Eso, naturalmente, 
no puede ser ni lo quiere Dios. Lo que quiere decir es esto: que el supremo 
principio que ha de regular nuestra vida ha de ser los bienes eternos, y que 
jamas hemos de subordinar o hemos de mutilar esos bienes eternos por 
ninguna cosa criada, sea la que sea; y, en cambio, hemos de subordinar 
todo lo demas a ese fin. Quiere decir algo parecido a lo que nosotros 
conocemos de una manera practica en la vida ordinaria de los hombres. 
Cuando un hombre toma como norte de su vida un fin particular 
determinado, por ejemplo, el hacerse rico, todo lo subordina a eso, y eso 
no lo subordina a ninguna otra cosa. Pues el cristiano que tome como fin 
supremo los bienes etemos de su alma, alabar, hacer reverencia y servir a 
Dios, y, mediante esto, salvarse, no puede subordinar nunca ese fin a 
ninguna otra cosa, y, en cambio, todo lo ha de subordinar a ese fin. 

Este es el rasgo fundamental. Cuando falta esto, evidentemente falta 
la vida cristiana. Falta la vida cristiana en la medida en que esto falta. Si 
esto falta en absoluto, en absoluto falta la vida cristiana. Si esto falta de 
una manera incompleta, porque, aunque se tiende a los bienes etemos, 
todavia se anda recortando, como si dijeramos, esa tendencia a los bienes 
etemos, para buscar lo mas posible, dentro de ciertos limites, las cosas de 
este mundo y para privarse lo menos posible de ellas, entonces la vida 
cristiana existira en sustancia, pero existira de una manera mezquina. De 
modo que en la medida en que se tiene ese deseo fundamental y esas 
aspiraciones fundamentales a los bienes etemos, en esa medida se tiene la 
vida cristiana. 
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Claro, para que esa tendencia no sea una cosa mas imaginaria que 
real y no sea una pura veleidad, sino que sea una voluntad profunda, se 
necesita que se traduzca en hechos practicos. Y se traduce en hechos 
practicos cuando uno vive en medio del mundo, en medio de las criaturas, 
en medio de sus ocupaciones, en medio de sus aficiones, en medio de todo 
lo que le es favorable o adverso, procurando ordenarlo todo a los bienes 
eternos. No hay nada en este mundo que no lo podamos utilizar para 
aumentar nuestra vida divina. Hasta las cosas que mas contrarias nos son 
ayudan a conseguir esa vida, y, a veces, precisamente las cosas mas 
eficaces que se dan para conseguir esa vida divina, son las cosas que 
parecen mas catastroficas en la vida presente. ^Que duda cabe que 
muchisimas veces una enfermedad, una ruina, una humillacion, una 
contradiccion, una prueba, le hacen a uno correr hacia los bienes eternos, 
produciendole el santo desengano de todas las cosas de la vida presente? 

Pero es menester, en cierto modo, acabar mirandolo todo en Dios, de 
modo que en presencia de las cosas que nos rodean, en vez de tener la 
preocupacion de ver si esto me molesta o me agrada, si esto me halaga o 
me abate, si esto me hace gozar o me hace sufrir, si esto me trae provecho 
temporal o no, tengamos como suprema preocupacion esto otro: si esto que 
tengo delante de mi me lleva a Dios, me acerca o me aleja de Dios, me 
hace conseguir bienes eternos o me hace perderlos. Y, mirandolo asi, que 
tengamos la resolucion firme de aprovecharlo todo para ir a Dios, para 
buscar a Dios, para salvar nuestros bienes eternos o para acrecentarlos. 

Claro esta que, para llegar a usar asi de todas las criaturas y para 
tener y conservar incolume esa tendencia fundamental a los bienes eternos, 
se necesita una transformacion de la voluntad, y esta transformacion 
consiste en que ella este firme en no amar las cosas sino en relacion a su 
fin, de tal manera que, cuando las examina para ver si las tiene que amar o 
las tiene que dejar de amar, no mire unicamente a si le son agradables o 
desagradables, favorables o contrarias, gloriosas o humillantes, o a 
cualquier otro aspecto semejante de las mismas, sino que mire 
principalmente a si le lie van a Dios o no, y se resuelva a utilizarlas en la 
medida que le lleven a Dios y a rechazarlas en la medida en que le aparten 
de Dios, de suerte que todo lo demas le sea, en cierto sentido, indiferente, 
todo lo demas lo subordine a este aspecto fundamental que acabamos de 
decir. 

Esta descripcion que nos hace San Ignacio en el Principio de los 
Ejercicios de la vida que ha de tener quien cree en el Evangelio, quien se 
llame cristiano, no es mas que la declaracion de lo que nos dice el mismo 
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Evangelio acerca de nuestra verdadera vida. Esos tres rasgos: buscar a 
Dios por encima de todo, utilizar todas las cosas de la vida presente para 
buscar a Dios, tener la voluntad determinada a seguir ese camino y a no 
dejarse apartar por nada de la voluntad divina, estos tres rasgos, repito, son 
los que definen la verdadera vida del cristiano. 

Ahora bien: ^por que nos propone San Ignacio al principio de los 
Ejercicios esta serie de verdades y esta como descripcion de nuestra 
verdadera vida? Van a ver por que. 

Generalmente, cuando se dan los Ejercicios, se insiste mucho en 
declarar el nombre o el rotulo que el Santo puso a las verdades que acaban 
de oir. Principio y Fundamento las llamo, y se insiste en que lo que el dice 
aqui es el primer principio de donde ha de deducirse todo lo demas y es el 
fundamento sobre el cual hemos de construir toda la obra de los Ejercicios. 
Pero conviene que precisen un poco esta idea. 

La palabra principio es una palabra ambigua. Santo Tomas, que 
precisa las ideas quiza como nadie, al hablar de esta palabra principio, dice 
que puede entenderse en dos sentidos. Hay unos principios que podemos 
llamar especulativos y otros principios que podemos llamar practicos. 
Principios especulativos son aquellas verdades evidentes de las cuales por 
deduccion vamos sacando conclusiones mas concretas, y asi vamos 
adquiriendo nuevos conocimientos. Principios practicos, propiamente, son 
los fines que tratamos de conseguir. Para un filosofo, por ejemplo, seria un 
principio esa ver dad que llaman de identidad comparada: dos cosas iguales 
a una tercera son iguales entre si. En el orden practico, para un hombre 
seria un principio supremo lo que el intenta conseguir. En realidad, el fin 
que el hombre intenta conseguir ocupa en su vida practica el lugar que 
ocupan los principios en la vida especulativa. Pues bien, en este sentido 
practico hay que entender el Principio y Fundamento. ^Adonde van 
dirigidos todos los Ejercicios? Todos los Ejercicios van dirigidos a hacer 
que esta vida que San Ignacio nos describe al principio se convierta en 
realidad. Todos los Ejercicios van dirigidos a conseguir que el ejercitante 
viva para Dios de esa manera que hemos dicho, utilizando las cosas 
criadas en orden a Dios, como tambien hemos explicado, y con la voluntad 
dispuesta a seguir siempre ese camino. A eso van dirigidos los Ejercicios. 

Si, olvidandonos de lo que San Ignacio busca, ordenaramos nuestros 
Ejercicios a conseguir otro fin, los Ejercicios se frustrarian y padeceriamos 
un funesto error. Los Ejercicios no son un medio para conseguir mas 
honra, ni mas provecho o bienestar temporal, ni mas comodidad, ni 
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ninguna otra cosa de esas que pertenecen al concepto de la vida que tiene 
el mundo, sino que van todos dirigidos a conseguir la verdadera vida 
evangelica, la verdadera vida sobrenatural, la verdadera vida divina. Ya 
veremos que todo el trabajo que vamos a hacer en estos dias se reduce a 
conocer, a convertir en realidad estas verdades que vemos ahora de una 
manera tan general y tan abstracta. Esta es en realidad la significacion que 
tiene el Principio y Fundamento. 

Quien no aspire a conseguir esa vida, naturalmente no tiene nada que 
hacer en los Ejercicios. Quien aspire a conseguir esa vida, en los Ejercicios 
encontrara el medio eficaz para lograrla. A eso debemos aspirar con 
generosidad de corazon. Y no solo por las razones generales que se dan 
incluso a los hombres que no tienen fe, de que es menester creer en Dios, 
creer en el Evangelio, creer en la salvacion del alma, y asi otras parecidas, 
sino tambien, y principalmente, por otras razones que son como mas 
nuestras. Por misericordia de Dios, tenemos fe; por misericordia de Dios, 
creemos en el Evangelio; por misericordia de Dios, hasta nos afanamos por 
vivir una vida evangelica, y nos duele y nos humilla cuando nos vemos 
alejados de esta vida, y, en cambio, es nuestro consuelo y nuestro gozo el 
ver que adelantamos algo en ella. Nosotros, por misericordia divina, 
miramos ese ideal de vida que describe San Ignacio como algo que nos 
gustaria poseer, que deseariamos alcanzar. Lo veremos como cosa mas o 
menos dificil o ardua, lo miraremos con mas o menos desaliento, segun 
sean los fracasos o el exito que hayamos tenido en este camino, pero no 
cabe duda de que lo vemos asi; quisieramos que nuestra vida fuera lo que 
San Ignacio dice aqui. Ahora bien, este deseo, que muchisimas veces es un 
deseo ineficaz, este deseo es la base de todo lo que tenemos que hacer. 
Convertir ese atisbo en un conocimiento completo, convertir ese deseo 
ineficaz en un deseo eficaz, acercarnos a ese ideal que quiza vemos como 
tan lejano, debe ser nuestro mas profundo afan. Y toda la necesidad que 
siente nuestra alma de salir de sus miserias y oscuridades presentes, toda la 
necesidad que siente nuestra alma de veneer en las luchas que sostiene 
contra sus propias pasiones, debe convertirse en estimulo para que 
busquemos en estos dias la consecucion de esta vida que San Ignacio nos 
describe. 

Seremos como seamos, pero no cabe duda que nosotros vemos esa 
vida como la realizacion de todos nuestros deseos. ^Que mas podiamos 
desear nosotros que vivir asi, buscando sinceramente a Dios, como San 
Ignacio nos dice; usando de todas las cosas en orden a Dios, sin que 
ninguna de ellas o nos apartara o nos distrajera de ese continuo buscar a 
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Dios? Tener una voluntad tan firme y segura que imprimiera el mas directo 
rambo hacia Dios a todas las acciones de nuestra vida, ^que mas podiamos 
desear que esto? 

Pues esto que es el maximo de nuestros deseos, esto que debe llenar, 
y que llena al menos en deseo, nuestro corazon, esto es lo que significa el 
Principio y Fundamento. Hace falta que nos enamoremos de ese genero de 
vida, que lo lleguemos a ver como nuestro ideal, que lo ansiemos, que 
vivamos anotandolo aun en los momentos de nuestras flaquezas y de nues- 
tras oscuridades; es decir, hace falta que rasguemos esa especie de nube 
que nos envuelve, teniendonos en las tinieblas de las cosas criadas, sujetos 
y esclavizados a ellas; que rasguemos, repito, esa especie de nube y 
veamos y empecemos a vivir en la luz. La luz es esta: que la vida 
verdadera es esta que San Ignacio nos descubre cuando nos dice que 
hemos de vivir para Dios, que hemos de usar de todas las cosas para 
glorificar a Dios mediante ellas y que hemos de conservar nuestra voluntad 
libre de cuanto nos impide ir a Dios, desatada de todo lo que le puede 
entorpecer nuestro vuelo hacia Dios. 

Aqui tienen las reflexiones que pensaba hacerles acerca del Principio 
y Fundamento. Aunque parecen muy generates, tienen de comprensivas 
todo lo que tienen de generates. Aunque parecen poco practicas, son las 
mas practicas, porque lo mas practico no es siempre lo mas casuistico, sino 
lo que interiormente nos transforma para que busquemos a Dios, lo 
veamos todo en Dios y tengamos nuestra voluntad puesta en Dios. 

Pues en estas reflexiones han de emplear el tiempo que les queda de 
meditacion. Ya saben todos que los Ejercicios no consisten sencillamente 
en oir unas cuantas palabras de exhortacion o de instruccion, sino que 
principalmente consisten en que el ejercitante luego, durante la hora que 
tiene determinada, se emplee no ya en profundizar especulativa mente 
estas cosas, sino en apropiarselas y en cambiar el propio corazon y la 
propia mente conforme a las verdades que va meditando. 

Pues ahora, sobre estas reflexiones, trabaje cada uno, y trabaje 
teniendo como idea fundamental y como norte del trabajo eso que les decia 
al principio: que el Evangelio es una nueva vida, la nueva vida 
sobrenatural que Cristo ha traido al mundo, y que para esa vida hemos de 
vivir. Luego preguntese cada uno a si mismo en que medida vive esta vida; 
pudiera suceder que conociendola estuvieramos muy lejos de desearla y de 
amarla; y pudiera suceder que, aun conociendola, deseandola y amandola, 
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tuvieramos que andar sosteniendo todavia una gran lucha para conseguir 
que esa vida fuera la nuestra. 

Cada uno, segun su situacion y segun sus condiciones particulares, 
procure en el tiempo de la meditacion trabajar hasta llegar a lo que le falte: 
sea al conocimiento de esa vida, despertando del sopor en que suelen 
tenemos las cosa5 de la tierra para no ver ni sentir la vida divina; sea a la 
resolucion de buscar con eficacia esa vida divina que se entreve o quiza se 
conoce con claridad; sea, sobre todo, a entregarse a tan alta vida con todo 
el fervor del alma, como quien sabe que ella es el gran tesoro que Cristo 
Jesus nos trajo del cielo. 

Cuando se piensa en Jesucristo, es menester levantar la mente a las 
alturas divinas en que El se mueve. Ver solamente en Jesucristo el que 
haya revelado tal o cual verdad que esta de acuerdo con tal o cual filosofia, 
o que haya marcado tal o cual direccion favorable a tales o cuales 
problemas terrenos, es contentarse con un pobre conocimiento de nuestro 
divino Redentor. El verdadero conocimiento de Cristo es mas profundo, 
alcanza otras alturas. El verdadero conocimiento de Cristo consiste en 
saber que El nos trajo la vida divina, que vino a ensenamos a vivir como 
hijos de Dios y a salvarnos. Frustrariamos la obra divina de Jesus si la 
encerraramos, por nuestro mat, en los estrechos limites de nuestras 
perspectivas temporales y terrenas, aunque lograramos por ese camino los 
bienes de este mundo; y, en cambio, conseguiriamos los bienes inefables 
con que Dios nos brinda por medio de su Hijo unigenito si alcanzaramos la 
vida divina aunque fuera a costa de los mayores sacrificios. 

Desechemos de una vez esa idea pobrisima que acerca de Jesucristo 
se hacen los hombres mundanos, mirandole como se podria mirar a un 
nuevo filosofo, o a un nuevo reformador social, o a un promotor de la 
cultura, u otras cosas parecidas. Cristo es mucho mas. Cristo es nuestro 
Dios, que, viendonos bajo el peso del pecado, ha querido redimimos, y, 
viendonos ahora luchar en este mundo por la salvacion de nuestra alma, 
quiere ayudamos a salvarnos, y con amor infinito nos descubre los tesoros 
de verdad, y de bien, y de felicidad etema que tenemos en el Evangelio 
para que los busquemos con ardor hasta alcanzarlos. Esta es h vida verda- 
dera, y nuestra vocacion consiste en vivirla con verdad y fervor, sin dejar 
que nos la roben o nos la encubran las contradicciones e ignorancias de 
que esta lleno este mundo de tinieblas. 

Pues hasta llegar a embebemos en esta verdadera vida de modo que 
ella forme como la atmosfera de toda nuestra alma, hemos de trabajar en la 
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presente meditacion. Pronto veremos, si lo hacemos asi, como estos 
ideales que quiza entrevemos lejanos, como estas aspiraciones que quiza 
nos parecen al primer momento irrealizables, se van convirtiendo en 
realidades que a nosotros mismos nos dejen asombrados. 

Trabajen, pues, y piensen en estas cosas, girando siempre en tomo de 
esa vida divina que Cristo nos revelo, y no dejen que estas ideas se queden 
alia en la punta del entendimiento, como un mero conocimiento 
especulativo. Trabajen hasta conseguir que estas grandes verdades bajen 
del entendimiento al corazon, se encamen en la vida y nos den una re- 
solucion firme de transformarla, de manera que al salir de Ejercicios 
vivamos la vida que Jesucristo trajo al mundo. El dijo que era la vida y 
habia venido a la tierra para que todos tuvieramos vida, y la tuvieramos 
con abundancia. No descansemos hasta habemos enriquecido con 
abundancia tan divina. Pidamos al Senor que El nos ayude con su divina 
gracia para que convirtamos en normas indeclinables, en alma de toda 
nuestra vida, las profundas verdades que San Ignacio encerro en esa 
fecundisima formula que llama Principio y Fundamento de los Ejercicios. 


Piatica sobre los compiejos perniciosos 


En la meditacion que hemos propuesto esta manana hemos tocado en 
conjunto un tema que, como facilmente ven todos, tiene una 
transcendencia y una dificultad suma. No digo solamente transcendencia, 
sino digo tambien dificultad, y hasta quisiera subrayar esta ultima palabra 
dificultad, porque me parece que es la que mas nos interesa. 

El tema se puede resumir diciendo que hay que transformar toda la 
vida de tal manera, que lleguemos a hacer de una vida que mira mas o 
menos hacia la tierra, una vida que mire preponderantemente, 
definitivamente, al cielo y a la eternidad. 

Que ese tema tiene una transcendencia suma, facilmente lo vemos. 
Significa en nosotros una verdadera revolucion interior, en que llegan a 
invertirse muchisimos valores, llegan a perder importancia muchas cosas a 
las cuales se la dabamos, y adquieren, en cambio, importancia suma cosas 
en que quiza nos descuidabamos. Ademas, la transcendencia del asunto es 
una transcendencia etema, pues, al fin y al cabo, de que nuestra vida se 
transforme o no asi, depende toda nuestra eternidad. 
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Pero ademas es un asunto que tiene, como he dicho, una grande 
dificultad. Cambiar exteriormente, dejando de hacer unas cosas que se 
hacian o haciendo otras que no se hacian, es relativamente facil; pero 
cambiar por dentro, de modo que las maneras de ver, los sentimientos del 
corazon, sean radicalmente otros, orientados en otra direccion, eso es 
sumamente dificil, porque eso supone un trabajo sobre nosotros mismos y 
un dominio de nosotros mismos muy grande. 

Como el tema tiene esa transcendencia y esa dificultad, me ha 
parecido que no seria inutil decir algo que toque la dificultad de esa 
transformacion interior directamente. A ver si el Senor nos da luz, y con 
ella podemos por lo menos aclarar este punto, y, una vez aclarado, conocer 
practicamente nuestro camino. Como, al fin y al cabo, se ha pasado uno la 
vida dando Ejercicios, y esto significa que se ha pasado uno la vida viendo 
la dificultad de esa transformacion, y al mismo tiempo las cosas que la 
ayudan y la favorecen, llega uno a cierto modo de ver practico de lo que 
podemos llamar los puntos de fractura de las almas. Hay puntos en este 
camino espiritual que es donde las almas quiebran, y, conociendo cuales 
son esos puntos, se va el pensamiento derecho a ellos. Quisiera uno que 
ahi fuera precisamente donde los ejercitantes tuvieran mas luz, y al mismo 
tiempo quisiera uno poner tal fuerza en las palabras, que llegaran a soldar 
esos puntos de fractura. Como en la meditacion del Principio y Funda- 
mento no faltan esos puntos, me parece que, tocandolos en la platica de 
hoy, haremos una labor provechosa. Vamos a ver si Dios nos da luz y los 
tocamos con acierto y eficacia. 

Todos nosotros hemos oido hablar muchas veces, en otro orden de 
cosas, de eso que llaman complejos. Por ejemplo, hemos oido decir que 
hay quien tiene un complejo de inferioridad, y conforme a ese complejo ve 
toda la vida y se gobierna a si mismo. Pues pensemos que, en este camino 
espiritual, en las cosas que tocan al alma, tambien tenemos nuestros 
complejos. Con los fracasos, con los exitos que se han tenido, con las 
dificultades o con las facilidades que se han encontrado, con el ambiente 
que le ha rodeado a uno de personas que en el camino espiritual han 
adelantado o que han fracasado, con todo lo que forma nuestra vida 
interior y nuestra vida exterior, nos llegamos a formar una manera de ver, 
unos criterios, un conjunto de principios, de juicios, de puntos de vista, que 
son los que realmente nos guian en nuestra vida espiritual. 

Me atreveria a decirles que, cuando se trata de conseguir esa 
transformacion espiritual que estamos diciendo, de orientar nuestra vida 
hacia la etemidad, hacia Dios, en vez de orientarla a las cosas de la tierra y 
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a las cosas temporales, muchas veces la dificultad no esta en un hecho 
concreto y determinado, sino esta en el complejo que nos hemos formado 
nosotros acerca de la vida espiritual y en deshacer ese complejo en lo que 
debe deshacerse. 

Parece que esto es algo sutil y que es una manera de divagar, pero 
realmente no es asl. Quisiera hacerles sentir y ver que ahl esta 
precisamente un punto de fractura de los mas capitales en nuestra vida 
espiritual. 

Fijense en esto: la vida cristiana, en ultimo termino, no es mas que un 
conjunto de virtudes. Todo lo demas, todo lo que cae fuera de ese conjunto 
de virtudes, suelen ser cosas que no estan en nuestra mano. Mi vida 
cristiana sera lo que sea mi fe, lo que sea mi esperanza, lo que sea mi 
caridad, lo que sea mi prudencia, lo que sea mi justicia, lo que sean, en 
general, mis virtudes. Ahora bien, consideren un momento los equivocos 
que puede haber en torno a las virtudes. Veran que esta expuesta a 
pemiciosos equivocos cualquier virtud que se pongan a examinar. 
Escojamos cualquiera de ellos para ver un ejemplo. Piensen en la 
prudencia. 

La prudencia es una virtud que tiene una importancia suma, porque 
es la que ha de gobernar el ejercicio de las demas virtudes. Pues 
precisamente la prudencia es una de las virtudes que da lugar a mas 
funestos equivocos. En la prudencia se juntan las razones humanas y las 
razones divinas, y no hay que despreciar siempre las primeras ni hay que 
exagerar siempre las segundas; pero se comprende muy bien que sea muy 
facil pasar la raya de las unas a las otras, y, por ejemplo, que un alma, con 
pretexto de gobemarse sobrenaturalmente, sea una verdadera ilusa, 
prescindiendo de la realidad, o que sea alma de poca fe, porque prescinda 
demasiado de las verdades sobrenaturales y se gobieme demasiado por las 
razones humanas. Es este un punto dificil, tanto mas dificil cuanto que el 
acertar o el excederse de un modo o de otro depende, en ultimo termino, de 
la purificacion interior que el alma hay a alcanzado. Un corazon muy puro 
ve esas dos clases de razones y las sabe colocar cada una en su sitio; pero 
un corazon que no sea muy puro, sino que tenga cualquier apego, es un 
corazon que esta incapacitado para encontrar ese medio. 

Lo mismo que con la prudencia sucede con cualquiera otra virtud. 
Con la virtud de la obediencia por ejemplo. Y esto en el que manda y en el 
que obedece. Mandar sin mas que mandar, es cosa facil; pero mandar en 
cristiano, dosificando el rigor y la condescendencia, poniendo en el mando 
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no solamente el peso de la autoridad, sino el amor, mirando a los fines para 
que se debe mandar, teniendo en cuenta, con la circunspeccion debida, las 
circunstancias de lo que se manda y de la persona a quien se le manda, 
etc., etc., esto ya es mas dificil. Como que una de las cosas que a todos 
suelen parecer mas faciles que es el mandar, es una de las cosas mas 
diflciles que hay. Con que los que mandan no hicieran nunca dano a las 
almas, se habrla dado un paso de gigante. 

Y lo mismo, proporcionalmente, puede decirse de los que tienen que 
obedecer. Claro, hay que contar con que tenemos que obedecer en las 
cosas que no son contra la ley de Dios. Pero ^como se mide esto? Habra 
ocasiones en que una rebeldia sera una rebeldia santa y habra ocasiones en 
que una rebeldia sea un pecado; y para llegar, en cierto modo, a decidir si 
esta rebeldia es santa o pecado, se necesita una luz sobrenatural muy 
grande. 

Quien dice esto de la obediencia y quien dice aquello de la prudencia, 
podria decir lo mismo de la caridad y podria decir lo mismo de cualquier 
otra virtud. 

Pues habiendo esta dificultad que hay, que crean nuestras pasiones e 
ignorancias, para tener una idea exacta de las virtudes, y dependiendo de 
esa idea el concepto de la nueva vida que hemos de adquirir, se comprende 
sin dificultad que puede suceder, por los habitos antiguos y cosas que nos 
han pasado, por lo que hemos visto, por aquello en que hemos tropezado, 
aquello que nos ha ayudado, que lleguemos a formamos un complejo, un 
concepto de esa vida, con elementos recogidos de todas estas cosas, que, si 
es acertado, nos lleve derechamente a Dios; pero, si no, sea muy desacer- 
tado, nos perjudique y haya que deshacerlo. 

Deshacer esta especie de complejos interiores imperfectos, mezcla de 
elementos verdaderos y elementos falsos, mezcla de virtudes y de 
debilidad, para que no quede mas complejo que la luz de la fe y la luz de la 
verdad divina encarnada en una vida determinada y concreta, llegar a esto 
no es tan facil; pero esto es lo que hay que hacer si realmente se quiere 
tomar el camino de Dios. Y aqui esta la dificultad. Aconsejar a una 
persona que, si dedica diez minutos a la oracion, dedique media hora; que, 
si comulga dos veces, comulgue cinco veces; que, si no lee un libro 
espiritual, lo lea, eso es relativamente facil; pero todo eso sera ineficaz si 
interiormente no hay el trabajo de esta transformacion que estamos 
diciendo, de tal manera que, si la transformacion esa interior no se hace, se 
acabara dejando lo otro, o, si no se llega a dejar, se hara como quien 
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cumple una obligacion arida y dificil, una obligacion cuyo sentido intemo 
no se percibe; pero no se hara como se debe hacer, con aquel espiritu de 
celo, de amor; con aquel deseo sobrenatural, con aquel ansia de encontrar 
al Senor con que deberla practicarse. En cambio, repito, si esta 
transformacion interior se hace, todas las demas cosas vienen por si 
mismas. 

Un alma que esta orientada hacia Dios por una transformacion 
interior verdadera, sentira la necesidad de tratar con Dios, sentira la 
necesidad de aprovechar los medios que Dios le ha dejado para su 
santificacion, sentira la necesidad de vivir la vida espiritual con toda 
intensidad. 

«^Por que insisto en este aspecto de la transformacion interior y por 
que hablo de esta manera, aludiendo tanto a esa idea, que no he sabido 
decir de otro modo, y he pretendido encerrar en el nombre de complejos, 
esperando que asi pueda entenderse con mas facilidad? Insisto por esto. 
Los Ejercicios espirituales dice San Ignacio que son para vencerse el 
hombre a si mismo. Mas adelante tiene una frase en que dice que tanto 
mas adelantaremos en el camino espiritual cuanto mas salgamos de nuestro 
propio querer e interes, con lo que no hace mas que convertirse en eco de 
aquella otra sentencia del Kempis que dice: «Tanto aprovecharas cuanto 
sea la violencia que te hagas». En los Ejercicios espirituales hay una labor 
de vencimiento propio profunda y seria, que no consiste unicamente en 
veneer alguna pasion de esas que estan mas a la vista, son mas saltonas o 
andan mas desenfrenadas, sino que debe extenderse a veneer ese otro 
conjunto de pasiones sutiles que mas disimulada y clandestinamente nos 
desvian de la virtud sin que su dano salte tanto a la vista. Sin que se 
venzan esas pasiones, el corazon no se purifica, y sin que el corazon se 
purifique, no acaba de encontrar a Dios, porque la medida en que 
encontraremos a Dios es la medida en que nos purifiquemos. 

Ahora bien, para llevar a fondo ese vencimiento propio y para 
descubrir lo que tenemos que transformar en nosotros, creo que es un 
punto de vista claro y eficaz este que les estoy proponiendo. Seria muy 
facil que les hubiera dicho: «Hay que veneer la sensualidad y la 
impaciencia», y, sobre todo, un vicio en el cual creo que pensamos poco, 
pero que suele tener una importancia decisiva en nuestra vida, que es el vi¬ 
cio de la soberbia. Seria facil decirles eso; pero como, al oir decir soberbia, 
sensualidad e impaciencia, cada uno pondria en esa palabra la idea que 
tiene, el concepto que se ha formado de estas cosas, y como el concepto 
que se ha formado de esas cosas es el fruto de ese complejo interior de que 
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estoy hablando, mientras no se llegue a la raiz, que es tocar a esos 
complejos interiores para disgregarlos, para deshacerlos, todo lo demas 
queda en la superficie, sin transformarnos como Dios quiere. 

Mas no basta explicar por que tocamos ahora este punto y hacer ver 
la importancia que tienen los Ejercicios, sino que es menester algo mas. Es 
menester conocer los medios de deshacer esos malos complejos interiores. 
El modo como se consigue deshacerlos se puede resumir en entregarse con 
sencillez a la fe. La fe es mi norte, la fe es mi guia, la fe es mi luz. La vida 
nueva que Jesucristo ha traido al mundo es la vida de fe. Pues, si yo logro 
que toda mi vida este iluminada, gobernada, guiada por la fe, entonces no 
habra en mi esos complejos pemiciosos, no habra mas que la verdad de 
Dios que me gobierne. Pero la fe, entendamoslo bien, no acomodada 
violentamente a la vida que ahora hacemos, o, como si dijeramos, 
recortandola para que encaje en el concepto bajo que yo me haya formado 
de la vida, para que encaje en el marco de los intereses que me tienen 
prendido el corazon, sino la fe en toda su pureza y amplitud, la fe abrazada 
con sinceridad, aunque toque a esos intereses que me tienen prendido el 
corazon y aunque me obligue a la negacion de criterios y de modos de ver 
que tengo muy arraigados en el alma. Entregarse a la fe, vivir 11 ado de la 
fe, aunque para eso haya que transformar muchas cosas, sin pretender que 
la fe se recorte y modifique para encajarla dentro de lo que practicamente 
forma ahora mi vida, esa es la unica manera de deshacer los complejos a 
que nos referimos. 

Claro, esto es cosa muy fuerte y, a veces, hasta heroico; pero en los 
Ejercicios no hemos de buscar lo facil y comodo, sino lo verdadero y 
santo. ^Que sacariamos con haber podado y perfilado algunas cosas de 
nuestra vida exterior que nos parecieran disonantes, si el corazon se nos 
quedaba lo mismo, si el alma seguia igual? En cambio, si nosotros 
logramos que el alma vea esto que estoy diciendo, y que no digo mas claro 
porque no tengo mas luz ni encuentro palabras mas apropiadas, pero que 
es la realidad mas honda de nuestra vida espiritual; si transformarnos este 
interior de que estoy hablando, todo lo demas sale por si solo. Repito que 
esto es a veces durisimo, pero es necesario. 

Hay un dogma del cual no podemos prescindir nunca: el dogma del 
pecado original. Este pecado nos dejo unas reliquias que son malas 
tendencias, oscuridades de la mente, flaqueza para el bien, o, lo que es 
igual, una serie de estorbos para ver sobrenaturalmente las cosas y vivir en 
Dios. Es algo que tiende a rebajar la vida, y la rebaja haciendo que la 
gobememos por ciertos principios inferiores, que la llevemos por ciertos 
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cauces demasiado terrenos, e impidiendo que la llevemos por los cauces de 
la fe y de la sabiduria de Dios. De este hecho hay que partir. Por eso, 
cuando tenemos que buscar la vida espiritual, como la estamos buscando 
en los Ejercicios, y cuando queremos volvernos a Dios, como en estos dias 
debemos querer volvernos, necesitamos luchar. Hay que luchar contra esa 
tendencia interior, contra esa dificultad interior, contra eso que rebaja la 
vida, y esto no se hace sin vencimiento propio. Por eso, la palabra de orden 
en los Ejercicios desde el principio hasta el fin es el vencimiento. Y San 
Ignacio empieza por poner en el rotulo de los Ejercicios: «Ejercicios 
espirituales para veneer el hombre a si mismo.» 

No se si ahora, al principio de los Ejercicios, percibiran todos la 
fuerza que tiene cuanto estamos diciendo, porque esto no es cuestion de 
tener mas o menos entendimiento, sino de tener mas o menos luz de Dios 
para ello, habiendonos dispuesto, por nuestra parte, a recibirla con mas o 
menos abundancia; pero, aunque no lo vean ahora y aunque les parezea 
algo abstracto y general, no la rechacen; quedense al menos con esta idea: 
nuestra transformacion interior; esa transformacion con la cual hemos de 
lograr vivir la vida que hemos visto en la presente platica, en vez de vivir 
una vida que no sea la vida cristiana al menos en su plenitud; nuestra 
transformacion, repito, consiste en deshacer ese complejo que llevamos 
dentro, que nos rebaja en nuestra vida espiritual y que nos puede hacer 
inaccesibles la pureza de las virtudes cristianas y la santidad evangelica. 
Quedense con esto y pongan ahi los ojos y el corazon, de modo que en 
entender esta verdad general y en buscar deshacer los complejos que de al- 
guna manera vienen a rebajar nuestra vida cristiana concentren toda la 
atencion, y veran como esto que ahora estan oyendo de una manera tan 
general y tan abstracta, despues se va concretando en los diversos pasos de 
los Ejercicios y, por fin, nos lleva a lo que en estos dias buscamos, o sea, a 
conseguir que nuestro corazon este menos puesto en las cosas de la tierra y 
mas puesto en Dios. Para esto es menester resolverse a profundizar y a 
vencerse mucho. 

Los Ejercicios no son una cosa superficial. Pensar que se hacen 
Ejercicios porque se oyen cuatro verdades etemas y se saca de ellas un 
cierto arrepentimiento de los pecados suficiente para una buena confesion, 
es tener de los Ejercicios una idea muy pobre. Los Ejercicios son mucho 
mas. Si se hacen a fondo, deben llevamos a la transformacion que venimos 
hablando. Y para ello es necesario lo que acabamos de decir. Dios nos va 
mostrando en ellos las metas sucesivas que hemos de alcanzar, y es 
necesario correr hacia ellas con sincero y generoso esfuerzo. 
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Vuelvo a repetirles que tengo la esperanza de que estas ideas, que 
quiza ahora parecen demasiado abstractas y confusas, las han de ir viendo 
delinearse de una manera mas concreta, clara y definida a medida que 
vayamos avanzando; pero mirenlas ahora siquiera como un ideal lejano. 
Toquen a esa especie de punto doloroso que llevamos en el alma que son 
nuestros malos complejos interiores. Toquen con resolucion y con firmeza. 
Mientras no toquen ahi, esos mismos complejos inutilizaran lo que oigan 
estos dias. Si tocan ahi y tocan con resolucion, sabiendo que Dios Nuestro 
Senor les ha de ayudar y bendecir en esa labor y les ha de dar la victoria, 
veran por experiencia la virtud divina que encierran los Ejercicios y hasta 
donde se llega haciendolos bien. Hasta las cosas que parecian mas dificiles 
y mas inverosimiles, se convierten luego en realidad consoladora. Se 
encuentra uno con una vida que desconocia, con una vida que le parecia no 
poder alcanzar. Ve uno como esa vida que le parecia quiza un ideal 
inasequible, se convierte en realidad, y que las palabras vida sobrenatural, 
vida de fe, vida divina, tienen un contenido inmensamente mayor del que 
alcanzabamos a conocer. Y el que antes andaba quiza vagando por las 
cosas de la tierra, aunque haciendose la ilusion de que iba buscando a 
Dios, conocera sus yerros y tomara la senda que lleva derechamente al 
Senor. 

Con esto creo que se completa lo que deciamos en la primera 
meditacion, y, si lo hacemos, habremos alcanzado la primera etapa de 
nuestros Ejercicios, que consiste en tomar como norma suprema de nuestra 
vida el Principio y Fundamento y resolvemos a vivir por entero en la 
voluntad de Dios. Desde este momento trabajaremos para ir encajando 
nuestra vida en estas normas, y en este trabajo tendremos que comenzar 
por purificarnos de nuestras miserias mas gruesas, para pasar luego a 
extirpar otras mas sutiles, y asi limpiar nuestro corazon de toda afeccion 
por desordenada que sea. Por etapas iremos consiguiendo ponemos de 
hecho y por entero en la voluntad divina. Asi se iran desvaneciendo los 
temores que suelen asaltamos cuando emprendemos el camino de Dios y 
conseguiremos conocer cuan suave es el Senor. 

Segunda meditacion: Los tres pecados 


Esta manana les hacia un resumen del Principio y Fundamento, 
haciendoles ver que en el estan las lineas generales de una verdadera vida 
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cristiana y evangelica, porque esta indicado el fin a que debemos aspirar, 
que es alabar a Dios, reverenciarle y servirle en esta vida para salvar luego 
nuestra alma; esta el camino por donde hemos de alcanzar este fin, y que 
no es otro sino usar de las cosas criadas de manera que nos lleven a Dios; 
y, por ultimo, esta la disposicion interior con que hemos de recorrer ese 
camino, o sea, la indiferencia, que desata los lazos que nos aprisionan a las 
criaturas y nos hacen movemos por la pura voluntad de Dios. 

Procure engarzar todas estas ideas en una ensenanza evangelica. En 
el Evangelio, y lo mismo en las epistolas, sobre todo de San Juan y de San 
Pablo, se habla de que el cristianismo es una nueva vida para las almas, y 
les hice ver que esa nueva vida es la vida que San Ignacio ha delineado en 
el Principio y Fundamento; esa nueva vida es una vida sobrenatural y es 
una vida divina; es una vida para el cielo. 

En los Ejercicios no se nos ensenan artes para triunfar, como dicen, 
en la vida presente —eso lo ensenan los mundanos—, sino se ensenan 
medios para triunfar en la vida verdadera, que no es la vida como la 
entiende el mundo, sino la vida como la ha revelado Dios. 

No voy a insistir mas en el Principio y Fundamento, pues aunque 
otras veces hemos solido comentar cada una de las partes que lo componen 
separadamente, y la hemos solido convertir en materia de una meditacion, 
esta vez, dada la brevedad de nuestros Ejercicios, tendremos que 
contentarnos con lo dicho. Hemos visto el Principio y Fundamento como 
la descripcion de nuestra vida ideal, y hemos procurado desear 
eficazmente esa vida. Esto nos basta para procurar irnos acercando a esa 
vida en el curso de nuestro trabajo. 

Sin mas demora, vamos a empezar las otras meditaciones de los 
Ejercicios, y ante todo las que pertenecen a la primera semana. Esta 
denominacion, como saben, responde a la idea general de los Ejercicios. 
Los Ejercicios, en rigor, deberian durar cuatro semanas seguidas, y en la 
primera de ellas se deberian hacer las meditaciones que vamos a comenzar. 

La primera semana de los Ejercicios esta ordenada a la purificacion 
de la conciencia, o, lo que es igual, a que el hombre conozca sus pecados, 
se arrepienta sinceramente de ellos y tome los medios apropiados para no 
volver a reincidir. Es una semana que, bien hecha, llevaria a la seguridad 
de la conciencia, a vivir en gracia de Dios y a salvarse. Es el primer paso 
que hemos de dar para alcanzar la vida divina de que nos habla el 
Evangelio, y que San Ignacio describe en el Principio y Fundamento. 
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Para ir consiguiendo gradualmente el fruto de esta semana, San 
Ignacio propone varias meditaciones, y la primera es la que llaman de los 
tres pecados. Esa meditacion vamos a hacerla ahora. Quiera el Senor 
ayudamos con su gracia para que consigamos todo el fruto que en ella se 
encierra. 

La meditacion de los tres pecados, tal y como se encuentra en el 
Libro de los Ejercicios, abarca lo siguiente: primero, una introduccion, que 
puede servir, proporcionalmente, para todas las meditaciones; despues, la 
materia y el modo de hacer la meditacion, y, por ultimo, un coloquio 
analogo a los que siempre deberian cerrar nuestras meditaciones. 

La preparacion para meditar, segun San Ignacio, debe ser siempre 
analoga. Ponerse a meditar no es lo mismo que ponerse a estudiar o a 
pensar en un negocio. Ponerse a meditar es ponerse a pensar las cosas 
delante de Dios, o, si quieren, a tratarlas con Dios; y por eso lo primero 
que San Ignacio aconseja es que el ejercitante se ponga en la presencia de 
Dios, es decir, se acuerde, se de cuenta de que Dios le esta mirando, de que 
el esta en la presencia divina, y que Dios Nuestro Senor no solamente ve lo 
exterior de nuestra vida, sino que penetra hasta los sentimientos mas 
reconditos de nuestro corazon. Ademas de esto, ponerse en la presencia de 
Dios signiflca que nos acordemos de que el fruto de la meditacion no tanto 
es el resultado de nuestra habilidad, o de nuestra capacidad, o de nuestro 
esfuerzo, cuanto de la gracia divina, y que lo hemos de pedir a Dios al 
mismo tiempo que con nuestra buena voluntad trabajamos por conseguirlo. 

Ponerse en la presencia de Dios es acordamos de que Dios nos ve, de 
que de El dependemos y de que hemos de pedirle la gracia de hacer bien la 
meditacion. 

Luego quiere San Ignacio que sujetemos en lo posible la 
imaginacion, que es la gran perturbadora de nuestras meditaciones, y para 
ello nos aconseja que la ocupemos en algo provechoso y en consonancia 
con lo que vamos a meditar; o sea, que formemos alguna representacion 
imaginaria de acuerdo con lo que vamos a meditar. Aqui, en esta 
meditacion, San Ignacio propone que nos veamos a nosotros mismos como 
practicamente solos. Nuestra alma esta como encerrada en el cuerpo y 
como aprisionada, sin tener toda la libertad que le convendria para amar el 
bien y para aborrecer el mal. Triste condicion de la vida presente es que 
tengamos mas facilidad para hacer el mal que para practicar la virtud, y 
esta idea se representa muy bien en la imagen del cautiverio. Ademas 
quiere que nos veamos como desterrados entre brutos animales, para que 
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con esta representacion nos ayudemos a pensar que la vida presente es un 
destierro lleno de asechanzas y peligros. 

Ofrecido este pasto a la imaginacion y despues de aconsejamos que 
hagamos algo analogo siempre que empecemos a meditar, quiere San 
Ignacio que pongamos los ojos en el fruto que debemos sacar de nuestras 
consideraciones y que lo pidamos confiadamente al Senor. En la 
meditacion presente debemos sacar, sobre todo, profunda y sincera 
humildad. 

La humildad, como saben, tiene dos formas: hay una forma de 
humildad muy practicada por los santos, que consiste en el deseo de 
humillaciones. Pero hay ademas otra forma que, como dice San Bernardo, 
procede de nuestro propio conocimiento, y consiste en despreciarnos a 
nosotros mismos. Esta ultima es la que San Ignacio desea ahora como 
fruto de la meditacion. Lo dice expresamente con estas palabras: «Aqui 
sera demandar vergiienza y confusion de mi mismo viendo cuantos han 
sido danados por un solo pecado mortal y cuantas veces yo merecia ser 
condenado para siempre por mis tantos pecados». 

Adviertan que para llegar a esta humildad es menester mirar nuestra 
vida con ojos de fe. Humanamente hablando, nuestra vida es intachable 
cuando, como dicen, nos hemos portado como Caballeros, cuando hemos 
cumplido correctamente ciertas formulas exteriores y cuando no hemos 
caido en cierto genero de faltas que el mundo ha calificado en su codigo 
como deshonrosas, y eso aun cuando hayamos ofendido a Dios en otras 
cosas de que el mundo prescinde. Pero, claro, el modulo que aqui hemos 
de aplicar es otro. Para conocemos en verdad como somos, hemos de 
miramos a la luz de la fe y vemos en la presencia de Dios, es decir, como 
Dios nos ve y nos juzga. Lo cual es muy distinto de conocerse con un 
conocimiento y juicio mundano, principalmente por dos razones: primera, 
porque Dios ve el interior de las almas, y el mundo no ve mas que el 
exterior; y segunda, porque la ley de Dios no es la misma que la ley del 
mundo. Muchisimas cosas que el mundo tolera y hasta aplaude, Dios 
Nuestro Senor las condena. Nosotros somos no lo que somos a los ojos del 
mundo, que no tiene luz para conocer los caminos de la virtud, sino lo que 
somos a los de Dios, que es el que conoce la verdad y el que juzga en 
verdad. 

Pues para conocemos como somos delante de Dios es menester que 
nos veamos a la luz de la fe, y, viendonos asi, ciertamente no hay uno que 
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no encuentre mil motivos para humillarse y despreciarse. En realidad, esos 
motivos son muchisimos mas de los que vemos. 

Recuerden un caso que es muy corriente. Las almas santas, a medida 
que van creciendo en la virtud y en la santidad, se van despreciando mas y 
se van teniendo por peores. ^Es que realmente hacen mas pecados que 
antes? No. Es que van teniendo luz para ver miserias que antes no veian 
por falta de luz. A1 mismo San Ignacio le acontecio lo que ya les he 
contado muchas veces en los Ejercicios. Salio de aqui, de Loyola, despues 
de haberse confesado para morir como buen cristiano, y luego, cuando 
llego a Montserrat y con mas luz se confeso de nuevo, una confesion que 
aqui habia hecho en breve rato, alii duro unos ocho dias. ^Es que era peor 
que antes? No. Es que tenia mas luz de Dios para conocer sus miserias. Por 
eso, a medida que van avanzando en la santidad los santos, se van 
despreciando mas. 

Asi, a nosotros nos puede acontecer que tengamos una buena idea de 
nosotros mismos, y que luego, durante los Ejercicios, con mas luz de Dios, 
penetrando mas en las cosas, conociendo mas la ley de Dios, mirando mas 
nuestras acciones a la luz de la fe, nos vayamos encontrando con muchas 
miserias que antes no veiamos. Hay que llegar a ese conocimiento 
profundo de nuestras propias miserias, que es el que nos hace vivir 
humillados en la presencia de Dios. Y este es el fruto de la presente 
meditacion. 

Hasta aqui la preparacion para meditar que San Ignacio desea: 
ponerse en la presencia de Dios, ocupar la imaginacion como hemos dicho 
y pedir a Dios que nos de, como fruto de esta meditacion, vergiienza y 
confusion de nosotros mismos al ver lo infieles que hemos sido a su divino 
amor. 

Hecha esta preparacion, propone San Ignacio la materia de la 
meditacion y el metodo para hacerla. El metodo lo voy a decir en dos 
palabras, porque es muy sencillo. Consiste en utilizar las tres potencias del 
alma: memoria, entendimiento y voluntad; la memoria, para recordar la 
historia que hemos de meditar; el entendimiento, para discurrir sobre esa 
historia, buscando lo que puede semos provechoso, y la voluntad, 
ejercitandonos en los afectos que deben ir brotando de la meditacion. 

La materia para meditar que propone aqui San Ignacio son tres 
pecados; uno de ellos, el de los angeles; otro, el de nuestros primeros 
padres, y otro, el de un alma que se condena por un solo pecado mortal. 
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Antes de desarrollar esta materia mas distintamente quisiera hacerles 
notar lo siguiente: hemos visto en el Principio y Fundamento cual es la 
verdadera vida de un cristiano: buscar a Dios, buscarle en todos los 
momentos y a traves de todas las cosas, y buscarle con la voluntad 
decidida de hacer siempre la voluntad de Dios. Esto es lo que Dios desea 
de todo hombre. Si el deseo divino se realizara siempre, no habria en el 
mundo mas que santidad y todas las almas se salvarian. Tal es desde toda 
la etemidad el designio de Dios. Pero, de hecho, el deseo de Dios no se ha 
realizado. El pecado ha perturb ado el orden divino. 

No nos perdamos en consideraciones importunas para examinar, a la 
luz de una filosofia humana, la cuestion del origen del mal o por que lo 
permitio Dios. Parramos con sencillez de lo que nos ensena la divina 
revelacion, que es luz mas esplendente que toda humana filosofia. La 
revelacion divina, que, como suprema verdad, ha de ser la luz de nuestra 
mente, nos ensena que los angeles pecaron, que pecaron nuestros primeros 
padres, y que hemos seguido pecando los demas hombres. Dios nos dice 
en la revelacion que el orden que El establecio fue y es perturbado por 
estos pecados. 

Lo que tales pecados son a los ojos de una modesta filosofia humana 
es cosa secundaria. Lo que interesa es ver lo que fueron y son a los ojos de 
Dios, que es quien nos ha de juzgar, y, por consiguiente, quien nos ha de 
castigar por ellos. Y lo que es el pecado a los ojos de Dios aparece en lo 
que de el nos dice la revelacion. Por ella conocemos que desorden ha 
introducido el pecado en el mundo, en la creacion entera, en lo visible y en 
lo invisible. 

En primer termino, nos dice la revelacion que, habiendo criado Dios, 
a los angeles en numero incalculable —San Juan en el Apocalipsis habla 
de miriadas y miriadas de angeles—, muchos de ellos fueron fieles a Dios, 
hicieron su voluntad, se sometieron a sus mandatos, y otros, en cambio, se 
rebelaron contra su Criador. Nos parecera el mayor de los absurdos que 
seres de inteligencia tan privilegiada y exentos de las tentaciones que a 
nosotros nos atormentan de continuo se rebelaran contra Dios; pero, por 
absurdo que nos parezca, ese absurdo se realizo. La revelacion nos lo dice 
sin posible tergiversacion. Analizando los teologos lo que la revelacion 
dice acerca de este pecado, llegan a la conclusion de que fue un pecado de 
soberbia, aunque luego, al precisarlo mas, entiendan la soberbia en formas 
diversas. 
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Ahora bien, ese hecho contenido en la revelacion es para nosotros, a 
su vez, una revelacion en muchos sentidos; primero, porque ahi podemos 
ver la fragilidad de las criaturas; hasta las criaturas mas puras y mas 
elevadas pueden tener tan funesta fragilidad; jcuanto mas criaturas tan 
debiles como nosotros, y de una inteligencia tan limitada, y de una volun- 
tad tan enferma como la nuestra! 

En esta fragilidad encontramos el primer motivo para humillamos y 
para no hablar nunca ese lenguaje altanero que a veces hablan las personas 
soberbias, demasiado seguras de si. Podremos estar muy seguros de 
nosotros mismos en otras cosas, sin graves consecuencias; pero en esto de 
guardar o no la ley de Dios, cada uno ha de aplicarse aquella sentencia de 
la Escritura: El que crea que esta en pie, tema, no sea que se caiga. Todos 
somos fragiles, y a todos se puede aplicar aquella doctrina: «Soy hombre, 
y no considero como ajena a mi cosa que puede hacer cualquier otro 
hombre». 

Nos revela, ademas, esta caida de los angeles la transformacion que 
obra en las criaturas el pecado. Acostumbrados a no mirar mas que lo 
exterior, las repercusiones exteriores que puede tener el pecado, esta 
transformacion interior no la vemos con tanta facilidad, pero es necesario 
mirarla con atencion. La realidad es que los angeles rebeldes, cuando fue- 
ron creados, formaban parte de las criaturas predilectas de Dios. Tenian la 
mayor hermosura y grandeza de la creacion y poseian la gracia divina. 
Mas por el pecado perdieron su gracia y hermosura, a la vez que el amor 
con que Dios les amaba, y se transformaron de angeles en demonios. En 
ese contraste veran los efectos del pecado. El pecado hace perder la gracia 
de Dios. Con la gracia de Dios se pierden las virtudes y el alma se 
deforma, con una deformacion parecida a la que vemos en los demonios. 
Los que antes, cuando conocian y cuando amaban a Dios, estaban 
hermoseados con los dones divinos, luego, cuando se rebelan y 
desconocen a Dios, son un desorden fundamental en todas sus operaciones. 
Pierden la luz y la virtud, para vivir en las tinieblas y en el mal. 

Pero hay todavia mas. Porque, una vez transformados los angeles en 
demonios, cayeron en la etema condenacion por la fuerza de su propio 
pecado. La corona de gloria de la creacion se convirtio en lo mas 
despreciable y odioso de ella. Los que Dios habia destinado a gozarle 
eternamente en el cielo, se sumieron voluntariamente en todos los horrores 
del infierno. En cierto sentido, puede decirse que el infiemo se creo para 
ellos. 
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Podra nuestra torpe razon rebelarse contra esta terrible ensenanza, 
pero todos los sofismas de que es capaz el hombre no alcanzan a destruir 
ni a empanar la verdad revelada. 

La realidad es esta: que un pecado de soberbia arruino y perdio a una 
muchedumbre de criaturas de Dios que, de haber sido humildes y sumisas 
al querer divino, hubieran gozado de una etemidad bienaventurada y de 
una gloria inefable. Tal fue el primer desorden que introdujo el pecado. 

El segundo desorden nos lo cuenta la revelacion en el primero de sus 
libros, en el Genesis, y luego nos lo confirma en otros lugares de otros 
libros revelados, como, por ejemplo, en la epistola de San Pablo a los 
Romanos, donde, mejor que en ninguna otra parte, se expone la 
trascendencia que tuvo el pecado original. 

El hecho es el siguiente: Dios creo al hombre, y al crearlo le colmo 
de bienes exteriores e interiores. Exteriormente le puso en un estado de 
verdadera felicidad, exento de las enfermedades y de la misma muerte. Si 
el hombre se hubiera conservado asi, digno de Dios, hubiera sido 
trasplantado de la tierra al cielo como una flor que se trasplanta sin que se 
marchite ni se deshoje. Interiormente, Dios Nuestro Senor le colmo de 
otros bienes; en primer lugar le dio su gracia divina, de modo que el 
hombre salio a la luz de la vida coronado con la gracia del Senor, con esa 
gracia que nosotros trabajosamente recuperamos por la penitencia si 
tenemos la desgracia de perderla despues de recibirla en el bautismo. Esa 
gracia desplegaba su actividad plenamente, de modo que no solamente 
hacia al hombre amigo de Dios, hijo de Dios, semejante a Dios, sino que 
ademas ejercia tal dominio en todo el ser del hombre, que las pasiones no 
se sublevaban, la inteligencia no se oscurecia, pues por ella tenia el enten- 
dimiento la sabiduria divina —no digo el conocimiento de to das las cosas 
criadas que nos va dando gradualmente la ciencia, sino la sabiduria divina, 
o sea, aquella sabiduria que basta para encontrar a Dios y vivir en El—, y 
la voluntad, fortalecida y gobernada por la gracia, espontaneamente se iba 
al bien y dominaba con suave, pero firme dominio, las pasiones del 
corazon. No tenia el primer hombre antes de pecar las terribles luchas 
interiores contra la concupiscencia que ahora hemos de sostener nosotros 
si queremos ser fieles a Dios. 

En estado tan feliz y tan glorioso creo Dios al hombre. Esa vida feliz 
hubiera sido la vida de toda la humanidad si el tesoro que Dios Nuestro 
Senor puso en manos de nuestros primeros padres no lo hubieran estos 
perdido. Perdiendolo, nos arruinaron a todos. 
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Pero ese tesoro lo perdieron por un pecado: por desobedecer a la 
voluntad del Senor. Dios les impuso preceptos que les ayudaran a buscarle, 
y contra uno de esos preceptos se rebelo el hombre. Segun nos dice la 
revelacion, se rebelo por sugestion del demonio, de uno de los angeles 
rebeldes; pero el hecho es que se rebelo, y al rebelarse peco, y ese pecado 
arruino totalmente el estado de felicidad en que Dios le habia colocado. 
Perdio la gracia, y con la gracia perdio la luz de la inteligencia; perdio la 
paz interior, perdio la fortaleza y la rectitud de la voluntad, y, con todos 
estos dones, perdio a la vez la felicidad exterior que Dios con largueza le 
habia otorgado. 

La vida presente, en todo lo que tiene de trabajo, amargura, 
enfermedades, la misma muerte; la vida presente, con todo lo que tiene de 
concupiscencias pecaminosas y rebeldes, en todo lo que es ceguera del 
entendimiento y perversion de la voluntad; la vida presente, en todo lo que 
tiene de doloroso y de malo, no es mas que una tristisima consecuencia del 
pecado original. El mundo se trastomo totalmente. El mundo, que hubiera 
sido un verdadero paraiso de deleites si el hombre hubiera conservado los 
dones de Dios, se transformo en esa tragedia continua, de la que 
participamos todos por el pecado de nuestros primeros padres, es decir, por 
un pecado mortal. 

Cuando se juzgan los pecados como los juzga el mundo, que basta 
los pecados mas enormes los devora con una insensibilidad absoluta y los 
ve como pequeneces sin importancia, porque desprecia la ley de Dios, se 
hace de esta historia un enigma indescifrable; pero cuando se mira el 
pecado tal y como lo ve Dios, entonces se comprende que debe ser un mal 
superior a toda ponderacion, puesto que Dios lo castiga asi, y por un solo 
pecado mortal cae sobre la humanidad tan inmenso cumulo de males. Lo 
que es el pecado a los ojos de los hombres no debe interesamos. Lo que 
nos debe interesar es lo que es el pecado a los ojos de Dios, y lo que es el 
pecado a los ojos de Dios lo vemos claro en esta historia dolorosisima. 

Conocida la historia, reflexionemos como antes y volvamos otra vez 
a insistir en nuestra fragilidad, considerando que, si nuestra debilidad 
natural, como de criaturas, es ya muy grande, se ha hecho todavia mayor, 
porque ahora no tenemos una naturaleza Integra, sino decaida, que lleva en 
su seno los germenes de todo desorden y rebeldia; y considerando ademas 
que, por causa del pecado, el ambiente que nos rodea dista mucho del 
ambiente del paraiso; es un ambiente envenenado, donde la muerte 
espiritual nos acecha por todas partes. Si a nuestra fragilidad como 
criaturas se anade esta segunda fragilidad que ha insertado la culpa en 
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nosotros, se comprende con cuanta razon nos amonesta el Apostol, 
diciendonos: Obrad la obra de vuestra salud con temor y temblor; y se 
explica aquel estremecimiento de pavor que se apoderaba de las almas de 
los santos cuando pensaban en la propia fragilidad y en los peligros de la 
propia alma. 

De nuevo se ve en este segundo pecado lo que es la culpa segun el 
juicio de Dios. Tal vez, al hablar del pecado de los angeles, se nos hubiera 
podido ocurrir que Dios juzgo con tanto rigor la culpa de los angeles 
porque aquellos seres no tenian ninguna de las miserias que tenemos 
nosotros, y, por lo mismo, eran mas responsables; pero, al ver como juzga 
el pecado de un hombre, ese pensamiento se desvanece. Aun cometido por 
el hombre, merece el rigor de la justicia divina que estamos viendo. 

Cierto que, cuando Dios mira el interior de nuestras almas y ve 
nuestra flaqueza, sentira una infinita misericordia; pero el juicio que hara 
de nuestros pecados si comparecemos con ellos ante su tribunal, sera 
conforme a estas verdades que estamos meditando. Ahora podemos 
aprovecharnos de su misericordia; pero, si nos obstinamos en el mal, caera 
sobre nosotros el rigor de su justicia, como cayo sobre nuestros primeros 
padres. 

Se acaban de completar estas consideraciones y se ven de una manera 
todavia mas penetrante en el tercer pecado que, segun San Ignacio, hemos 
de meditar, y que es el pecado de un hombre que se condena por un solo 
pecado mortal. La hipotesis se habra o no se habra realizado nunca, pero es 
lo cierto —asi nos lo ensena la revelacion divina— que, si uno comete un 
pecado mortal y se muere llevandolo en el alma, se condena. La ley de 
Dios nos ensena que basta un solo pecado mortal para condenarse. 

Aqui podriamos hallar la luz que nos sacara de todas nuestras 
funestas cegueras. Estamos ciegos. Vemos nuestros pecados a traves de 
nosotros mismos, y les ponemos una serie de atenuantes y de excusas que 
no tienen fin; pero los pecados son en realidad lo que ve Dios, y lo que ve 
Dios es esto: que un solo pecado mortal, uno solo, basta para condenarse. 
Y observen bien que, cuando hablo de un solo pecado mortal, no hablo de 
un pecado mortal contra un mandamiento determinado, sino contra 
cualquiera de los mandamientos; es decir, lo mismo si se quebranta el 
sexto mandamiento que si se quebranta cualquiera otro. Un solo pecado 
mortal contra cualquiera de los mandamientos merece el infierno. 

Si al considerar esta verdad volvemos sobre nosotros mismos, nos 
espantaremos de la misericordia que Dios ha tenido con nosotros, y de la 
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inconsciencia, de la ceguera, de la insensatez mejor dicho, con que a veces 
quiza nos hemos entregado al pecado mortal. La tentacion nos ocultaba el 
rigor de la justicia divina, y nosotros nos dejabamos cegar para entregarnos 
libremente a las pasiones de nuestro corazon, sin mirar el abismo en que 
nos derrumbabamos. ^Hay ceguera comparable con esta ceguera? 

Pero, si nos espanta nuestra ciega insensatez, mucho mas debe 
espantamos la paciencia de Dios. jCuantas veces Dios Nuestro Senor ha de 
contemplar vidas que son una serie no interrumpida de pecados mortales! 
jCuantas veces ha de ver la inconstancia del corazon humano, que 
multiplica sus caidas aun despues de haber sentido sincero 
arrepentimiento, y pasa con espantosa facilidad del arrepentimiento a la 
culpa! como no espantarse de la infinita paciencia de Dios, que, viendo 
tantas iniquidades, en vez de aplicar el rigor de su justicia, espera al 
hombre para que se convierta y aun lo busca con infinito amor? 
Mensajeros de la misericordia divina son tantas mociones y luces 
interiores, tantos ejemplos y exhortaciones como nos invitan a la 
conversion. jMisterio inefable de amor divino que el solo deberia bastar 
para santificamos! 

Si conocieramos estas cosas como debemos, nos seria facil 
humillarnos y avergonzarnos de nosotros mismos. ^Quien puede 
ensoberbecerse si conoce con luz de Dios la historia de las propias culpas, 
y, sobre todo, si la compara con la dulce historia de las misericordias 
divinas? A veces, andados como pidiendo cuenta a Dios de las pruebas que 
nos envia para nuestro bien. quien se atreveria a una insensatez 
semejante si conociera como Dios le sufre, le busca y le ama? 

Aprendamos a humillarnos y avergonzarnos. Quiza no tendremos 
nada de que humillarnos y avergonzarnos ante el mundo, porque el mundo 
quiza hasta glorifique nuestros pecados; pero tenemos mucho de que 
humillarnos y de que avergonzarnos en la presencia del Senor, a quien 
hemos ofendido. 

San Ignacio, despues de proponer la materia de la meditacion que 
acabamos de recordar y haber ensenado al ejercitante el camino por donde 
podra encontrar el fervor de la humildad, le invita a terminar su oracion 
con un coloquio fervorosisimo, que es remate y complemento de cuanto 
venimos considerando. El coloquio es el remate mas hermoso que a esta 
meditacion puede ponerse. Consiste en que el hombre vea con los ojos de 
la fe no solamente lo que es el pecado, sino lo que Dios ha hecho para 
sacarle del pecado. Lo que Dios ha hecho para sacamos del pecado ha sido 
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enviar a su Hijo a la tierra y que su Hijo mu era en la cruz para alcanzarnos 
el perdon. Es decir, donde abundo la insensatez, el desorden, la rebeldla y 
la culpa, all! hizo el Senor que sobreabundara su misericordia y su amor, 
hasta ese extremo de que una de las divinas personas se hiciera hombre 
para poder morir por el hombre y salvarlo. 

Pensando en este remedio del pecado que Dios en su misericordia 
nos ha otorgado, ^que ha de hacer el hombre cuando medita estos 
misterios de la maldad humana y de la misericordia divina sino ponerse en 
presencia de Cristo crucificado y mirar con el corazon traspasado lo que 
Cristo ha hecho por el y lo que el ha hecho por Cristo; lo que Cristo hace 
en este momento mismo por el y lo que el hace por Cristo; lo que Cristo 
desea hacer por el y lo que el alma debe desear hacer por Cristo? Lo que 
ha hecho Cristo por el es que, cuando el andaba mas ciego y extraviado, 
Cristo se inmolo en la cruz para volverle a Dios; lo que Cristo hace por el 
en el momento presente es abrirle los ojos con la luz de su gracia, llamar a 
la puerta de su corazon para que se ponga en la verdad y para que busque 
el verdadero camino, invitarle a que con humildad y con arrepentimiento 
se purifique. Lo que Cristo desea hacer por el es salvarle y santificarle. 
Desea salvamos, cuando quiza nosotros mismos estamos insensibles a su 
voz, y endurecidos en nuestra maldad, y corremos desenfrenados por el 
camino de nuestra perdicion. 

Pues, mirando lo que debemos a Cristo y como lo pagamos, ^que 
hemos de hacer sino avergonzarnos, humillamos, arrepentimos, y ver el 
modo de hacer en adelante, por la gloria de Cristo Jesus, lo mas que 
podamos? Volver a la gracia de Nuestro Senor, que tan amorosamente nos 
busca; arrepentimos del tiempo en que hemos vivido desconociendo su mi¬ 
sericordia y su amor; anhelar vivir una vida nueva que sea la reparacion de 
todas nuestras ingratitudes. 

La meditacion debe terminar con este espiritu fervoroso de humildad, 
de gratitud, de arrepentimiento y de amor. Recuerden estas cosas y 
vayanlas considerando amorosamente en el rato que ahora van a tener de 
meditacion hasta que hayan conseguido este fruto tan saludable, hasta que 
el corazon se haya llenado de estos sentimientos, hasta que, mediante un 
arrepentimiento profundo, confiado y amoroso, hayan hecho las paces con 
el Senor. 
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Tercera meditacion: Los pecados propios 


Los que han hecho ya otras veces los Ejercicios, saben que San 
Ignacio en la primera semana de los mismos va llevando al ejercitante, 
poco a poco, a un arrepentimiento perfecto de sus faltas y a un proposito 
reflexivo, previsor, eficaz, de enmendar la propia vida. 

Siguiendo ese plan, despues de la meditacion que hemos hecho esta 
tarde acerca de los tres pecados, propone otra, en la cual directamente 
hemos de meditar nuestros propios pecados. 

Para que esta meditacion sea mas fructifera, quisiera hacer dos 
observaciones antes de proponerla. Una de ellas es la siguiente: que para 
hacer la meditacion con fruto se necesita ponerse muy en la verdad. Me 
explicare. Al juzgar la propia vida, tenemos dos peligros. Un peligro es el 
de exagerar nuestras faltas y empenarnos en ver lo que realmente no hay. 
Ese es el peligro que tienen las almas escrupulosas, y tambien las 
contagiadas de espiritu jansenista. Que ese peligro existe, es verdad; tan 
verdad, que hay personas espirituales que viven con una especie de 
obsesion de sus faltas y de sus pecados; no digo con un arrepentimiento 
habitual, con un deseo de evitar los pecados, con un agradecimiento a Dios 
porque se los ha perdonado, y, en ese sentido, con una memoria general de 
los pecados, sino con una especie de obsesion angustiosa de los mismos 
que no les deja vivir y les roba la confianza en Dios. Este es el primer 
peligro. 

Pero hay el peligro contrario, y es la tendencia a mirar muy 
superficialmente las propias miserias, a encontrarles con facilidad excusas 
infundadas y a no darse cuenta de toda la gravedad que tienen nuestras 
infidelidades para con Dios. Esto principalmente tiene lugar en la forma 
concreta que les voy a decir. 

He aludido en la meditacion anterior, y aludo ahora de nuevo, a que 
hay dos codigos que suelen gobemar nuestra vida: uno es el codigo del 
mundo y otro es el codigo del Evangelio. Y, a veces, con que no se haya 
quebrantado el codigo del mundo con una de esas acciones que a los ojos 
del mundo humillan, avergiienzan y deshonran, parece que el alma se 
queda como satisfecha de si misma, y, en cambio, aunque haya 
quebrantado el otro codigo, el de Dios, en mil cosas, esto lo ve con ojos 
mundanos y no le da la importancia que tiene a los ojos de Dios. 
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Para ponerse en la verdad hay que procurar evitar los dos extremos: 
juzgamos a nosotros mismos con ese juicio verdadero que nos impone 
nuestra fe, la ley de Dios, la revelacion divina, y, por otra parte, juzgamos 
sin ese espiritu agriado, desesperante y jansenista que hemos dicho antes. 

Hay en la Escritura una frase en que se dice: La verdad os hard 
libres, y esa frase se podria aplicar al caso presente. Lo que dara la 
verdadera paz interior y la verdadera paz de la conciencia sera el vemos a 
nosotros mismos, especialmente en la meditacion que vamos a hacer, en 
verdad, sin salimos de esa verdad para desviamos a un extremo o a otro. 

No se necesita poco valor para ponerse uno enfrente de si mismo y 
verse como es. Porque, por buenos que seamos y por honrada, digamos asi, 
que haya sido nuestra vida, delante de Dios todos tenemos muchas 
miserias, y muchas miserias que cuesta trabajo no digo confesar, sino 
simplemente reconocer. Pues ese valor hay que tenerlo para hacer bien esta 
meditacion. Hasta aqui la primera observacion. La segunda es la que van a 
oir. 

El arrepentimiento de los pecados tiene grados; puede ser mas o 
menos perfecto. El ideal seria que, aun habiendonos ya arrepentido de 
nuestros pecados, hicieramos cada vez ese arrepentimiento mas perfecto y 
llegaramos a conseguir que fuera como ha sido el de los santos cuando ya 
tenian la santidad, y, por consiguiente, cuando, acordandose entonces de 
sus pecados, los lloraban de nuevo. Veran lo que les quiero decir. 

Solemos senalar dos generos de arrepentimiento, que llamamos, el 
uno, atricion, y el otro, contricion. El uno es arrepentirse de los pecados 
por temor de las penas, y el otro es arrepentirse de los pecados por amor de 
Dios, y amor de Dios desinteresado y puro. Pero esto no es mas que un 
esquema. Desentranandolo es como se ve de que modo y en que orden se 
tiene que perfeccionar el arrepentimiento. 

El motivo del arrepentimiento puede ser cada vez mas elevado, puede 
ser mas puro. No se arrepiente lo mismo un hijo que teme el castigo de su 
padre que un hijo que tiene un amor entranable a su padre, y que, 
olvidandose de si, desea ser bueno para no serle desagradable. 

Pero, ademas del motivo, la eficacia del arrepentimiento puede ser 
diversa, porque hay un arrepentimiento que le lleva a uno simplemente a 
confesarse bien de sus pecados, con sinceridad, procurando ponerse bien 
con Dios, y hay otro arrepentimiento que le lleva a uno al deseo de reparar 
sus faltas, de reparar el dano espiritual que sus faltas le han hecho, de 
reparar la gloria de Dios, a quien ofendio cuando pecaba. Y la reparacion 
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puede ser mas o menos generosa, no solamente por lo que se refiere a esas 
penitencias que llamamos corporales, y que suelen ser un fruto que 
espontaneamente brota del deseo de reparar cuando la reparacion es 
fervorosa, sino, ademas, por la practica de obras buenas. El deseo de 
reparar nos puede llevar a ejercitar las virtudes mas generosas y los actos 
mas puros de fervor. 

Ademas, el arrepentimiento no solamente es fuente de dolor y de 
aborrecimiento del pecado, sino que puede ser fuente de gratitud hacia 
Dios precisamente por lo mucho que nos ha perdonado, hasta trocarse en 
el mas perfecto amor. 

Asi puede irse transformando el arrepentimiento en su motivo, en su 
eficacia, en su caracter, en la gratitud que despierta, y, sobre todo, en el 
deseo de una vida completamente conforme al querer divino. 

Que nos hayamos arrepentido de nuestros pecados por temor a los 
castigos divinos, esto creo que lo podemos tener por cierto. Que nos 
hayamos arrepentido con ese arrepentimiento que les estoy diciendo, que 
procede de un corazon generoso, que incluye el deseo ferviente de reparar, 
que es fuente de gratitud y de perfecto amor a Dios Nuestro Senor, ya es 
otra cosa. 

Al proponerles la meditacion de los pecados propios, la propongo 
con la intencion no solamente de que se arrepientan de las miserias que 
tengan actualmente, sino de que procuren que este arrepentimiento crezca, 
se desarrolle, se perfeccione en el sentido que acabo de indicar. Mirando la 
presente meditacion a la luz de estas dos reflexiones es como se puede 
hacer con el espiritu que Dios quiere que se haga. 

Ahora, sin detenernos mas a explanar estas ideas, vamos a hacer la 
meditacion. 

La meditacion que San Ignacio propone, y que, como hemos dicho, 
se llama de los pecados propios, se empieza, como la anterior, poniendose 
en la presencia divina, pidiendo a Dios gracia para hacerla con fruto, 
procurando sujetar la imaginacion viendonos a nosotros mismos como reos 
que comparecen ante el tribunal de Dios y pidiendo dolor y lagrimas por 
los pecados cometidos. Este ha de ser el fruto de la presente meditacion. 
No solo nos hemos de humillar o avergonzar de vernos pecadores, sino 
que hemos de llorar nuestras culpas con sincero y profundo dolor. 

Hecha asi la preparacion para meditar, siguen los puntos de 
meditacion, y el primer punto es el proceso de los propios pecados, o sea, 
el punto mas amargo de cuantos propone San Ignacio en sus meditaciones. 
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El Santo quiere que se haga el proceso de los propios pecados abarcando 
toda la vida, no para que uno despues se crea en la obligacion de renovar 
las confesiones que ha hecho bien, sino para que se de cuenta de lo ingrato 
que ha sido con Dios Nuestro Senor. 

Y el proceso de los pecados quiere el Santo que se haga dividiendo la 
vida pasada en etapas y mirando sucesivamente los pecados que se 
cometieron en cada una de ellas; mirando las circunstancias de lugar en 
que hemos vivido, las personas con quienes hemos tratado, etc., porque a 
veces el recuerdo de personas y lugares ayuda a recordar las culpas. Y asi, 
valiendose de estos provechosos artificios, hemos de ir recorriendo todos 
los mandamientos divinos para ver lo que en ellos hemos faltado. 

Cuando se propone este punto de la meditacion, se suele amplificar 
con la mencion de los pecados que suelen ser mas frecuentes en cada edad 
o con una enumeracion amplia de toda su vida. Ahora no me parece esto 
necesario; pero si quisiera aconsejarles que, al hacer cada uno el proceso 
de sus pecados, no se limite a un solo genero de culpas, sino procure 
abarcar toda la ley de Dios. Es buen modo de resumir este examen mirar la 
manera como yo me he portado en mis deberes para con Dios, en mis 
deberes para con el projimo, en mis deberes para conmigo mismo, y esto 
no solamente en los deberes que impone la justicia, sino los que impone 
cualquiera otra virtud. 

Y ya que les doy este consejo, desearia anadir algo mas, por si 
pudiera tener alguna aplicacion ahora, y es que a veces hay lamentables 
cegueras, en personas, por otra parte, buenas y deseosas de servir a Dios, 
cuando se hace el examen de conciencia. Estas cegueras hay que evitarlas, 
y para ayudarles a que las conozcan, si existen, no sera inutil poner algun 
que otro ejemplo. Puede suceder que se tenga un profundo sentimiento de 
justicia, y a la luz de ese sentimiento se examinen las propias acciones con 
atencion, mientras no se echa tanta cuenta de la caridad o se tiene un 
concepto deficiente de ella. No solo se falta a la caridad porque se levanten 
calumnias al projimo o porque se le haga un dano que puede computarse 
con cifras, pues se puede faltar por otros caminos. Amargar la vida de 
nuestro projimo puede ser una falta grave. Convertir, por nuestro modo de 
proceder, en una vida dolorosa y triste la vida de nuestro hermano, puede 
ser tan grave como levantarle una calumnia. Lo mismo que digo de la 
caridad, diria de otras virtudes. Tener en el corazon una intencion maligna, 
una pasion contra un hermano nuestro, como, por ejemplo, la ira, el rencor, 
el espiritu de venganza, la crueldad o la envidia, y, por dejarse llevar de 
esa pasion, ir sembrando de espinas y amarguras el camino de nuestro 
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hermano, puede llegar a pecado grave quiza con mas facilidad de lo que 
pensamos. Como los pequenos hurtos pueden formar en ciertos casos, 
sumandose unos a otros, un hurto grave, puede suceder a veces en otros 
generos de faltas. Una serie de faltas de caridad puede causar tal dano a 
nuestro hermano, que, siendo aisladamente leves, en conjunto sean graves. 

Como estos ejemplos podrian ponerse otros. La severidad de nuestros 
juicios para con el projimo, y, sobre todo, ciertas disposiciones secretas del 
corazon, ofrecerian materia abundante. 

Pero quiero declararles por otro camino las cegueras lamentables y 
funestas a que me vengo refiriendo. Las personas que se llaman buenas 
pueden caer en la aberracion de creerse limpias porque no cometen ciertos 
pecados mas vergonzosos, teniendo el corazon manchado con otras culpas 
mas sutiles, pero no menos graves y danosas. Esto seria funestisimo. Y no 
es un caso inverosimil o imposible. Recuerden el caso de los fariseos, que 
era este mismo. No se les podia acusar de deshonestos, pero tenian una 
disposicion pesima del alma. Eran vanidosos, egoistas, envidiosos, a la vez 
que rezadores, ayunadores y meticulosos en ciertas practicas piadosas. Se 
cegaron hasta el punto que nos da a conocer la parabola del fariseo y del 
publicano. Su ceguera les hizo impenetrables a la luz de Dios, y se tenian 
por santos, cuando en realidad llevaban tan arraigados en el alma los 
defectos mencionados, que acabaron en la apostasia. 

Si queremos conocemos tal y como somos y hemos sido a los ojos de 
Dios, guardemonos de la ceguera que venimos diciendo. La luz que ha de 
iluminamos ha de ser la humildad, que hemos debido alcanzar en la 
anterior meditacion, y el pedir a Dios que nos libre de ceguera tan funesta. 

El primer punto de la meditacion ha de ser, pues, el proceso de 
nuestros pecados, y cuanto con mas sinceridad, con mas verdad y con mas 
profundidad lo hagamos, mas provechosa sera la meditacion. Para 
conseguir esa verdad, esa sinceridad y esa profundidad hemos de trabajar y 
esforzamos; pero, como acabo de decirles, hemos de examinamos con hu¬ 
mildad y hemos de pedir al Senor que nos de su luz. Son muchisimas las 
tinieblas que se acumulan en torno a los propios pecados, y es muy grande 
la tendencia que tenemos todos a rehuir el conocimiento de los mismos, y 
es muy fuerte el poder fascinador que tienen nuestras pasiones, y todo esto 
no se vence mas que poniendose en la presencia de Dios con lealtad y 
sinceridad, a suplicar con todo el corazon que Dios quiera rasgar el velo 
que encubre todas nuestras miserias y dejarnoslas ver como son, 
descarnadamente, en toda su desnudez. 
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Una vez que hayamos hecho, en el primer punto de la meditacion, 
estas consideraciones que les estoy diciendo, pasemos adelante, y, ante 
todo, veamos como se cumple en nuestros pecados lo que en la meditacion 
anterior hemos visto de los pecados en general. 

Dios habia ordenado la vida de todos los seres inteligentes de un 
modo, y el pecado de los angeles y el pecado de los hombres han 
trastomado ese orden divino. Nuestra vida, segun los designios de Dios, 
debia ir por los caminos del bien, debia ser una vida pura y santa, una vida 
de luz, una vida de virtud, hasta una vida de santidad. Pensemos en la 
tragedia que nuestros pecados han desatado en nuestra vida. No me refiero 
a tragedias temporales, aunque a veces tambien las hay. Hay pecados que 
traen consecuencias tragicas aun en el orden temporal. De nuestros 
pecados procede el que nuestra voluntad sea cada vez mas debil, mas 
desordenada, mas inclinada al mal y mas dificil para lo bueno; de nuestros 
pecados proceden esos espantosos excesos a que tal vez hemos llegado 
contra todas nuestras previsiones; de nuestros pecados procede esa falta de 
paz, esa falta de libertad de espiritu, esa falta de vida divina, que es la 
suprema desgracia del alma. Por nuestros pecados dejamos de ser hijos de 
Dios, para ser prodigos miserables y siervos del demonio. La tragedia del 
pecador es esta; tragedia interior que viven todos los pecadores, aunque 
algunos lleguen a insensibilizarse para no percibir los dolores de ella, 
mientras otros los perciben, por misericordia divina, con mucha viveza. 
Pensemos en que Dios nos ha criado para que nos salvemos, para que 
todas las cosas nos ayuden a salvarnos, para que nuestra voluntad vaya 
buscandole siempre, y que, por nuestros pecados, usando de nuestra li¬ 
bertad para nuestro propio mal, hemos abusado de los dones de Dios para 
convertirlos en ocasion de culpa; con nuestros pecados hemos intentado 
cerramos las puertas del cielo que el amor de Dios nos abria de par en par. 

Visto asi el desorden que causan los pecados, pasemos luego a verlos 
desde el punto de vista de la ingratitud. En esto si que quisiera yo tener 
toda la luz y toda la elocuencia de los santos, aunque estoy convencido de 
que ni la luz ni la elocuencia misma que tuvieron los santos bastarian para 
declarar como se merece este punto de la meditacion. 

A Dios le debemos cuanto somos y cuanto tenemos; a Dios le 
debemos, ademas de esto, la voluntad, el deseo que tiene de enriquecernos 
cada vez mas con sus dones, sobre todo con los bienes eternos; el deseo 
que tiene de salvarnos y de que tengamos parte en su misma felicidad; a 
Dios le debemos los medios que ha usado para sacamos de nuestros 
pecados, para abrimos las puertas del cielo, medios que se sintetizan en 
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que el Hijo de Dios vino a la tierra y dio su sangre, su honra divina y su 
vida por nosotros. Lo que le debemos a Dios no lo entenderemos ni en el 
cielo. ^Quien de nosotros va a entender nunca, ni en la tierra ni en el cielo, 
todo lo que es el amor infinito de Dios para el alma? Y ese amor infinito es 
el primer don que debemos a Dios. 

Pues bien, pensemos que, cuando Dios, con toda su majestad y toda 
su gloria, por puro amor a nosotros, por pura condescendencia y por pura 
misericordia, ha llegado a ese extremo de amor que estoy queriendo 
recordar, pero que de ninguna manera sabria declarar ni profundizar, y 
muchisimo menos agotar, nosotros le hemos estado ofendiendo por 
verdaderas bagatelas ridiculas; por satisfacer una vanidad pueril, por no 
reprimir un movimiento de ira, por no mortificar un sentimiento 
desordenado del corazon, por buscar una satisfaccion momentanea; es 
decir, por cosas de ninguna monta, que a nosotros nos parecen inmensas 
cuando, por nuestra culpa, nos falta la luz y la gracia del Senor, pero que 
realmente son bagatelas dignas de desprecio. Por esas enganosas bagatelas 
no hemos tenido reparo en hollar la perla de la gracia divina, en pagar con 
ingratitud monstruosa el amor infinito de Dios; en perder nuestra alma, 
haciendola merecedora de la etema condenacion. jCuantas veces el simple 
espectro del juicio de los hombres, una cosa tan vana como el respeto 
humano, ha sido bastante para retraernos de cumplir con Dios como 
debieramos y para arrastramos a cosas que nuestra conciencia reprobaba 
contra Dios, contra el projimo, contra nosotros mismos! Nosotros, seres 
infinitamente pequenos y despreciables; nosotros, que, si nos miramos en 
verdad, tenemos que avergonzamos de nosotros mismos, no solamente por 
nuestra debilidad natural, por la cortedad de nuestra mente, por la flaqueza 
de nuestra voluntad, por el desorden de nuestro corazon, sino tambien por 
multiples y casi infinitas infidelidades, hemos respondido asi al amor 
infinito de Dios y a la gratitud que le debemos. Decidme: ^no es esto el 
mayor abismo de insensatez que podemos pensar? no es esto suficiente, 
no digo ya para que nos arrepintamos de nuestros pecados, sino para que 
nos espantemos de la locura, de la ceguera a que nos hemos entregado 
pecando? 

Pero levanten todavia mas el pensamiento, y, despues de haber 
mirado el desorden que el pecado introduce en nosotros y la ruina que 
causa, despues de haber mirado el pecado como manifestacion de nuestra 
ingratitud, hagamos un esfuerzo para conocer al Dios a quien hemos 
ofendido: su majestad, su sabiduria, su poder, su santidad, su infinita 
perfeccion. Si logramos levantar el pensamiento a ese conocimiento divino 
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y abismamos en el, y sentir como sentian los santos, que, por raudo que 
sea el vuelo de nuestro esplritu y por grandes que sean las alturas a que 
lleguemos con nuestro pensamiento, Dios es infinitamente mas, nuestro 
espanto, al ver que hemos osado ofenderle, sera inmenso, y nuestra 
gratitud no tendra limites. Quien alcance este conocimiento de Dios, no 
podra menos de estremecerse hasta lo mas hondo del alma al ver que se ha 
atrevido a rebelarse contra ese Dios de majestad infinita, de santidad 
infinita, de poder infinito; y se ha atrevido a rebelarse ante los mismos ojos 
de Dios y en el momento en que el mismo estaba pendiente de la mano 
providente de Dios. Diganme si quien sepa levantarse a estas 
consideraciones podra quedar indiferente ante las propias culpas. «^No se 
asombrara de que Dios Nuestro Senor haya tenido hasta ahora paciencia 
para sufrirle, condescendencia para esperarle, misericordia para llamarle a 
conversion, amor para trabajar por salvarle? 

Todo esto que les estoy diciendo es lo que veian los santos y ven las 
almas fervorosas sintetizado en aquel coloquio que San Ignacio nos 
proponia en la meditacion anterior, y que hemos de renovar en la presente. 
Miremos nuestros pecados en presencia de Cristo crucificado, expresion de 
la condescendencia divina, del amor divino, de la generosidad divina, de la 
sabiduria divina, de la santidad divina, y, mirando asi, aprendamos a 
conocerlos en toda su malicia, aprendamos a aborrecerlos con toda la 
fuerza de nuestro corazon, aprendamos a agradecer a Dios que haya tenido 
misericordia de nosotros hasta el momento presente. Aprendamos a reparar 
con una reparacion eficaz, generosa, perfecta; con aquella reparacion que 
consiste no solo en quitar negativamente los pecados, sino en sustituirlos 
por las virtudes mas perfectas, por virtudes que sean imitacion fiel de las 
virtudes de nuestro Redentor. 

Con estas consideraciones y con otras que se les puedan ocurrir, 
procuren llegar a la perfecta contricion de los pecados; a ese 
arrepentimiento verdadero, fervoroso, de las propias culpas que procure 
describirles anteriormente. No descansen hasta que hayan conseguido esto. 
Solo quien llega aqui purifica a fondo la conciencia y vuelve a encontrar a 
Dios como debe encontrarle quien desea ser verdadero hijo suyo. 

Pidan, y pidan con humildad y confianza, a la Virgen Santisima, y, 
por su medio, a Cristo Nuestro Senor, que se apiaden de nosotros, que den 
luz a nuestra mente tan cegada por la soberbia, para que conozcamos 
nuestras miserias; pero, sobre todo, que nos den un amor fervoroso, que 
nos enciendan el alma en caridad, para que en el fuego de esa caridad se 
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abrasen nuestras culpas y en la fuerza de esa caridad encontremos la virtud 
que necesitamos para perseverar en el bien. 
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DIA SEGUNDO 


Primera meditacion: El infierno 


Ya saben los que han hecho Ejercicios otras veces que San Ignacio, 
despues de esas dos meditaciones que hemos hecho acerca de los pecados, 
propone otra acerca del infierno. Esa meditacion desearia que hicieramos 
esta manana. Pero, antes de proponerles los puntos, quisiera decirles por 
que pone San Ignacio esta meditacion aqui y cual es su intencion al 
proponerla. Para conocer por que propone San Ignacio una meditacion o 
cual es su intencion al proponerla, el mejor medio es ver cual es el fruto 
que el busca al proponerla, y el fruto que busca lo indica en la peticion que 
hace al principio de la misma. La peticion que pone en la meditacion del 
infierno es «temor de las penas que padecen los danados, para que si del 
amor del Senor eterno me olvidare por mis faltas, al menos el temor de las 
penas me ayude para no venir en pecado». Por aqui se ve que el Santo no 
tanto propone esta meditacion para arrancar al ejercitante un acto de 
arrepentimiento, cuanto para asegurar la enmienda en el porvenir, o sea, 
como un medio de perseverancia. 

El camino de la virtud tiene verdaderas dificultades; a veces, hasta 
dificultades que solo se vencen con un esfuerzo heroico. Si tratamos de 
purificar nuestra conciencia, a veces sucedera que esa purificacion sea 
facil; pero a veces no lo sera tanto. Para purificar la conciencia habra que 
tomar resoluciones muy costosas y arduas. Y lo mismo que sucede en el 
momento de la purificacion de la conciencia, puede suceder despues. En la 
vida hay tentaciones muy fuertes, tentaciones que atraen con una fuerza 
terrible de seduccion y de halago o de terror. No siempre podremos eludir 
la lucha con tales tentaciones. Son luchas que se presentaran queriendo o 
no queriendo nosotros, y que quiza se presentaran precisamente en el 
momento peor, o sea, en el momento en que nosotros nos sentimos con 
mayor debilidad espiritual. Hay que prevenirse para ese momento, como 
hay que tomar fuerza en el momento presente para adoptar las resoluciones 
que Dios nos pide, sean las que sean y cuesten lo que cuesten. 
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Pues para esas cosas, tanto para las dificultades que puedan 
presentarse en el momento actual cuanto para las dificultades que puedan 
presentarse despues, sirve la meditacion del infiemo. A donde no llega el 
amor, llega el temor, y almas que todavia no han sentido el amor de Dios o 
no se han entregado al amor de Dios, no tienen mas remedio que acogerse 
al temor para salir de sus pecados o para defenderse de las tentaciones 
futuras. 

Para esto sirve la presente meditacion. Por eso es utilisima a todos; es 
utilisima a los que andan luchando con los pecados mortales y es utilisima 
a los que, si bien no sienten de momento la lucha, estan expuestos a 
sentirla cuando menos lo piensen. Y digo que es util por muchos titulos, 
porque uno de los motivos que dan mas fuerza para esa lucha de que 
hablamos es el pensamiento del infiemo. Cierto, si tuvieramos vivo el 
pensamiento del infiemo cuando nos asalta una tentacion que nos pone en 
peligro, ese pensamiento por si solo seria bastante para contenemos 
aunque fuera al borde del abismo. ^Quien se atreve a pecar cuando tiene 
clara la idea de que aquel pecado puede llevarle a su etema condenacion? 
Y, en otro orden de ideas, las almas que han vencido ya los pecados 
mortales, pero no acaban de veneer sus pasiones en otras cosas ni acaban 
de ordenar su vida y de entrar en el camino de Dios sea por temor a las 
dificultades que han de arrostrar, sea porque no se deciden a renunciar a 
las cosas halagadoras que les seducen, pueden encontrar en el pensamiento 
del infierno la generosidad que les falta. Veneer dificultades y renunciar 
halagos peligrosos nos aleja y asegura contra la etema condenacion. 
^Quien no preferira esos vencimientos y renuncias a poner en peligro su 
alma si tiene vivo en ella el recuerdo del infierno? Todo le parecera poco 
para huir cada vez mas lejos de los tormentos eternos. 

Este es el fin de la presente meditacion. San Ignacio, evidentemente, 
supone que, cuando se llega aqui, uno se ha arrepentido; porque, si no, 
^para que sirven las meditaciones que hemos hecho? En ellas, sobre todo 
en la ultima, procurabamos llegar al arrepentimiento mas ferviente y a una 
contricion perfecta de nuestros pecados. Pero para asegurar el fmto de ese 
arrepentimiento anadimos la meditacion del infiemo. Esto, naturalmente, 
no impide que, si algun alma tuviera dificultad especial en arrepentirse, no 
acabara de rendirse a la gracia del Senor, utilice esta meditacion como 
recurso para arrancar a la voluntad esa decision y el arrepentimiento que 
debe tener. 
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Teniendo en cuenta este fin de la meditacion, la voy a proponer con 
brevedad, y mas bien me voy a detener luego en indicarles los fratos que 
podrian sacar de ella. Como ya veran, son muchos. 

La meditacion del infiemo se hace con el mayor frato valiendose del 
santo Evangelio. La verdad del infiemo es una de esas verdades que no 
podremos demostrar nunca del todo con argumentos puramente racionales. 
La conocemos porque Dios Nuestro Senor nos la ha revelado, y nos la ha 
revelado con una claridad y con una insistencia singulares. Porque, si leen 
los evangelios, veran que pocas ensenanzas hay en ellos que se inculquen 
tan insistentemente como la del infiemo. En todo momento alude a ella el 
Senor. La expresa con diversas formas, hablandonos del infiemo 
taxativamente, de la gehenna del fuego, de las tinieblas exteriores, etc.; 
pero, en una u otra forma, la repite sin cesar. El hecho es que apenas hay 
en todo el Evangelio una verdad que se repita mas veces y que mas 
ampliamente haya expuesto el Senor que esta verdad del infiemo. 

Rindamos nuestro corazon y nuestra mente a la palabra del Redentor. 
La fe no es el asentimiento a la conclusion de un silogismo por la fuerza 
misma del raciocinio. La fe es una entrega del propio entendimiento a la 
palabra de Dios. Conocido que Dios se digna ensenarme algo, yo debo 
rendir mi entendimiento a lo que Dios me ensena sin titubear en lo mas 
minimo. Se trate de una verdad que yo pudiera descubrir con el uso natural 
de mi razon o de una verdad que yo no hubiera podido descubrir asi, a mi 
me debe bastar saber que Dios ha hablado, para recibir su palabra como 
verdad infalible. Y si sintiera en mi resistencia a lo que Dios se ha dignado 
decirme, en vez de dejarme ir a la rebeldia que me inspira mi soberbia, 
debo veneer generosamente toda resistencia y hasta temerme a mi mismo 
por la mala levadura de infidelidad que siento en mi corazon. 

Pues bien, vuelvo a repetirles que Dios nos ha revelado, sobre todo 
en los santos evangelios, la existencia y naturaleza del infiemo con una 
insistencia y abundancia singulares. No enumero ahora los mil pasajes 
evangelicos en que nos repite esta verdad, porque creo que no es necesario, 
pues basta con los que cada uno puede facilmente recordar. Soleis leer 
asiduamente los evangelios, y lo habeis comprobado por vosotros mismos. 
Mejor sera que hagamos una breve sintesis de lo que el Evangelio nos 
dice. 

Digamos en primer lugar que el infiemo aparece en los evangelios 
como un definitivo alejamiento de Dios. Esto lo encontramos dicho en mil 
formas; la mas clara es aquella frase pavorosa que leemos en la sentencia 
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del juicio final contra los reprobos. El Senor les dira rechazandoles 
definitivamente de si: Apartaos de mi, malditos. Esto mismo se repite con 
expresiones analogas en muchos otros pasajes evangelicos. 

La felicidad del alma en la otra vida consiste en participar de la 
felicidad divina. Dios, en su infinita misericordia, desea que participemos 
de su etema bienaventuranza. En esto consiste esencialmente el cielo. 
Claro que la felicidad de Dios es infinita, y la nuestra no puede serlo, 
porque no tenemos capacidad para ello; pero nos sentiremos plenamente 
felices con la felicidad de Dios. Esa felicidad que tendremos en Dios con¬ 
siste en poseer a Dios. Aunque nosotros ahora esto lo vemos con 
muchisima oscuridad y no podamos rastrear la inmensa dicha que ha de 
poseer a Dios, la verdad es que, poseyendo a Dios, se posee el bien 
infinito, y, poseyendo el bien infinito, se es plenamente feliz. 

Pues de esta felicidad de poseer a Dios sera rechazada el alma que 
muere en estado de pecado mortal. Lo cual quiere decir en otros terminos 
que quien muere en pecado mortal pierde su verdadero bien, su verdadera 
dicha; mas aun, su unica dicha y su unico bien. <^Que es la felicidad que 
podemos conseguir en este mundo comparada con la felicidad etema, con 
la etema posesion de Dios? La felicidad que podemos tener en este mundo 
es siempre una felicidad incompleta. ^Quien es el que, aun gozando de 
toda la felicidad terrena, no tiene algun vacio en el alma, alguna gota de 
hiel? ^Quien es el que puede decir que en la vida presente es del todo 
feliz? Enfermedades, malquerencias, trabajos, necesidades, soledad de co- 
razon, pasiones que atormentan, mil cosas, ponen siempre una gota de hiel 
en la felicidad presente. Pero, aun suponiendo que esa felicidad presente 
pudiera llegar a ser completa, hemos de reconocer que es siempre efimera, 
pues se acabara, se desvanecera con la muerte. No es pura retorica decir 
que la felicidad, y aun la vida presente, se desvanecen como una ilusion y 
como un sueno cuando despertamos a la etemidad. 

Pero la felicidad del cielo no es asi. La felicidad del cielo hace 
plenamente feliz; pero plenamente feliz, sin que quede en el alma ni una 
gota de hiel, porque hasta las cosas cuyo recuerdo nos parece que puede 
ser amargo, no lo seran; las veremos de modo que pierdan su amargura, 
pues las veremos como las ve Dios, el cual no siente, viendolas, nada que 
turbe su felicidad infinita. 

A esto hay que anadir mucho mas. Pues por mucho que pensemos, y 
sonemos, y presintamos, todo es nada en comparacion de lo que nos espera 
en el cielo. Pero, ademas de esto, la felicidad del cielo ni se acaba ni se 
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puede acabar. Sin duda, lo que hace mas felices a los bienaventurados es 
saber que la felicidad que poseen no se la puede ya arrebatar nadie. Es 
felicidad que no tendra fin. 

Esta felicidad inmensa y etema la perdera el alma que se vea 
rechazada de Dios. Este es el primer aspecto que ofrece la verdad terrible 
del infiemo. iPobres condenados! Los unos, despues de haber pasado aqui, 
en la tierra, una vida trabajosa y amarga, se veran excluidos de la unica 
felicidad verdadera, y otros, habiendo vivido como sonando un ensueno de 
felicidad en la vida presente, ven desvanecerse ese ensueno y se 
encuentran para siempre infelices. 

Otro aspecto que ofrece el infiemo en la revelacion es el de los 
tormentos que padecen los condenados, ademas de la ausencia de Dios. 
Sobresale entre ellos el del fuego. Cierto, se trata de un fuego real y 
verdadero, que atormentara al condenado, aun en el alma, por modo 
inefable. Todo condenado repetira en su desesperacion la palabra 
desgarradora del rico epulon: Crucior in hac flamma: Soy atormentado en 
estas llamas. 

Mas este tormento no es el unico. Al lado de el menciona otros la 
Escritura, y todavia podemos adivinar nosotros algunos que la revelacion 
no menciona expresamente, pero se deducen con certeza de los que revela. 
Este cumulo de males lo habeis meditado muchas veces, y sabeis muy bien 
que supera a cuantas ponderaciones pudieramos hacer. 

Seria la insensatez mas horrible cerrar los ojos a estas pavorosas 
revelaciones o pasar por ellas con frivola superficialidad. Equivaldria a 
adormecemos al borde del abismo, con peligro de despertamos despenados 
en el. ^De que nos aprovecharia enganamos o cegarnos, si ni nuestro 
engano ni nuestra ceguera atenuaria un punto la realidad espantosa de la 
etema condenacion? 

Dejo a la consideracion de cada uno el que ahonde en este otro 
aspecto del infiemo, pensando en lo que el es en si y en lo que significa 
para nosotros; para nosotros digo, que aqui, en la tierra, cuando tenemos 
que padecer dolores pasajeros o que soportar mortificaciones, sentimos 
que se nos hacen tan intolerables. 

Y paso a completar la idea del infierno anadiendo unas palabras 
sobre la etemidad del mismo, que de un modo tan terminante e indiscutible 
nos ensena la revelacion. 

Hubo unos herejes en los primeros siglos de la Iglesia que sonaron 
con que habia de llegar un momento en que Dios hiciera como si 
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dijeramos una revolucion de ultratumba y los condenados tuvieran un 
completo alivio. La tradicion cristiana y la Iglesia, como es natural, 
rechazan este error, porque va contra la palabra terminante de Cristo, que 
tan diafanamente habla de los suplicios etemos, del fuego eterno, y que 
declaro tan plasticamente esta verdad en la parabola del rico epulon, 
diciendo que entre los que se salvan y los que se condenan hay un abismo 
infranqueable que nunca podran pasar ni los unos ni los otros. Nunca 
podran pasar ese abismo los bienaventurados para ir a padecer con los 
condenados, ni nunca podran los condenados atravesarlo para ir a gozar 
con los justos. 

Esto es, indudablemente, lo mas hondo del dogma del infiemo: la 
etemidad. El conocimiento de Dios que tenemos es muy imperfecto; 
nuestra razon, muy debil, y nuestro corazon, muy de came, y por eso no 
acabamos de penetrar como debieramos esta verdad terrible y salvadora a 
la vez. Pero la palabra infalible de nuestro Maestro divino Jesucristo nos la 
ensena tan claramente, que no es posible ni ignorarla ni tergiversarla. Sin 
duda por prevenir nuestras rebeldias, ha querido Dios que sea uno de los 
dogmas que este mas claramente en la Escritura. 

La misma terribilidad del infiemo explica por que Jesucristo, nuestro 
Salvador, hablo de el con tanta frecuencia y claridad. Hablaba como quien 
sentia en su corazon el dolor de ver que las almas andaban ciegamente 
descarriadas hacia la condenacion etema; les avisaba incansablemente del 
peligro para que no sucumbieran en el. 

Pues que no sea inutil esta insistencia amorosisima de Jesucristo y 
que logre El abrimos los ojos, conmover nuestros corazones, hacemos 
sentir profundamente el temor de las penas etemas. 

Entren con toda el alma en esta meditacion hasta sentir todo el horror 
de este misterio hondisimo de la justicia divina y procuren sacar de el 
todos los frutos que encierra. 

Uno de los misterios mas santificadores que hay en el Evangelio es 
este misterio. Una de las verdades que mas pueden transformar nuestra 
vida por completo es esta verdad. Esta verdad nos da a conocer lo que son 
delante de Dios nuestros pecados, esos pecados para los cuales tenemos 
con tanta facilidad juicios benevolos y palabras de excusa y tolerancia, y, 
dandonos a conocer lo que son nuestros pecados, nos lleva derechamente 
al arrepentimiento. Nuestros pecados son lo que el infiemo nos dice que 
son. 
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Ademas, ^quien piensa en el infierno que no se llene de gratitud al 
Senor? Al fin y al cabo, ^cuantos son los que alguna vez no han merecido 
el infierno? Pensar que Dios Nuestro Senor nos ha esperado, y no 
solamente esto, sino que nos ha buscado, nos ha dado su gracia para que 
nos libraramos del infierno, debe hacernos prorrumpir en verdaderos 
transportes de gratitud. Habernos sacado de nuestras culpas y habernos 
prevenido con su gracia para que no cayeramos en ellas, ha sido libramos 
del infierno. El traemos ahora aqui y hacernos avivar el pensamiento del 
infierno, ^no es una gran misericordia divina? 

Pero todavia mas: de la meditacion del infierno se puede sacar la 
propia santificacion. En realidad, Santa Teresa, cuando arranco de veras y 
cuando se puso en camino de santificacion a toda costa, fue cuando tuvo 
aquella vision famosa del lugar que hubiera ocupado en el infierno si se 
hubiera condenado. La razon es clara. ^Que vencimiento, que sacrificio, 
que mortificacion no se hace suave cuando se piensa en el infierno, cuando 
se piensa en lo que hemos merecido, y cuando se piensa en que, mediante 
esas mortificaciones y sacrifices, nos vamos a asegurar contra el peligro 
del infierno? ^Que virtud nos parecera demasiada, que fervor nos parecera 
excesivo para reparar nuestras culpas, para purificar nuestra alma, para 
alejamos del infierno, para corresponder a la misericordia del Senor, que 
nos ha librado del infierno? ^Que amor de Dios no deberia brotar en el 
alma ante ese inmenso beneficio? Nosotros, que nos dejamos arrebatar a 
sentimientos fervorosos de amor por cualquier beneficio, a veces por una 
palabra amable, por una sonrisa, por un buen modo, y quedamos como 
aprisionados, con el corazon prendido en la gratitud y en el amor, ^que 
amor de Dios no deberiamos tener al ver al Senor, que tan 
misericordiosamente hasta el momento presente nos ha librado del 
infierno, y que ahora mismo, en los Ejercicios, esta trabajando con 
nosotros para que nos salvemos, para que huyamos de ese peligro y para 
que conquistemos el cielo? 

Realmente, la meditacion del infierno, que es la fuente del temor, 
podria ser tambien la fuente del amor. De ahi deberia brotar todo el fervor 
del amor divino. Todo nos deberia parecer poco para corresponder a la 
misericordia divina, que nos ha librado del infierno. 

Pues bien, todos estos frutos: conocimiento del pecado, 
arrepentimiento del mismo, gratitud fervorosa, valor para buscar la virtud a 
toda costa, amor de Dios, hemos de procurar sacarlos de esta meditacion 
tan santificadora. Si estuvieramos sumidos en el pecado, los deberiamos 
sacar, y si, por la misericordia de Dios, estamos lejos del pecado, los 
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deberiamos sacar tambien. Los frutos que aqui se dicen son para todos; son 
fratos que van desde hacemos romper generosamente con las culpas hasta 
ponemos en la misma cumbre del amor divino. 

No acabemos la meditacion sin volver los ojos al Senor, que hasta 
ahora nos ha librado del infiemo y desea librarnos siempre. Para eso murio 
Cristo Jesus en la cruz. Con viva fe como quien vive la realidad de estas 
verdades divinas, que a veces no percibimos, porque estamos demasiado 
deslumbrados por las cosas de la vida presente; con todo el sentimiento del 
corazon, procuremos dar gracias al Senor y pedirle que esta verdad del 
infiemo quede para siempre grabada en nuestras almas, como fuente de su 
santo temor, como fortaleza para todas las luchas espirituales, y, sobre 
todo, como origen de un amor ferviente, de un amor de verdaderos hijos, 
que nos haga ser aquellos que deciamos al principio de los Ejercicios: los 
hijos mas amantes y fieles de nuestro Padre celestial. 


Platica sobre la purificacion del alma 


Deciamos al comenzar las meditaciones que estamos haciendo, y que 
forman la primera semana de los Ejercicios, que con ellas se pretendia 
purificar la conciencia. Como esta es la finalidad de tales meditaciones, es 
natural que se haga mencion de ella a cada paso y que continuamente 
estemos hablando de nuestra purificacion. Pero yo quisiera, para completar 
la materia y para aclarar lo que no se puede aclarar tan comodamente en 
las meditaciones, hablarles ahora especialmente acerca de esto, declararles 
lo que es esa purificacion. Y vamos a tomar como punto de partida para 
todo lo que digamos una palabra que hay en el Evangelio. En el sermon de 
la Montana, al principio, entre otras bienaventuranzas, hay esta: 
Bienaventurados los limpios de corazon , porque ellos veran a Dios. 
Discurriendo acerca de esta palabra, creo que vamos a completar lo que 
hemos venido diciendo en las meditaciones y vamos a adquirir mas luz en 
un punto que es muy capital. 

Voy a comenzar recordandoles como introduccion un contraste 
curioso que hay entre San Agustin y Santo Tomas. Santo Tomas se 
encontro con el problema con que nos encontramos todos, de tener que 
convertir al Evangelio a los paganos, a los incredulos, y para lograr esa 
conversion escribio un libro en que, examinando los fundamentos de la fe 
racionalmente, llevaba poco a poco al incredulo a la persuasion de que 
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debia aceptar la fe. En cambio, San Agustm, segun se lee en uno de sus 
libros, en cierta ocasion se encontro con el mismo problema, porque se lo 
propuso un clerigo que se dedicaba a catequizar o a preparar para aceptar 
la fe a los que no crelan, preguntandole que debia hacer cuando se le 
presentaban para convertirse distintas clases de personas, como esclavos, 
ricos, filosofos. Y, aun tratandose de este ultimo caso, que parecla exigir 
mas perentoriamente caminos cientificos, San Agustm aconsejo que se 
procurara infundir a todos el amor de la virtud como medio de convertirlos 
a la fe. La razon profunda que San Agustm tenia para proceder asi se 
podria formular en breves proposiciones. La fe es un don de Dios y no 
simplemente la conclusion de un silogismo. Ese don de Dios lo reciben las 
almas en la medida de la pureza que alcanzan. El gran obstaculo de la fe 
son las culpas o los apegos desordenados del corazon. Las almas se 
purifican en la medida que adquieren las virtudes. 

Asi, pues, si entra en un alma el amor de la virtud y se resuelve a 
ejercitarla y adquirirla, por el mismo hecho se dispone a recibir el don de 
la fe. El gran obstaculo que tuvieron los fariseos para creer fue, segun la 
palabra de Jesucristo, que amaban desordenadamente la gloria de los 
hombres. 

Para completar esta doctrina, no olvidemos que una cosa es conocer a 
Dios y otra encontrar a Dios, como acertadamente observa el mismo santo 
Doctor. Se puede conocer a Dios sin haberle encontrado. Por ejemplo, se 
puede dar el caso de un filosofo que, por argumentos de razon, se persuada 
de la existencia de Dios, pues esta verdad pertenece al orden natural, y a 
ella podemos llegar con las fuerzas naturales; y que, sin embargo, viva 
lejos de Dios, no haya encontrado a Dios. 

A nosotros lo que nos importa es encontrar a Dios. Si le 
encontramos, habremos resuelto el problema fundamental de nuestra vida. 
Si no lo encontramos, aunque tengamos conocimientos extensisimos y 
sutilisimos acerca de Dios, nos quedaremos vacios. Y a Dios se le 
encuentra en la medida en que las almas se purifican; de tal suerte, que, si 
un alma se purifica del todo, encuentra a Dios del todo, y, si un alma se 
purifica —permitidme esta manera de hablar— a medias, solo encuentra a 
Dios a medias, y, si un alma no se purifica, no encuentra a Dios aunque 
tenga el ingenio mas agudo y los conocimientos mas enciclopedicos. 

De lo que se trata en los Ejercicios es de encontrar a Dios viviendo 
para Dios, como verdaderos hijos de Dios, y por eso la clave fundamental 
de los Ejercicios es la purificacion interior. Tiene esto tanta importancia, 
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como que por este trabajo de purificacion interior podemos llegar a las 
mayores alturas de la santidad y a la comunicacion mas intima con Dios. 
Por ahi llegaron los santos, y es muy curioso ver en algunos casos como se 
comprueba esto. Clasico es el caso de Santa Teresa, que fue un alma que 
siempre conservo la gracia de Dios, que nunca cometio pecado mortal, y, 
sin embargo, tuvo temporadas en que estuvo lejos de Dios, no le encontro. 
Tuvo otras, sobre todo los ultimos dias de su vida, en que le encontro con 
una intimidad tan grande como pocas almas. Pues bien, leyendo la vida de 
Santa Teresa, se ve que ese encontrar o no a Dios estaba en razon directa 
de la purificacion del corazon. Mientras tuvo aficion a cosas que no eran 
propiamente pecado mortal, pero si desordenada, como, por ejemplo, 
cuando era monja, al trato excesivo con los seglares, no encontro a Dios, 
sino cada vez se fue hallando mas lejos de Dios, hasta el punto de que 
llego un momento en que parece que ni siquiera hacia la oracion que hay 
que hacer en el convento. En cambio, empezo a renunciar a cosas desorde- 
nadas, y, en la medida que se fue purificando, fue encontrando a Dios de 
nuevo. Esto le paso varias veces en su vida, porque de nina tenia mucha 
facilidad para encontrar a Dios; pero empezaron los afectos desordenados 
que tuvo viviendo en casa de sus padres, y que obligaron a este a ponerla 
en un convento, y entonces volvio a alejarse de Dios. Salio de alii, empezo 
a encontrar a Dios de nuevo, pero se aficiono a conversaciones inutiles, y 
perdio de nuevo a Dios. Vencio esa dificultad y volvio a encontrarle. 

Pues este es el camino de los santos. En la medida en que el alma se 
purifica, en esa medida encuentra a Dios, y por eso en los Ejercicios, en la 
medida en que nos purifiquemos, en esa medida encontraremos a Dios. 
Fijense bien en todo lo que esto significa. Significa que encontraremos luz 
Para ver las cosas de Dios, para verlo todo sobrenaturalmente y para 
conocer al mismo Dios, o, lo que es igual, para encontrar cuanto deseamos 
en los Ejercidos si nos purificamos generosamente. 

Ahora bien, persuadidos de la transcendencia que tiene esta 
purificacion, vamos a ver si logramos precisar algun tanto lo que por ella 
entendemos. Voy a ver si puedo irlo declarando gradualmente para que 
cada uno se resuelva a dar un paso mas en ella. 

Desde luego, la primera purificacion consiste en limpiar la 
conciencia de pecados mortales. Evidentemente, una persona que vive en 
pecado mortal, mientras viva asi, no encuentra a Dios. Mas aun, si 
persevera en su pecado, le sucedera una cosa dolorosisima, o sea, que se le 
iran oscureciendo cada vez mas las verdades de la fe. La manera mas 
eficaz de quitar la fe a un alma es mantenerla en pecado mortal y hacerle 
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que multiplique los pecados. Los pecados son como un muro que impiden 
que llegue la luz de Dios al alma. Lo primero que se necesita, por tanto, es 
purificar el alma de pecados mortales. 

Tal purificacion se hace por el camino que estamos siguiendo: 
reconociendo con humildad las propias faltas, exponiendolas con claridad 
y con sencillez en el tribunal de la penitencia, arrepintiendose 
sinceramente de ellas y tomando las medidas mas eficaces para no volver a 
reincidir. No hay para ello mas camino que el de la penitencia, y la 
penitencia significa todo esto que acabo de decir. 

Pero esta primera purificacion no es la total purificacion. Ella basta 
para que, si nos sorprende la muerte, nos salvemos. Evidentemente, un 
alma que esta en gracia de Dios se salva; un alma que ha quitado los 
pecados mortales esta en gracia de Dios y en camino de salvacion; pero 
cabe otra purificacion mayor. Aun despues de haberse arrepentido de los 
pecados mortales pueden quedar en el alma muchas cosas desordenadas. 
Asi, por ejemplo, sin cometer pecado mortal, una persona puede ser 
vanidosa; sin cometer pecado mortal, puede ser iracunda; sin cometer 
pecado mortal, puede ser muy dada a cierto espiritu sensual de 
comodidades y regalos; sin pecado mortal, puede ser murmuradora, 
criticona, y, lo mismo, abandonada en las cosas de Dios, tibia, fria en el 
servicio divino, codiciosa, demasiado apegada a los bienes temporales, a 
los negocios, al dinero, a las utilidades; puede ser mundana, demasiado 
entregada a los halagos, a los gustos, a las diversiones, a las vanidades del 
mundo. Claro esta que, si esas impurezas no llegan a pecado mortal, el 
alma estara en gracia de Dios, y. si muere en tal estado, se salvara; pero es 
evidente que un alma asi vive en un nivel bajisimo y hasta lie vara una vida 
muy atormentada. Cuando un alma se contenta con no cometer pecados 
mortales, pero conserva estas cosas desordenadas de que estoy hablando, 
ni goza del todo de Dios o de las cosas de Dios, porque se lo impiden sus 
desordenes, ni goza siquiera de la vana felicidad del mundo. Como se 
suele decir del alma de Garibay, asi esta ella suspendida entre el cielo y la 
tierra, y sin posarse ni en el uno ni en la otra. 

Cuando a tales almas se les habla de los bienes de la piedad, de la paz 
interior, del gozo de servir a Dios, de la intimidad con Dios, etc., lo oyen 
como si se les hablara de cosas imaginarias. Como nunca lo han gustado, 
no lo conocen. Y llegan a no ver en la vida espiritual otra cosa que un 
fatigoso remar contra corriente. Viven con un dejo de amargura, 
descontento, desilusion, que quita a la vida espiritual cuanto tiene de mas 
dulce y amoroso. No saben lo que es servir a Dios con el corazon dilatado. 
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Por eso, el segundo paso en el camino de la purificacion ha de ser 
desarraigar generosamente estos desordenes; desordenes, repito, que no 
son en si pecados mortales, pero que danan tanto a la vida del alma. 
Venciendo ese excesivo amor a la comodidad, a la gloria del mundo, a las 
diversiones, a los halagos mundanos, a los bienes temporales; mortificando 
el caracter, la impaciencia, el esplritu de crltica, la dureza de corazon y, 
por decirlo de una vez, todo lo venenoso que se lleva dentro, es como se da 
el paso que decimos. Mientras no se de ese paso, la purificacion del 
corazon estara a medio camino; con la agravante de que quien no lleva la 
purificacion hasta ahi, va siempre caminando al borde del abismo, porque 
es facillsimo el que una de esas aficiones desordenadas del corazon nos 
lleve, en el momento que menos pensemos, a una caida grave. Si, aun 
manteniendose vigilante y procurando enfrenar los desordenes interiores, 
se corre peligro, quien no enfrene esos desordenes que tiene dentro y quien 
no vigile, ^que podra esperar? Ha de temer que, cuando menos piense, 
dara un resbalon y caera en el pecado mortal. 

Imaginense, por ejemplo, una persona que este cogida por el espiritu 
de la codicia. Aunque esa codicia no sea en si misma un pecado mortal, le 
ocupa la mente y el corazon, le llena de muchas solicitudes, muchos 
cuidados, muchos afanes danosos; le hace orientar su trabajo a la 
adquisicion de los bienes temporales, sin mirar como deberia a los 
intereses supremos del alma. ^Como un alma llena de todo esto va a 
sentirse agil, facil, libre para pensar en Dios y en las cosas espirituales? 
Aunque no hubiera otro dano, este seria bastante; pero piensen si puede 
estar seguro de veneer sus pasiones, cuando la tentacion arrecie, quien asi 
vive engolfado en ellas, 

Observen todavia otro caso concreto. En los ambientes que se llaman 
devotos, crece a veces como frondosa cizana el espiritu de critica y de 
chisme. Pues este espiritu que parece una pequenez sin trascendencia, 
acaba formando una atmosfera venenosa que distancia los corazones, los 
llena de suspicacias, multiplica las deslealtades y fingimientos, fomenta las 
intrigas y la envidia, y asi otras mil cosas. Aunque ese espiritu no sea en si 
mismo un pecado mortal, ^quien puede calcular el inmenso dano espiritual 
que puede producir? Por lo menos agosta la vida espiritual, como un clima 
contrario agosta las plantas mas bellas. 

Mirando con atencion y ponderando cuanto venimos diciendo, se 
persuadiran de que en nuestros Ejercicios, dada la condicion de quienes los 
hacen, es capital examinar a fondo y resolverse a veneer estos desordenes 
de que hablamos. Tengan en cuenta que, de ordinario, hay alguno de ellos 
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en cada alma. En una sera la apatla y la pereza, en otra sera la malignidad 
en los juicios y en la palabra, en otra sera la excesiva preocupacion por las 
cosas temporales, en otra sera la dureza de corazon y de sentimientos, en 
otra sera la altanerla, y as! otras muchas cosas; pero de ordinario se 
encuentra uno a varios de estos desordenes. Verio o verlos es decisivo para 
la vida espiritual. 

Pues cada uno, si quiere de veras purificarse en los Ejercicios, mire 
cara a cara el que o los que le dominan; si es la dureza, la dureza; si la 
impaciencia, la impaciencia; si es el espiritu de murmuracion, el espiritu 
murmurador; si es la pereza, la pereza; si es estar a merced de las propias 
impresiones, la impresionabilidad; si es la satisfaccion de si mismo y la 
suficiencia personal, la satisfaccion de si mismo y la suficiencia personal. 
Ahi hay que aplicar el cuchillo de la mortificacion. Esten persuadidos de 
que si los Ejercicios no dan todo el fruto que deberian dar, es porque, en 
este punto que estoy diciendo, no se hace el trabajo que se debiera hacer. 

Pasemos adelante. Persuadanse tambien de que esta purificacion no 
se logra solo con proponersela. Estoy haciendo Ejercicios, veo que tengo 
mal caracter, codicia, espiritu de malignidad y maledicencia u otra cosa 
parecida, y propongo enmendarme. Este es el primer paso. Pero el ponerlo 
por obra significa lucha, y a veces lucha muy dura y muy larga. Que esas 
cosas no se desarraigan con solo haberselo propuesto una vez, sino exigen 
de ordinario un trabajo perseverante, y solo por medio de altemativas de 
ardor y desfallecimiento se llega a la victoria. A San Jeronimo le costo 
combates increibles veneer ciertas tendencias interiores que se le des- 
pertaban con furia diabolica aun en la soledad del desierto. Pues es 
menester, si queremos de veras purificar nuestro corazon, que nos 
resolvamos a emprender la lucha y a perseverar en ella cuanto sea 
necesario hasta alcanzar la victoria. Si no nos resolvemos a lanzamos a esa 
lucha en el auxilio de Dios, a lo sumo llevaremos una de esas vidas 
espirituales como de limbo, sin pena ni gloria, y jamas recogeremos los 
frutos mas sazonados de los Ejercicios. 

Llegados aqui, parece que esta dicho todo. El alma tiene que 
purificarse de sus pecados mortales y de todos sus otros desordenes; en los 
Ejercicios hemos de resolvemos a trabajar en nuestra purificacion a toda 
costa. ^No es esto todo lo que hay que decir? Sin embargo, para completar 
esta materia es preciso anadir algo mas, que quiza este implicito en lo que 
llevamos dicho; pero sera mejor decirlo de un modo explicito. 
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Dios Nuestro Senor en su amorosisima providencia, lo mismo que 
nos pide que desarraiguemos de nuestro corazon cuanto le desagrada, 
puede pedimos el sacrificio de cosas que por si mismas no le son 
desagradables. Esto se ve muy claro en los religiosos, a quienes el Senor 
les pide, como a todos, la purificacion del corazon de que hablamos; pero 
les pide ademas otras cosas que en si mismas no son desordenadas, como, 
por ejemplo, la vida de familia. Mas no es a ellos solos a quienes el Senor 
pide cosas de este genero. Puede haber y hay cosas del mismo genero que 
Dios puede pedir y pide a quienes viven vida de familia. Entre ellas 
sobresalen ciertas formas de perfecta abnegacion que a veces pueden 
rehuirse sin ofensa de Dios; pero que, aceptadas generosamente, son muy 
santificadoras. 

A veces, en familias de buen espiritu cristiano, permite el Senor 
situaciones duras, quiza hasta del todo inculpables e imposibles de 
eliminar o cambiar. Pobreza, enfermedades, divergencias de criterio, 
temperamento y caracter, complicaciones inesperadas, problemas de 
diversa indole y otros elementos parecidos crean o agravan tales 
situaciones. 

No cabe duda que situaciones semejantes pueden afrontarse con mas 
o menos virtud, con espiritu mas o menos generoso y sobrenatural. Es facil 
entonces encerrarse dentro de lo que estrictamente exigen los 
mandamientos de la ley de Dios, restringiendo al minimum el 
cumplimiento de los propios deberes. Y puede suceder que Dios pida 
mucho mas para bien de las almas. Digo que pida una abnegacion mas 
generosa, una paciencia mas dulce, una caridad que se de sin reserva, una 
aceptacion sin evasivas, hasta alegre, de la situacion dolorosa; una 
humildad y renuncia costosas, un poner el corazon y la voluntad en ser 
aliento y consuelo de todos para mantenerlos en la altura espiritual que 
ayuda a salir de la prueba con provecho, y por este estilo otras cosas. 

Si realmente estuvieramos limpios de egoismo, o, lo que es igual, de 
amor desordenado de nosotros mismos, y tomaramos esta ultima postura, 
no cabe duda que las situaciones de que hablamos nos santificarian. Y para 
alcanzar la perfecta santificacion hay que llegar hasta ahi. Mirandolo todo 
sobrenaturalmente, esto es clarisimo. Los sofismas que lo oscurecen 
proceden de mala raiz. 

Evidentemente que, si no damos a Dios todo lo que Dios nos pide, 
hay en nosotros algo que necesita purificarse mas. ^Que puede significar el 
que no demos a Dios lo que Dios pide sino que aun no nos hemos 
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entregado del todo a la voluntad divina, y, ofreciendose las ocasiones, 
rehuimos el trabajo que habrla en seguir la voluntad de Dios? 

Lo mismo que decimos en el caso que acabamos de poner como un 
ejemplo, podriamos decir en otros semejantes. 

A veces he pensado que hay personas que se pondrian de lleno en la 
voluntad de Dios con solo que pararan y se resolvieran a estar quietas. 
Tienen un torbellino interior, y se traduce en otro exterior. Harian un gran 
bien a si mismas y a los demas con estar quietas. Hay almas muy inquietas, 
muy tormentosas, muy huracanadas, que ni viven en paz ni dejan vivir en 
paz al projimo, y esas personas, con que se estuvieran quietas, harian el 
acto de vencimiento mas agradable a Dios. Pero no insisto mas en ello. 

Lo que Dios pide hay que darselo en cuanto sabemos que lo pide. 
Ahora es el momento de ponerse sinceramente cada uno en la presencia de 
Dios para ver si Dios les pide que en algo se venzan, se purifiquen y sean 
generosos. Haganlo sin vanos temores, aunque prevean que van a tener 
que vencerse, que sacrificarse, que renunciarse, que arrostrar consecuen- 
cias amargas, que luchar duramente. En la medida que sea la generosidad 
que usen con Dios, en esa medida creceran nuestras virtudes, y la 
purificacion sera mayor. Porque adviertan una vez mas que, cuando 
hablamos de purificacion, solemos entenderla de una manera negativa, 
como si solo fuera quitar lo malo; pero en realidad la purificacion es de 
otra naturaleza, es muy positiva; es como quien desea ahuyentar las 
tinieblas, y para ahuyentarlas introduce la luz. Exactamente, esto es 
purificar el alma; quitar desordenes del alma es poner en ella virtudes, y en 
la medida en que se tienen las virtudes, en esa medida se purifican los 
defectos. Por eso en el Nuevo Testamento es tan frecuente la 
contraposicion esta de las tinieblas y de la luz. En la medida que entra la 
luz, en esa medida se ahuyentan las tinieblas; o sea, en la medida que 
entran las virtudes en el alma, en esa medida el alma se purifica. Y como 
las virtudes pueden crecer siempre haciendose mas arraigadas, mas 
generosas, mas elevadas, mas puras, la cima de la purificacion tiene que 
consistir en llegar a desplegar las virtudes en toda su gloria. Asi, por 
ejemplo, el alma se purifica de la soberbia mediante la humildad; pero esta 
humildad puede ser indispensable para no rebelarse contra Dios; puede ser 
una humildad mas generosa, y hasta puede ser una humildad heroica, 
como la tuvieron los santos, y la ejercitaron enamorandose de las 
humillaciones de Cristo, y gozandose en las humillaciones, y pidiendo a 
Dios que se las hiciera sentir. Pues lo mismo que pasa en la humildad, Pasa 
en todas las virtudes. 
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Voy a interrumpir aqui la platica; pero les aconsejo una vez mas que 
vean la purificacion a la luz de las consideraciones que acabamos de hacer 
y se pongan de veras a procurarla. En la medida en que procuren la 
purificacion, encontraran a Dios y sacaran fruto de los Ejercicios, y, en la 
medida en que falte la debida purificacion, perderan el fruto de ellos. 
Aunque en los Ejercicios aprendieran teoricamente muchas cosas, si faltara 
la purificacion, no encontrarian al Senor como desean. 

Segunda meditacion: La muerte 


Hubo una epoca en la historia del pueblo de Israel en la que Dios 
envio a ese pueblo un gran numero de profetas. Parte de esas profecias las 
conservamos en el Antiguo Testamento. No digo todas las profecias, 
porque hubo ciertos profetas de los cuales, aunque conocemos algo de su 
historia, no conservamos ningun escrito. Cuando las profecias florecieron 
mas, en ellas aparecio y se desarrollo una idea que vino a hacerse como 
popular. Esa idea consiste en expresar las relaciones entre Dios y su 
pueblo bajo la imagen de unos desposorios. Esta imagen aparece con cierta 
frecuencia en Isaias, en Jeremias y en algunos otros de los profetas cuyos 
libros conservamos. Cuando esa idea se hizo comun o se hubo desarrollado 
en la muchedumbre del pueblo, parece que fue cuando se escribio el libro 
sagrado del Cantar de los Cantares, que no es mas que un desarrollo y una 
amplificacion de la misma. Como la idea era tan expresiva, se arraigo y se 
conservo, y hasta en el Nuevo Testamento volvio a reaparecer. San Pablo, 
por ejemplo, en sus cartas, hablando a una de las iglesias, dice que quiere 
conservarla para Cristo como una virgen casta. El mismo San Juan 
Bautista, hablando en cierta ocasion, empleo metaforas de esa clase, y asi 
tambien Nuestro Senor se valio de ellas. 

No es extrano que una idea tan comun y tan popular aparezca en las 
parabolas de Cristo, que conocemos con el nombre de parabola de las diez 
virgenes, en que esa idea reaparece, y reaparece rodeada de una serie de 
circunstancias que son la expresion de las costumbres que habia en el 
pueblo de Israel para la celebracion del matrimonio. La parabola de las 
diez virgenes ocupa un lugar en el evangelio de San Mateo que ya por si 
mismo es una indicacion preciosa y nos hace ver la importancia que Cristo 
Nuestro Senor le atribuia. Ya saben que, despues del domingo de Ramos, 
el Senor volvio a Jerusalen desde Betania, y hubo un dia —si no me 
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acuerdo mal, fue el que llamamos nosotros Martes Santo— en el cual 
sostuvo una larga discusion con todos los partidos judlos, porque discutio 
sucesivamente con los herodianos, con los saduceos y con los fariseos. 
Acabadas esas discusiones, viendo que sus ensenanzas no daban el frato 
que deblan dar, el Senor se airo, y comenzo a reprender asperisimamente a 
los escribas fariseos, dirigiendoles una serie de reproches muy amargos, 
que San Mateo (25,1.13) nos ha conservado, en los cuales descubrio toda 
la doblez y toda la hipocresia de aquellos hombres. Cuando el Senor se 
retiro aquella noche de nuevo, los apostoles le plantearon algunas 
cuestiones relativas al fin de los tiempos, y entonces el Senor pronuncio 
uno de los sermones mas enigmaticos que hay en el Evangelio. Enigmatico 
digo, no porque sea ininteligible, sino porque tiene una cosa que llaman los 
comentadores perspectiva profetica, en la cual los diversos pianos andan 
mezclados y en cierto modo se confunden, y, claro, hay que deshacer esa 
confusion y hay que ir marcando los pianos distintos para situar 
historicamente los hechos. 

Pues con motivo de este sermon y despues de ese trabajo en 
Jerusalen, pronuncio el Senor algunas parabolas, y una de ellas fue la 
parabola de las diez virgenes, que, colocada en ese lugar, es por si misma 
como un grito de alarma, como un aviso de urgencia, como un 
llamamiento apremiante a disponer los caminos del Senor. Se acercaba el 
fin de sus trabajos entre los hombres, estaba ya proxima, inmediata, la pa- 
sion; y en estas discusiones, discursos, parabolas, el Senor urgia a todos 
para que se dispusieran a sacar el frato espiritual que debian de su palabra 
y de su ministerio. 

La parabola a que estoy aludiendo, o sea, la parabola de las diez 
virgenes, termina con una sentencia que dice de un modo expreso lo que 
acabo de indicar, pues habla asi el Senor despues de haber expuesto la 
parabola: Vigilad, pues, porque a la hora que menos penseis vendra el 
Hijo del hombre. Todas estas circunstancias hacen esta parabola muy a 
proposito para meditar de una manera evangelica, al mismo tiempo muy 
eficaz y muy concreta, una de las verdades etemas que suelen meditarse en 
esta parte de los Ejercicios, y que, aunque San Ignacio no la pone en su 
libro, sabemos por la tradicion de la Compania que solia proponerse desde 
el principio siempre que se daban los Ejercicios. Es la meditacion de la 
muerte. Y ahora, en vez de proponerles esa meditacion de otra manera, 
voy a recordarles la parabola, hacerles unas breves indicaciones sobre ella, 
y asi podran despues, en particular, hacer la meditacion de la muerte. 
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En la parabola dice el Senor que habia diez virgenes, de las cuales 
cinco eran discretas, prudentes, y las otras cinco eran necias. Esas diez 
virgenes tenian que tomar parte en las ceremonias de un matrimonio. En el 
pueblo judio era costumbre que acompanaran al esposo sus amigos, y a la 
esposa sus amigas, cuando se celebraba la boda, y, sobre todo, en la 
ceremonia mas solemne, que consistia en conducir a la esposa a casa del 
esposo. Esperaba ella en casa de sus padres acompanada de sus amigas; 
llegaba el esposo acompanado de sus amigos, se formaba con todos ellos 
un cortejo, y acompanaban a los nuevos esposos a su propia morada. Ge- 
neralmente, esta ceremonia se hacia de noche, y solian llevar unos y otros 
o antorchas o lamparas en la mano para iluminar el camino. Pues en la 
parabola se dice que las diez virgenes que debian acompanar a la esposa en 
ese cortejo se presentaron en casa de esta con sus lamparas; pero con una 
diferencia; las virgenes discretas y prudentes fueron precavidas, y como 
las lamparas a que aqui se alude eran esas lamparas pequenas que tantas 
veces habremos visto en los museos, y podia agotarse el aceite de la 
lampara pronto, las discretas, repito, al mismo tiempo que tomaron su 
lampara, tomaron tambien una vasija con aceite para alimentar la lampara, 
a fin de que, cuando llegara la hora, no se les apagara, y, en cambio, las 
virgenes necias tomaron su lampara, la encendieron, y no se preocuparon 
de llevar aceite para irla alimentando en las horas que tuvieran que esperar 
y durante el tiempo que durara el cortejo. Tardo en llegar el esposo con sus 
amigos, y las virgenes que estaban todas en casa de la esposa acabaron 
durmiendose. Se durmieron las discretas o prudentes y las necias. Pero he 
aqui que hacia la media noche se oyo un clamor. Era el clamor que 
anunciaba la llegada del esposo, o sea, el momento en que aquellas diez 
virgenes debian formar con la esposa un cortejo y salir al encuentro del 
esposo y de sus amigos. Y al oirse este clamor se despertaron todas. Las 
discretas o prudentes aderezaron sus lamparas, tomaron consigo el aceite 
de que se habian pro visto y salieron al encuentro del esposo acompanando 
a la esposa. Las otras, en cambio, se encontraron con que sus lamparas se 
estaban apagando y no tenian aceite para alimentarlas de nuevo. Pidieron a 
las que tenian, y estas les respondieron que lo que llevaban consigo no 
podia bastar para las dos, y que era mejor que ellas fueran a comprar mas 
aceite, y con eso alimentar sus propias lamparas. Pero en esto, mientras 
ellas fueron a proveerse de aceite, se acerco la comitiva del esposo; 
salieron a formar parte de la comitiva las cinco virgenes prudentes y la 
esposa; esta comitiva se dirigio con la solemnidad acostumbrada a casa del 
esposo, y, una vez que entro alii, se cerraron las puertas para celebrar la 
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cena nupcial. Una vez cerradas las puertas, y cuando se estaba celebrando 
el banquete, llegaron las que hablan ido a comprar aceite, y al llegar 11a- 
maron a la puerta; pero el esposo, indignado por la poca diligencia que 
hablan tenido y por lo perezosamente que se hablan portado, no las 
admitio, mantuvo su puerta cerrada, las rechazo. El Senor concluye esta 
parabola con la sentencia que les he dicho al principio: Velad, pues, 
porque no sabeis a que hora vendra el Hijo del hombre. 

Esta parabola, mirada bajo aspectos distintos, nos suministra todos 
los elementos que necesitamos para hacer ahora con provecho una buena 
meditacion de la muerte, pero tomando la meditacion de la muerte desde 
un punto de vista determinado. La muerte tiene varios puntos de vista, que 
todos ellos son muy eficaces. Uno de ellos, por ejemplo, es el desengano. 
El pensamiento de la muerte es un pensamiento eficacisimo para 
desenganarse de todas las vanidades de este mundo, de todas las vanidades 
de la vida presente, o, lo que es igual, para ver que lo que importa es la 
etemidad, y que es un miserable engano sacrificar o poner en peligro los 
intereses etemos por ninguna cosa temporal. Es aquel desengano que 
vemos en los santos. Esa seduccion, ese engano que ejerce sobre nosotros 
la vida presente con sus halagos, con sus vanidades y en tan diversas 
formas, se desvanece si meditamos bien en la muerte. En esa meditacion se 
aprende a mirar la vida desde el punto de vista verdadero; es decir, como 
un palenque, como una palestra donde el alma se ejercita y lucha para 
encontrar a Dios y para ganar bienes etemos. 

En este sentido, la muerte es una de las meditaciones mas eficaces. 
No hay nada que asi desengane al hombre, o sea, que asi saque al hombre 
de todos sus enganos, de todos los vagos espejismos que le seducen y 
arrastran, como la realidad de la muerte. 

Pero al mismo tiempo que la muerte ofrece este aspecto, ofrece 
tambien otro, y es precisamente el que se subraya en la parabola. Ese 
aspecto es la diligencia en aprovechar el tiempo presente. Urge prepararse 
para la etemidad. Urge acumular bienes eternos. Las dilaciones son 
peligrosisimas en esta cuestion. Las dilaciones pueden significar la eterna 
perdicion. Estimular asi nuestra flaqueza, hacemos que sacudamos la 
pereza y que lo que hemos de resolver y hacer por Dios lo hagamos pronto 
y lo hagamos bien, mantener al alma en tension continua, como quien en 
todo instante quiere encontrarse preparado para entrar en la etemidad, este 
es otro de los frutos que produce el pensamiento de la muerte, y este es el 
fruto que principalmente se ofrece a nuestra consideracion en esta 
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parabola, como indican las mismas palabras de Jesucristo, con las cuales, 
al terminar la parabola, exhorta a la vigilancia. 

Este aspecto aparece como el aspecto principal de la parabola, pero 
no excluye los otros, y veremos, haciendo unas sencillas reflexiones, como 
van apareciendo los demas. 

En primer termino, es evidente que en la parabola se da una idea 
determinada de la vida presente. La vida presente se compara con la espera 
de las virgenes que acompanaban a la esposa hasta que apareciera el 
esposo. Esta parte de la parabola se ve muy claro que quiso el Senor 
presentarla como una imagen de la vida presente. En realidad, la vida 
presente no es mas que una espera. Toda ella esta ordenada a ese dia en 
que tendremos que comparecer ante el tribunal de Dios. La vida presente 
es un momento de prueba; es prueba de nuestra fidelidad a la ley, a la 
voluntad de Dios, y esa prueba se ha de terminar, y ha de terminar en el 
juicio, cuando venga Jesus a juzgar nuestra alma. 

Asi se nos presenta la vida en la parabola, y esa manera de 
presentarla deberia ser para nosotros tal, que imprimiera caracter a nuestra 
vida. En la vida, los hombres se pueden conducir de dos maneras: pueden 
conducirse sabiendo a donde van, tomando el camino que conduce a donde 
deben ir, avanzando siempre hacia ese termino, sin que sean capaces de 
desviarle o de entretenerles otras cosas. Se puede tomar como toma el 
camino un viajero que por necesidad ha de ir a una ciudad. El viaje lo toma 
en serio, y lo que le importa es llegar con mas seguridad y con mas 
rapidez. Su corazon esta puesto en el termino del viaje. Asi se puede tomar 
la vida. Pero tambien se puede tomar como tomaria la vida un viajero que 
no tuviera esa necesidad, sino que saliera, como decia San Pablo, andando 
hacia lo incierto, sin rumbo fijo, sin senalar un termino a su viaje, y que se 
fuera entreteniendo aqui en una fuente, alii en contemplar una montana, 
mas alia en curiosear un valle, y en muchas otras cosas, y, vagando sin 
rumbo cierto, fuera procurando gozar de todo, gozar de esta sombra, de 
esta corriente cristalina, de esta flor, de este bosque, de esta llanura; como 
quien buscara unicamente divertirse, y, si le preguntaran donde iba, no 
sabria que decir. No va a ninguna parte. Que la vida se puede tomar asi, es 
evidente. 

Tomaron en serio la vida, como quienes sabian a donde iban, los 
santos, que buscaron a Dios, y le buscaron por el camino que mas 
derechamente conducia a El, fuera agradable o fuera desagradable, fuera 
fatigoso o no lo fuera; pero otros muchos no toman la vida asi, sino que 
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van aprovechando las cosas que van surgiendo en tomo de ellos, y aqul es 
este goce, all! es aquella vanidad, mas adelante es aquel provecho, en otra 
parte la satisfaccion de una pasion, y con eso se consideran satisfechos, 
con eso creen que tienen bastante. Claro, el concepto verdadero de la vida 
es el primero. El otro es una aberracion. Y ese primer concepto de la vida 
es el que aparece aqui. Se ven dos clases de almas; unas almas que saben 
para lo que se han reunido, que saben lo que esperan y que toman los 
medios necesarios para que, llegado el momento, no se les encuentre en 
falta; y otras almas que se reunen alii porque aquello es una fiesta, pero no 
saben a donde van, no saben lo que esperan y no toman los medios 
necesarios para que en el momento decisivo no se les encuentre en falta. 

Queramos o no queramos, lo veamos o no lo veamos, vivamos o no 
conforme a esta verdad, la vida es una espera, es un camino que hemos de 
recorrer hacia Dios, y habra un momento en que llegaremos al termino y 
en que vendra Jesucristo a juzgamos. 

No consideren inutil el insistir en esta verdad o no lo crean 
superficial, porque transformar el concepto que tenemos de la vida, y 
transformarlo para practicamente hacer que todas nuestras acciones esten 
como imbuidas de un cierto espiritu, tiene para nosotros una importancia 
inmensa. Tiene esta importancia: que las cosas que hagamos vayan o no 
vayan dirigidas a Dios. La importancia que tiene el que las cosas que 
hacemos vayan o no dirigidas a Dios, esten hechas segun Dios o segun 
otros criterios, es inmensa, porque eso es lo que asegura o pone en peligro 
nuestra vida etema, nuestra etemidad. 

Este es un aspecto que aparece muy claro en la parabola; pero 
juntamente con ese aparece otro, que a la vez es temeroso y alentador. Las 
dos cosas juntas. 

Fijense y veran que hay algo comun a las diez virgenes, y lo comun 
es que las diez se adormecieron. Parece indicarnos el Senor con este modo 
de hablar que desfallecimientos, flaquezas, cansancios, ese adormecerse, lo 
podemos tener todos; lo tienen las almas pecadoras y lo pueden tener las 
almas buenas. Almas que durante toda su vida se hay an mantenido muy 
despiertas, sin haber cabeceado un momento o sin haber cerrado los ojos 
cargados de sueno, ^donde estan? Flaquezas las han tenido hasta los 
mismos santos. Esto hay que subrayarlo, porque suele suceder que, cuando 
nos vemos con flaquezas despues de haber resuelto buscar a Dios y 
encontrar a Dios, entra el descorazonamiento, perdemos la confianza; y 
podemos llegar hasta una forma practica de desesperacion; algo asi como 
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si, mientras nosotros estamos afanandonos por buscar a Dios, alguien nos 
dijera por dentro sonriendose con sonrisa esceptica: «Es inutil, no 
llegaras». Y para veneer ese espiritu de desconfianza hay que ponerse en la 
realidad de la propia flaqueza, saber que nos adormecemos porque eso es 
propio de nuestra debilidad; pero al mismo tiempo es menester distinguir 
entre adormecerse y adormecerse. El adormecerse de las virgenes 
prudentes no fue el mismo que el de las locas. Las virgenes necias se 
adormecieron con una despreocupacion peligrosa; no se cuidaron de estar 
preparadas para cuando llegara el esposo. Con un descuido culpable se 
entregaron al sueno. Las virgenes prudentes, en cambio, se adormecieron, 
pero cuando todo lo tenian preparado para que, si el esposo llegara, 
pudieran salir a encontrarle. 

El adormecerse de las personas que procuran estar en todo momento 
dispuestas para comparecer delante de Dios, es un adormecerse de 
debilidad, de pura flaqueza. El adormecerse de las personas que viven mal 
dispuestas para recibir a Dios es un adormecerse responsable y culpable. A 
pesar de todas nuestras flaquezas y a pesar de nuestros desfallecimientos, 
hemos de estar dispuestos de manera que, si viene Jesus a juzgamos, nos 
encuentre en gracia. 

Sugieren estas consideraciones la idea de mirarse uno a si mismo, ver 
si vive adormecido, y ver que genero de adormecimiento es el suyo. 
^Estamos adormecidos como al borde del abismo, con peligro de despertar 
y de rodar hasta el fondo? estamos adormecidos como el viajero que ha 
procurado seguir su camino esforzandose por llegar al termino, y que en 
medio de el ha sentido que de alguna manera le faltaban las fuerzas y 
desfallecia algun tanto? Porque, si estamos dormidos en el primer sentido, 
hora es de que oigamos la palabra final de la parabola, o sea, el grito de Je¬ 
sus, que anuncia su venida; o, mejor dicho, la palabra de Jesus, que nos 
invita a vigilar, porque no sabemos cuando, no sabemos el dia ni la hora en 
que El vendra; porque sabemos que vendra cuando menos lo pensemos. Si, 
en cambio, estamos adormecidos del otro modo, tendriamos, cuando 
viniera Jesus, un despertar feliz. Conoceriamos nuestro desfallecimiento, 
pero tendriamos la alegria de ver que nuestra lampara estaba encendida, es 
decir, que en nuestro corazon vivia el amor de Dios, la caridad verdadera, 
la luz del Evangelio, la gracia divina, y podiamos acompanar a Jesus en el 
banquete de las bodas etemas. 

Como ven, sin pasar de estas dos consideraciones se llega a la 
consideracion que en la parabola es definitiva, o sea, a eso que hemos 
llamado la vigilancia, el estar siempre preparados, el no descuidamos, de 
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modo que pueda sorprendernos la venida de Jesus en una situacion 
desgraciada y peligrosa, con el alma manchada por algun pecado grave. 
Fljense en que el mismo Jesucristo, en su afan por que las almas lleven el 
recto sendero y no lo abandonen nunca, es el que dice esas dos cosas que 
les he recordado: que no sabemos el dia ni la hora y que la muerte puede 
llegar y llegara en el dia y en la hora en que no pensemos. La 
incertidumbre de la muerte, unida a su certidumbre, son el mejor estimulo 
para la vigilancia; certidumbre que consiste en que todos hemos de morir, 
e incertidumbre que consiste en que no sabemos cuando, ni donde, ni 
como hemos de morir. Y seria tristisimo que, por entretenemos en las 
cosas de la vida presente, por distraemos demasiado en lo temporal, 
llegara improvisadamente ese instante decisivo para nuestra alma y Dios 
nos encontrara mal preparados. 

Por eso, las resoluciones que se han de tomar en los santos Ejercicios 
en punto a la purificacion del alma, lo mismo las resoluciones que 
consisten en purificarse de los pecados graves y ponerse en la gracia de 
Dios que las otras resoluciones que consisten en adquirir virtudes 
venciendo los desordenes del corazon para ir ganando la corona del cielo, 
no se deben dilatar nunca; se han de tomar, como quien dice, en el 
momento en que las inspira el Senor. [Quien sabe si el momento presente 
sera el ultimo! [Quien sabe si no resonara en seguida el clamor de que se 
habla en la parabola de las virgenes, y se cerrara para nosotros la puerta 
del banquete de la etemidad! 

Todos estos aspectos de la muerte que les he recordado y que en la 
parabola aparecen son los que yo quisiera que ahora meditaran, y, puestos 
en la presencia de Dios, recordando esta pagina evangelica que de alguna 
manera acabo de comentar, reflexionaran sobre ella y se resolvieran vivir 
siempre como quien sabe que su ideal es encontrarse con Jesus. Esto lleva 
a arrepentirse pronto de los pecados y salir de ellos; pero tambien lleva a 
darse prisa en atesorar virtudes, porque lo mismo una cosa que la otra esta 
condicionada al tiempo, y cada instante que perdemos es merito que 
perdemos para la eternidad y tal vez en el momento preciso para 
convertimos a Dios. 

No se acostumbren a mirar la muerte tan solo desde este punto de 
vista tan temeroso. Piensen en que la muerte esta descrita en la parabola de 
una manera mucho mas amorosa. Vean lo que se dice cuando se habla de 
las virgenes prudentes; en resumidas cuentas, la llegada del esposo fue 
para ellas una inmensa alegria. De ella las inundo el clamor: He aqui que 
el esposo llega. El tomar parte en el cortejo nupcial fue tomar parte en los 
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regocijos de las bodas, y esto lo debieron acoger con toda la alegrla del 
corazon. Pues acostumbremonos a ver que la muerte no es solo el 
desatamos de las cosas que amamos aqul, en la vida; no es solo el des- 
engano de las vanidades temporales; es algo mas: es encontrar a Jesus, 
donde esta nuestro bien; es encontrar la eternidad venturosa, es encontrar 
el cielo. Si queremos nosotros, la muerte sera para cada uno de nosotros 
esto que estoy diciendo, y acostumbrarse a mirar la muerte asi es llenar el 
alma de pensamientos celestiales, es llenar el corazon de santas es- 
peranzas, es encontrar algo que endulce y consuele ese momento terrible 
del cual depende la eternidad. 

Esto nos debe llevar a suplicar a Jesus, Juez etemo, pero al mismo 
tiempo Esposo regaladisimo de las almas buenas, que tenga misericordia 
de nosotros; a disponemos para el trance de la muerte; a enfervorizamos 
con su amor, para que, cuando llegue esa hora de oir el clamor: He aqui el 
esposo que llega, salid a su encuentro, nuestra alma no tenga que huir 
espantada ni aterrorizada, sino que se llene de la alegria de quien sabe que 
va a participar de los regocijos etemos. 

Tercera meditacion: El abuso de las gracias divinas 


Aunque sea saliendose un poco del marco de las meditaciones que 
propone San Ignacio en estos dias, quisiera acabar el trabajo de hoy 
diciendoles unas palabras sobre un asunto que me parece que en unos 
Ejercicios como los nuestros tienen una grande importancia. No sigue el 
hilo de las meditaciones acerca de las verdades etemas que hemos ido 
siguiendo durante el dia; pero tampoco es una cosa que este fuera de ese 
ambito o de ese marco, sino que, en el fondo de esas meditaciones, se 
acaba por encontrar esta cuestion de que yo quisiera hablarles. 

No tengo unas ideas muy precisas y muy ordenadas sobre ello, pero 
si me parece que tengo un conocimiento suficiente de la importancia del 
asunto y de algunos consejos mas practicos y mas directos para nosotros, 
y, fiandonos de esto y de lo que Dios Nuestro Senor vaya inspirando, 
vamos a ver si logramos hilvanar el asunto, que creo que es realmente 
ahora de trascendencia decisiva. 

Hay en una de las epistolas de San Pablo una frase en que el Santo 
aconseja a los lectores, a la iglesia a quien escribe, que no contristen al 


328 


Espiritu Santo. Esa frase se podria tomar como tema de la meditacion que 
vamos a hacer ahora, porque la exhortacion que San Pablo dirige en esas 
palabras es en sustancia lo que quiero decirles; pero vamos a darle una 
forma, en cuanto podamos, muy didactica, para ver si ciertas ideas quedan 
muy claras y en su sitio. 

Queria hablarles, para decirlo sin dar mas vueltas y sin mas 
circunloquios ni perifrasis, acerca del abuso de las gracias divinas. Con 
solo enunciar el asunto, ven todos que vamos a tocar, como si dijeramos, a 
lo mas hondo de las meditaciones que venimos haciendo. En ultimo 
termino, lo que vamos procurando en todas esas meditaciones es que no 
abusemos de las gracias de Dios, sino que nos dejemos gobernar por el 
Espiritu Santo y sigamos la mocion de la gracia divina. Pero, aunque no 
tuviera este enlace tan intimo que tiene con las meditaciones que hacemos, 
todos comprenden que esto es un punto capital en los Ejercicios. Claro 
que, si usaramos bien de las gracias de Dios, seriamos almas movidas y 
conducidas por el Espiritu Santo, y seriamos de aquellos hijos de Dios que 
deciamos en el primer dia, y no lo seremos si no nos dejamos gobernar asi. 
Vamos a discurrir acerca del abuso de las gracias divinas. 

^Que entendemos aqui por gracia divina? Esto es lo primero, y 
conviene declarar desde ahora que, cuando hablo del abuso de las gracias 
divinas, tomo esta palabra, gracia, en su sentido mas amplio, en cuanto 
que abarca todos los dones de Dios. De modo que con esa palabra, gracia 
divina, yo entenderia las cualidades naturales que a cada uno le ha dado 
Dios: la salud, las fuerzas corporales, la debilidad, la enfermedad, los 
bienes temporales, la influencia que recibe del ambiente en que vive, los 
medios que ha tenido para su formacion intelectual o para su formacion 
espiritual; todas las cosas exteriores que le ayudan a ser bueno, como, por 
ejemplo, los Ejercicios, las exhortaciones, los consejos, los sacramentos, 
los libros buenos que se leen; y, por ultimo, entiendo por gracias divinas 
las mociones interiores que Dios pone en el corazon, que unas veces son 
como luces, como iluminaciones interiores de Dios, con las que Dios nos 
hace ver las cosas que nos conviene ver o los caminos que debemos seguir, 
y otras veces son como impulsos interiores del corazon. 

Con esta amplitud usamos ahora la palabra gracia al hablar del abuso 
de las gracias divinas. Conviene, sin embargo, precisar un poco mas, y 
decir que, aunque todo eso entra en la consideracion que queremos hacer, 
hay algo que entra con titulo especial y de una manera peculiar, y es 
aquello que merece el nombre de gracia divina en un sentido mas propio. 
Por ejemplo, todos los medios exteriores e interiores que Dios nos da para 
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que llevemos una vida cristiana o una vida fervorosa, o quiza una vida 
completamente santa; todos los medios exteriores e interiores que 
derechamente van ordenados a nuestro provecho espiritual, no cabe duda 
que merecen de modo especial el nombre de gracias de Dios. Cuando se 
habla del abuso de la gracia, principalmente se habla del abuso de estos 
dones. 

No creo que haga falta detenerse mas en hacer una enumeracion mas 
completa o precisar mas las ideas, porque con la idea general que sacamos 
de las indicaciones que acabamos de hacer tenemos bastante para que no 
resulten nuestras palabras confusas o llenas de equivocos y para que 
sepamos lo que significa eso de ser fieles o indociles a la gracia de Dios. 

Dejando, pues, este punto, que cada uno en particular puede 
completar deteniendose a examinar las gracias que durante su vida ha 
recibido de Dios Nuestro Senor; con toda esa amplitud que he dicho, y mas 
particularmente en lo que toca a su provecho espiritual, vamos a pasar 
adelante y a ver que entendemos por abuso de las gracias divinas. Para 
declarar esto, voy a empezar valiendome de unos datos que nos 
suministran los evangelios. En los evangelios hay muchos casos de 
semejante abuso, y, si los vamos enumerando y mostrando, ellos seran los 
que nos digan como se abusa de las gracias divinas. Vamos a empezar por 
el caso que es mas claro y mas tragico. Es el caso de aquellos hombres 
doctos que tenian en su mano las riendas espirituales del pueblo de Dios, y 
que, cuando recibieron la gracia de conocer a Jesucristo, de oir sus 
ensenanzas, de ver sus milagros, de ser testigos de su vida, no solamente 
rechazaron esa gracia, sino que la convirtieron en mal. Por ejemplo, veian 
a Jesucristo que hacia milagros, y el fruto que sacaban era este: «Es un 
endemoniado, y lo que hace, lo hace con poder diabolico». Oian a 
Jesucristo que ensenaba, y siempre encontraban algun motivo para 
censurar sus ensenanzas y presentarlas como malas. Por ejemplo, el mismo 
hecho de que El ensenara la misericordia con los pecadores, lo 
convirtieron en un reproche contra el Senor. Incluso, cuando le veian 
comer con los publicanos —comia con ellos para tratar de convertirlos—, 
decian que era un comedor y un bebedor; como si dijeramos un borracho y 
un gloton. Si decia que era Hijo de Dios y descubria el misterio de su 
persona divina, le acusaban de blasfemo, repitiendo: jVeis, ha blasfemado! 
Y asi, de todo cuanto hacia Cristo para convertirles, no solamente no 
sacaban el bien que debian, sino sacaban mucho mal; tergiversaban las 
cosas, tomandolas en sentido perverso. Propiamente, esto creo que es lo 
que llama el Evangelio pecado contra el Espiritu Santo, ese pecado del que 
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decia el Senor que no se perdona; no porque Dios no este dispuesto a 
perdonar todos los pecados, cuando haya arrepentimiento, por grandes que 
sean, sino porque, ^que manera de perdonar cabe cuando las mismas 
gracias que se reciben se toman como ocasion de otros pecados mayores? 
Si de una exhortacion que se hace a la virtud se saca que quien exhorta es 
un endemoniado, y de un beneficio que se recibe se saca una acusacion de 
blasfemia, y asi de otras cosas parecidas; si el mismo bien se convierte en 
mal, y la misma medicina en veneno, ^que esperanza queda de remedio y 
conversion? 

Hay otro abuso que fue muy frecuente, y es un cierto abuso que 
hicieron las muchedumbres que escuchaban las predicaciones del Senor y 
veian sus milagros. No se si se habran fijado en este aspecto que ofrece el 
Evangelio, pero es desolador. Predica el Senor, por ejemplo, el sermon del 
Monte. Indudablemente, es el mas hermoso y mas completo de todos los 
sermones que el Senor predico a una muchedumbre. Fruto del sermon: 
/Que bien habla este hombre! No hemos vis to a nadie que hable como el. 
Y una serie de alabanzas de este genero, como dicen los evangelios, 
que mas? Pues nada mas. ^Llamarse al interior, tratar de acomodar la pro- 
pia vida a lo que se estaba oyendo, aceptar practicamente como norma de 
la propia vida las ensenanzas de Cristo? Eso no. Se da en el Evangelio este 
caso, que es verdaderamente desolador; nadie ha predicado como Cristo 
Nuestro Senor, y nadie ha tenido un fruto mas escaso, quiza, que El. Le 
admiraban, se entusiasmaban con lo que decia, pero no se convertian. Esto 
es tan verdad como lo vamos a ver dentro de un momento. Ni los mismos 
apostoles entraron de lleno en la verdad que Cristo les descubria hasta que 
vino el Espiritu Santo y los transformo. La gran ensenanza fundamental de 
Cristo, que era su sacrificio en la cruz, los apostoles no la entendieron 
hasta que vino el Espiritu Santo, y por eso se escandalizaron y 
abandonaron al Senor cuando le vieron que iba a morir en la cruz. Pues, si 
esto paso con los apostoles, imaginense lo que pasaria con las 
muchedumbres. Las muchedumbres tuvieron movimientos de gran 
entusiasmo; por ejemplo, cuando el Senor hizo la multiplicacion de los 
panes y de los peces, antes de predicar el sermon de la Eucaristia, en la 
sinagoga de Cafarnaum, las muchedumbres se enardecieron de tal manera, 
que quisieron en aquel punto proclamarle rey, segun ellos entendian la 
realeza, y era una cosa tan desquiciada, tan humana, de un orden tan 
distinto de aquel en que se movia Cristo Jesus y de lo que El deseaba de 
las almas, que el mismo Senor tuvo que retirarse a la soledad para dejar 
que se aplacara aquel entusiasmo e impedir que le proclamaran rey, y tuvo 
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inclusive que empujar a los apostoles y obligates a que se metieran en una 
barca para sacarles del contagio de aquel entusiasmo loco y descarriado. 
Las gentes concebian cierta admiracion exterior de su elocuencia, de la 
sublimidad de su doctrina, cierto entusiasmo, cuando veian sus milagros, y 
hasta acudian a El en tropel para alcanzar beneficios temporales, sobre 
todo la salud corporal; pero no pasaban de ahi. La lluvia de gracias divinas 
que Jesus derramaba sobre las almas para que se convirtieran de sus 
pecados y abrazaran el Evangelio, los torrentes de luz divina que difundia 
sobre sus oyentes para darles a conocer la verdad de Dios, los esfuerzos 
que hacia para llevarlos a la virtud y santidad, se perdian en el vacio. Tan 
se perdian, que las mismas muchedumbres le abandonaron el dia que 
oyeron el sermon de la Eucaristia, y luego en Jerusalen pidieron, a la 
puerta del pretorio, su crucifixion. El provecho espiritual que los oyentes 
sacaron de la predicacion de Cristo fue casi nulo. En los que mas provecho 
hizo fue en el grupito de las personas allegadas, especialmente de los 
apostoles, y despues veremos lo que acontecio con ellos. 

Aqui teneis un abuso de las gracias divinas espantoso, que consiste 
en eludirlas y dejarias pasar sin aprovecharse de ellas, precisamente 
cuando la misericordia divina las derrama con mayor generosidad. 

Ni crean que este caso no puede repetirse. Rogandoles que lo reciban 
con la debida discrecion, me voy a permitir decirles algo que a primera 
vista parece duro y audaz. Ahora, en nuestros dias, se habla continuamente 
de la realeza de Cristo. La palabra de orden es «jViva Cristo Rey!» Pero 
vayan al fondo de las cosas, y veran algo muy doloroso al lado de santos 
heroismos. Almas hay, tal vez, que confunden el reinado de Cristo con la 
instauracion de un determinado regimen politico; otras, que lo confunden 
con ciertas exterioridades, v.gr., con que se levante un monumento o se 
enarbole una bandera; otras, por fin, con que se celebren ciertos actos 
exteriores pomposos y solemnes o se hagan exhibiciones aparatosas de 
cualquier genero. Propagadores hay del reino de Cristo que solamente lo 
ven por el aspecto puramente humano; por ejemplo, como inspiracion del 
arte, fuente de la cultura y otras cosas parecidas. Por gracia divina, no 
faltan almas que vean el reino de Cristo como deben verlo; pero no me 
negareis que lo que estoy diciendo es bastante general. 

Si no se pasa de lo que estoy diciendo, es evidente que se imita a las 
turbas judias. Un entusiasmo superficial encubre la vanidad de los 
corazones. Jesucristo no se contenta con ser Rey asi. El busca otro modo 
de reinar. Quiere que las almas se transformen y se llenen de espiritu 
sobrenatural, de verdaderas y solidas virtudes; quiere que le imiten a El en 
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el cumplimiento de la voluntad del Padre celestial, y, si es preciso, hasta en 
el sacrificio. Si el ambiente exterior fuera reflejo del fervor de espiritu, 
Jesus se complaceria en el; si no lo es, Jesus dira de las manifestaciones 
extemas de culto lo que decia, por medio de los profetas, de los sacrificios 
que sin espiritu se ofrecian en el templo de Jerusalem Estoy harto de ellos. 
Dios hubiera querido que, en vez de aparatosos sacrificios, aquellas gentes 
le presentaran virtudes: compasion del menesteroso, misericordia de 
huerfanos y viudas, corazones puros, justicia sin acepcion de personas, etc. 

No seamos superficiales y livianos usando de las gracias divinas del 
modo que decimos. El Senor nos esta inundando de ellas para que 
saquemos verdadero provecho espiritual y adelantemos en la virtud. Si nos 
limitamos a entusiasmamos de lo secundario y superficial y no vamos al 
fondo de las cosas, abusaremos de las gracias divinas, quiza con un abuso 
muy brillante —permitidme este modo de hablar—, pero, al fin y al cabo, 
abuso, y abuso esteril. 

«^Que duda cabe de que en este sentido se abuso de las gracias del 
Senor mientras Cristo andaba por la tierra, y se sigue abusando aun ahora? 

Pero, como no quiero que nos perdamos en consideraciones que no 
vayan derechas a nuestro proposito, sino que desarrollemos por entero la 
idea de los abusos de la gracia, vamos a seguir adelante. 

Tenemos un caso en el Evangelio de abuso de las gracias que es de 
los mas tipicos: el caso de Judas. El Senor le llamo al apostolado, y pronto 
se hizo lo que llamariamos en nuestro lenguaje familiar un hombre tapado. 
Exteriormente es un apostol de Cristo, forma parte de los doce, etc.; pero 
en el fondo lleva un veneno que procura ocultar. Lo lleva en el fondo de su 
alma judia ese hombre tapado, y pronto empieza a salir fuera: es la codicia. 
Estaba encargado por el Senor de administrar los cuatro cuartos que les 
daban de limosna, y San Juan dice netamente que era ladron. El hombre 
tapado acabo siendo un reprobo. Al recordar este tragico abuso de las 
gracias divinas, piensen en el caso de las almas que, dominadas por una 
pasion, la ocultan hipocritamente y no tienen claridad de conciencia. La 
claridad de conciencia cuesta mucho, porque volcar el corazon con todas 
las miserias que tenemos, para todos es una cosa dura; pero, cuando se 
pierde y comienza el alma a encerrarse, se acaba en cosas peores, como 
acabo Judas. ^Quien puede descubrir la madeja de maldades que puede 
formarse en un alma asi? El Senor, que conocia la miseria de aquel hombre 
y el camino extraviado que seguia, procuro atraerle, y en el evangelio de 
San Juan, sobre todo, hay una porcion de datos por los cuales se ve que 
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hasta ultima hora estuvo el Senor llamando a las puertas de aquel corazon 
y queriendo volverle al buen camino. A Judas todo se le convertia en mal, 
porque a todo respondia con disimulo, cuando no con malevolencia y con 
obstinacion. Y acabo disparandose. Habia dentro de Judas esta pugna: de 
una parte, los dones de Dios, que le iluminaban, que le llamaban; y, de otra 
parte, sus pasiones. Interpretandolo todo a traves de sus pasiones, 
rechazaba esas gracias y frustraba los esfuerzos de nuestro divino 
Redentor. La disimulacion produce con frecuencia semejantes efectos. 
Uno de los grandes dolores del ministerio sacerdotal es este: ver almas que 
esconden con disimulo el veneno que llevan dentro, y ver a la vez que 
cuantos esfuerzos se hacen para salvarlas solo sirven para que se 
endurezcan mas y mas. 

Luego hay otro abuso de las gracias que voy a mencionar, aunque es 
menos culpable y mas sutil. Digo mencionar porque, como ven, lo unico 
que estamos haciendo es senalar puntos de vista que nos sugieran modos 
de examinamos para ver si tambien abusamos nosotros. Es el abuso de los 
apostoles. Oian al Senor, le amaban sinceramente, le seguian, pero no 
aceptaban el sacrificio de la cruz; ese sacrificio era para ellos piedra de 
escandalo. Que Cristo triunfara, si; que Cristo muriera en la cruz para 
salvar al hombre, eso no. Lo cual quiere decir que estaban dispuestos a 
seguir a Cristo en sus glorias, pero no a seguirle al Calvario. No les entraba 
en el alma el espiritu de sacrificio en la medida que necesitaban. Por eso, 
en vez de disponerse con amor para el sacrificio, se preocupaban de quien 
iba a ser el primero en el reino del Mesias, y de otras cosas analogas; pero 
las grandes virtudes de abnegacion, humildad, desprecio del mundo, 
resbalaban sobre aquellas almas. La idea que tenian de Cristo era, en 
sustancia, la misma que tienen los que aclaman a Cristo Rey, pero no 
conocen el regnavit a ligno Deus. 

Que se puede imitar a los apostoles en este defecto y debilidad, es 
evidente. Como lo es que hasta las personas devotas pueden caer en ello. 
Siempre recordare la dolorosa impresion que sufri cuando, en ocasion 
memorable y trascendental, como exhortara inutilmente a un alma buena al 
cumplimiento de un deber arduo recordandole los ejemplos de nuestro 
Redentor divino, le oi responder con el tono resuelto de quien saca del 
corazon lo mas hondo y para rechazar definitivamente las exhortaciones: 
«Pero ya ve usted como por ese camino Cristo acabo crucificado». 
Hablaba como podria hablar un pagano. Entonces comprendi como nunca 
hasta que punto esta arraigado en algunas almas el horror al sacrificio y 
hasta que punto este horror frustra las gracias del Senor. 
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Ahora bien, cuando hablo del abuso de las gracias divinas, es en toda 
esa amplitud que acaban de ver; se abusa de las gracias divinas tomando 
ocasion de ellas para el mal; se abusa de las gracias divinas resistiendo 
obstinadamente a ellas; se abusa de las gracias divinas buscando sacar de 
ellas provechos temporales, pero no cuidandose para nada de los 
espirituales; y se abusa de las gracias divinas con la superficialidad de las 
ideas y de la vida y con el horror al sacrificio. Que esos abusos existen, 
^que duda cabe? ^Creen que si no existieran, con la muchedumbre de 
medios que tienen las almas para santificarse, no serian muy distintas de lo 
que son? Con tanta frecuencia de sacramentos, con tantas exhortaciones, 
con tantas obras piadosas, con tantos retiros, con tantos ejercicios, con 
tantos cultos solemnes, screen que las almas no estarian vibrando de 
fervor? Pues ^por que no estan vibrando de fervor y por que, apenas 
despunta la primera prueba de Dios para que nuestras virtudes se 
manifiesten y se revelen, nos vemos entristecidos, como los apostoles, o 
resistimos, como resistieron los judios y como resistio Judas, o nos 
quedamos en una postura de superficialidad y de insustancialidad? ^Por 
que esto? No cabe duda que tiene que ser porque se abusa de las gracias de 
Dios. 

Ese abuso de las gracias de Dios es una de las cosas mas tragicas que 
hay en la vida de la Iglesia, y es tragica porque son muchos los que 
despues de haber recibido abundantes gracias acaban descarriandose y 
ofendiendo muchisimo al Senor; es tragica porque son muchos los que, 
llevando en apariencia una vida espiritual, en el fondo son almas 
gobemadas por pasiones sutiles y disimuladas; y es tragica porque hay 
muchas santidades fracasadas en el mundo, gentes a quienes el Senor dio 
medios para que se santificaran, y medios sobrados, y no han llegado a 
madurar. No es pequena tragedia el que se frustre la gloria de Dios, y el 
bien de las almas, y la edificacion del mundo. 

Hablando en general, hay todo esto; pero en particular, cada uno de 
nosotros puede ver lo que hay. jCuantas veces las pruebas de Dios no nos 
han servido mas que para rebelarnos contra ellas y llenarnos de hiel! 
jCuantas veces una intencion recondita del corazon era la que nos 
gobemaba, cuando exteriormente parecia que nos entregabamos a la gracia 
divina! jCuantas veces hemos escamoteado con habiles cubileteos in- 
teriores el llamamiento de Cristo a mayores generosidades de virtud, a 
mayor humildad, a mayor abnegacion, a mayor espiritu de sacrificio, a 
mayor desprecio del mundo, a mayor austeridad de la vida y a otras cosas 
semejantes! Cada uno de nosotros, que conoce su propia historia, sabe que 
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esa historia es un tejido en que andan mezcladas las gracias misericordio- 
sas del Senor y nuestras infidelidades, es decir, el abuso que hemos hecho 
de esas gracias en cualquiera de los sentidos que aqui acabo de explicar. 
Como ven, la cuestion es capital. Mientras esa cuestion no se resuelva 
practicamente, todo lo demas sera vacio y superficial. 

Rendirse a la gracia del Senor de tal manera que se saque de ella el 
mayor fruto posible, esto es lo que se necesita y a lo que me atreveria a 
decir que poquisimos llegan. 

Pues bien, si no queremos hacer unos Ejercicios de formula, en que 
guardemos muy bien las distribuciones, oigamos exhortaciones, nos agrade 
tal o cual cosa que leamos u oigamos, pero nada mas; si queremos hacer 
Ejercicios como deben ser, a fondo, que lleguen a la renovacion de 
nuestras almas, hemos de planteamos asi, en crudo, este problema del 
abuso de las gracias divinas, y hemos de ver hasta donde llega nuestro 
abuso y como se podra corregir. Si hacemos esto, los Ejercicios seran 
profundos y fecundisimos. Si no hacemos esto los Ejercicios seran muy 
superficiales; nos entusiasmaremos un momento con que el Senor nos haya 
dado su gracia para hacer una buena confesion y con que hayamos hecho 
unos cuantos propositos superficiales; pero ese entusiasmo se desvanecera, 
y nuestra vida seguira siendo tan prosaica como hasta el presente. 

Miremos esto como deben mirarse las cosas, delante de Dios; no por 
consideraciones humanas, sino por consideraciones divinas. Es mucho el 
amor que Dios Nuestro Senor pone en su gracia y en sus dones, y a ese 
amor es justo que respondamos con espiritu de amor, que significa 
fidelidad, que significa gratitud, que significa estima y que significa, sobre 
todo, generosidad de corazon. A ver si logramos que el Senor nos de luz 
para conocer los abusos de las gracias divinas en que incurrimos y, sobre 
todo, fortaleza para remediarlos. Asi dejaremos de abusar de la gracia en 
adelante y nos aprovecharemos de ella como Dios quiere. 
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DIA TERCERO 


Primera meditation: La suavidad de Dios 


Vamos a terminar con la meditation presente la primera parte de los 
Ejercicios, o sea, las meditaciones que sirven para purificar a fondo la 
conciencia. Aunque no hemos tocado todos los puntos que se pueden tocar 
en esta materia ni nos hemos entretenido en hablar particularmente de la 
confesion ni del modo de prepararla, etc., porque me parece que, dado el 
caracter de estos Ejercicios, no es muy necesario, hay un punto que no 
quisiera dejar de tocar, porque estimo que remata el trabajo que venimos 
haciendo y puede dar a nuestra alma en este momento el tono, digamos asi, 
que Dios quiere. Vamos a ver si lo se yo explicar y si el Senor da eficacia a 
mis palabras para que causen su efecto en las almas. 

Cuando se hace la primera semana de los Ejercicios, de ordinario se 
hacen resonar muchas palabras de temor; la consideracion de los pecados y 
de la malicia de los mismos, las verdades etemas, dejan en el alma como 
un ambiente de temor y de dolor. Es algo asi como ir tocando llagas muy 
enconadas y sensibles. Todo esto es necesario, porque no es tan facil 
conmover a fondo un alma, para que llegue a conocer sus pecados y el 
peligro que corre, con un conocimiento intemo, profundo, sentido; pero 
con ser util y con ser necesario, si el alma se queda ahi, acaba la primera 
semana de los Ejercicios como amargada, como abatida y desconfiada, y 
esos sentimientos, ciertamente, no son los que Dios quiere. Aunque se pro- 
cura llevar las meditaciones por caminos de amor y de confianza, suele ser 
necesaria una meditacion especial para que h confianza y el amor 
desplieguen las alas. 

Si, como deciamos al principio de los Ejercicios, lo que se busca en 
ellos es llegar a ser verdaderos hijos de Dios en todo, bien se ve que la 
disposicion de espiritu desconfiada y abatida de que acabamos de hablar 
no es la que conviene, pues no es disposicion propia de hijos. No es asi 
como va a su padre un verdadero hijo que ha cometido faltas y que ha 
caido en miserias. Va de otra manera, con otra disposicion interior, con 
otros sentimientos. Y, claro, como de lo que tratamos es de ir a Dios, aun 
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en el momento de tener que pedir perdon de nuestros pecados y 
purificamos de ellos, con verdadero corazon de hijos, por eso quisiera 
completar lo que llevamos dicho con esta meditacion, a ver si logramos 
tener los sentimientos que debemos. Y vamos a empezar por una cosa que 
es un poco sutil, pero que convendria que meditaramos y procuraramos 
alcanzar. 

Es evidente que el sentimiento fundamental del alma que quiere 
arrepentirse de sus pecados y quiere volver a Dios es la humildad. Sin 
humildad no hay nada que hacer en este terreno. Por eso, el hijo prodigo, 
segun nos lo cuenta el Senor en la parabola evangelica, comenzo por 
abatirse y humillarse, darse cuenta de su situacion, avergonzarse de ella y 
resolverse a practicar el acto de humildad de volver a su casa cubierto de 
andrajos, a pedir misericordia. 

Este sentimiento de humildad facilmente se desfigura; y se desfigura 
en dos sentidos; unos lo desfiguran porque, confundiendo la humildad con 
el descaro, van a decir todos sus pecados, y de hecho los dicen con cierta 
altaneria, como a quien no le importa verse con los pecados mas graves; 
con un cierto tono que no es el tono de humildad que Dios Nuestro Senor 
pide. Personas hay que ponen su vanidad —por inverosimil que parezca— 
en que no les importe confesar las mayores enormidades. Claro, ese 
sentimiento, ciertamente, es contrario a la humildad. Es como si el hijo 
prodigo hubiera vuelto a su casa y, en vez de decir: Padre, he pecado 
contra el cielo y contra ti, le hubiera contado sus desordenes con la 
frescura de quien cuenta hazanas o bagatelas. 

Pero lo mismo que se puede faltar a la humildad en ese sentido, se 
puede faltar en otro, con una humildad que no es buena y, en cierto modo, 
excesiva. La humildad es sumision, pero la humildad no es abatimiento. 
Una humildad que este imbuida en un espiritu de descorazonamiento, de 
abatimiento, de desconfianza, no es buena humildad. Es como si el hijo 
prodigo hubiera vuelto a casa de su padre y, en vez de decirle 
sencillamente: «He pecado; vengo a ver si me perdonas», hubiera dicho: 
«Aqui vengo; ya se que esto no va a servir para nada; ya se que el dia 
menos pensado me voy a escapar de nuevo; ya se que tu no me vas a 
perdonar ni te vas a Ear de mi; pero, en fin, aqui estoy». Si eso podria 
llamarse humildad, ciertamente no es la humildad evangelica, no es la que 
Dios quiere. 

Pues bien, para purificar el alma se necesita humildad que sea segun 
Dios, y la humildad que es segun Dios nos hace, ante todo, avergonzamos 
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de nosotros mismos por los pecados cometidos. Porque quien no se 
avergiience de si mismo y de sus miserias, ^que humildad puede tener? 
Seria como ciertas personas perdidas que hay en el mundo, que mas bien 
parece que exhiben sus desordenes como una gloria. Asi le pasaba a San 
Agustin en sus tiempos de vanidad. Hasta contaba lo que no habia hecho a 
fin de gloriarse de ello. Lo primero es, pues, avergonzarse de si mismo, 
que motivo hay cuando se ha ofendido a Dios. 

Pero es menester que este avergonzarse sea un avergonzarse 
saludable, y para ello que vaya acompanado de verdadero arrepentimiento; 
no de un arrepentimiento fundado puramente en motivos humanos, sino de 
arrepentimiento fundado en motivos sobrenaturales y divinos, mirando a 
Dios. No es lo mismo arrepentirse de los pecados porque me han causado 
este o el otro perjuicio temporal, me han traido este o aquel mal rato, que 
arrepentirse de ellos porque son ofensas de Dios y porque con ellos he 
puesto en peligro de etema condenacion a mi alma. 

De modo que a la humildad hay que anadir el arrepentimiento 
verdaderamente sobrenatural; pero luego hay que anadir todavia el 
sentimiento filial de la confianza. Voy a Dios a reconocer mis miserias, a 
arrepentirme de ellas, a purificarme de ellas, como a mi Padre, que mira 
con misericordia infinita, con verdadera compasion, mis extravios, que 
quiere perdonarmelos. Voy a mi Padre, que me ama, y me ama a pesar de 
todas mis caidas, mis infidelidades y mis traiciones, y, fundandome en ese 
amor, confio en Dios, espero en Dios y voy con el alma llena del deseo de 
hacer de nuevo las paces con El de encontrar mi paz interior, de ver mi 
alma limpia. 

Una humildad asi, que lleva unidos esos sentimientos de vergiienza y 
confusion, de sincero dolor de lo que se ha hecho y, sobre todo, de 
confianza en Dios, es la verdadera humildad, y esa es la que hay que 
procurar tener cuando se llega a este momento de los Ejercicios. Estos 
deben estar imbuidos de lo que deberiamos mirar como el matiz mas 
delicado de nuestra vuelta a Dios. Vamos a ver si acertamos a declararlo. 

En las meditaciones de la primera semana insistimos constantemente 
en hablar de la justicia de Dios. Todo lo que digamos en alabanza de esa 
justicia es poco, y por mucho que ponderemos lo que es esa justicia, se 
quedara muy lejos de la realidad. Dios es justisimo, y no puede cometer ni 
la menor injusticia. La justicia de Dios puede llegar incluso a sepultar un 
alma a quien habia amado y por quien habia muerto, si ese alma se lo 
merece, en los tormentos eternos. La justicia de Dios debe producir en 


339 



nosotros ese temor profundo que tuvieron los santos, como, por ejemplo, el 
que tenia San Jeronimo cuando en su desierto crela olr la trompeta del 
juicio, y se estremecla de pies a cabeza pensando en aquel terrible 
momento. Todo esto es, ciertamente, la verdad estremecedora de la justicia 
divina. Pero conviene no olvidar que ese Dios justisimo es a la vez la 
suavidad misma. Hay en un salmo una palabra que consuela, y que dice 
asi: Gustad y ved cuan suave es el Senor (33,9). Todo hay que verlo a la 
luz de esa suavidad al mismo tiempo que a la luz de la justicia divina. No 
en el sentido en que algunos entienden la suavidad aqui, en la tierra, y que 
consiste en cerrar los ojos a lo que merece reprension, en dejar correr lo 
malo, en no remediar lo que hay que remediar, en no corregir lo que hay 
que corregir, y en otras cosas parecidas. Eso no es la suavidad; eso es la 
relajacion, y puede llegar a crueldad; pues ver a uno que camina por 
sendas de perdicion y dejarle impasiblemente que siga por ella, es crueldad 
verdadera. La suavidad es otra cosa; la suavidad es aquel sentimiento 
amoroso por el cual se va buscando para la persona a quien se ama el 
mayor bien, el evitarle todos los males, el hacerle feliz, el ayudarle, el 
consolarle, el salvarle de todos los peligros. Es aquella disposicion interior 
por la cual nos gozamos en el bien de los demas, tenemos los ojos y el 
corazon puestos en promover ese bien, y, si estuviera en nuestra mano, 
enjugariamos hasta la ultima lagrima y quitariamos tasta la minima sombra 
de padecimiento y de tristeza a nuestro projimo. 

En este sentido, pues, Dios Nuestro Senor es la misma suavidad, la 
misma dulzura infinita, y quien no conozca este atributo divino, puede 
decir que no conoce a Dios. Si fuera ocasion de ello —ahora no lo es—, 
seria facil recorrer todo lo que Dios hace con el hombre aqui, en la tierra, y 
veriamos en todo ello, hasta en las cosas que parecen mas asperas y 
rigurosas, el sello de esa suavidad; porque hasta las cosas que mas nos 
atormentan las permite Dios buscando nuestro mayor bien, y sucedera que 
muchas almas, cuando vayan al cielo, lo que agradeceran como los 
mayores beneficios que han recibido aqui, en la tierra, seran las cosas que 
aqui les parecieron mas rigurosas, mas duras, mas amargas. Aun en esas 
cosas pone Dios su suavidad, porque las permite sea para contenemos en 
nuestro mal camino, sea para damos ocasion de ejercitar grandes virtudes, 
sea para coronamos con la gloria del sacrificio, sea para hacemos 
semejantes a Jesucristo, que por nuestro amor acepto todo lo mas doloroso 
y todo lo mas amargo que puede haber en la vida presente. Entra la 
suavidad de Dios hasta en las cosas donde parece que no deberia entrar: en 
nuestras miserias y en nuestros pecados; y entra, primero, porque Dios 
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Nuestro Senor nos da su gracia, nos ayuda, nos sostiene para que no 
caigamos, lo cual es un genero de suavidad amorosa; pero entra, ademas, 
porque, aun despues que hemos caido, Dios Nuestro Senor, en vez de 
airarse en seguida y aplicamos el rigor de su justicia, usa con nosotros una 
serie de misericordias que, si las consideraramos, ellas solas bastarian para 
hacemos conocer como nos ama Dios, y que son esperamos, que no es 
poco, y esperamos con una paciencia suma, dia tras dia y a veces ano tras 
ano, a veces toda una vida y hasta el momento mismo de la muerte. Mas, 
no contento con esperamos, usa con nosotros la suavidad de buscarnos sin 
cesar, sin cansarse, sea con inspiraciones interiores, sea con buenos 
ejemplos, sea con palabras de exhortacion, sea de cualquiera otra manera. 
La misma misericordia y suavidad usa brindandonos con el perdon, que en 
todos los momentos esta dispuesto a concedernos por graves que sean 
nuestros pecados, y abriendonos sus brazos de Padre para que nos arro- 
jemos en ellos. Y todavia mas: aunque nuestra vida este llena de los mas 
enormes pecados e ingratitudes, esta dispuesto y desea volvernos a su 
intimidad, la misma intimidad que concede a los hijos que siempre le han 
sido fieles, y nos brinda si la queremos, con la corona de la santidad. Pues 
jque!, ^de grandes pecadores no ha hecho Dios grandes santos? ^No hizo 
el apostol mas glorioso del perseguidor mas encamizado? 

^No saco a San Agustin de la cienaga de los pecados sensuales para 
hacer de el una lumbrera de la Iglesia? ^No ha convertido a almas 
sacrilegas, como, por ejemplo, a la Beata Angela de Foligno, y las ha 
llevado al heroismo del amor a la cmz? Como si nunca hubiesemos sido 
ingratos, Dios nos brinda, cuando sinceramente volvernos a El, con todos 
los tesoros de su gracia, de su misericordia y de su amor, y se complace en 
coronamos con la corona de la gloria, y para Dios es como si dijeramos 
una suprema felicidad el poder un dia decirnos tan tiernas palabras como 
aquellas: Tu fe te ha salvado. Tus pecados te son perdonados. Venid, 
benditos de mi Padre, a gozar del reino que os tengo preparado desde el 
origen del mundo. 

Este es el amor, esta es la dulzura, esta es la suavidad de Dios, y 
como quien conoce esta dulzura, esta suavidad y este amor, asi hemos de ir 
a Dios cuando queramos purificar nuestra conciencia. Cierto, hemos de 
llevar aquella humildad profunda y dolorosa de que les he hablado antes; 
pero al lado de esto hemos de llevar este conocimiento del amor de nuestro 
Dios y de la suavidad de nuestro Dios, para que nuestra humildad vaya 
ungida con el suave perfume de la confianza y de la gratitud, vaya ungida 
con el perfume de la suavidad de Dios. 
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Cuando se llevan estos sentimientos en el alma, y se llevan con esa 
pureza que les acabo de decir y en la forma que acaban de olr, entonces es 
cuando realmente se logra lo que podriamos llamar hacer a fondo las paces 
con Dios. Hay en las epistolas de San Pablo, me parece que es en la 
epistola a los Galatas, un versiculo en que enumera los frutos del Espiritu 
Santo, y llama frutos del Espiritu Santo a lo que suele brotar de un corazon 
cuando entra en el Dios. Y, hablando de esos frutos, menciona la paz, la 
paz interior, la paz de Dios, que incluso se puede tener en medio de los 
mas rudos combates Por la virtud, y que es la unica paz verdadera; paz 
segurisima y dulcisima que hace al alma feliz. Con la paz menciona el 
gozo; esa consolacion interior que inunda al alma cuando vuelve a Dios y 
le encuentra. Y asi como estos frutos, va mencionando otros tan dulces e 
inefables como ellos. 

Cuando se hacen las paces con Dios, florece en el interior del 
corazon todo lo bueno, todo lo que tiene, por decirlo asi, sabor de cielo, 
todo lo que enciende el amor. 

Claro esta, estos frutos del Espiritu Santo no se saborean de lleno 
cuando la vuelta a Dios es perezosa, tibia, desamorada, aunque tenga lo 
estrictamente necesario para alcanzar el perdon. Quedan dejos amargos 
que ahogan los frutos del divino Espiritu. Pero, cuando la vuelta a Dios se 
hace con esos sentimientos verdaderos de humildad y de conocimiento de 
la dulzura de Dios, los frutos del Espiritu Santo brotan con lozania en el 
corazon, y de ahi proviene el que, cuando realmente hemos roto las 
ligaduras y nos hemos decidido a volver a Dios con todo nuestro corazon, 
hemos sentido mas felicidad que habiamos sentido nunca en nuestra vida. 
Nuestra alma se ha iluminado, se ha regocijado, se ha encontrado llena de 
paz; siente una expansion y una alegria que no habia gustado nunca, que 
no es como las alegrias de este mundo, no es como las expansiones de este 
mundo, sino que es algo mas intimo, algo que hace como presentir lo que 
debe ser la felicidad etema del cielo. 

Pues bien, a este retorno a Dios tenemos que aspirar; a que la 
purificacion de nuestra conciencia, de nuestro corazon, sea hecha de tal 
manera, que recojamos todo ese fruto. Que no sea tan solo una sacudida 
violenta, que no sea tan solo un rato amargo, que no sea un arrebato de 
terror, sino que sea lo que fue para el prodigo: entrar en la casa del padre 
con humildad y ver que el padre lo olvida todo, abre los brazos y celebra 
fiesta, porque el hijo extraviado vuelve al hogar. 
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Un abrazo asi con Dios es el que se debe buscar en los Ejercicios. Y 
lo deben buscar todos. A veces se vuelve a Dios desde muy lejos; a veces, 
de mas cerca; porque unas veces se vuelve de pecados gravisimos, y otras 
de tibiezas, flaquezas, olvidos, infidelidades, que no llegan a pecado 
mortal aunque han desagradado al Senor. Pues, en cualquiera de los casos, 
los sentimientos que debemos tener al volver a Dios son estos sentimientos 
que les estoy diciendo. 

Tengo la conviccion de que algunas veces, al terminar la primera 
semana de los Ejercicios, se descuida algun tanto este espiritu de que 
hablo. Si, se procura sacudir el alma con el latigazo de esas meditaciones 
fuertes del infiemo, de la muerte, etc.; se procura abatir la soberbia, 
mirando la podredumbre de los propios pecados y viendose, en frase de 
San Ignacio, como llaga y postema de donde brota ponzona tan torpisima; 
esto es necesario hacerlo, y de ordinario se hace; es el revulsivo que 
necesita nuestro corazon; pero no se si siempre se remata obra tan 
saludable con el espiritu de suavidad confiada y amorosa que venimos 
diciendo. Por eso les recomiendo que mediten con detencion la suavidad 
divina. 

Ni crean que estas son vehemencias retoricas, pues son realidades 
incontrastables. Basta recordar un episodio evangelico para comprobarlo. 
Recuerden que como en cierta ocasion censuraban al Senor porque andaba 
con publicanos y pecadores, se desbordo su corazon santisimo para 
convencer a sus contradictores de que precisamente su gloria era aquello 
de que le acusaban. Y como argumentos uso las tres amorosisimas 
parabolas de la oveja perdida, de la mujer que barre la casa para buscar la 
dracma que se le habia extraviado y, como remate, la incomparable del 
hijo prodigo; que fue como si dijera: Si una mujer que pierde una pequena 
moneda no descansa hasta encontrarla y clama gozosa cuando la 
encuentra; si un pastor es feliz cuando vuelve a su majada trayendo sobre 
los hombros la ovejuela que se le habia extraviado, aunque para hallarla 
haya tenido que arrostrar las mayores fatigas; si hace fiesta el padre que ve 
restituirse arrepentido al hogar al hijo que habia huido para entregarse a los 
mas vergonzosos desenfrenos, ^como quereis que no busque yo a los 
pecadores y me sienta feliz cuando los vuelvo a la gracia del Padre ce¬ 
lestial? Y en este desbordarse de su corazon, Jesus nos mostro, para que no 
pudieramos nunca dudar de ella, su misericordia y suavidad infinitas. Por 
encima de todas sus obras, Jesus pone su misericordia. Parece que se 
olvida de su justicia, para perdonar, para amar, para abrazar, para hacer 
feliz al hijo que vuelve. 
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Si hay una meditacion que dilate el corazon durante los Ejercicios, es 
esta que estamos haciendo. Pues vayan ahora al Senor. Pasen con El el 
tiempo que aun queda, y alii, en su presencia, procuren que se les llene el 
alma de estos sentimientos tan solidos, tan evangelicos, tan de Dios; de 
estos sentimientos que el Espiritu Santo difunde en nuestras almas para 
nuestro bien. Y no descansen hasta lograr que, despues de haber conocido 
las miserias, grandes o pequenas, que tengan en el alma, acaben por hacer 
las paces con Dios del modo que venimos diciendo, hasta que el corazon 
rebose con aquellos frutos que llama San Pablo los frutos del Espiritu. 


Platica sobre la piedad 


Cuando comenzamos los santos Ejercicios hablamos de que en estos 
dias habiamos de procurar llegar a ser verdaderos hijos de Dios. Por eso 
citabamos la palabra de San Pablo en la que se nos dice que quienes son 
movidos o guiados, quienes se dejan llevar del Espiritu de Dios, son los 
verdaderos hijos de Dios. 

Durante todos los Ejercicios quisiera ir llevando las cosas de suerte 
que acabaramos ahi, en esa meta que nos propusimos al principio, y por 
eso hoy en esta platica desearia poderles declarar una virtud que tiene las 
mas mtimas relaciones con el fin que pretendemos. Quiera el Senor 
ayudarme para hacerlo con provecho. 

Entre las cosas que estudian los teologos cuando van analizando las 
virtudes y que los maestros de espiritu repiten en sus libros y en sus 
exhortaciones con mas frecuencia, hay una que merece particular atencion, 
y sobre ella quisiera que discurrieramos ahora. 

Me estoy refiriendo a la piedad. En ella esta encerrado todo lo que el 
hombre necesita para conducirse con Dios como un verdadero hijo, todo lo 
que hace falta para tener espiritu de hijos, y por eso me ha parecido que 
valia la pena de detenemos ahora a discurrir algo sobre ella. 

De la piedad todos tenemos alguna idea; pero con frecuencia esa idea 
es vaga, imprecisa y, a veces, hasta tiene algo de caricatura. Nos parece 
que una persona piadosa ha de ser una persona muy rezadora; una persona 
que siempre hable un lenguaje empalagoso y amanerado; una persona 
esquinada, que este en continua oposicion con todo lo que le rodea y que 
quiera imponer a todos su manera de vivir, una manera anacronica e 
inadaptada, llena de mojigaterias impropias de una vida de familia. Y hasta 
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se viene al pensamiento la caricatura de alguna persona piadosa cuya 
piedad, por ser poco solida y verdadera, juzgamos reprensible. 

Para no andar buscando ejemplos fuera del Evangelio, tal es el caso 
de los fariseos. Los fariseos no solamente pasaban en su tiempo por 
personas piadosas, sino que ademas eran, segun la publica fama, los 
prototipos de la piedad. No dejaban la oracion en las horas senaladas alii 
donde se encontraran; no olvidaban, por ridiculo que fuere, ni una de las 
purificaciones preceptuadas por los rabinos cuantas veces se sentaban a la 
mesa; cumplian la minuciosa reglamentacion de fimbrias y filacterias; 
colaban el agua por si habia caido un mosquito, y asi otras mil cosas. Eran 
de una exactitud, puntualidad y fidelidad extraordinarias. El Senor mismo 
recuerda que rezaban largas oraciones y ayunaban dos dias por semana. Y, 
con toda esa vida, que la gente llamaba piadosa, eran, sin atenuantes, unos 
verdaderos bandidos. Como tales describe el Senor a semejantes hombres, 
acusandoles de mil maldades, y recapitulandolas en aquel apostrofe 
terrible en que les compara con sepulcros, blanqueados por fuera y llenos 
por dentro de corrupcion 

Si no tenemos de la piedad otra idea que estas caricaturas de ella a 
que me refiero, es natural que se nos resista, y... Dios sea loado porque se 
nos resiste. Pero comprenderan, sin duda, que la piedad no es esto, y que 
seria por lo menos ridiculo querer inculcar una piedad semej ante a per¬ 
sonas serias que hacen los Ejercicios. Desde luego, recomendar la piedad 
propiamente farisaica, ademas de ridiculo, seria malvado. Otra es la piedad 
de que ahora tratamos. 

La naturaleza de la piedad legitima y verdadera es el conjunto de 
virtudes y de sentimientos, la disposicion de la mente y del corazon propia 
de un buen hijo para con su padre. Al amor paternal corresponde, como un 
eco en el corazon del hijo, la piedad. Ella es la respuesta amorosa de un 
buen hijo al amor de su padre. Si hay esto, hay piedad. Si no lo hay, 
aunque haya todas las exterioridades que se quiera, no hay piedad. 
Transportad a Dios estas verdades purificandolas y sublimandolas, y asi 
entendereis lo que es la piedad para con Dios. Es tener para El un corazon 
de hijo. 

Tan claramente se inculca esto en los evangelios, que ni los 
demoledores mas audaces de la verdad evangelica se han atrevido a 
ponerlo en duda. Mas aun, se ha llevado a cabo con la piedad una de esas 
tipicas maniobras que los incredulos emplean para oscurecer la verdad 
divina, y que consiste en poner de relieve una ensenanza evangelica que no 
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se puede contradecir con esperanza de exito y sacarla de quicio hasta el 
punto que destray a todas las demas. Es como si en tierra fertil se plantara 
un arbol de dilatadas raices para que estas hicieran imposible la vida de 
otras plantas y el suelo se hiciera infecundo para cuanto no fuera ese arbol 
en cuestion. 

Como era imposible negar la piedad de que esta llena la doctrina 
evangelica, los incredulos, maniobrando perfidamente, pretendieron 
reducir a la piedad todo el Evangelio, y, en nombre de la piedad, combatir, 
por ejemplo, a la Iglesia jerarquica, como si fuera una excrescencia del 
Evangelio. Nombres famosisimos aparecen al pie de una aberracion seme- 
jante. 

Por aqui se entiende, vuelvo a repetir, cuan claramente se inculca la 
piedad en el santo Evangelio. 

Pero, si quieren comprobarlo por si mismos, lean con atencion el 
Nuevo Testamento, y sin el menor esfuerzo lo comprobaran. No creo 
necesario detenemos en ello: pero, si quieren, recuerden dos cosas que 
todos conocen. La primera es el Padrenuestro. En el Padrenuestro de tal 
manera domina y sobresale la piedad, que, sin profundizar mucho, se des- 
cubre, sin sombra de duda, la disposicion en que ha de estar quien lo reza. 
Es la disposicion de un hijo que habla con su padre, que pide a su padre. 

Ademas de esto, recuerden el evangelio de San Juan que suele leerse 
al final de la santa misa, y con el los escritos de San Juan en general y los 
de San Pablo, y facilmente veran que toda la obra de Cristo se sintetiza en 
hacemos verdaderos hijos de Dios. 

Por aqui se ve que en todo cristiano debe dominar el espiritu de la 
piedad; es decir, todo cristiano debe sentirse hijo de Dios y observar en sus 
relaciones con Dios los sentimientos y deberes de un hijo con su padre. 

Analizando esta idea general, podremos concretar lo que venimos 
diciendo sin necesidad de que el analisis sea prolijo y ni siquiera completo. 
Veremos en primer termino que la piedad implica la obligacion de tratar 
frecuentemente con Dios» nuestro Padre. ^Que genero de hijo seria el que, 
viviendo en la casa de su padre, le mirara como miraria a los huespedes de 
una fonda donde se hospedase por acaso? Eso no es ser hijo. Lo natural es 
que, si se lleva en el alma la piedad filial, haya trato asiduo, confiado e 
intimo con Dios Nuestro Senor. ^Que genero de piedad seria la de un alma 
que nunca tratara con Dios? No digo yo que todos hayan de tratar con Dios 
con largas oraciones, como tratan, por ejemplo, los religiosos de vida 
contemplativa. No es ese el unico modo de tener trato asiduo con Dios. 
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Hay otro que es muy propio de la vida de familia y encaja perfectamente 
en ella. ^Habeis visto lo que suelen hacer los buenos hijos con sus padres? 
Con ellos comentan los incidentes de cada dla, a ellos abren su corazon 
con espontanea familiaridad, y les descubren sus proyectos, deseos, 
temores, alegrlas, tristezas y cuanto llevan en el alma; a ellos piden 
consejo y procuran complacer. Pues algo semejante deberlamos hacer 
nosotros con Dios Nuestro Senor en todos los momentos. Para El deberian 
ser nuestras confidences; en El deberiamos buscar la luz que tanto ne- 
cesitamos; de El deberiamos esperarlo todo, y, por fin, todo lo que 
deberiamos hacer con la intencion de contentarle. quien sino a nuestro 
Dios hemos de pedir remedio en nuestras necesidades, luz en nuestras 
dudas, fortaleza en nuestras luchas, y asi en todo lo demas? Si no podemos 
pasar largas horas en la iglesia, siempre podremos recogernos en nuestro 
interior para buscar a Dios alii encontrarlo, y tratar con El cuanto 
necesitamos, y darle pruebas de nuestro amor filial. 

Mas no interpretemos lo que estoy diciendo como si dejaramos de 
lado la oracion. No podremos orar tan largamente como quien ha sido 
llamado a la vida contemplativa, pero tengamos en cuenta que la oracion 
es tan propia del cristiano, que seria una anomalia un cristiano sin ella. No 
hablo ahora de una determinada forma de oracion, pues no es ocasion de 
ello; pero si de la oracion en general, que, como dice el catecismo, consiste 
en levantar el corazon a Dios y pedirle mercedes. Cualquier forma 
concreta de oracion, si no se levanta el corazon a Dios, se convierte en una 
formula vacia y rutinaria. En cambio, si el corazon se levanta a Dios, las 
formulas mas sencillas se llenan de espiritu y son agradables al Senor. Si 
tenemos la piedad en el alma, nuestras oraciones seran como flores 
hermosas y perfumadas que brotan de un tallo lozano; pero, si falta la 
piedad, se convierten en flores artificiales, sin vida, sujetas a un alambre. 

Este aspecto concreto de la piedad tenemos que imprimirlo en 
nuestra vida si queremos que sea evangelica y cristiana. Hemos de 
procurar este trato asiduo con Dios Nuestro Senor si queremos vivir como 
exige el espiritu de piedad. No es esto tan facil, porque nos absorben tanto 
las ocupaciones de la vida presente; generalmente estamos tan lejos de 
vivir una intensa vida de fe, y nos gobernamos de una manera tan pobre y 
natural, y solemos estar tan derramados a lo exterior, que esta intimidad 
con Dios, y este acordarse de acudir y hablar con Dios, y hasta el mismo 
deseo de alcanzar la intensa familiaridad con nuestro Padre celestial, no es 
corriente. Pero es menester que una de las cosas que nos propongamos en 
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estos dias sea esforzamos para conseguir este espiritu, este modo de ser, 
para imprimir habito de tratar con Dios en nuestra vida. 

Mas no es esta la unica forma concreta que toma la piedad. La 
piedad, por el hecho mismo de exigir un corazon filial, se descompone en 
una serie de sentimientos que hemos de fomentar en nuestro corazon, 
como son los sentimientos de reverencia, de seguridad en el amor de los 
padres, de confianza espontanea y segura, de celo en evitar lo que les ofen- 
de y desagrada, de deseos de agradarles y complacerles, de ser su gloria y 
su corona y, para decirlo de una vez, de que encuentren en nuestro corazon 
su gozo y su descanso. 

Todo este conjunto de sentimientos, que son los sentimientos propios 
de un buen hijo, hay que transportarlos a Dios Nuestro Senor, y hacia Dios 
hemos de sentir, mucho mas que hacia nuestros padres de la tierra, esa 
reverencia que he dicho, y esa seguridad en su infinito amor, esa confianza 
segura y espontanea, ese celo ardiente de ir contra todo lo que le desagrade 
a Dios y de hacer y procurar todo lo que le agrade y glorifique; hasta el 
punto de que, cuando Dios se digne venir a nuestro corazon y visitarnos, ni 
en lo mas recondito de nuestra alma encuentre sino cosas que le complaz- 
can, y descanse en nuestro corazon de las ingratitudes, de frialdades, de las 
amarguras que le procuran los hijos ingratos y desamorados. Claro que 
para lograr todo esto es necesario que empecemos por entregamos sin 
reserva y por entero, con la docilidad mas absoluta, a la voluntad de Dios. 

En el Evangelio hay una parabola en que se describen dos clases de 
hijos. Se cuenta de un padre que, teniendo dos hijos, dijo al uno: «Es 
menester que vayas hoy a trabajar en el campo». Y el hijo contesto: «Si, 
padre; lo que tu quieras». Y luego no fue. Dijo lo mismo al otro, y este 
empezo por negarse, pero luego fue. La docilidad a Dios tiene que abarcar 
las dos cosas buenas que hay en estos hijos y evitar las malas. No tiene que 
ser ni la del primer hijo ni la del segundo; tiene que ser la docilidad 
practica del segundo, pero con la dulzura, el buen modo, sumision y 
alegria de corazon que fingia el primero, sin tenerla. De modo que, en 
cuanto de cualquier manera se manifieste la voluntad del Padre celestial, 
sin titubear, sin reticencias, sin dilaciones, nos entreguemos a cumplirla, 
ora nos mande y obligue, como en los preceptos de su santa ley, ora se 
limite a mostramos sus deseos, sin imponemos mandamiento alguno. 

En esto ultimo es donde mas solemos flaquear, y de ahi proviene esa 
falta de perseverancia en las practicas piadosas que una vez hubimos 
comenzado y ese rehuirlas por no se que concepto menos acertado de la 


348 



vida piadosa. Puntos hay en que la piedad se ejercitaria con gran provecho 
nuestro y complacencia del Senor, que se siguen de esos sentimientos de 
piedad que venimos recomendando, como, por ejemplo, la frecuencia de 
sacramentos, el sometemos a una direccion espiritual fija, el pertenecer a 
obras piadosas, el ejercitar generosamente las obras de misericordia, y asi 
otros parecidos, que suelen ser fruto de la piedad fervorosa, y que 
facilmente se descuidan si la piedad no es muy arraigada. Si predomina en 
nosotros el deseo de hacer cuanto nos sea posible por agradar al Senor, 
estas cosas se haran, y se haran con el corazon dilatado. 

En el Evangelio hay dos frases que se completan con otras dos. La 
una es aquella que dijo el Padre celestial a Jesucristo en el Tabor: Este es 
mi Hijo muy amado, en quien tengo mis complacencias (Mt 3,17). Y la 
otra es aquella de Jesucristo Nuestro Senor que dice: Yo hago siempre lo 
que a El le agra (Jn 8,29). Y se completan con estas dos: Yo no he venido 
al mundo a hacer mi voluntad, sino la voluntad de Aquel que me ha 
enviado (Jn 5,30); y: Mi alimento es hacer la voluntad de mi Padre (Jn 
4,34). Pues estas frases expresan todo este conjunto de ideas que les estoy 
ahora recordando. De una parte es el Hijo, que se entrega completamente, 
que tiene por unica mision en la vida hacer la voluntad de su Padre, hacer 
siempre lo que a su Padre le agrada, aunque su Padre no se lo imponga 
como una obligacion; y, de otra, es el Padre celestial, que se deleita y 
recrea en la piedad filial de su Hijo unigenito. 

«^Por que hemos de pasamos la vida buscando agradar a las criaturas, 
ganarles la voluntad, y no hemos de persuadimos de que lo que mas nos 
importa, lo unico que nos importa, es ganamos la voluntad de Dios, 
complacer a Dios, tener contento a Dios, y esto con nuestras obras 
exteriores, con nuestras palabras, con los sentimientos intimos del corazon, 
con nuestros modos de pensar, con toda nuestra vida, de suerte que no 
haya nada en ese conjunto de nuestra vida, ni siquiera un matiz, que hiera 
el corazon de nuestro Padre y que desagrade a sus ojos divinos? 

Cuando estos sentimientos brotan en el corazon y cuando se vive en 
este espiritu, espontaneamente florecen todas las practicas especiales de 
piedad que hay en la vida cristiana, tan espontaneamente como las flores 
en primavera; y florecen, vuelvo a repetir, no como si se compusieran 
flores de trapo y se ataran en un alambre, sino que florecen brotando de las 
semillas interiores, brotando de la vida interior del corazon con toda su 
hermosura, con toda su lozania, con todo su perfume, con toda su vida. 
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Pues una de las cosas que hemos de procurar estos dlas ha de ser 
esta: que la piedad nazca, florezca con toda su lozanla en nuestra vida; 
pero la piedad segun la estamos declarando, y que dista mucho de ser una 
caricatura, como no es algo que este reservado para un corto numero de 
personas, sino que es tan propia de todo cristiano, que puede llamarse el 
sentimiento fundamental, el espiritu fundamental de todo el Evangelio. 

Esta es la manera de imitar a Jesucristo. Ya sabemos que todo 
nuestro bien esta en la perfecta imitacion de Jesucristo. Cuanto mas le 
imitemos, mas nos perfeccionaremos y mas agradaremos a Dios. La 
manera de imitar a Jesucristo es mostramos hijos del Padre celestial como 
El lo fue. El espiritu fdial que El tuvo, tenerlo nosotros, de tal manera que 
nuestro corazon este dispuesto a entregarse por entero a la voluntad de 
Dios en todo. Que nuestro corazon encuentre su descanso en tratar con 
nuestro Padre, como el corazon de Cristo encontraba su descanso, despues 
del trabajo de todo el dia, en pasar las noches orando. Buscar de tal manera 
la gloria de Dios y la complacencia del Padre, que todo nos parezca poco 
para procurarla, aunque lo que tengamos que hacer sea algo que se parezca 
a lo que hizo Jesucristo cuando fue al Calvario, y alii entrego su sangre, 
entrego su honra y entrego su vida por la gloria del Padre. Cristiano es una 
imagen de Cristo: un hombre que reproduce en si la imagen de Cristo, un 
hombre que vive la vida de Cristo. Pues si realmente queremos ser 
cristianos, seamos, como Cristo, verdaderos hijos de Dios; estimemos la 
piedad, busquemos la piedad, fomentemosla, vivamosla de la manera mas 
generosa, mas perfecta, mas lozana que nos sea posible. Esto es lo que 
Dios pide de nosotros y este seria el mejor fruto que podiamos sacar de 
estos dias de retiro. 

Segunda meditacion: El reino de Cristo 


Vamos a comenzar con la presente meditacion la segunda semana de 
los Ejercicios, aunque solo muy brevemente podemos detenemos en ella. 

Mi preocupacion al hablarles de las materias que pertenecen a dicha 
segunda semana es que, por falta de luz y por otras causas, puedan parecer 
poco reales; es decir, mas bien idealismos, en cierto sentido irrealizables, 
que ensenanzas practicas. Esta preocupacion no la tengo asi porque si, sino 
porque he visto que muchas veces ahi es donde tropiezan las almas buenas. 
Y, teniendo en cuenta esta preocupacion tan fundada, me voy a esforzar, y 
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quiera el Senor que con exito, digo con exito para el fin que pretendemos, 
en presentar estas meditaciones de tal manera, que las veamos como son; 
es decir, como algo que, si queremos, esta a nuestro alcance, como algo 
que a todos nos convendria mucho convertir en norma practica, real, de 
nuestra propia conducta. Quisiera desvanecer los equivocos que a veces 
hay en esta materia para que nos persuadieramos de que no son idealismos 
irrealizables las cosas que se nos predican en este punto de los Ejercicios, 
sino, por el contrario, cosas muy posibles, muy practicas y muy 
provechosas. 

Con este criterio, vamos a hacer la primera meditacion, que, como 
saben, es la que comunmente se llama del reino de Cristo. Voy a empezar 
resumiendo lo que San Ignacio dice en esa meditacion, y sobre la base de 
ese resumen vamos a construir despues lo demas o vamos a hacer nuestras 
reflexiones. 

La meditacion del reino de Cristo es como una introduccion general 
que San Ignacio pone a la segunda semana, y su contenido se puede dividir 
en tres partes: la preparacion para meditar, como hemos visto en las 
anteriores meditaciones; los puntos de la meditacion y, al final, los 
acostumbrados coloquios. La preparacion para meditar aqui es la siguiente: 
primero, como siempre, ponerse en la presencia de Dios, pedirle gracia 
para hacer la meditacion como quien se siente bajo la mirada de Dios y 
como quien trata con Dios. Lo segundo es la composicion de lugar, que 
aqui es, segun el Santo, imaginarse las ciudades, villas y castillos por 
donde Cristo Nuestro Senor predicaba; es decir, imaginamos que vemos al 
Senor recorriendo la Tierra Santa, y mas particularmente la region de 
Galilea, evangelizando, predicando, anunciando la Buena Nueva. Y lo 
tercero y ultimo, la peticion, en la cual se contiene el fruto que de la 
meditacion hemos de sacar, y que ahora sera suplicar humildemente al 
Senor que no seamos sordos a su divino llamamiento, sino mas bien 
prestos y diligentes para cumplir en todo su santisima voluntad, y esto con 
docilidad animosa, confiada y alegre. 

A esta preparacion siguen los puntos. Como saben, en la presente 
meditacion los puntos se dividen en dos series; en la primera se propone 
como ejemplo el llamamiento de un rey temporal a sus subditos y en la 
segunda se hace la aplicacion de ese ejemplo al llamamiento de Cristo 
Nuestro Senor. En la primera parte, San Ignacio propone lo siguiente a la 
consideracion del ejercitante: primero, que se imagine un rey temporal que 
haya sido elegido por el mismo Dios y que tenga todas las cualidades de 
un rey perfecto: perfecto en su persona, perfecto en sus derechos y 
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perfecto en su gobierno. Despues de esto, en el segundo punto desea el 
Santo que el ejercitante se imagine que ese rey perfecto, puesto por la 
mano de Dios, llama a todos sus subditos a una empresa santa, y como en 
su tiempo la empresa mas santa que podia pensarse era la guerra contra los 
infieles, imaginarse que el rey llama a esa guerra, y que ademas llama con 
una tal generosidad y desprendimiento, que se ofrece a participar, como 
todos, de los trabajos de la guerra y a compartir con todos las tierras 
conquistadas. Y, por ultimo, en el tercer punto, que piense cada uno lo que 
deberia responder todo subdito bueno, noble, a un rey que asi le invitara a 
empresa tan gloriosa. Da por sentado que todos deben seguir tal 
llamamiento, y concluye que, si alguno se negara a seguirlo, mereceria ser 
vituperado por todo el mundo y tenido por perverso caballero. La nobleza 
de corazon es la clave de todas estas consideraciones. San Ignacio la sentia 
y contaba con ella. Sin ella cae por su base la primera parte de la 
meditacion, y por el mismo caso la segunda. 

Esta primera parte a San Ignacio le debia de llegar muy al alma, pues 
responde al ambiente en que el Caballero de Loyola habia vivido y se 
habia formado, y ademas a las normas que le habian guiado como 
guerrero. Mientras siguio la milicia terrena, su aspiracion fue senalarse en 
la bravura y llegar a todas las glorias del heroismo militar. Recuerdese lo 
que hizo en Pamplona. 

Pues, como deciamos, esta primera parte de la meditacion no es mas 
que una imagen para dar a entender mejor la segunda, que ya no es una 
imaginacion, sino una historia real, que todo cristiano debe conocer y 
conoce. El Padre celestial envio a su Hijo unigenito al mundo para que 
estableciera el reino de los cielos. Todo rey temporal es infmitamente in¬ 
ferior al Rey etemo, Jesucristo, y es inferior en todos los sentidos que 
podamos pensar. Pues este Rey eterno y Senor universal hace un 
llamamiento a los hombres, diciendoles que El ha venido a conquistar toda 
la tierra, establecer en ella el reino de Dios, y asi entrar en la gloria de su 
Padre. Ademas, invitandoles a que le sigan en tan gloriosa conquista, para 
que, teniendo parte en sus trabajos, la lleguen a tener tambien en su gloria. 
Promete ir delante en las fatigas, dolores y trabajos de la lucha. 

Recordado este llamamiento, se pregunta San Ignacio que deberan 
responder las almas a Cristo Jesus. Si a un rey de la tierra no se le podria 
responder con una evasiva o con una negativa cuando hiciera el 
llamamiento que hemos dicho en la primera parte, sin merecer ser tenido 
por perverso caballero y ser vituperado de todo el mundo, ^cuanto menos 
podran las almas negarse a seguir este llamamiento de su Redentor divino? 
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Por eso dice el Santo que cuantos tuvieren juicio y razon, por fuerza han 
de ofrecer todas sus personas al trabajo; es decir, se han de resolver a 
seguir a Cristo en su empresa, que, al mismo tiempo que es la empresa de 
Cristo, es tambien nuestra propia empresa; pero que, aunque no fuera 
empresa nuestra, por ser de Jesucristo, que merece nuestro amor, 
deberiamos acometerla. Y anade, con aquel temple generoso de alma que 
tuvo siempre, que los que se quisieren senalar en todo servicio del Rey 
etemo, no se contentaran con eso, sino que aspiraran a luchar en la primera 
fila, entre los mas esforzados, en la conquista del reino de los cielos, o sea, 
a imitar lo mas de cerca posible las generosidades, las humillaciones, el 
desprecio del mundo, la pobreza y otras parecidas. Y tan cierto estaba San 
Ignacio de que un alma que hace esta meditacion se sentiria movida asi, 
que hasta pone al final la formula de ofrecimiento con que el alma se ha de 
presentar ante Jesucristo, dispuesta a todo, a ser de las primeras en la 
practica de las virtudes mas arduas y mas generosas. 

Esta es la contextura de la meditacion. Como ven, esta meditacion no 
esta en el mismo piano que las anteriores. En las anteriores hemos venido 
hablando de la salvacion del alma, de lo que es preciso, indispensable, para 
salvar el alma. Ahora, en esta meditacion, se aspira a mucho mas; se 
aspira, para decirlo brevemente, a conseguir la perfeccion evangelica 
dentro del estado en que Dios ha puesto a cada uno. Las aspiraciones 
entranadas en esta meditacion no tienen otro limite. Llegan hasta ahi, hasta 
donde acabamos de decir, hasta la perfeccion y hasta la santidad. De modo 
que San Ignacio, despues de tomar al ejercitante como esta, envuelto 
todavia en las redes de sus pecados, y procurar sacarle de ellos, cuan do ha 
logrado esto, le senala una meta mas alta: «^Quieres seguir a Cristo mas de 
cerca, quieres ser mas generoso con El, quieres conquistar la perfeccion 
cristiana y la santidad?», le dice. Y para que se mueva a responder con un 
si generoso le propone la presente meditacion. 

Como en la meditacion se habla de tanta generosidad, y se 
mencionan en particular las virtudes mas contrarias al espiritu mundano, 
como la humildad, el amor de las mayores humillaciones y la pobreza, al 
menos espiritual, que consiste en tener el corazon desprendido en verdad 
de los bienes terrenos, no faltan almas a quienes les parezca demasiado su¬ 
blime y hasta imposible de practicar. En realidad, San Ignacio no daba esta 
meditacion a todo el mundo; si encontraba almas tan poco dispuestas que 
se contentaran con arrastrarse trabajosamente por la tierra, y todo lo mas 
librarse de unos pecados mortales, sin animo, ni deseo, ni temple para mas, 
consideraba inutil darles esta meditacion. Pero, en cuanto hallaba almas 
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que tenian deseos mas generosos y aspiraban a adelantar en la virtud, se la 
proponla. Si no se da este paso, lo mejor de los Ejercicios resulta fallido. 
Se aprovecha solamente lo mas rudimentario. 

Tengan en cuenta que los Ejercicios no son un instrumento forjado 
por San Ignacio tan solo para arrancar al hombre, mas o menos 
trabajosamente, un acto de arrepentimiento de sus culpas, sino que son un 
instrumento para llevar al hombre a la mayor perfeccion, a ponerle de 
lleno en la voluntad de Dios. Y uno de los pasos decisivos para este fin es 
la presente meditacion. Lo primero que hace falta para ponerse en la 
voluntad de Dios es resolverse a ello, y esto es precisamente lo que debe 
conseguirse con la meditacion que estamos haciendo. Se acabaran los 
equivocos y evasivas si consideramos las cosas mas atentamente. 

El aspirar a la perfeccion lo solemos concebir de una manera muy 
rudimentaria y confusa. Parece que, si aspira a la perfeccion una persona 
que vive en el mundo, tiene que dejar la vida de familia y entrar en 
religion, como si no hubiera otro modo de ser perfecto. Este concepto 
rudimentario de la Perfeccion esta muy difundido. Ademas de esto hay el 
hecho indiscutible de que la perfeccion es mucho mas dificil de alcanzar 
en medio del mundo que en el estado religioso, porque en medio del 
mundo todo es contrario, y en la vida religiosa todo es favorable al deseo 
de la perfeccion. Y, barajando estas ideas, acaban algunas almas por 
confundirse y persuadirse de que la perfeccion no es para ellas. A lo sumo, 
se contentan con un deseo vago, con una aspiracion ineficaz, con un la- 
mento: «jQuien tuviera la perfeccion! Pero no es para mi». 

No crean que insisto tanto en esto por el capricho de insistir, sino por 
una cosa que les voy a decir para que siempre esten en guardia contra ella 
y para que se aprovechen mejor de las predicaciones que oyen. A veces, 
por misericordia de Dios, los seglares tienen que oir doctrinas espirituales 
elevadas, exhortaciones a virtudes generosas y perfectas, invitaciones al 
heroismo del Evangelio. Cuando las oyen, no faltan almas entre ellos que 
salgan del paso diciendo: «Este predicador esta por las nubes; no es para 
nosotros». Y hay almas que sistematicamente huyen de escuchar tales 
cosas diciendo o pretextando que son demasiado sublimes, y serian buenas 
para frailes y monjas, pero no para seglares. Es evidente que este modo de 
proceder inutiliza la parte mas hermosa, mas santificadora de la 
predicacion. Si cuando se discurre asi se tuviera por lo menos cuidado de 
leer el santo Evangelio, ciertamente no se discurriria de este modo, porque 
verian que el Senor, cuando hablaba de virtudes, incluso cuando hablaba 
de virtudes a personas que por primera vez oian sus ensenanzas, como lo 
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eran, sin duda, muchos de los que escucharon el sermon del Monte, les 
recordaba, si, las virtudes elementales y les habla contra los pecados 
mortales, pero al mismo tiempo les proponia las cosas de mayor perfeccion 
evangelica, y llegaba a decirles: Sed perfectos, como vuestro Padre 
celestial es perfecto. ^No les decia el Senor que llegaran en la practica de 
la caridad hasta lo mas generoso y que multiplicaran el bien sobre el 
projimo en la medida en que el projimo multiplicara el mal contra ellos? 
^No les decia que llegaran a tal desprendimiento de los bienes de este 
mundo, que vivieran abandonados a la Providencia, como los pajaros del 
aire o como los lirios del campo? Mas aun: ^no llegaba a decirles palabras 
como estas: Bienaventurados si os persiguen porque practicais la virtud, 
bienaventurados los pobres, y otras cosas como estas, que son maximas de 
la mas elevada perfeccion? Pues si Cristo hacia esto con muchedumbres 
que todavia no eran cristianas y que empezaban a oir entonces estas cosas, 
^cuanto mas natural es que las mismas verdades se propongan al pueblo 
cristiano? ^No solo a un cenaculo pequeno de personas espirituales, sino a 
todas las almas? es que los que anunciamos la palabra de Dios tenemos 
derecho a cerrar la puerta de la perfeccion a unos y a abrirla a otros, segun 
se nos antoje? Esa puerta debe estar abierta para todas las almas. Habra 
quien se sienta con alientos para entrar por esa puerta y habra quien no se 
sienta con alientos para ello, pues en la Iglesia de Dios andaran siempre 
juntos el trigo y la cizana; pero de ahi a decir que tales ensenanzas son 
idealismos irreales, hay un abismo. Lo segundo es falso, aunque sea una 
realidad lo primero y sean pocas las almas que aceptan esta doctrina y la 
ponen por obra. 

Para que de una vez, en cuanto sea posible, acabemos con estos 
equivocos, que hacen tanto dano a las almas —hay almas que empiezan el 
camino de la generosidad con Dios y, en cierto sentido, el camino de la 
perfeccion, y a mitad del camino se detienen con el pretexto de que las 
cosas de la perfeccion son irrealizables—; para acabar, repito, con tales 
equivocos, lo mas seguro es tener idea clara y neta de lo que Cristo nos 
pide cuando nos invita a la perfeccion o nos brinda con ella. 

La perfeccion no es ningun enigma ni una ensenanza esoterica. Es 
simplemente la practica y posesion de las perfectas virtudes que todos 
podemos conseguir y poseer. Asi la caridad, la penitencia y todas las 
demas. 

Acerca de algunas de ellas puede ofrecerse dificultad a los poco 
versados en cosas espirituales, y asi sucede en particular con la pobreza, 
que San Ignacio menciona con frecuencia. ^Como puede un padre de 
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familia ejercitar la perfeccion de la pobreza? Pero la dificultad es mas 
aparente que real. Hay una forma de pobreza que consiste en la renuncia 
efectiva de los bienes temporales, y esta no la pide Dios a todos. Se 
necesita para ella un llamamiento particular. Pero hay otra cosa que 
consiste en desarraigar todo afecto desordenado a dichos bienes, y esta la 
pueden conseguir todas las almas. 

No niego que es dificil —estoy hablando de virtudes perfectas, que 
requieren mucha generosidad—, pero no es imposible. Tal 
desprendimiento del corazon se manifiesta en ciertas senales nada 
equivocas. Si no se usa de los bienes temporales como de un pedestal de 
soberbia o como de un medio para saciar los deseos de comodidad, goces, 
regalos, etc.; si no se tiene demasiada solicitud por las cosas temporales, 
con perjuicio de las espirituales; si no se deja el alma llevar del afan de 
acrecentar sin medida las riquezas; si no se tiene corazon duro o mezquino 
pata los necesitados, sino caridad delicada y generosa; si no se cae en 
aquella acepcion de personas que Santiago reprende en su epistola, y asi 
otras muchas. 

Sin largas explicaciones, pueden comprender que la vida puede 
ordenarse de dos maneras. Unas veces se ordena de suerte que el alma vive 
embargada por la solicitud de las cosas temporales y solo se ocupa de las 
espirituales en tal medida, que quepan dentro de esta solicitud, 
recortandolas cuanto es preciso para encaj arias dentro de ese marco 
forzado y que se considera intangible; y otras veces el alma esta puesta de 
tal manera en sus intereses etemos, en el bien de la virtud, que a ello 
subordina lo temporal, sin rechazar cuantos sacrificios sean necesarios y 
recortando los cuidados y solicitudes temporales segun lo exige el 
adelantamiento espiritual. Es evidente que, si se quiere adelantar en la 
virtud de la pobreza, hay que organizar la vida del segundo modo y no del 
primero. Hay quien se hace la ilusion de haberlo logrado, cuando aun esta 
muy lejos de ello. El modo de reaccionar que tienen, segun se trate de 
bienes temporales o de bienes etemos, lo delata sin la menor duda. 

A los que Dios Nuestro Senor no les pide la pobreza actual —como 
la pide a los que entran en religion—, les pide esta otra perfeccion de la 
pobreza, este mantener el corazon puesto en el verdadero tesoro, que es el 
de la virtud, y no esclavizado, preocupado, atado, en alguna manera, a los 
bienes temporales. Les pide que nunca recorten los vuelos del corazon 
hacia la santidad por un apego a los bienes temporales. 
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Lo mismo que decimos de la pobreza, podriamos decir de las demas 
virtudes, de las cuales pudiera haber confusion. La virtud esta en el 
corazon, y alii es donde hay que depurarla y perfeccionarla. 

El punto critico de la cuestion que estamos explicando podria 
formularse, en general, de otro modo. Depende de lo que nos propongamos 
en nuestra vida. Si lo que nos proponemos es ganar el aplauso y estimacion 
del mundo, conquistar una posicion elevada y otras cosas parecidas, de 
modo que nos consideremos fracasados si no lo logramos y nos 
contentemos con aspirar a realizarlo sin cometer claras injustices, 
guardando ciertas formas y no quebrantando gravemente la ley de Dios, 
nuestra vida podra quiza ser una vida limpia de pecado mortal, pero no 
pasara de ahi. La presente meditacion no tendra sentido para nosotros. Que 
esta disposicion de animo existe, lo saben mejor que yo. Se acepta la 
virtud, pero en la medida que sea elegante, util y no choque con ciertos 
criterios del mundo. Aqui esta la dificultad y no en que las virtudes 
perfectamente sean oscuras. Se tiene el corazon demasiado prendido a las 
cosas terrenas y mundanas, y esto oscurece la verdad mas clara e 
imposibilita para alcanzar una vida perfecta. 

La vida perfecta exige una profundidad, un cambio tan profundo del 
corazon, que no cabe en este concepto de la vida que acabamos de 
describir. Supone que cumplimos la sentencia evangelica que dice: Buscad 
primero el reino de Dios y su justicia, y lo demas se os darn por 
anadidura (Mt 6,33). Llegar a tal disposicion de espiritu que podamos 
decir en verdad que no son los exitos de este mundo los que nuestro 
corazon desea, sino la virtud y los bienes eternos, y esto cueste lo que 
cueste; ora el Senor nos coloque en las cumbres sociales, ora nos abata y 
humille; ora nos conceda una vida apacible, ora una vida de sacrificios, es 
fundamento indispensable para alcanzar la perfeccion de las virtudes. 
Cuando se tiene el corazon asi, entonces esta doctrina que les estoy 
diciendo se entiende perfectamente y no hacen falta ni aclaraciones ni 
amplificaciones. Cuando no se tiene el corazon asi, entonces es cuando 
esta doctrina parece confusa e irrealizable y se considera excesiva. 

No es esta meditacion una de esas declamaciones sublimes que solo 
sirven para despertar un entusiasmo fugaz. Es para mirar en la presencia de 
Dios hasta donde queremos extendemos en generosidad. No se trata de 
resolverse a clamar por las calles «jViva Cristo Rey!» en un momento de 
entusiasmo. Se trata de que Cristo reine como Senor absoluto en nuestro 
corazon. Lo que significa esta meditacion es volver la vida del reves, tener 
como norte, como norma, como fin de la vida presente, no las cosas de 
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este mundo, sino las cosas del cielo, y estar dispuesto a conseguirlas en la 
mayor medida que nos sea posible, aunque para ello tengamos que 
renunciar a nuestros Idolos y abrazamos con la cruz de Jesucristo. 

Cambiar as! los quicios de la vida es duro para nuestra torcida 
naturaleza, pero es lo mas provechoso para nosotros y lo que se merece 
nuestro Redentor divino. 

Triste cosa es que la vida de las personas buenas no sea siempre asi a 
pesar de haber hecho muchas veces los Ejercicios. Para gloria de Dios y de 
los Ejercicios, no faltan algunas almas que tienen el valor de conmover los 
quicios de su vida, de volver del reves el corazon, de poner los ideales en 
los bienes etemos, sea lo que sea de los bienes de la tierra, se conserven o 
se pierdan, se tenga honra o deshonra, se encuentre aprecio o persecucion, 
y estas almas son las que realmente se ofrecen a Cristo Rey de verdad, 
como pide esta meditacion. 

No siempre es necesario, ni siquiera posible, hacer como San 
Antonio Abad, repartir todo lo que se tiene a los pobres e irse al desierto; 
pero siempre es posible reformar el corazon, de suerte que se de a seguir 
las virtudes del Evangelio con toda perfeccion. Ese desprendimiento 
generoso de los bienes terrenos, ese aceptar con amor las humillaciones 
que Dios nos mande, ese arrostrar la persecucion que suele padecerse 
cuando se quiere seguir las sendas del Evangelio, porque el mundo no deja 
en paz a quien no sigue sus caminos, todo esto se puede hacer. Esto es 
buscar la perfeccion. Sera muy arduo, sera dificilisimo para una naturaleza 
que esta llena de malos habitos, para quien no conozca bastante todavia lo 
que vale la virtud y lo que debe a Jesucristo; pero no es una cosa 
irrealizable. Los debiles, los cobardes, se quedaran atras; pero las almas 
generosas, las almas iluminadas, pueden llegar ahi, y el ser alma generosa 
e iluminada esta en nuestra mano, porque Dios Nuestro Senor no niega a 
nadie la gracia para alcanzar la santidad. 

En realidad, esto es ir al fondo de la cuestion que aqui se plantea, y 
esto es la signification profunda que tiene la meditation del reino de 
Cristo. Y por eso, cuando se pongan en la presencia del Senor para ver si 
le siguen o no en la conquista del reino de los cielos, tienen que hacerse la 
pregunta en este sentido y en este sentido responderla. 

No atenuo ni disimulo la dificultad. El mismo Senor la da a conocer 
en el Evangelio. A los apostoles les decia que se verian en apreturas en 
medio del mundo. A todos nos dice que para seguirle tenemos que 
negamos y tomar sobre nuestros hombros la cruz. Por experiencia sabemos 
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que darse a la virtud es una locura a los ojos del mundo. En cuanto el mun- 
do ve que un alma se resuelve a buscar la perfeccion, se esfuerza en 
disuadirle con habiles sofismas que nunca faltan y empieza a perseguirla. 
Hasta en el seno de la familia surge la contradiccion, que por eso decla el 
Senor que no habla venido a traer paz, sino espada, y que los enemigos del 
hombre son sus propios domesticos. Muchas veces hay que luchar con los 
de fuera y con los de dentro si se quiere seguir este camino; es decir, hay 
que resistir a la corriente contraria que viene por todas partes, y hay que 
remar contra corriente con improbo trabajo, muy puestos los ojos en Dios. 

Pero todo es poco para corresponder al amor de Jesucristo, para lo 
que El hizo por nosotros y para la corona que se gana. 

No dejemos que meditacion tan verdadera y tan eficaz resbale sobre 
el corazon como sobre una pena dura. Aun en el caso lamentable de que no 
tengamos animo para entregamos del todo a las virtudes perfectas, por lo 
menos adelantemos en aquellas que pueden disponemos para esa entrega, 
y que son las que deciden la perfeccion: el desprecio del mundo, el 
despego de las cosas presentes, el amor de la humildad, la abnegacion y 
otras virtudes como estas; que en esto siempre podemos adelantar. ^Que 
duda cabe que podemos ser mas abnegados en nuestra vida ordinaria, en la 
familia, con las personas que nos rodean? ^Que duda cabe que podemos 
ser mas humildes con todos, y no tener el amor propio tan vivo, ni tratar a 
los demas de alto abajo? «^Que duda cabe que podemos ser menos 
regalados y mas austeros? En la misma cuestion de los bienes temporales, 
^no podemos frenar mucho mas el afan insaciable de aumentarlos, y 
frenar, a la vez, el otro afan de gozar cuanto con las riquezas podemos? 
Estas y otras cosas parecidas las podemos hacer, y deberiamos sacar de 
esta meditacion la resolucion de hacerlas para imos acercando cada vez 
mas a lo que Jesus desea. 

Si el Senor nos da una de esas mociones que dio a los santos, y que 
les transformaban del todo en un momento, jbendito sea! Si no nos 
concede esa mocion, andemos nuestro camino con paciencia y 
perseverancia, acercandonos siempre a la meta. 

El grito y la consigna de la santa Iglesia es el reinado de Jesucristo. 
Vamos a fomentar el reino de Cristo con sinceridad haciendo que reine en 
nosotros. Ya es hora de que Jesucristo encuentre quien le reconozca por 
Rey; no con aclamaciones aparatosas, pero vacias, sino con la realidad de 
una vida santa. No seamos de los cobardes, que se retraen y desertan de las 
banderas de Cristo en cuanto empieza la lucha, sino de aquellos otros que 
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se enardecen con ella y combaten en primera linea, a su lado, sin mas 
aspiracion que glorificarle. 

Tercera meditacion: Vida oculta del Senor 


Despues de la meditacion del reino de Cristo, San Ignacio propone 
toda una serie de meditaciones sobre la vida oculta del Senor. 

En unos Ejercicios tan breves como los nuestros no hay tiempo para 
todas esas meditaciones, y, pensando en lo que podria ser mas provechoso 
para nosotros y lo que encajaria mejor en el giro que llevan nuestros 
Ejercicios, se me ha ocurrido proponerles una meditacion un tanto original, 
pero que, segun creo, nos ha de dar mucha luz para ver lo que tenemos que 
ver y resolver lo que tenemos que resolver. Para empezar a declararla, me 
voy a valer de una idea tomada del Antiguo Testamento. 

En el Antiguo Testamento se habla muchas veces de la intervencion 
de Dios en el mundo; unas veces, refiriendose a intervenciones de la 
Providencia en el curso de la historia, y otras, a la intervencion final de 
Dios en el mundo, cuando venga a restablecer definitivamente el orden 
perturbado por el pecado. A1 hablar de estas intervenciones de Dios, se 
usan unos modos de expresion a que no estamos nosotros muy 
acostumbrados. Por ejemplo, si un profeta anuncia que un dia vendra Dios 
a castigar a un pueblo, o a salvarlo, o a resolver en cualquier sentido un 
momento de crisis historica, describe esa venida con expresiones poeticas, 
grandiosas y hasta espectaculares. Por ejemplo, se dice que, al venir Dios, 
viene sobre las alas de los vientos, se estremecen los montes y se 
encienden en rayos las nubes. Son imagenes que emplean los autores 
sagrados para de alguna manera dar la impresion de la majestad de Dios, 
del poder de Dios, de la gloria de Dios. Hay que tener en cuenta que los 
autores sagrados del Antiguo Testamento escribian para un pueblo toda via 
muy carnal; de modo que hablarle a ese pueblo de cosas espirituales, 
incluso de cosas etemas, era hablarle de algo que dificilmente alcanzaba. 
Para un pueblo que estaba por educar, que estaba Dios educando, para 
darle impresion y conocimiento del poder, y de la majestad, y de la 
sabiduria, y de la santidad de Dios, se empleaban imagenes poeticas de 
esta clase, que no eran ninguna falsedad, sino que eran un arte que suele 
emplearse en el lenguaje humano para sugerir, por medio de imagenes, de 
comparaciones, de metaforas, algo superior y algo espiritual. Es un 
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procedimiento de lenguaje que todavia empleamos nosotros, y que se 
empleara siempre entre los hombres. Asi como Jesucristo Nuestro Senor, 
para damos a entender la union con El, decia: Yo soy la vid, y vosotros los 
sarmientos, dando a entender que la imagen del sarmiento unido a la vid 
sirve para declarar la union nuestra con El, pues asi los profetas, para 
expresar la majestad, la gloria de Dios, la grandeza de Dios, se valian de 
esas figuras. Es el mundo, que se estremece ante la presencia de Dios; son 
los montes, que se liquidan como cera, y asi otras cosas parecidas. 

Para expresar estas manifestaciones de Dios con un termino breve, se 
usa la palabra griega teofanlas. 

Diran seguramente que a que viene este recuerdo y que para que 
explico unas cosas que tienen tan poca relacion inmediata con los 
Ejercicios. Pues es por lo siguiente: quisiera que pensaran en el contraste 
que hay entre la manera de describir la venida de Dios, la manifestacion de 
la presencia divina entre los hombres que usaron los profetas, y la manera 
como aparecio Dios, como aparecio Cristo entre nosotros. Veran que es un 
contraste absoluto. Aparece Dios, y al aparecer rugen los vientos, truenan 
las nubes, se llena de rumores estrepitosos el universo, segun las 
descripciones de los profetas. Aparece Jesucristo entre los hombres, y 
primero el misterio de la encamacion se realiza en un rinconcito de 
Galilea, en una casita pobre, sin que nadie lo sepa ni lo entienda mas que 
la Virgen Santisima. En el silencio y en la humildad nace Jesus en Belen, y 
se le puede aplicar aquella figura, tambien tomada del Antiguo 
Testamento, que tan grab cam cute describe su modo de hacer, en que se 
dice que descendio a la tierra tan silenciosa, tan suavemente como el rocio 
del cielo cuaja en las hojas de las flores. Con esa suavidad, con ese 
silencio, con esa quietud, aparece Cristo en Belen. Y el mundo no se 
entera. Se enteran cuatro pobres pastores que estaban alii guardando los 
rebanos y se enteran unos hombres venidos de Oriente que han visto una 
estrella prodigiosa. Para los demas paso inadvertido. Tan inadvertido, que, 
cuando andaba despues predicando, nadie hablaba de que habia nacido en 
Belen, sino que, como habia vivido en Nazaret casi siempre, decian: </ No 
es este el hijo del carpintero? {De Nazaret puede venir algo bueno? ;Ni 
memorial 

Aparece el Senor en las teofanias del Antiguo Testamento, y aparece 
con un poder formidable. Esas imagenes de que los montes se liquidan y se 
conmueven los fundamentos de la tierra, son imagenes que hablan de la 
omnipotencia de Dios. Aparece Jesus, y se puede decir que es la misma 
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debilidad. Un Herodes le persigue, y El huye. Mas aun: le llevan huyendo 
a Egipto, como si fuera el ser mas debil de la tierra. Asi en todo. 

Si perciben con atencion el contraste, veran que la manera como se 
describen las apariciones divinas en el Antiguo Testamento son 
exactamente la antitesis de la manera como aparecio el Hijo de Dios entre 
los hombres. 

A mi se me ocurrio una vez, fijandome en este contraste, 
preguntarme: por que eso? «^Por que no aparece Jesus como habian 

descrito los profetas del Antiguo Testamento que interviene Dios de 
ordinario? Y la respuesta que se me ocurrio fue la siguiente, que es a lo 
que vengo: Cuando los profetas quieren hacer sentir el poder y la majestad 
de Dios a los hombres, lo hacen diciendo que se conmovieron, como si 
dijeramos, los quicios del mundo visible; cuando aparece Jesucristo en la 
tierra, los quicios del mundo visible no se conmueven, pero lo que si se 
conmueve son los quicios del orden moral. Consideren el concepto de la 
vida que tenia el mundo que rodeaba a Jesucristo recien nacido y luego en 
los anos de su vida oculta, y encontraran que los quicios morales del 
mundo eran en realidad la codicia, el placer, la ambicion, la soberbia. No 
cabe duda que estas eran las cosas sobre las que giraba el imperio de 
Roma, y no cabe duda tampoco de que estas eran las cosas sobre las que 
giraba la vida del pueblo judio. Lo mas espiritual que habia en las esferas 
oficiales del pueblo judio —ya se lo he dicho otras veces— era el partido 
fariseo, que eran los piadosos de entonces, y en realidad la moral que 
tenian estos hombres aparece diafanamente en el Evangelio, en los 
reproches que les dirigio Jesucristo. Todo era hipocresia, soberbia, codicia 
y otras cosas parecidas. El corazon de aquellos hombres estaba dominado 
por viles pasiones, y la moral de aquellos hombres era esa, encubierta con 
apariencia externa de piedad y de cumplimiento minucioso de ciertas leyes 
rituales, y nada mas. Aun sin necesidad de limitar nuestra consideracion a 
lo que de hecho era el imperio romano y a lo que de hecho era la vida de 
Palestina, diremos que esos son los quicios en los cuales la inmensa 
mayoria de los hombres, si no se ponen a remar contra corriente y a ir 
contra las tendencias del corazon, asientan su vida moral. Si la inmensa 
mayoria de los cristianos todavia son juguete de esas pasiones, y a uno se 
le ve juguete de la ambicion, y a otro de la soberbia, y a otro de la vanidad 
pueril, y a otro de sus pasiones sensuales, y a otro de su afan de alegria 
mundana y de diversiones mundanas, y a otro de su codicia; si esto pasa 
con los cristianos, ^que pasara con los que no tienen fe, y miran la vida 
con ojos materialistas, con ojos positivistas? En realidad hay algo en 
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nosotros —la corrupcion que heredamos con el pecado original— que nos 
lleva a asentar los quicios de nuestra vida moral ahi. 

Pues, cuando nace Cristo, la gran revolucion, el cambio fundamental 
que anuncia esa teofania, no es, indudablemente, un trastomo del mundo 
fisico, de esos que hace que los montes se liquiden, y que la tierra tiemble, 
y otras cosas parecidas; pero es cambiar enteramente los quicios del 
mundo moral y ensenar a los hombres una vida moral antitetica, opuesta, 
con una contradiccion irreductible, a esa otra vida moral que acabamos de 
describir. 

Fijense y veran que toda la vida oculta del Senor es asi. El mundo 
dice ruido, sonoridad, propaganda, clamoreo, y la vida oculta del Senor 
dice silencio, soledad, ignorancia, abandono. El misterio de la vida de 
Cristo se desliza durante treinta anos, hasta que, por mandato de su Padre 
celestial, comienza su vida publica, en medio de la ignorancia general de 
los hombres, en la pobre ignorada casita de Nazaret, en lo escondido y en 
profundisimo silencio y soledad. 

El mundo dice poder, mando, imperio, y hasta parece que ponemos la 
cifra de todos los bienes del mundo ahi, como si ahi estuviera el verdadero 
quicio de la felicidad humana. Todos los que piensan en hacer algo, sobre 
todo algo grande, quiza no lo conciben de otra manera que tomando las 
riendas, interviniendo, teniendo iniciativas, mandando. En cambio, Cristo 
toma como caracter dominante de su vida la obediencia durante treinta 
anos; tanto, que San Lucas, cuando describe la vida de Cristo en esos 
treinta anos, la resume casi en estas palabras: estaba sometido a San Jose y 
a la Virgen Santisima. De modo que se puede decir que Cristo no es 
sencillamente que obedece durante treinta anos, es que mira como ideal de 
su vida vivir sometido, que es cosa muy distinta, porque obedecer alguna 
vez o siempre, a ejemplo de Cristo, es una cosa, pero otra cosa es 
considerar como mision mia en la vida, durante los anos que sea, los anos 
de mi juventud por ejemplo, considerar como mision mia, como ideal de 
mi vida, vivir sometido y obedecer. Esto es otra cosa mucho mas grande, y 
es una cosa —permitidme que ya, de paso, lo diga— es una cosa que en el 
mundo moderno casi no se entiende. Yo me fijo en la manera como se esta 
educando a la juventud. Cuando hablo de la juventud, no hablo de la 
juventud rebelde, desenfrenada, sino de la misma juventud cristiana. En la 
juventud cristiana se habla mucho de personalidad, de ideales, de 
preparacion y de cosas de ese estilo; pero lo que no oigo es que se exhorte 
a los jovenes a que acepten como caracter dominante, como sello de su 
juventud, como mision suya en la juventud, imitar a Cristo y vivir en 
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obediencia. Eso es lo que no encuentro. Mas aun, muchas de las cosas que 
a la juventud se predican ayudan a minar la obediencia por su base. Porque 
es natural; cuando se dice personalidad, muchas veces lo que se quiere 
decir es voluntad propia, independencia, juicio propio. Asi en lo demas. 
Hasta este punto ha llegado a ser incomprendido este ejemplo de Cristo 
Nuestro Senor. 

Lo mismo que acontece con lo que acabamos de decir, acontece con 
la cuestion de los bienes temporales. Ahora —es tristisimo decirlo, pero es 
verdad— no concebimos ni siquiera una obra buena de apostolado sin 
poner como base el dinero. Esto es verdad. ^Se va a hacer algo? jA ver! 
^Elay dinero? Eso es lo primero. Y es muy curioso: a ciertas personas 
santas, pocas y raras, de esas que siempre hay, se les ocurre poner como 
base de su apostolado la pobreza absoluta, como, por ejemplo, se le 
ocurrio a San Jose Cottolengo y como se le ocurrio a la madre sor Angela 
de la Cruz; pero, de ordinario, no. La palanca indispensable del apostolado 
parece que es el dinero. Y se hace este razonamiento simplista: bueno, y 
sin dinero, ^como se van a hacer las cosas? Y parece que se ha dicho una 
verdad evidente. 

Pues fijense en esto: que Cristo, en esa revolucion profunda del 
mundo moral, pone como primer fundamento, y fundamento 
inconmovible, la pobreza mas absoluta, que se manifiesta algunas veces de 
una manera agudisima, como, por ejemplo, la pobreza del portal de Belen, 
y otras veces esa pobreza que ni siquiera tiene el brillo exterior del 
heroismo, la pobreza de un pobrisimo y modesto carpintero de un pueblo 
insignificante; y en esa pobreza como si dijeramos borrada, diluida, sin 
tener siquiera ese centelleo especial que tiene la pobreza en un San 
Francisco de Asis, en esa pobreza humilde pasa Jesucristo su vida. 

Todavia hay mas —y alia va un rasgo que, aunque pronto lo leeran 
impreso, ahora puede servir para los Ejercicios—; hay, digo, este contraste 
que les voy a indicar entre Cristo y el ambiente moderno. Ahora 
observamos que hay una tendencia general a las autobiografias. Esa 
tendencia la ha habido siempre; pero ahora abundan mas entre la gente 
devota. Porque Santa Teresita escribio la Historia de un alma, hay por ahi 
muchas almas, aunque estas cosas no salen siempre al publico, que, 
haciendose la ilusion de imitar a la santita de Lisieux, llevan puntualmente 
escritas todas las cosas interesantes, segun ellas, de su vida; y no conciben 
apenas la vida espiritual sin una especie de archivo y de autobiografia. De 
ahi viene esa mania de escribir que tienen algunas almas espirituales, que 
creen que, si les ha inspirado Dios un buen pensamiento, si se les ha 

364 



ocurrido una frase, y no la aprisionan en el papel, van a perder el frato de 
ella. Y mas aun, este proceder se canoniza de tal manera con pretexto de 
edificacion, que es inutil desaconsejarlo, y apenas hay alma buena que no 
lo adopte. No soy quien, claro es, para condenarlo, ni siquiera puede 
condenarse en absoluto, porque hay escritos de estos santisimos que han 
hecho mucho bien, como el libro de Santa Teresita y las Confesiones de 
San Agustin; pero nadie ignora que de los treinta anos primeros de la vida 
de Cristo, fuera de los grandes misterios que era preciso narrar, todo lo 
demas queda en silencio. Piensen en lo que hubiera sido esto que les voy a 
decir: que la Virgen Santisima, con toda su delicadeza de madre y con toda 
su sabiduria celestial, se hubiera puesto a recoger los mil episodios 
cotidianos, los incidentes, las delicadezas que iba observando en Cristo 
Nuestro Senor durante los treinta anos de la vida oculta; que todo eso lo 
hubiera penetrado con esa vision delicada y fina que era propia de su 
corazon maternal, y, en vez de guardarlo oculto, lo hubiera escrito con 
sencillez y lo hubiera transmitido a la Iglesia. Si la vida de Santa Teresita, 
compuesta de esas menudencias delicadisimas de que esta compuesta, ha 
hecho tanto bien, pensemos el que hubiera hecho esta otra narracion escrita 
por la Virgen de la vida, no ya de Santa Teresita, sino de Cristo Nuestro 
Senor. Pues bien, los autores del Evangelio, inspirados por el Espiritu 
Santo, y seleccionando por esa misma inspiracion lo que tenian que contar 
de esos treinta anos de la vida de Cristo, nos cuentan que iba creciendo en 
estatura, que iba manifestando cada vez mas la sabiduria y la gracia que 
tenia en su alma y que paso sus treinta anos obedeciendo, y lo demas lo 
callan. Hay mas: suelen decir los comentadores, y con fundamento, que las 
narraciones de San Lucas relativas a la santa infancia provienen de la 
Virgen Santisima. De algunas, no cabe duda. Otros dicen que las 
narraciones analogas de San Mateo proceden de San Jose. Pues los dos se 
callaron. Lo cual quiere decir que, aun en eso, el Senor conmovio los 
cimientos del orden moral, El mundo dice autoridad, exaltacion, fama, y el 
Senor dice silencio, ocultacion, humildad ignorada. Eso, humildad ignora- 
da, porque esa otra humildad que consiste en recibir santamente 
humillaciones en cierto modo solemnes, tiene una cierta grandeza visible 
que atrae la admiracion de muchos, y hasta podria suceder que alguien se 
humillara en tales ocasiones con espiritu de soberbia; pero esta otra 
humildad que consiste en borrarse, pasar inadvertido, pasar ignorado, no 
dejar una estela en la vida, es humildad de una perfeccion y de una difi- 
cultad indiscutible, porque ahi si que no hay manera de encontrarse a si 
mismo. En otras humillaciones se puede uno buscar, pero en esa no. Pues 
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vean como aparece Cristo entre los hombres: aparece haciendo esa especie 
de revolucion profunda en el orden moral; es decir, transformando los 
quicios del orden moral. 

En esa transformacion hay algo que podrlamos llamar punto central, 
y es esto: cuando los demas hombres piensan en reformar al mundo, en 
transformarlo, excogitan los procedimientos que tienen a mano; por 
ejemplo, una legislacion, un orden social, una intervencion legal en las 
costumbres publicas y privadas; en una palabra, modos de tener las riendas 
en la mano para que vivan todos dentro de cierto reglamento. Esto es lo 
inmediato y lo que pensamos todos cuando discurrimos sobre el modo de 
reformar a un pueblo o de transformar al mundo. Cristo Nuestro Senor, en 
cambio, empieza la obra de la redencion, y vive treinta anos —fijense bien 
— obrando esa obra de la redencion sin que hacia afuera aparezca nada; en 
un misterio de vida interior. Si; el mismo misterio de la encamacion, 
principio de nuestra salud, es un profundo misterio de vida interior, y asi lo 
es toda la vida oculta. Seria facil amplificar esta idea, y veriamos 
profundidades divinas insondables, ocultas en las almas, hasta en los 
momentos en que los ojos humanos no descubren nada que atraiga las 
miradas. Asi se echan los cimientos de la salvacion del mundo. 

La transformacion del mundo que vino a hacer Cristo es una 
transformacion intima, interior, de los corazones, de las almas. Es la 
mente, que cada vez va siendo mas iluminada con la fe y la sabiduria 
divina; es el corazon, que cada vez va desprendiendose mas de todos los 
amores de las criaturas y cada vez se va concentrando mas en el amor de 
Dios; es el valor de las cosas, que se cambia, y, segun Dios, aparean como 
despreciables las cosas que el mundo estima, y, en cambio, aparecen como 
estimables las cosas que el mundo desprecia. Todo se transforma asi, con 
una transformacion interior. 

«^Por que insisto tanto en este contraste, sin cuidarme mucho de 
proponerles puntos muy determinados y ordenados para meditar? Oiganlo. 
Insisto tanto, primero, para que, cuando mediten la vida de Jesucristo, 
sobre todo su vida oculta, la vean a esta luz, pues entonces es cuando 
penetran el misterio de Cristo; segundo, para lo siguiente: para que vean 
que, cuando queremos nosotros reformamos de bien en mejor con los 
Ejercicios, y, si fuera posible, con una re forma completa y perfecta, hemos 
de seguir ese camino. La reforma interior de nuestras almas no la hemos de 
hacer ateniendonos a recetas que den los hombres; hemos de hacerla 
siguiendo los caminos de Cristo, es decir, haciendo en nuestro corazon, en 
nuestros juicios, en nuestra estimacion de las cosas, en nuestros 
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sentimientos, esa honda revolution moral que Cristo vino a ensenamos 
con su conducta y que quiso implantar en el mundo. Porque lo que busca 
El en nuestra alma, lo mismo cuando hacemos Ejercicios que cuando 
estamos fuera de los Ejercicios, no es mas que esta especie de transforma- 
cion moral, con la cual los criterios mundanos nos parecen como una 
locura, y los criterios sobrenaturales, que al mundo le parecen una locura, 
nos parecen a nosotros sabiduria, y nos fiamos de eso que llamaba San 
Pablo la necedad del Evangelio, porque necedad es a los ojos del mundo 
este modo de ver y de ensenar del santo Evangelio; y, en cambio, no nos 
fiamos de la presuntuosa sabiduria del mundo; y nos sentimos como en 
nuestro centro, llenos, felices, cuando vamos por las sendas de esa necedad 
evangelica, y nos sentimos extraviados en los caminos de la vida cuando 
vamos por los senderos de la sabiduria del mundo. <^Que me importa a mi 
haber salvado todas las leyes del honor mundano, si he perdido la 
humildad, que me tiene que salvar y es el fundamento de toda mi vida 
espiritual? ^Que me importa a mi triunfar en el mundo, si en mi corazon 
soy un vencido de mis concupiscencias? «^Que me importa a mi la 
notoriedad pasajera, si rnanana Dios Nuestro Senor va a re velar el secreto 
de mi corazon y va a mostrarme a la faz de las criaturas como soy, y, si 
soy un sepulcro blanqueado, va a aparecer la podredumbre que llevo 
dentro? ^Que me importa a mi poseer los bienes de la tierra, si mientras 
me voy enriqueciendo voy empobreciendome en los verdaderos bienes, 
que son los bienes del cielo? <^Que me importa a mi el mandar, el imperar, 
el imponer mi voluntad, si, cuando estoy imponiendo mi voluntad, estoy 
rebelandome contra la voluntad de Dios y me estoy perdiendo? ^Que me 
importa a mi que mi vida exterior sea una de esas vidas que el mundo 
admira, que el mundo aplaude, que el mundo envidia, si mi vida interior es 
una vida de miseria espiritual, si mi corazon y mi mente estan vacios de 
Dios? 

Si vieramos estos contrastes y sintieramos en nuestra alma la 
necesidad de hacer esa revolucion interior y vivir la vida de Cristo, que es 
la unica vida verdadera, este seria el camino mas derecho para que 
consiguieramos el fruto de los santos Ejercicios. Para esto, para que 
perciban en su conjunto estas verdades, aunque no puedan seguir ahora 
paso a paso cada uno de los misterios de la vida oculta del Senor, para eso, 
repito, les he hecho estas consideraciones. Tengan por seguro que, si estas 
consideraciones se toman en serio, son un verdadero terremoto interior; 
porque, claro, hay muchisimas cosas que, por el habito o por el ambiente, 
por lo que hemos oido, por lo que hemos hecho, se han erigido en nosotros 
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como idolos, y esas cosas caen derrumbadas cuando se ven estas verdades; 
pero ese dermmbamiento y ese terremoto es lo que necesitamos que se 
produzca en nosotros, porque en la medida que derribemos los ldolos del 
corazon, en esa medida entronizaremos en el a Jesucristo. 

No tengamos miedo. La verdad divina y etema es la verdad de 
Cristo. Que se derrumban todas las ficciones, que se derrumban todos los 
ensuenos de la soberbia, que se derrumban todas las seducciones del 
mundo..., ^que importa? Quiere esto decir que, derrumbandose esas cosas, 
salimos de los enganos que nos tienen cautivos y entramos por caminos es- 
paciosos, entramos con libertad de esplritu, en las sendas de la verdad 
divina. 
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DIA CUARTO 


Primer a meditacion: Vida oculta de Nazaret 


Vamos a insistir en la vida oculta del Senor. Como los que se han 
reunido para hacer estos Ejercicios han sido llamados por Dios a la vida de 
familia, es capital que vean como pueden santificar esa vida. Y una de las 
meditaciones que mas pueden ayudar para ello es la de la vida oculta de 
Jesus en Nazaret. Aunque suprimamos otras meditaciones, esta no la 
podemos suprimir. Voy, pues, a proponerles ahora algunas 
consideraciones acerca de este misterio que les puedan ayudar a conocer 
siquiera sea las cosas principales que han de tener presentes si desean vivir 
una santa vida de familia. 

Esta meditacion es una de las mas dulces de los Ejercicios. La vida 
de Nazaret, desde que alii se instalo la Sagrada Familia al volver de Egipto 
hasta que salio el Senor a predicar, fue un verdadero idilio, pero un 
verdadero idilio celestial; es decir, un cielo en la tierra. El simple recuerdo 
de esa vida, si sabe uno representarsela en el interior del alma, produce en 
el corazon cierta suavidad, cierta dulzura, cierto atractivo, que hace de la 
meditacion, como hemos dicho, una de las mas suaves y mas consoladoras 
de todos los Ejercicios. 

Pues bien, empecemos nuestra meditacion por ahi, por imaginamos 
esa vida tal y como acabamos de decir. Nazaret era entonces un pueblecito 
insignificante situado en una de las laderas de un valle abierto en los 
montes de Galilea. En medio de ese pueblecito, el mas sonriente de 
Palestina, estaba la pobre casita donde vivia la Sagrada Familia. Pueden 
imaginarse el interior de aquella casa con su humilde pobreza y toda su 
uncion divina. Llena el alma de esta representacion, vayan recorriendo las 
consideraciones que van a oir. 

Entre las escasisimas noticias que, como deciamos ayer nos han 
conservado los evangelistas acerca de la vida oculta de Nazaret, sobresale 
una, conservada en el evangelio de San Lucas, en la cual se nos dice 
simplemente que el Nino Jesus iba creciendo en estatura, en sabiduria y 
en gracia delante de Dios y de los hombres (Lc 2,40). Con esa frase se 
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caracteriza la vida de Nazaret como una vida de continuo progreso, sobre 
todo de continuo progreso espiritual. 

Hay una palabra en esa frase de San Lucas que merece particular 
consideracion. Cuando dice que el Nino Jesus crecia en gracia delante de 
Dios y de los hombres, no hemos de tomar la palabra gracia en el sentido 
que nosotros ordinariamente le damos, como si la santidad interior del Hijo 
de Dios fuera creciendo. La santidad interior del Hijo de Dios no crecio; 
desde el primer momento tuvo su plenitud. La palabra gracia tiene con 
frecuencia otra significacion en la Sagrada Escritura. Gracia significa 
muchas veces algo asi como benevolencia, amor, complacencia. Asi lo 
vemos en aquellas palabras del angel a la Santisima Virgen: Has hallado 
gracia delante de Dios. Pues este significado tiene en la frase de San 
Lucas que acabamos de recordar. Cuando se dice que el Nino Jesus crecia 
en gracia delante de Dios y de los hombres, se quiere decir que cada vez se 
hacia mas agradable, ganaba mas la complacencia, el amor de su Padre 
celestial y de los hombres. 

Por lo que toca a ganar cada vez mas la complacencia del Padre 
celestial, es necesaria una observacion. El Padre celestial se complace 
desde toda la etemidad en su Hijo con una complacencia infinita; pero 
nosotros, para expresar que el Nino Jesus cada dia iba dando muestras 
crecientes de santidad —porque primero daba muestras de una santidad 
infantil, despues daba muestras de una santidad adolescente, y asi 
sucesivamente—, para expresar esto, repito, y a la vez que el Padre 
celestial se complacia de continuo en su Hijo, nos valemos de esa frase, y 
decimos que Jesus se hacia cada vez mas agra dable a los ojos de su Padre. 

El encontrar gracia delante de los hombres nos descubre un aspecto 
de la vida de Cristo en que quiza se piensa poco. El Senor, mientras vivio 
en Nazaret, se fue ganando cada vez mas el corazon de sus conciudadanos, 
pues esto es lo que significa encontrar gracia delante de los hombres. 

Esta noticia que nos da San Lucas nos descubre que la vida de Cristo 
se divide como en dos grandes periodos muy distintos entre si. Hasta que 
comenzo a predicar, gozo de la simpatia, del carino de cuantos le conocian 
y rodeaban en su pueblecito; pero luego, cuando empezo a predicar, se 
suscito contra El la persecucion, y los mismos de Nazaret que antes le 
habian mirado con tan buenos ojos, le rechazaron, y ocasion hubo en que 
le sacaron de la ciudad y quisieron despenarle por un precipicio proximo a 
ella. 


370 



No es inutil recordar este contraste, porque sirve para conocer mejor 
la historia evangelica; pero, sobre todo, porque nos da ocasion de ver y 
evitar un punto de fractura, digamoslo asi, que puede haber en nuestra 
vida. Vivir en un ambiente halagador, lleno de afecto y simpatia, puede ser 
un don de Dios. El Senor nos lo concede a veces para que vayamos hacia 
El de una manera placida y suave. Pero puede permitir el Senor que ese 
ambiente se trueque, y nos veamos en otro desagradable, duro, malevolo. 
Se desvanece el ambiente apacible y se forma otro amargo y contrario. 
Quiza tenemos experiencia de ello. Los santos la tuvieron, como de 
ordinario la tienen cuantos trabajan por santificarse. 

Perder el miedo a estos cambios ayuda mucho a la libertad de 
espiritu. No digo que hayamos de buscar cambios semejantes chocando 
con todos y suscitando antipatias en tomo nuestro. Eso no. Hasta cuando 
hay que reprender y corregir, hay que extremar la delicadeza y la dulzura, 
y hay que apurar todos los medios para no dejar amargura en los corazo- 
nes. Pero si alguna vez, habiendo puesto toda nuestra buena voluntad en 
impedirlo, el ambiente que se crea en tomo nuestro es de esa naturaleza, 
no debe ello desviamos un punto del camino de Dios. Hemos de 
perseverar en el camino de Dios rectamente, y hemos de soportar ese 
ambiente con mansedumbre, con humildad y con amor, aun siendo como 
es una de las pmebas mas duras que podemos encontrar en nuestra vida. 
Lo que no puede hacerse es claudicar por temor de vemos envueltos en un 
ambiente semej ante. 

Pero lo que deseaba yo hacer notar principalmente en la frase que 
meditamos no es eso, sino el continuo adelantamiento espiritual que, segun 
el Evangelio, habia en la casa de Nazaret, para decirles como deben 
imitarlo en la vida familiar. En Nazaret habia un progreso real, que era el 
adelantamiento continuo en la virtud, en el espiritu, en la union con Dios, 
de San Jose y de la Virgen Santisima. Por grandes que fueran las virtudes 
que los santos esposos tenian en un momento determinado, eran todavia 
mayores en el momento siguiente. Su vida era una continua ascension 
espiritual. Tambien era real cierto crecimiento del Nino Jesus, pues cada 
dia iba traduciendo en obras exteriores de virtud y revelando mas 
plenamente su santidad sin limites. Pero este crecimiento no era como el 
de San Jose y la Virgen Santisima, pues Jesus tuvo desde el principio en su 
corazon la plenitud de la gracia y de las virtudes. 

Este continuo adelantamiento y crecer, que en la casa de Nazaret era 
fruto espontaneo, tan espontaneo que no hubiera podido ser de otra manera 
dada la condicion de las almas alii reunidas, en nosotros exige un cultivo 
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fatigoso y continue*. Ha de ser fruto de nuestra diligencia y nuestro esfuer- 
zo, ayudado, claro es, de la gracia de Dios. 

Pues esa diligencia y esfuerzo para fomentar el adelantamiento 
espiritual es uno de nuestros deberes fundamentales en la vida de familia. 
Ante todo, hemos de adelantar cada uno personalmente; pero tambien 
hemos de procurar, en cuanto podamos, que adelanten los demas. No pone 
Dios al hombre en el seno de una familia para que prescinda de los demas, 
como si viviera en el desierto, y piense unicamente en si, sino para que 
piense tambien en los demas, busque el bien de los demas, viva para los 
demas, se sienta solidario de toda la vida de su hogar. Y si esto puede 
decirse de todos los miembros de la familia, mucho mas habra que decirlo 
de quienes en ella ejercen la autoridad. 

No puede ser indiferente a quien vive en familia el ambiente de la 
familia. Es su deber, deber sacratisimo, procurar sincera y eficazmente que 
la familia sea cada vez mas cristiana y mas fervorosa. 

La familia ha sido establecida por Dios no simplemente para 
multiplicar el genero humano en un sentido materialista o positivista, sino 
para que se multipliquen los hijos de Dios. Y mucha mas grave obligacion 
hay de que los hijos sean de Dios que de que los hijos sean sanos, cultos, 
educados o cualquier otra cosa. Esta es la obligacion fundamental en 
padres e hijos. 

El deber particular que cada uno tiene de ir adelantando en los 
caminos del Senor y de irse acercando a Dios, se hace extensivo a todos 
los que con nosotros estan ligados con vinculos familiares. Por eso decia el 
apostol San Pablo una palabra que les he recordado en otros Ejercicios, y 
que es severisima: Si alguien no tiene cuidado de los suyos, particu- 
larmente de los domesticos, ha negado lafeyes peor que un infiel (1 Tim 
5,8). Niega con sus obras la fe que profesa, es peor que un infiel, porque 
va contra la luz que ha recibido de Dios, contra la verdad que conoce, y 
que el infiel quiza no conoce aun. 

Por eso, dejar el bien espiritual de la familia, como si dijeramos, a la 
deriva, dejar que cada persona de la familia se arregle como pueda, sin 
ocuparse de ella; contentarse con una vida cristiana rudimentaria y 
superficial, y quien sabe si puramente exterior y formularia, sin celo por la 
virtud, es faltar a uno de los deberes fundamentales. Notese bien, digo a 
uno de los deberes fundamentales que tienen todos los que integran una 
familia, porque cada uno, en el lugar que Dios le ha senalado, ha de 
ejercitarse y ha de esforzarse en procurar que la familia crezca en fervor. 
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En las familias pueden darse diversas clases de personas. Hay 
personas que tienen el don de enfriar el ambiente, de rebajar los criterios 
sobrenaturales, de apagar el fervor, sea con su conducta descuidada, sea 
con sus modos de hablar. En los momentos de mal esplritu, a cualquiera se 
le ocurre hablar de las cosas espirituales, de la vida espiritual, de la vida 
perfecta, en tono que tiene mas de volteriano que de evangelico, y es 
natural que ese tono rebaje el ambiente religioso de la familia. Hay, en 
cambio, personas que calientan el hogar, atizan el fervor, aumentan el 
espiritu, y esto aun a costa de verse algunas veces contradecidas o 
maltratadas, porque mantienen alta la tension espiritual. Y hay personas 
que viven como al margen de la vida espiritual de la familia, y parece 
como que no llevan en el corazon el menor interes por que la familia 
adelante o no adelante; les es igual. 

Pues la verdadera postura de quien conoce a fondo sus deberes en la 
vida de familia es la postura de aquellos que estan siempre con ese 
cuidado, con esa vigilancia, con esa intensidad de atencion y de esfuerzo 
para procurar que no se deje de dar el paso hacia adelante que se puede 
dar, y cuidan de aprovechar todas las coyunturas para que los 
pensamientos se levanten cada vez mas a Dios, los sentimientos sean cada 
vez mas puros y el fervor vaya creciendo en las almas. 

Parece que esto es solo cosa, como si dijeramos, de perfeccion. Sin 
embargo, es algo mas: es un deber fundamental y, ademas, es el precio con 
que se compra la paz y la felicidad de la familia. Donde esta Dios, alii esta 
la paz. Donde estan las bendiciones de Dios, alii hay la mayor felicidad 
que puede haber, dentro de las circunstancias externas en que cada uno se 
encuentre. Y esas bendiciones de Dios, y esa paz, y esa felicidad no se 
fomentan, no se procuran, no se consiguen si no es conservando en toda su 
pureza, en todo su fervor, el espiritu cristiano de la familia, sin poner 
barreras, sin senalar limites. En la familia habra quien vaya mas adelante 
en el camino de Dios y quien se quede mas atras. Pues bien, nunca 
atravesar una barrera en el camino de las almas cuando quieran seguir 
siempre adelante; impedir, si se puede, que se adormezcan en su tibieza y 
se plieguen a su flaqueza los que se van quedando atras. En este orden, 
todo es poco. Hemos de sentimos devorados por aquella hambre y sed de 
santidad de que se habla en una de las bienaventuranzas cuando dice el 
Senor: Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia, porque 
ellos serdn hartos. 

Ni vale decir que esto es convertir en conventos las casas de familia. 
Cierto, una casa de familia no es un convento, y seria un error equipararla 
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en todo con el. Pero una cosa es convertir las casas en conventos y otra lo 
que estamos diciendo. 

Las practicas exteriores, la organizacion de la vida, no pueden ser lo 
mismo en la familia y en el convento; pero las virtudes que se han de 
ejercitar en la familia y en el convenio son las mismas. La forma concreta 
de ejercitarlas sera diversa, pero las virtudes son las mismas. En la familia, 
como en el convento, ha de haber fe viva, humildad, obediencia, caridad, 
desprendimiento y desengano del mundo; piedad y to das las virtudes 
evangelicas. Solo mediante esas virtudes se santifican las almas, y en la 
familia hay que saber encontrar el camino de la santificacion. 

Este es el primer aspecto que ofrece la casa de Nazaret. Otro aspecto 
que facilmente se descubre es el de la mutua caridad y el de la paz. No 
podemos ni imaginamos que se turbara por un momento la paz o que se 
entibiara el amor en aquel hogar. Ni siquiera en la hora dolorosa, y, en 
cierto sentido, tragica, que llamamos nosotros del Nino perdido. En esa 
ocasion, el amor fue doloroso, pero no se entibio; antes al contrario, la 
misma tribulacion sirvio para acrisolarlo y aumentarlo. 

La union de corazones es uno de los rasgos fundamentales que ha de 
tener la familia cristiana. La union de corazones sincera, no la union de 
corazones que se mantiene artificialmente a fuerza de reticencias, de 
cortesias, de reservas y de otras cosas parecidas. Esta union, que podra 
bastar quiza en el trato social cuando no sea posible otra, en la familia no 
basta. En la familia hay que procurar, en cuanto sea posible, la union mas 
intima de las almas, de todas ellas. 

Adviertan que, cuando hablo de familia, no hablo unicamente de 
padres e hijos; hablo en el sentido amplio en que se debe hablar 
cristianamente de la familia, englobando en ella todos los que conviven en 
la casa, desde el portero hasta el padre de familia. Guardando la 
conveniente jerarquia, hay que llegar a la union de todos los corazones, y 
digo con miedo esto de guardar la jerarquia, porque de ordinario hay mu- 
cho mas afan y empeno y mucha mas diligencia en guardar y acentuar las 
distancias jerarquicas que en unir los corazones con el vinculo de la 
caridad. Facilmente se cierran los ojos al alejamiento, al desamor de unos 
para con los otros, mientras se tienen muy abiertos a cualquier pormenor 
insignificante que toque a la jerarquia. En ocasiones, parece que no hay 
otra cosa que hacer mas que conservar bien acusados, bien agudos, los 
perfiles del mando. A veces, se recibe la impresion de que en familias 
cristianas se insiste demasiado rigidamente en salvaguardar exactamente 
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los derechos de la autoridad, y demasiado poco en que los corazones esten 
unidos por vinculos de amor y todos descansen confiados los unos en los 
otros. 

Esta union de corazones, tan fundamental en la familia se ve 
realizada con toda perfeccion en la casa de Nazaret, aunque aqui hay que 
repetir lo mismo que dijimos al hablar del adelantamiento espiritual. En la 
casa de Nazaret, la union de corazones se logra sin ningun esfuerzo; mas 
aun, no podia faltar jamas. ^Se pueden imaginar que hubiera un momento 
de desconfianza, de retraimiento, de desamor, entre los corazones de Jesus, 
Maria y Jose? De corazones tan puros, la union brotaba espontaneamente. 
En cambio, en cualquier otra familia es fruto de diligencia y trabajo, 
porque los corazones no tienen la misma pureza y santidad. Tan es asi, que 
no siempre se logra del todo. Aun en familias buenas, se echa a veces de 
menos. Cierto que lo sustancial de la union suele guardarse en las familias 
buenas; pero con frecuencia el hogar, si tiene algo de cielo, no es un cielo 
diafano y sin celajes, sino mas bien un cielo oscurecido aca y alia por 
nubecillas importunas. Hay dias en que el cielo esta sereno y apacible, 
radiante de luz; pero hay tambien otros en que se vuelve tempestuoso. 

Ahora bien, a pesar del contraste que hay entre la vida de la casa de 
Nazaret y la vida de otro hogar cualquiera, en el fondo hay una identidad 
que les voy a decir. El secreto de la union de los corazones en la vida de 
familia no es mas que uno. Ya pueden buscar otros medios y otros modos 
de establecer esa union. Si falta el que digo, no habra esa union perfecta de 
que hablamos. Ese medio es una de las palabras mas asperas, en 
apariencia, del santo Evangelio. Es la abnegacion. A esa suerte de cielo 
despejado de una familia unida con perfecta union de caridad no se llega 
sino mediante la abnegacion, y solo se llega en la medida en que se 
practica la abnegacion. 

La abnegacion, como ya lo saben, es la antitesis del egoismo, es la 
entrega completa al bien de los demas, y, mientras no se llegue ahi, la 
union de los corazones peligrara. Si la abnegacion es deficiente, la union 
sera deficiente; si la abnegacion es generosa, la union sera mayor; si la 
abnegacion es perfecta, la union sera perfecta, y, si no hay abnegacion, la 
casa sera un infierno, sin que sean capaces de contener ese infiemo interior 
ni las formas sociales, ni el buen parecer, ni la cortesia, ni otras cosas 
parecidas. Quedara el infiemo disimulado debajo de unas cenizas 
enganosas; pero alii estara. Por eso, las familias en donde el egoismo esta 
entronizado y donde no se tiene ni noticia de la abnegacion, acaban siem¬ 
pre en tragedia. 
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La abnegacion, a veces, se reduce a negarse uno a si mismo en lo que 
es de estricta obligacion, absolutamente indispensables para no ofender a 
Dios; pero otras se extienden mucho mas. La abnegacion se extiende a 
negarse uno a si mismo —fijense en el limite que voy a poner— en todo 
aquello en que puede licitamente negarse, en que puede negarse sin 
ofender a Dios. Asi como quien se contenta con la abnegacion imperfecta 
y rudimentaria se limita a preguntarse: «^En que tengo yo obligacion, bajo 
pecado, de negarme a mi mismo?», resuelto a no pasar de ahi, quien tiene 
o busca la abnegacion perfecta se pregunta: «^Hasta donde puedo yo ne¬ 
garme a mi mismo sin ofender a Dios?», para llegar a lo mas posible. La 
abnegacion entonces se extiende a todo: al propio juicio, a los propios 
gustos y deseos, al propio caracter, a los propios habitos, a todo cuanto 
abarca la profunda palabra evangelica: negarse a si mismo. 

Habran conocido quiza familias piadosas donde todo el mundo 
comulga todos los dias y donde se procura guardar la ley de Dios, y donde, 
sin embargo, hay una division lamentable. «^Por que? Porque la vida 
espiritual de la familia tiene quiza manifestaciones muy frondosas, pero 
que no corresponden a las raquiticas raices de abnegacion que hay en las 
almas: la abnegacion es floja, y la union de la familia es floja. 

Aqui se repite algo que solemos encontrar a cada paso en la vida 
espiritual, y que descubre la profunda armonia de la doctrina evangelica. 
Da la coincidencia de que lo mismo que se necesita y basta para conseguir 
la union, la paz y el bienestar de la familia es lo que se necesita y basta 
para unir a cada uno con Dios Nuestro Senor. Porque no nos hagamos 
ilusiones: nuestra union con Dios sera lo que sea nuestra abnegacion, y no 
lo sera un punto mas. Pues bien, la misma abnegacion que ayuda para 
nuestra santificacion, ayuda para la paz y union de la familia. Con el 
mismo trabajo y por el mismo camino que procuramos la paz y union del 
propio hogar, procuramos nuestra satisfaccion. Y os decia que aqui hay 
una identidad entre la casa de Nazaret y la familia cristiana. En la casa de 
Nazaret no habia que adquirir la abnegacion, porque todos la tenian; cada 
uno vivia para el otro, de modo que el Nino Jesus vivia para hacer felices a 
San Jose y a la Virgen Santisima, y cada uno de los esposos vivia para 
hacer feliz al otro, al mismo tiempo que al Nino Jesus, de modo que, con 
todo el corazon, todos vivian como olvidados de si y para los demas, 
porque el amor era perfectisimo, y la raiz donde estaba o de donde brotaba 
esa union hermosisima que vemos en la casa de Nazaret era esa perfecta 
abnegacion, que, en ultimo termino, no es mas que la expresion negativa 
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para designar la perfecta caridad. Esa misma ralz es la que establece la paz 
y bienestar en una familia cristiana. 

Les invito a que hagan un atento examen y vean que, cuando hay en 
las familias esos momentos de tempestad o ese alejamiento y esas 
frialdades que he dicho antes, es porque falta abnegacion en unos o en 
otros, o en todos. Quiza esa falta no sea cosa de sustancia y de bulto; quiza 
se reduzca a una cuestion de modo y de estilo, pues ni se es egoista de una 
manera deliberada ni deja de buscarse el bien de los demas, pero cada uno 
se empena en buscarlo a su modo —el modo es el que a veces atormenta a 
los demas—; pero, ciertamente, la falta existira. La abnegacion tiene que 
abarcar la sustancia y el modo, si ha de ser todo lo que Dios quiere. 

Con tanto hablar de abnegacion, parece que estamos pidiendo poco 
menos que el martirio como condicion previa a la union y paz de la 
familia. Una persona que tiene que vivir en perfecta y completa 
abnegacion, parece que se convierte en una persona martirizada. Pero aqui 
esta la paradoja del Evangelio, que la practica descubre de una manera 
evidente. Cuando se echa por ese camino de la perfecta abnegacion, parece 
que se entra en un camino de amargura y que se va al Calvario; pero el 
caso es este: que, cuando uno se abraza con esta abnegacion, luego se halla 
con la sorpresa de que por ahi ha encontrado su felicidad; una felicidad tan 
verdadera y profunda como no hubiera podido ni sospechar. Son tales los 
frutos de la abnegacion, que, en comparacion de ellos, parece nada cuanto 
sacrificio se hizo al ejercitarla. 

Pues, para completar de algun modo las consideraciones que estamos 
diciendo, vamos a anadir una mas, que es menester entender con buen 
espiritu, ya que, si no se entiende con buen espiritu, hara mas dano que 
provecho. Es esta: no cabe duda de que la Sagrada Familia era, entre las 
familias de Nazaret, una familia singular. No singular por su empaque, por 
su aislamiento altanero, por su menosprecio de los demas, no; pero si una 
familia singular por la fuerza misma de las cosas. Claro, el cauce por 
donde discurria la vida de una familia tan santa no podia ser el mismo por 
donde discurria la vida de las otras familias nazarenas. La santa sin- 
gularidad de la Sagrada Familia se echaria de ver, sin duda, en actos 
concretos; pero, mas que nada, en el conjunto de la vida. El ambiente de 
aquella casa era un ambiente antitetico al de las casas donde no reinaba la 
santidad. No faltarian casas en Nazaret donde reinara la codicia, el afan de 
goces y diversiones o el deseo de la vanidad, y asi otras pasiones. Y, claro, 
la Sagrada Familia era todo lo contrario. No iba ni podia ir por esos 
caminos, sino por los caminos de la virtud mas perfecta. Por una frase de 
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San Lucas que he comentado ex professo al principio, podemos colegir que 
la singularidad de que hablamos no produjo ni violencias, ni molestias, ni 
enemistades, puesto que el Nino Jesus iba ganandose cada vez mas la 
gracia de todos. Lo cual da a entender que su santidad, por ser tan grande, 
tenia uno de los rasgos mas caracteristicos de la santidad verdadera, que es 
la dulzura, la caridad delicada en el trato con los demas. 

Una de las cosas que mas dano hacen a la piedad son esas santidades 
esquinadas. Hay gente que cree que para ser santo es menester ser una fe 
de erratas universal. El mundo es un libro; cada individuo es una pagina, y 
yo soy la fe de erratas de todas las paginas. Eso es horroroso, primero, 
porque en el fondo es espiritu de soberbia. Deberia uno considerarse a si 
mismo como una pagina llena de erratas, que los demas hicieran la caridad 
de senalar; pero no ir anotando las erratas de los otros. Una santidad asi se 
hace antipatica en todas partes. No se soporta ni aun en los conventos. En 
cambio, h santidad verdadera es una santidad no de manga ancha ni que 
pasa por todo y lo aprueba todo; no, eso no; pero sabe tocar, cuando tiene 
que tocarlas, con tal dulzura y delicadeza las llagas del projimo, que no las 
irrita, antes mitiga y suaviza, cuanto es posible, los dolores, al mismo 
tiempo que se esfuerza en sanarlas. 

En fin, para no divagar, es lo cierto que la Sagrada familia era una 
familia singular, con una santisima singularidad. De aquel hogar salia con 
toda propiedad el buen olor de Cristo, como diria San Pablo. Puede ser que 
hubiera en Nazaret algun alma perversa a quien diera en rostro aquella 
singularidad y hasta la censurara y la ridiculizara —todo esto es muy 
propio de las almas malevolas—; pero, en conjunto tan santa singularidad 
tenia que hacer un gran bien. A veces los mismos que murmuran y 
maldicen lo hacen para acallar la voz del remordimiento, despertado por el 
ejemplo de los buenos. 

Entendido todo como se debe entender, otro de los deberes de la 
familia cristiana es imitar la santa singularidad de la Sagrada Familia. La 
familia cristiana tiene la obligacion de ser buen olor de Cristo, y, por lo 
mismo, algo singular. Aclaremos esto. 

Todos estamos convencidos de que el mundo actual va por derroteros 
que no son evangelicos, y de que va por ellos con espantoso desenfreno. 
No hay que detenerse en probarlo. Pero lo mas doloroso es que las familias 
cristianas se van acercando a tales derroteros y van relajando el freno que 
las contenia dentro de los caminos evangelicos. El cambio que ha sufrido 
la vida de las familias cristianas de hace treinta o cuarenta anos a esta 
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parte, nos pareceria inverosimil si no lo vieramos con nuestros ojos. Cosas 
que entonces hubieran sido escandalosas, se estan aclimatando en los 
hogares cristianos como lo mas natural del mundo. que significa esto? 
^Que entonces habia un criterio equivocado? No, sino que ahora se ha 
relajado la conciencia de una manera increible. ^Lo podemos ni dudar? 
Pues que, ^no estamos viendo una libertad de costumbres que nos 
asombra? Nuestra juventud se esta educando en un ambiente tan venenoso 
como exotico. ^Que se ha hecho de la sumision a los padres, del pudor 
cristiano, de la vida de hogar? Pero no declamemos. La situacion presente 
no necesita descripciones amplias para ser conocida. Baste indicarla. 

Ahora bien, si el mundo va asi y si sube sin cesar esa oleada de 
relajacion moral de la vida cristiana, ^que hemos de hacer nosotros? 
^Hemos de esperar impasibles a que nos arrastre a todos esa ola y nos 
salpique con su fango y nos sumerja? Ciertamente, no. La obligacion de un 
cristiano es poner dique, en cuanto le sea posible, a esa cenagosa inun- 
dacion para que, al menos, no entre en su hogar. Es un dolor ver la 
frivolidad y la inconsciencia con que las mismas madres de familia 
deponen voluntariamente las armas sin luchar ni para salvar a sus hijas, 
contentandose con cuatro lamentaciones insinceras y excusandose con 
decir que la vida es asi, cuando no son ellas las primeras que por no hacer 
el ridiculo, como dicen, entran por los cauces de la mundanidad mas loca. 
Doblan la cerviz al yugo del mundo para no luchar contra el, como manda 
el Evangelio. Esta es la verdad. Y ya se sabe donde acaba todo esto. 
^Donde ha de acabar sino en la cienaga? 

En mil ocasiones, para librarse del contagio no hay mas remedio que 
mantenerse al margen y ser algo singular en el mundo, afrontando las 
maledicencias de los relajados y corrompidos, que encuentran ridiculo el 
que se viva la vida del Evangelio. Tenemos la obligacion de ser, en medio 
del mundo, buen olor de Cristo, y no empenarnos en confundirnos con los 
mundanos, como si todos fueramos lo mismo. Esto ultimo es absurdo. 
Concretar, senalar un limite matematico donde hayamos de detenernos en 
cada caso, no es posible en una meditacion como esta; pero hay algo que 
es muy claro y cierto. Tenemos la obligacion de gobernamos por las 
normas del Evangelio, sean o no contrarias a lo mo demo, choquen o no 
choquen con el mundo que nos rodea, nos cueste o no nos cueste 
persecuciones. Y dentro de esas normas han de estar las resoluciones 
concretas que tomemos en los casos que vayan ofreciendose. Esto es 
evidente. Otra cosa es claudicar abiertamente o, cuando menos, asemejarse 
a los que, en frase de San Pablo, edificaban con paja, heno y astillas, para 
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que su obra pereciera en el fuego. El fuego de Dios ha de probar nuestras 
obras. Si son buenas, las acrisolara; si son vanas, las abrasara. Afanemonos 
en construir, como decia San Pablo, con plata, oro y piedras preciosas, 
para que nuestra obra permanezca etemamente. 

Punto es este tan delicado de tratar como trascendental y tragico. No 
lo soslayen. Mirenlo con sosiego en la presencia divina, sin temor a la 
lucha y sin alboroto. Es una de las cosas mas graves que se ofrecen en los 
presentes ejercicios. Pongan los ojos en la Sagrada Familia y preguntense a 
si mismos como han de imitar su santisima singularidad en medio del 
ambiente corrompido que nos rodea. Va en ello los destinos etemos de 
cada uno y quiza los de la propia familia. Se trata, en ultimo termino, de 
ser trigo o cizana en el campo del Padre de familia: trigo que Dios guarde 
en sus trojes o cizana que arroje al fuego. Temamos a las posiciones 
ambiguas y confusas. Nada hibrido. O trigo o cizana. 

Al hacer nuestra reforma de Ejercicios, pidamos a la Sagrada Familia 
de Nazaret que nos alcance la gracia que necesitamos para seguir sus 
ejemplos y conseguir que nuestra vida de familia sea de continuo 
adelantamiento espiritual, de union y caridad y santisima singularidad. 

En esta meditacion se tocan cosas que van al fondo de la reforma de 
nuestra vida. No frustremos los deseos de Dios y resolvamonos a seguirlos 
con toda la generosidad que nos quepa en el alma. 


Platica sobre la oracion 


No se concibe la vida cristiana, y mucho menos se conciben los 
Ejercicios, sin oracion. Como la oracion es la mejor arma que tiene el 
cristiano para veneer en sus combates por la virtud, creo sera util el que en 
estos dias recordemos algunas cosas que a la oracion se refieren, para ver 
si despiertan en nosotros el deseo y nos hacen formar el proposito de llevar 
en este punto una vida como corresponde a cristianos fervorosos. 

No les voy a hablar de cuestiones elevadas o sutiles acerca de la 
oracion, porque me parece que no es esta la ocasion de ello; pero si les voy 
a recordar dos o tres pensamientos evangelicos acerca de la oracion, que, 
segun creo, podran ayudamos para alcanzar el fmto que he indicado antes. 

Prescindo de hacerles ver una vez mas que la oracion nos es 
necesaria; prescindo tambien de examinar con detenimiento hasta donde se 
extiende la eficacia de la oracion, y voy derechamente a poner de relieve, 
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en cuanto yo pueda, los dos o tres puntos relacionados con la oracion, que, 
como acabo de decir, son los que, segun creo, mas nos pueden interesar 
ahora. 

La ralz de la oracion no puede ser otra que la humildad, y por eso, en 
la medida en que va desapareciendo la humildad, va desapareciendo la 
oracion, y, en la medida en que crece la humildad, se va desarrollando 
tambien la oracion. 

Santa Teresa, que, como todos sabemos, es la gran maestra en esta 
materia de oracion, considera la humildad asi, como la virtud decisiva para 
encontrar a Dios en la oracion. Si han leido sus obras, recordaran aquello 
que dice en el Camino de perfection acerca del juego del ajedrez. 
Queriendo poner a sus monjas un ejemplo para darles a entender lo que iba 
explicando, se valio de sus recuerdos de seglar de cuando ella jugaba al 
ajedrez, de lo que llama sus antiguas vanidades, y se valid de esa imagen 
para decir que asi como en el ajedrez la mejor pieza de todas es la dama, 
asi, en cuestion de oracion, la decisiva, la mejor pieza para ganar el juego, 
es la humildad. 

Esto, que nosotros podemos comprobar con palabras de Santa 
Teresa, que por si mismas son un argumento, porque, si alguien tiene 
autoridad en esta materia de oracion, es Santa Teresa, lo comprobamos por 
otra parte. Fijense y veran que el espiritu de suficiencia propia, tan opuesto 
a la humildad, aleja de la oracion. A una persona que en las luchas por la 
virtud se cree con un caracter, con un temple bastante fuerte para veneer, 
no se le ocurre orar; cree que se basta a si misma. De ahi vienen, dicho sea 
de paso, muchas caidas; porque, en cuanto uno se apoya en si mismo en 
cuestiones de virtud, se asemeja al hombre que fabrico su casa sobre arena, 
segun la expresion del santo Evangelio: en cuanto sale el rio, o soplan los 
vientos, o cae la lluvia, la casa se derrumba, se remueve la arena, y todo se 
viene abajo. 

Esto que sucede en las luchas por la virtud cuando uno esta lleno de 
propia suficiencia y fia en la fortaleza de su caracter y de su voluntad, se 
ve tambien en lo que toca al entendimiento. Si uno tiene mucha fe en su 
talento, en su penetracion, en sus luces, no se le ocurre, cuando tiene que 
dar un consejo, o cuando tiene que resolver un asunto, o cuando tiene que 
tomar una determinacion, acudir a la oracion. Se basta. 

Por eso se da un caso curioso, que, aunque sea cosa un poco extrana, 
no quiero dejar de decir, y es este: que es mas facil adquirir el habito de la 
oracion —estoy hablando en terminos muy generales y hechas las debidas 
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salvedades— para los desvalidos, que para los poderosos; para los pobres, 
que para los ricos. Los desvalidos, los pobres palpan, aunque no lo 
quieran, su propia impotencia, su propia debilidad, que no pueden salir por 
si mismos de las praebas y tribulaciones que padecen. En cambio, los 
potentados segun el mundo, como se habituan a hacer siempre su voluntad, 
porque tienen en su mano la Have para hacerla, que es su condicion de 
potentados, no sienten ni esa necesidad ni esa facilidad para la oracion. No 
es que no la puedan tener y no es que no pueda haber potentados que al 
mismo tiempo sean muy humildes; pero no cabe duda que esa situacion 
ayuda a la suficiencia personal, mientras que la situacion de los desvalidos, 
de los pobres, ayuda a sentir la necesidad de orar. Y esto, ^por que? 
Porque en la medida en que por un camino o por otro entra en el alma la 
suficiencia propia, en esa misma medida se va cerrando la puerta de la 
oracion; y en la medida en que va desapareciendo la suficiencia propia, en 
esa medida se va introduciendo en el alma la necesidad de la oracion, se va 
sintiendo la necesidad de la oracion. 

Por eso digo que la raiz de donde tiene que brotar la oracion es la 
humildad. Ningun alma humilde deja de ser alma que ora y que tiene 
facilidad para orar, y ningun alma soberbia, mientras no se convierta, 
acaba de encontrar la puerta de la oracion. 

Cuando hablo en este sentido, conviene que tomemos las palabras 
con toda su amplitud. No es facil que un alma tenga la humildad en todas 
sus formas, como tampoco suele suceder que un alma tenga la soberbia en 
todas sus formas. La soberbia puede tener muchisimas formas: desde el 
endiosamiento, por el que se cree uno muy por encima de todos los demas, 
hasta el fingimiento para conseguir de los hombres alabanzas y gloria que 
uno no se merece. Hay quien hace consistir la soberbia en jactarse de lo 
que es, de lo que vale, de lo que tiene, en la ostentacion de todo lo que 
puede halagarle; y hay quien hace consistir la soberbia en una hipocresia 
refinada, como la de los fariseos; en encubrir cuidadosamente las cosas 
que le pueden humillar, y asi dar la sensacion de algo grande y glorioso. 
La soberbia pasa facilmente de esa suficiencia personal que hemos dicho, a 
la ambicion, la cual, a su vez, puede ser de cosas temporales y de cosas 
espirituales; porque asi como hay una ambicion temporal y material, asi 
hay una ambicion espiritual. 

Pues en la medida en que el alma este contaminada por el espiritu de 
soberbia, sea cualquiera la forma de este, en esa medida se le cierra la 
puerta de la oracion, siente menos la necesidad de la oracion, se le hace 
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mas dificil la oracion. Y, en cambio, al alma humilde le acontece todo lo 
contrario. 

Este es el punto capital de la oracion, y, cuando se trata de 
recomendar a las almas que oren, si no se toca este punto, se deja todo en 
el aire. Humildad y oracion van siempre juntas, y, si falta humildad, falta 
oracion. 

Ahora bien, pensemos que, si no somos humildes, es porque no nos 
conocemos. Realmente, si nos conocieramos, no podriamos por menos de 
ser humildes: veriamos los mil yerros que hacemos en nuestra vida; 
veriamos las mil veces que nos movemos mas por nuestras pasiones que 
por la ley de Dios; veriamos las muchas caidas que hemos tenido; ve¬ 
riamos que, hasta en las mismas cosas buenas que hacemos, solemos dejar 
nuestra huella, es decir, la huella de nuestra miseria; veriamos que es 
verdad aquello que de si mismos pensaban los santos, y que, claro, con 
mucha mayor razon tenemos que pensar de nosotros, y es que no hay nada 
que sea del todo agradable a los ojos de Dios en nuestra vida. Siempre 
dejamos algo de nuestras miserias aun en las obras buenas que hacemos. 
Con que solamente miraramos esa lucha permanente que se esta librando 
entre la gracia de Dios y nuestra naturaleza viciada y lo tardos que somos 
en aprovechar la gracia de Dios y entregarnos a ella, creo que tendriamos 
bastante. Por eso decia San Bernardo que la humildad es un conocimiento 
verdaderisimo de nosotros mismos por el cual nos despreciamos. Y jay de 
nosotros si nos juzgamos de otra manera, porque Dios castiga la soberbia 
escondida en el corazon con caidas manifiestas! 

Por eso podemos decir que la oracion debe ser connatural al hombre. 
Siendo connatural a el, como lo es, la debilidad, la miseria, la impotencia 
para la virtud, deberia ser tambien connatural el remedio de todas esas 
cosas que es la oracion. 

Indicado, pues, este punto, que me parece que es un punto 
fundamental y, como si dijeramos, poner el dedo en la llaga, para que, 
conocida y curada esta, nos dispongamos a la vida de oracion, pasemos 
adelante. 

La oracion no es posible, o, por lo menos, no puede ser una cosa 
duradera y perseverante, si no se apoya en la fe. Claro que hay personas 
que tienen experiencia, y por esa experiencia han visto que, cuando han 
orado, Dios les ha ayudado; pero, si no apoyan su vida de oracion en la fe, 
sino en esta experiencia, les sucedera que, si alguna vez Dios no les oye o 
ellos creen que no les ha oido, su confianza en la oracion se derrumbara. 
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La confianza necesaria para la oration tiene que estar apoyada en la fe, y 
ahl si, ahl se puede apoyar con toda seguridad. Cuando lean el santo 
Evangelio, fljense, y veran el empeno, la insistencia con que Jesucristo 
Nuestro Senor trata de persuadir a todos de la fuerza de la oration. En el 
sermon de la Montana, por ejemplo, no se contento con ensenar a orar y 
con reprender ciertos vicios que podlan cometerse al orar, sino que paso 
adelante y dijo estas palabras: Pedid, y recibireis; buscad, y hallareis; Ha¬ 
mad, y se os abrira; porque el que pide recibe, el que busca halla y al que 
llama se le abrira. Valiendose de tres formas de expresion, repite tres 
veces lo mismo, como si quisiera apurar los recursos del lenguaje para 
llevar al alma la persuasion de que la oration es eficaz. Como si esto fuera 
poco, uso otro argumento, y les dijo a los que estaban escuchando: 
Vosotros sois padres de familia; teneis hijos. Si un hijo vuestro os pidiera 
un pedazo de pan, lie darlais por ventura una piedra? Y si un hijo vuestro 
os pidiera un pez, lie darlais un escorpion? Pues si vosotros, siendo 
malos, serlais incapaces de hacer estas cos as, ique hard vuestro Padre 
celestial cuando acuddis a El con la oracion humilde? Que era como 
utilizar un argumento que los otros pudieran no solamente entender, sino, 
como quien dice, sentir y palpar. 

El amor de Dios para nosotros —si no negamos la fe, hemos de 
persuadirnos de ello— es un amor infinito, y, si acudimos a la puerta de 
ese amor infinito, £la vamos a encontrar cerrada? Mas aun, sabemos que 
Dios Nuestro Senor cuida de todos, hasta de los que no oran, hasta de los 
que no creen, con una providencia muy paternal. Al recomendar el amor 
de los enemigos, decia el divino Maestro a sus oyentes que ejercitaran ese 
amor a fin de que fueran hijos del Padre celestial, que hace salir el sol 
sobre malos y buenos y llueve sobre justos e injustos. Y todavia este vivo 
destello de la providencia del Padre celestial sobre los pecadores es palido 
en comparacion de aquel amor con que envio a su Hijo unigenito a morir 
por ellos. 

Habla Jesus de tal manera en el sermon del Monte acerca de la 
seguridad que hemos de tener en Dios, en el amor con que nos ama, que es 
imposible recordar sus palabras sin que se conmueva de gratitud y temura 
el corazon. Recuerden, aunque solo sea someramente, aquellas sentencias 
en que dice como cuida Dios de los pajaros y hace que sin sembrar ni 
segar encuentren su alimento. Recuerden como habla de los lirios del 
campo, a los cuales, sin que tengan que hilar, viste el Padre con una gloria 
que no tuvo ni el mismo Salomon. Y recuerden sobre todo como arguye 
apoyandose en todo esto y diciendo: iNo valeis vosotros mas que los 
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pajaros? Si a una hierba del campo que hoy es y mahana se echa en el 
homo, Dios asi la engalana, ino mucho mas os vestira a vosotros, 
hombres depoca fe? Sabe el Padre que de todo esto necesitais. 

Cuando Jesucristo emplea este modo de hablar tan expresivo, tan 
entranable, ^que quiere damos a entender sino que Dios cuida de nosotros 
con el mas delicado y solicito amor? 

Pues bien, si esto lo creemos, ^como podemos dudar de que, si 
clamamos a las puertas de la misericordia divina, Dios nos escuchara? Si 
el mismo Dios nos dice: Pedid, y recibireis; buscad, y hallareis; Hamad, y 
se os abrira, ^no empena su palabra divina para aseguramos la eficacia de 
la oracion? 

Pues esto basta para persuadimos de que nuestra oracion, al mismo 
tiempo que debe nacer de un corazon humilde, debe apoyarse con firmeza 
en la fe. Pues con espiritu de fe hay que orar. 

Pero todavia no termina aqui lo que deseaba decirles. Hay un punto 
en la vida de oracion que suele ser el punto donde flaqueamos, y es la 
perseverancia en la oracion. De la perseverancia en la oracion tenemos en 
el Evangelio ensenanzas tan claras como las anteriores. Recordaran que el 
Senor, para dar a entender la fuerza que tiene la perseverancia en la 
oracion, se vale de imagenes como esta: una pobre viuda desvalida que 
acude a un juez que no tiene amor a la justicia, y que, como la ve en su 
pobreza y nada tiene que esperar de ella, no quiere hacer justicia en su 
favor; pero esa pobre viuda se pone pesada, insiste un dia, y otro dia, y 
otro dia, y al fin el juez, siquiera para quitarsela de encima, hace lo que no 
haria por deber de justicia. Si esto puede la insistencia perseverante en el 
animo de un juez desalmado e injusto, ^cuanto mas podran en el corazon 
de Dios la oracion humilde, confiada y perseverante de sus hijos? A este 
ejemplo anade otro el divino Maestro. Un amigo que llega a la puerta de 
otro llamando a media noche y pidiendole que le de unos panes, porque 
han llegado unos huespedes a su casa y no tiene que darles de comer. Este, 
el que ya esta acostado, para que no le moleste el otro y le deje en paz, se 
levanta y le da los panes. <^Que no hara Dios si insistimos en pedirle? 

Y esto que enseno nuestro divino Maestro con esas comparaciones 
tan expresivas, lo mostro despues en la practica. Recuerden lo que paso 
con la cananea. La cananea empezo a clamar detras del Senor. El Senor se 
hizo el sordo. Acabo por entrar en una casa. Los apostoles, hartos de oirla 
clamar, dijeron al Senor que le concediera lo que pedia para que no 
siguiera gritando. El Senor se nego, diciendo que no podia dar el pan de 
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los hijos a los perros. Pero aquella mujer siguio insistiendo y dijo: Es 
verdad, Senor, lo que dices; pero los perros comen las migajas que caen 
de la mesa de sus amos. El Senor, cuando vio aquella perseverancia inque- 
brantable, acabo concediendo a la mujer lo que pedla y alabando una fe tan 
perseverante e inconmovible. 

Si la oracion consiguiera su efecto en el primer instante y no 
necesitaramos mas que levantar un momento el corazon a Dios para 
conseguir lo que deseamos, entonces seria comodisima. Pero como el 
Senor se reserva el derecho de conceder las cosas cuando conviene 
concederlas, la oracion tiene que ser perseverante, aunque estar llamando a 
la puerta de Dios, pareciendo que no nos oye, sea cosa que cuesta trabajo. 

Para dar una idea de lo que esta perseverancia debe ser, ayuda mucho 
la imagen del mendigo. ^Creemos que al mendigo no le cuesta, por muy 
desaprensivo que sea, el estar tendiendo la mano y pidiendo una y otra vez, 
y verse una y otra vez rechazado, sin perder la esperanza de que alguno 
habra que tenga corazon compasivo y le de limosna? Eso mismo, que 
parece tan comodo, de estar clavado en una esquina exhibiendo sus 
miserias y males y pidiendo, no tiene mas remedio que ser humillante, 
doloroso y cansado. Habra quien prefiera esa vida a una vida de trabajo, es 
verdad, porque todas las aberraciones son posibles; pero esa vida, de suyo, 
es una vida trabajosa. Nada mas que estar pendiente de la compasion de 
los demas, ya lo es mucho. 

Pues la vida del hombre sobre la tierra se asemeja, en cierto modo, a 
esa vida. Todos somos verdaderos mendigos; sobre todo en el orden de la 
virtud, somos la misma pobreza, no tenemos mas que miseria y pecado, 
todo lo hemos de recibir de limosna: Esto quiere decir que hay que arros- 
trar esa vida de miseria espiritual y estar a las puertas de Dios con 
perseverancia paciente y confiada hasta que el Senor quiera socorrernos. 
Sin perseverancia, la oracion no puede alcanzar toda su eficacia. 

Contra esta perseverancia milita nuestra impaciencia y nuestra 
soberbia, susurrando al oido que nos deberian oir mas pronto; milita 
nuestra falta de fe, ya que, cuando el Senor dilata el socorro que nosotros 
le pedimos, ya parece que no creemos en la oracion; milita la inestabilidad 
de nuestra mente y de nuestro corazon. Tenemos un corazon que es como 
una mariposa, y a veces tambien una imaginacion que es como una veleta, 
y, claro, por un lado la imaginacion volandera y por otro lado el corazon 
inquieto, hacen trabajoso y dificil perseverar en la oracion. Pero hay que 
perseverar a pesar de tanta inestabilidad del corazon y a pesar de tanta 
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movilidad de la imagination, a pesar de tantas cosas extranas como vienen 
a perturbamos durante la oration. Es menester armarse de paciencia, salvar 
a todo trance la oracion, y luego arrostrar como una prueba la movilidad de 
nuestra alma. 

^Que es lo que queremos? ^Que teniendo nuestra alma acostumbrada 
a posarse en todo lo exterior como una mariposa, y a libar todo lo que hay 
agradable, halagador, en las criaturas, luego, sin ningun esfuerzo, nada 
mas que porque si, vamos a conseguir que la mariposa se pose y no se 
vuelva a mover mas? Si somos nosotros quienes por nuestra 
inmortificacion estamos convirtiendo nuestra alma en una mariposa, ^por 
que nos hemos de lamentar de que la mariposa revolotee? Cuando con un 
trabajo mas solido y hondo logremos mas dominio de nosotros y mas 
habito de tratar con Dios, entonces nuestra alma dejara de ser mariposa, 
entonces sera cuando sabra posarse en Dios. Mientras tanto, tenemos que 
pagar las consecuencias de nuestra propia disipacion. Pero mientras tanto, 
tambien, aunque sea remando contra corriente, aunque sea luchando contra 
esa inestabilidad del alma, hemos de perseverar en la oracion, como el 
mendigo a la puerta de aquel que ha de socorrerle. 

Todavia me atrevo a anadir que la oracion tiene otro aspecto, que 
para nosotros quiza sea mas practico. Cuando se habla de la eficacia de la 
oration, a veces, por una aberration y quiza sin formularlo teoricamente, 
se considera la oracion como un instrumento que Dios nos ha puesto en la 
mano para que se haga siempre nuestra voluntad, para satisfacer todos 
nuestros deseos, todos nuestros gustos; para tener todos los exitos que 
anhelamos, etc., etc. De modo que ^tengo una contrariedad?, pues para que 
se me quite esta contrariedad. ^Tengo que padecer tal trabajo?, para que no 
tenga que padecer tal trabajo. ^Tengo que conseguir algo?, para que me lo 
den sin esfuerzo. ^Tengo una prueba de Dios?, para librarme de tal prueba. 
Asi en todo lo demas. Parece que practicamente miramos la oracion como 
una medicina universal y un «abrete, sesamo» que nos pusiera en la mano 
todo lo que anhelamos. 

Claro, la oracion no es eso. La oracion, ciertamente, atrae sobre 
nosotros la misericordia de Dios; ciertamente, cuando oramos con las 
disposiciones que he dicho, Dios Nuestro Senor nos mira amorosamente y 
se mueve, como si dijeramos, todavia mas a buscar nuestro bien. Ahora, 
ese bien es como lo ve su sabiduria infinita. Cuando se trata de bienes 
espirituales que El quiere que tengamos, que El quiere que consigamos y 
busquemos, entonces siempre nos oye. Si pedimos virtudes, si pedimos 
santidad, si pedimos fuerzas para veneer las tentaciones, si pedimos luz 
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para libramos de los enganos de este mundo, si pedimos mas vida 
espiritual, y lo pedimos como hemos dicho, acabara Dios por oimos, nos 
dara su gracia, nos auxiliara, y, si no nos empenamos en ser infieles a su 
gracia, conseguiremos lo que deseamos. Claro que no por un milagro, 
porque los milagros no estan prometidos a todos los que oran. De modo 
que el que quisiera pedir, por ejemplo, una virtud determinada, pero de 
esta manera: que me infundan esa virtud sin ningun esfuerzo de mi parte y 
que se acabe la lucha que siento contra ella, eso ya seria otra cosa; pero 
que me de Dios el que yo consiga esta virtud aunque sea con mi lucha, con 
mi trabajo, apoyado en la gracia divina, entonces si, la oracion consigue su 
efecto. Si la oracion nos la ha dado Dios para que nos salvemos y 
santifiquemos, ^como va a dejar de oir nuestra oracion, cuando realmente 
lo que pedimos y deseamos con el alma es salvamos y santificamos? En 
ese orden, no hay duda. 

Ahora, en todo lo demas, ya es otra cosa. Salud, dificultades de la 
vida, bienestar, pruebas y otras cosas parecidas no entran tan de lleno en el 
ambito de la oracion. Entran en un modo, no entran en otro. Si Dios en 
esos casos oyera siempre nuestras oraciones, nos haria el mas flaco 
servicio que nos podia hacer. Claro, muchisimas veces rehuimos las 
pruebas, buscamos algunas cosas guiados por el impulso de nuestra 
pasion; muchas veces lo que andamos huyendo es la cruz de Cristo, que es 
el secreto de santificarse, y lo que andamos buscando es el halago de los 
sentidos, esa vida comoda, placentera, agradable. Si Dios nos oyera, apar- 
taria de nosotros un medio eficaz de santificacion, que es la cruz de Cristo, 
y nos pondria en el resbaladero mayor, que es el halago de nuestras 
pasiones. Dios no nos puede en este caso oir, porque seria peor que, si un 
hijo pidiera a su padre un pez, y su padre le diera un escorpion. En tal sen- 
tido, Dios no nos oye; pero, en cambio, si conseguimos una cosa, y es que, 
si pedimos a Dios Nuestro Senor que nos de lo que mas nos conviene, 
Dios, como si dijeramos, hara todavia mas delicada, mas cuidadosa, mas 
paternal su infinita providencia para ir rigiendo todos los episodios y los 
detalles de nuestra vida e irlos ordenando a nuestro mayor bien. 

Una de las cosas mas dolorosas que hay es que Dios Nuestro Senor 
se vea, como si dijeramos, forzado a tolerar nuestras caidas, pues a veces 
las tolera, porque no hay otro camino de sacamos de nuestra soberbia. Si, 
aun cayendo, cayendo a veces en pecados que a nuestros propios ojos nos 
avergiienzan y nos humillan, esta tan enroscada la serpiente de la vanidad, 
de la soberbia y de la suficiencia personal a nuestro corazon, ^que seria de 
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nosotros si Dios no permitiera nuestras caidas para que experimentaramos 
nuestra flaqueza, para que experimentaramos lo que somos? 

Si queremos reformar nuestra vida de oracion, o, si es que no la 
hemos empezado y queremos empezarla, en vez de echar mano de esas, 
diria yo, recetas de curandero, que consisten en ciertas cositas faciles y 
ciertas formulitas rutinarias, vayamos al fondo, busquemos la raiz de la 
dificultad; y, si queremos llegar a esa raiz de la dificultad, veamosla en lo 
que acabamos de decir. Seamos humildes, tengamos fe en la fuerza de la 
oracion, perseveremos en ella como quien se siente indigno de que Dios le 
mire y de que Dios le escuche; hagamos nuestra oracion de tal manera, que 
vaya toda ella ordenada a que se haga en nosotros la voluntad de Dios, lo 
que mas conviene a los intereses de Dios en nuestra alma. Y, si con este 
espiritu oramos, veremos la eficacia de la oracion, y, sobre todo, 
hallaremos una cosa que a quien no la conoce parece poco, pero 
experimentada es todo: encontraremos a Dios en la oracion. Decia la Beata 
Angela de Foligno que la mejor oracion es aquella en que el alma 
encuentra a Dios. 

Pues, orando con estas disposiciones que he dicho, cuando uno pueda 
y con las palabras que pueda, pero con este espiritu, acabaremos 
encontrando al Senor, y el dia que le encontremos se nos hara tan sabrosa 
la oracion, que nos pasara lo que le pasaba a San Bernardo. Lo que a el le 
era trabajoso era salir de su vida de oracion para ocuparse aunque fuera en 
las obras de celo y en los negocios de la santa Iglesia. Sentiremos que la 
oracion nos atrae y que en ese fuego divino de la oracion se enciende 
nuestro corazon en amor de Dios y en amor del projimo. 

Segunda meditacion: Tres maneras de humildad 


En la segunda semana de los santos Ejercicios hay unas cuantas 
meditaciones que son como el armazon de toda ella. 

Se llaman con estos nombres: El reino de Cristo, Las dos bander as, 
Los tres binarios y Las tres maneras de humildad. Estas meditaciones 
tocan ciertos puntos decisivos que hay en el camino espiritual. Diriamos 
que en esa parte del camino espiritual que ahora recorremos hay unas 
encrucijadas que se prestan o que dan ocasion a equivocarse y desviarse, y 
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San Ignacio, para orientar precisamente en esas encrucijadas, hace acerca 
de cada una de ellas una meditacion. 

Cuando se hacen los Ejercicios completos, estas meditaciones no se 
dejan de hacer, y hasta en los Ejercicios que duran ocho dias se suelen 
hacer tambien todas; pero en unos Ejercicios como los nuestros no es 
posible. Simplemente con que hicieramos las tres meditaciones que nos 
faltan, consumiriamos casi por completo el tiempo que nos queda. Por eso 
es preciso hacer alguna seleccion, es decir, decidirse por una de esas 
meditaciones y dejar las otras. Y me ha parecido que quiza lo mas 
provechoso para nosotros seria que, dejando las otras dos, hicieramos la 
meditacion que trae San Ignacio acerca de Las tres maneras de humildad. 

Voy a decirles por que elijo precisamente esta meditacion entre 
todas. En la meditacion que llama San Ignacio de Las dos bander as se 
propone el Santo apartar al ejercitante de un equivoco muy frecuente, que 
consiste en tomar como virtudes verdaderas las que realmente no son mas 
que virtudes aparentes; y para que distinga bien las virtudes verdaderas de 
las aparentes, propone esa meditacion, haciendo ver que la piedra de toque 
con que se distinguen las virtudes verdaderas esta en el desprendimiento 
de las cosas terrenas y en la humildad. En Los tres binarios, San Ignacio 
trata de resolver otra dificultad, que consiste en las evasivas de que suele 
valerse el alma para escamotear las resoluciones generosas. Llega un 
momento en que, puestos delante de Dios, vemos que hay que hacer 
ciertos sacrificios, o ciertos vencimientos, o ciertas renuncias, y, despues 
de vistos, el alma que tiene dificultad en esas cosas las retrasa o las es- 
camotea de alguna manera. Pues para que no se escamoteen esos 
sacrificios u oblaciones ni se dilaten, viene la meditacion de Los tres 
binarios. 

Y he pensado que todo esto se puede conseguir si de un salto nos 
ponemos en el espiritu que San Ignacio pide en la meditacion de Las tres 
maneras de humildad. Porque si realmente entra la humildad en el alma, 
las virtudes no seran aparentes; virtudes que llevan el sello de la humildad, 
son siempre virtudes autenticas. Y, ademas, si se pierde el miedo a las 
cosas que pide la humildad y uno se decide de corazon a ser humilde, ya 
no se le pondra nada delante en el servicio de Dios. 

Con este espiritu e intencion vamos, pues, a proponer la meditacion, 
que parece esta reservada para personas de una espiritualidad superior, 
pero que en realidad es la clave definitiva de la segunda semana de los 
Ejercicios. 
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Siento que tengamos que atropellar tanto la materia y que hayamos 
tenido que abreviar tanto las meditaciones de la vida de Cristo; pero ya 
comprenden que otra cosa no era posible. 

La doctrina de San Ignacio acerca de la humildad tiene su caracter 
peculiar. De la humildad han hablado todos los santos. Es una virtud tan 
absolutamente indispensable y universal, que no hay santo que de alguna 
manera no haya recomendado la humildad; pero cada uno ha mirado la hu¬ 
mildad desde un punto de vista distinto. Para que vean esta diversidad, les 
indicare lo siguiente: San Benito pone doce grados de humildad en su 
Regia. En realidad, la doctrina de San Benito tiende a envolver toda la vida 
de sus monjes en un ambiente de humildad. De modo que, describiendo 
esos doce grados de humildad, va presentando con ellos el esquema de la 
vida perfecta de un monje. Vio y enseno, como si dijeramos, el alcance 
universal, el valor universal de la humildad. En cambio, San Francisco de 
Asis se fija con predileccion en aquel aspecto de la humildad que consiste 
en abrazarse con todas las humillaciones voluntariamente, y esto con 
alegria de corazon; de modo que, hasta cuando habla de la perfecta alegria 
en el famoso dialogo que se ha conservado en las Florecillas, dice en 
resumen que la perfecta alegria consiste en la perfecta humildad. El que 
llega al abismo mas hondo de la humillacion y en ese abismo se alegra, ese 
es el que tiene la perfecta alegria. Esto parece inverosimil e 
incomprensible, pero en realidad es el fruto que produce el amor de 
Jesucristo. Si un alma esta muy enamorada de Jesucristo crucificado, es 
natural que ame las humillaciones de Jesucristo en la cruz, y que se 
regocije en ellas, y que diga como San Juan de la Cruz cuando el Senor le 
pregunto que premio queria por sus trabajos: «Senor, padecer y ser 
despreciado por ti». Esa era la meta de su vida: ser despreciado por 
Jesucristo. 

Santa Teresa habla de la humildad, y la ve, segun les recordaba esta 
manana, como una virtud decisiva para prepararse a la contemplacion, y 
por eso la compara con la pieza que mas decide en el juego del ajedrez. 
Asi podriamos ir sacando doctrina de otros santos; por ejemplo, de San 
Bernardo. Este tiene, e insiste mucho en ella, una doctrina muy amplia 
acerca de la humildad; pero es muy caracteristico de el que considere la 
humildad como fruto del amor; la manifestacion mas esplendida y a la vez 
la fuente del amor de Jesucristo es la perfecta humildad. 

Pues lo mismo que cada uno de estos santos ve la humildad desde su 
punto de vista, San Ignacio la ve desde el suyo. Van a ver el lugar que 
asigna el a la humildad en los Ejercicios y en la vida espiritual. 
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En realidad, el ejercitante que quiere sacar todo el fruto de los 
Ejercicios, aspira a ponerse de lleno en la voluntad de Dios, de modo que 
desea conocer la voluntad de Dios sobre el y luego abrazarla con fidelidad. 
Este es el fruto supremo de los Ejercicios y esta es la forma de union con 
Dios que San Ignacio inculca al ejercitante: la union perfecta a la voluntad 
divina; de modo que, en cuanto yo conozca que una cosa la quiere Dios, 
sea la que sea, me cueste o no me cueste, me ensalce o me humille, me 
enriquezca o me empobrezca, traiga estas o aquellas consecuencias; en 
cuanto yo conozca, repito, que una cosa es voluntad de Dios, cerrando los 
ojos a todo lo demas, la acepte y la ponga por obra. Esta es la union con 
Dios perfectisima, y, cuando se consigue, ya se puede decir que se ha 
conseguido la santidad. 

Ahora bien, para llegar a esa perfecta union con Dios y a ese ponerse 
en la voluntad de Dios es menester que el alma vaya quitando todas las 
aficiones desordenadas que le apartan de la voluntad divina. Nos 
apartamos del querer de Dios porque tenemos otros quereres que 
preponderan en nosotros. Por eso San Ignacio va atacando uno a uno los 
afectos desordenados del corazon para que no quede mas que el deseo 
sincero de vivir en la voluntad de Dios. Y esto en todas las cosas. 

En esa labor demoledora de todo afecto que impida la union de 
nuestra voluntad con la divina, el golpe definitivo lo da San Ignacio, y 
quiere que lo de el ejercitante poniendose en espiritu de humildad. Es 
natural que lo que mas cuesta sacrificar es esto; la virtud que mas se nos 
resiste y que se nos hace mas enigmatica es la virtud de la humildad. Si se 
vence en esto, se ha vencido en todo lo demas. 

De modo que, como ven, la virtud de la humildad, para San Ignacio, 
es una virtud de un caracter muy decisivo en el camino de la santificacion. 

Ahora bien, ^San Ignacio da con fundamento solido tal importancia a 
la humildad? «^Es que tiene esa importancia en efecto? Vamos a examinar 
la doctrina que el Santo propone y lo veremos. 

San Ignacio propone dos ensenanzas acerca de la humildad que son 
paralelas, pero que no van, como si dijeramos, por el mismo cauce. 
Primero, propone un aspecto de la humildad que va por un cauce, y luego 
propone otro aspecto que va por otro cauce. El primer aspecto de la 
humildad que el Santo propone esta en las dos primeras maneras de humil¬ 
dad, y sustancialmente consiste en la sumision; de modo que el hace 
consistir la humildad, cuando la explica de ese modo, en que el hombre se 
someta plenamente a todo lo que Dios manda, a todo lo que Dios quiere, a 
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todo lo que Dios desea. Asi, el que llega a la perfecta sumision, llega a la 
perfecta humildad. Este es el primer aspecto de esa virtud que propone el 
Santo. 

Esto tiene unas hondisimas raices en la teologia verdadera, y esas 
hondisimas raices nadie las ha descubierto y analizado como Santo Tomas. 
Santo Tomas, en la parte de la Summa que llama Secunda Secundae, o sea, 
la segunda parte de la segunda parte, tiene una cuestion dedicada a la 
humildad, y en esa cuestion empieza por preguntar si realmente existe o 
puede existir una virtud que se llame humildad; y luego va analizando todo 
lo que a ella se refiere, acabando por la importancia que hemos de 
conceder a la humildad. Pues el Santo, partiendo de esta idea, de que 
tenemos una tendencia inmoderada a las alturas, a lo elevado, es decir, a 
sobresalir, prueba que hace falta una virtud que modere esa tendencia. Por 
el solo hecho de tener una tendencia desordenada o inmoderada, hace falta 
una virtud que establezca el orden y la moderacion. Lo mismo que, por 
ejemplo, si tenemos una tendencia a la gula, hace falta que exista la virtud 
de la templanza, que modere esa tendencia a la gula. Ahora bien, como es 
un hecho evidente que tenemos una tendencia desordenada a sobresalir y a 
subir, se necesita la virtud que se llama humildad. 

Caracterizando esta virtud, el Santo ve que, en ultimo termino, 
consiste en someterse, porque la tendencia desordenada a subir es 
sinonima de la tendencia desordenada a no someterse. Cuando yo, pues, 
me someto, habre vencido mi tendencia desordenada a sobresalir, a subir. 
Hace ver que tenemos que sometemos, primero al querer de Dios, y luego 
al querer de los hombres, por Dios. Tenemos que someternos a cuantos 
tienen autoridad sobre nosotros. Termina haciendo ver que se llega a la 
perfeccion de la humildad cuando a la tendencia que tenemos a la 
insumision, y que se manifiesta en todo momento, sucede, o, mejor dicho, 
esa tendencia es sustituida por un habito bueno que nos lleva a someternos 
a todos por amor de Dios y a realizar aquella palabra del Evangelio en que 
se dice que seamos siervos de los demas. 

Analizando la humildad teologicamente, Santo Tomas —no hago 
aqui mas que referir cuatro ideas suyas— hace ver que la esencia ultima de 
la humildad esta en la sumision, y en la medida en que crece la sumision, 
crece la humildad, y en la medida en que somos insumisos, nos falta la 
humildad. 

Ahora bien, esa doctrina es la que San Ignacio ensena en las dos 
primeras maneras de humildad que propone en el Libro de los Ejercicios, 
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porque en la primera manera dice que nos sometamos a Dios y a los que 
nos mandan en nombre de Dios en las cosas que nos obligan bajo pecado 
grave; y en la segunda manera nos dice que nos sometamos igualmente en 
las cosas que nos obliguen bajo pecado venial, de tal manera que estemos 
indiferentes a todo lo que no sea cumplir la voluntad divina en toda su 
amplitud y con toda perfeccion. 

Este es el cauce por donde van las primeras reflexiones propuestas 
por San Ignacio relativas a la humildad. Si, teniendo en cuenta esta 
doctrina, vuelve cada uno los ojos a si mismo, vera que, en efecto, San 
Ignacio, al hablar asi, pone el dedo en la llaga. Nosotros tenemos una 
tendencia muy fuerte a la autonomia, a la independencia de todo y de 
todos, e incluso a imponer nuestro juicio, nuestra voluntad, nuestra 
personalidad; es decir, en vez de sometemos, tenemos una tendencia a 
someter todas las cosas a nuestra voluntad. Cuando se trata de virtud, una 
de las cosas que hay que veneer es la voluntad propia, porque nuestra ruina 
es la voluntad propia, con la cual nos sustraemos a la voluntad divina, 
sustituimos la voluntad de Dios con la nuestra. 

Pues para pasar, como dice San Bernardo, de la voluntad propia a la 
voluntad comun, es decir, para pasar a la voluntad de Dios, de modo que 
sea la voluntad suya y no la nuestra la que predomine, se necesita que 
tengamos la decision y el habito de sometemos, y amemos el sometemos 
mucho mas que amabamos antes la insumision, la independencia y 
cualquier otro modo de sobresalir y de quedar encima. Esta es la realidad. 

Ahora fijense que esa doctrina tan profunda toca a las mismas 
entranas de la vida espiritual y lo transformaria todo si entrara en nuestro 
corazon, porque tiene una expresion practica muy tangible. Un caso hay en 
el Evangelio, conocidisimo, que nos dice a donde lleva a las almas el afan 
de sobresalir. El caso de los fariseos es tipico. El norte que tenian en su 
vida era sobresalir, llamar la atencion. <^Que los demas se ponian para orar 
un manto, el cual tenia unas borlitas colgadas de unos cordones, que es lo 
que llama el Evangelio las fimbrias? Pues ellos tenian que hacer que esos 
cordones fueran mas largos, y las borlitas mas visibles, mas vistosas, mas 
llamativas. <^Que los demas oraban? Pues ellos tenian que orar llamando la 
atencion y en publico para que los vieran. <^Que los demas usaban las 
llamadas filacterias, que se ataban en el brazo y en la frente con unas 
correitas? Pues ellos habian de atarlas con unas correas mas largas. 
Siempre buscaban algo para sobresalir. Llegaban a la sinagoga, y todo su 
afan era ver si se podian sentar en los primeros puestos, de tal manera que 
hay en este punto una cosa curiosa, uno de esos alambicamientos fariseos 
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que hacen reir. En las sinagogas habia unos cepillos donde se echaban las 
limosnas que despues se repartlan a los pobres. Las limosnas deblan ser 
secretas; pero el caso es que habia empeno en que se supiera quien y 
cuanto se echaba; y como el que echaba mas limosna era tratado con mas 
honor en la sinagoga, los fariseos echaban buenas limosnas, y procuraban 
que se supiera para que les reservaran los primeros puestos. Recuerden 
aquello que les dijo el Senor acerca de los banquetes: No andeis con ese 
afan de sentaros en los primeros puestos; no sea que haya otro mas digno, 
y el que os ha convidado os diga: «Dejad ese sitio», y tengdis que 
descender hasta el ultimo. Afan de sobresalir, de ser los primeros, de 
llamar la atencion. 

Como ven, son vanidades ridiculas. Con todo, no son un simple 
recuerdo arqueologico. Se ven en nuestro tiempo. A veces se desviven las 
gentes por conseguir una distincion cualquiera. Cuando se toma parte en 
una de esas ceremonias que tanto abundan, porque estamos en epoca de 
exhibicionismo rabioso, todo es ver como llaman la atencion y no quedar 
confundidos con el vulgo. Pues bien, esas ridiculeces de los fariseos: 
sentarse el primero o el segundo, tener las fimbrias unos centimetros mas o 
menos largas, etc., incapacitaron a esos hombres para recibir la fe; les 
incapacitaron de tal manera, que el Senor llego a decir taxativamente que 
no creian ni podian creer, porque buscaban la gloria de los hombres, y un 
corazon torcido de esa manera no podia encontrar la luz. Buscaban los 
unos la gloria que les podian dar los otros, y, por lo mismo, demostraban 
que estaban poseidos de la vanidad. De resultas de la vanidad les entro la 
envidia, y ya no podian sufrir que el Senor sobresaliera, que le siguieran 
las muchedumbres, que le tuvieran por un gran maestro. La envidia, como 
les he dicho, es un vicio muy despreciable y muy vergonzoso; pero no 
crean que es un vicio tan raro. Confesamos a nosotros mismos que nos ha 
entrado en el corazon el vicio de la envidia, es lo ultimo que hacemos; 
pero entra, y entra con mucha facilidad, y entra, a veces, en condiciones 
inverosimiles. Se puede dar el caso de que el senor que esta en la cumbre 
tenga envidia al Mardoqueo que esta sentado a la puerta de su casa. Y 
como nunca falta un pretexto para justificar la envidia, la envidia va 
adelante. Como no les falto a los fariseos: «Para que este hombre no 
ensene lo mismo que ensenamos nosotros, para que no se aparte de la 
doctrina que es tradicional, porque es un hereje y es un blasfemo, tenemos 
que eliminarle». 

Y asi justificaban su envidia. Y observen que por ese camino 
llegaron hasta la apostasia, hasta el deicidio. 
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De modo que esas cosas que parecen nada mas que puntillos de 
vanidad, amor desordenado de la honrilla, vanas cuestioncillas de amor 
propio, pueden llevar a esto, a una ruina espiritual enorme. A San Ignacio 
le llevaron al extremo siguiente: a que no fuera verdadero asesino, porque 
Dios tuvo misericordia, pues porque un dia le quitaron la acera en una 
calle de Pamplona, tiro de la espada y se fue detras de los que se la 
quitaron, y, si no le sujetan, hubiera matado a alguno. Un puntillo de honra 
le puso en trance de cometer un asesinato. 

Asi se ve practicamente a donde puede llevar ese espiritu de 
soberbia, caracterizado por la insumision. La juventud este es el gran 
peligro que tiene. La sumision se les hace dura. Facilmente se persuaden 
de que son ellos los que ven la verdad o los que conocen las cosas. Su 
inexperiencia les ayuda para ello, y muchas tragedias que hay despues en 
la vida provienen de las insumisiones de la juventud. ^Que duda cabe? 

Tantos males solo se remedian con la sumision, con la humildad. 
Este espiritu de sumision lo necesitamos todos, porque lo ha de tener el 
subdito y lo ha de tener el superior, pues por la misma razon por la cual el 
subdito debe sujetarse al superior, el superior debe sujetarse a la ley. Asi se 
corregirian los abusos del gobiemo, que tienen mucha mas trascendencia 
que los abusos de los subditos, y se cortaria la arbitrariedad tiranica de los 
soberbios, cuya caracteristica es exigir la sumision a los inferiores a punta 
de lanza, luego eludir insidiosamente o quebrantar a las claras las leyes 
mas sagradas. 

El espiritu de sumision lo han de tener todos los que han de tener 
humildad, y como la humildad todos la necearamos si hemos de ir a Dios, 
todos hemos de vivir en espiritu de sumision. 

Cuando se dice sumision, se dice todo lo contrario de lo que dice la 
insumision. Con la sumision se acaban esas pasiones, esas vanidades 
pueriles, esa envidia secreta, esas rivalidades, esos puntos de honra que 
deciamos. Cuando se dice sumision, se dice desconfianza de si mismo, se 
dice concepto humilde de si mismo, y con ello vienen todos los bienes al 
alma. Sobre todo viene esta cosa que vale mas que todo, y es que, cuando 
Dios ve un alma humilde, no tiene medida ni tasa para concederle sus 
dones, sino que los vuelca sobre ella. Esa alma podra verse privada, 
precisamente porque es humilde, de muchas cosas de la tierra; pero, en 
cambio, se vera enriquecida sobreabundantemente con todos los dones del 
cielo. 
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Este es el primer aspecto de la humildad que presenta San Ignacio; 
pero presenta otro, y, aunque solo sea con dos palabras, voy a indicarlo. 
Este segundo aspecto de la humildad va por otro cauce. Asi como las dos 
primeras maneras de humildad van por el cauce de la sumision, la tercera 
va por el cauce del amor. Consistiria en que tuvieramos tal amor a 
Jesucristo Nuestro Senor, que por parecemos a El, mientras nos fuera 
licito, prefirieramos los menosprecios, las injurias y otras cosas parecidas, 
a las honras del mundo. 

Esta doctrina es la mas desdichada que se ha ensenado en la Iglesia 
de Dios. Y digo que es la mas desdichada porque es doctrina en que 
apenas se cree. Voy a decir una palabra muy dura, y es que raramente la 
creen hasta los mismos que hacen profesion de seguir los caminos de la 
santidad. Es una doctrina desdichadisima. Esta doctrina vuelve el 
diccionario del reves, y llama honra y gloria a las humillaciones sufridas y 
hasta buscadas por amor de Jesucristo. En vez de volver del reves el 
diccionario, lo que sucede con mas frecuencia es que se vuelve del reves el 
Evangelio. Y asi, por ejemplo, mientras el Evangelio dice, hablando de las 
limosnas, y por extension de todas las obras buenas, lo que haga tu mano 
derecha que no lo sepa tu siniestra, y reprende a los que tocan la trompeta 
delante de si mismos, se tiene por gloria de la virtud vocearla lo mas 
posible a los cuatro vientos aun tratandose de virtudes mas aparentes que 
reales. Del mismo modo, mientras el Senor recomienda los suyos que no 
ambicionen ser llamados maestros, se tiene como indispensable, para 
acreditar el propio celo, proveerse de distinciones y tratamientos 
honorificos para ejercitar el celo. Mientras el Evangelio alaba y bendice las 
humillaciones de la pobreza, se tiene a gala ostentar las riquezas como glo¬ 
ria del Evangelio. Por este camino podriamos seguir, sin acabar nunca. 
Pero lo mas doloroso no es lo que podria decirse en una interminable 
enumeracion, sino que de tal manera se arraiga en ocasiones la aberracion 
a que nos referimos, que es un pecado denunciarla, y quien se atreve a 
hacerlo queda ipso facto graduado de iluso y excesivo. ^Quien cree en la 
gloria de ser humillado por Cristo? Por eso digo que esta doctrina es 
desdichadisima. Parece esta destinada a que se diga de ella lo que decia un 
hombre muy desenfrenado en sus costumbres acerca de la moral. Cuando 
le llamaban la atencion diciendole que la moral prohibia esto y lo otro, res- 
pondia chanceandose: «Eso esta escrito en los libros». 

Cuando las cosas son asi, predicar en unos Ejercicios la tercera 
manera de humildad, y por anadidura en unos Ejercicios a seglares, parece 
que es andar por las nubes. Digo lo de seglares por hacerme eco una vez de 
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aquella manera de ver, tan generalizada como falsa, que relega las virtudes 
perfectas a los conventos, como si los seglares no tuvieran abierta la puerta 
de la santidad. 

Pues miren, la realidad es esta: que quien quiera adelantar en las 
virtudes, quien quiera poner por obra lo que ve en los Ejercicios, quien 
quiera vivir en Dios, es menester que tenga esta doctrina por verdadera, y 
que al menos, en vez de menospreciarla, lamente no ponerla por obra 
como deberia. Si no es capaz de desear y buscar las humillaciones, al 
menos, cuando Dios se digne misericordiosamente enviarselas, recibalas 
con mansedumbre, con agradecimiento, ya que no es capaz de recibirlas 
con alegria de corazon. Y esto vengan las humillaciones de donde vengan 
y en la forma que vengan. Malo es que se nos humille por mala voluntad y 
espiritu perverso; pero peor es que nosotros tomemos ocasion de esas 
humillaciones pata ofender a Dios con nuestro deseo de venganza, nuestro 
rencor o nuestra rebeldia. De humillaciones injustas no hay que hablar, 
pues todas las meneemos por haber ofendido a Dios. 

Asi hay que recibir las humillaciones cuando Dios las mande. Y 
permitidme que anada algo que tal vez parezca una extravagancia, pero 
que tiene su razon de ser: eviten el creer que cuantas veces se le toca a la 
honra, se toca a la honra de Dios. [Es tan facil identificar la propia honra 
con la honra divina! Por ahi se va derecho a un endiosamiento absurdo y a 
que nadie pueda decimos nuestros defectos. Puede suceder que la honra de 
Cristo gane muchisimo cuando nos toquen a la honra, sobre todo si 
sabemos aprovechamos de ello para ejercitar la humildad. A veces, la 
formulilla que encuentra el alma para tomar el desquite en las humillacio¬ 
nes es el equivoco de que se ofende a Dios cuando se nos humilla, porque, 
por ejemplo, se menoscaba nuestra autoridad. Y eso no siempre es verdad, 
pues lo ordinario es que demos mas gloria a Dios aceptando con amor las 
humillaciones que poniendo la autoridad en que nos honren los demas o 
creyendonos intangibles porque la tenemos. Este es el peligro propio de 
superiores, y peligro serio. jCuantos superiores hubieran gobemado 
inmensamente mejor si hubieran sido menos celosos de su autoridad y mas 
humildes para oir avisos y correcciones! De aqui proviene ese silencio 
para todo los que mandan y ese canonizar cuanto estos hacen, que para 
ellos mismos es funesto. Una de las cosas que mas se alaba al cardenal 
Belarmino es que tuvo el valor de aconsejar con lealtad y verdad. Cierto 
que esto le origino tribulaciones, pero cierto tambien que esto contribuyo a 
que ejercitara heroicamente las virtudes que le han llevado a los al tares. Si 
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San Pedro recibio con humildad la correccion de San Pablo, nadie puede 
excusarse de recibirlas con humildad. 

Pues voy a esto. Ese mal espiritu que consiste en reaccionar con ira, 
con amargura de corazon, con rebeldia, contra lo que nos humilla, 
tomando por pretexto razones espirituales, debemos evitarlo todos. Si no 
tenemos aquel amor a la humildad que tenia San Francisco de Asis cuando 
andaba por el mundo poco menos que pidiendo una limosna de 
humillacion, al menos tengamos la humildad que consiste en recibir bien 
las humillaciones que Dios nos envia, justas o injustas, acertadas o 
desacertadas, merecidas o inmerecidas, pues, como decia Santa Teresa, 
cuando empieza uno a mirar si me hacen o no justicia, si la humillacion 
esta o no esta puesta en razon, esta perdido. Lo mejor es cerrar los ojos y 
aprovechar la humillacion venga por donde venga. 

Como ven, la doctrina de la humildad, si realmente es una doctrina 
honda y sublime y que puede bastar para formar un santo, es muy practica. 
Cuenten con que esos dos sentimientos de sumision y de reaccion buena en 
presencia de las humillaciones, a todos nos son necesarios. 

No se si todos creeran esto que les voy a decir, pero cierto que no 
tiene un punto de exageracion. Si no sacaramos mas fruto de los Ejercicios 
que ponernos todos en este espiritu que estoy diciendo, habriamos sacado 
el mayor fruto que podriamos sacar y todos los problemas espirituales que 
llevamos en el alma quedarian resueltos. Parecera esto una exageracion, 
pero es una realidad. Lo da la misma experiencia. Entra el buen espiritu de 
humildad en un alma, y todo es luz, todo es fortaleza, todo es rectitud, todo 
es buscar y encontrar a Dios. 

Pues resolvamonos a dar este paso tan decisivo; a cultivar en nuestro 
corazon y hacer que se desarrolle este buen espiritu de humildad, seamos 
lo que seamos, ocupemos el puesto que ocupemos, arriba, o abajo, o en 
medio, nos haya tocado mandar u obedecer. Tengan por cierto que ese 
espiritu de humildad nos santificara. Y eso que tanto hemos venido 
procurando en toda nuestra vida y en los Ejercicios y con tanto afan, que 
es ponernos ya de verdad a servir a Dios como merece ser servido, lo 
conseguiremos sin mas que resolvernos a vivir esta vida de humildad. 
Siempre sera verdad aquella sentencia del Evangelio: El que se ensalza 
sera humillado y el que se humilla sera ensalzado delante de Dios, que es 
lo que importa, y de los hombres. 
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Tercera meditacion: Misterios del cenaculo 


Para seguir el espiritu de los Ejercicios y el orden establecido en el 
libro de San Ignacio, deberiamos meditar ahora, por su orden, la pasion y 
la resurreccion del Senor. Como tenemos que abreviar, reduciremos estas 
meditaciones a su minima expresion, pues no alcanza el tiempo para mas. 
Les voy a proponer unas reflexiones acerca de los misterios del cenaculo, 
que son el prologo de la sagrada pasion. 

Se pueden imaginar una casa en la colina occidental de Jerusalem Ya 
saben que Jerusalen esta colocada sobre colinas, separadas entre si por un 
valle que va, aproximadamente, de norte a sur. En la colina oriental estaba 
el templo, y en la occidental el cenaculo. En la casa que decimos 
imaginense una habitacion alta, o del piso superior, y en ella dispuestas las 
cosas necesarias para la cena pascual. 

Hay un libro judio que contiene todo un ceremonial de esa cena, y 
algunos autores, cuando escriben la vida de Cristo, se suponen que el 
Senor guardo puntualmente ese ceremonial. En realidad, aunque algunas 
de tales ceremonias han dejado huella en el Evangelio, no se puede 
asegurar que Jesus se ajustara al ceremonial que decimos, pues en realidad 
no es un ceremonial que todos guardaran, sino mas bien el que guardaban 
los fariseos. Por eso, algunas descripciones de la ultima cena muy 
puntualizadas y hasta muy adomadas con textos rabinos son mas 
fantasticas que reales. 

La sustancia de la fiesta consistia en que los reunidos tenian que 
comer el cordero pascual. Ese cordero previamente se inmolaba en el 
templo; luego se asaba (no se podia cocer), y se asaba sin romperle ningun 
hueso. Cuando las personas de la familia eran en numero suficiente, la 
familia era la que comia el cordero; pero como no podia quedar nada de el 
para el dia siguiente, cuando no bastaban las personas de la familia, se 
unian a ella otras. La cena no consistia unicamente en el cordero pascual. 
El cordero pascual, desde luego, habia que comerlo; pero se ofrecian otros 
sacrificios en el mismo dia, de esos que llamaban sacrificios pacificos, en 
que una parte de las victimas era para el que ofrecia el sacrificio, y con 
ellos se completaba la cena. Era esencial que en la cena no se comiera mas 
pan que pan sin levadura. Se procuraba que durante veinticuatro horas no 
hubiera nada de pan con levadura en la casa. La primera vez que 
celebraron la Pascua los hebreos, comieron el cordero en Egipto, de pie, 
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con un baculo en la mano y calzados, como quien va a emprender un viaje, 
porque as! era en efecto, pues, acabada de celebrar la Pascua, salieron de 
Egipto. El pan sin levadura proviene de ahi, de que el Senor no les dio ni 
tiempo para que dejaran fermentar la masa. Con el tiempo, las ceremonias 
de la Pascua cambiaron. 

Esto es en sustancia lo que se sabe, y esto podemos recordar nosotros 
para composicion de lugar. Podemos imaginarnos el cenaculo, y, reunidos 
en el para celebrar la Pascua, a Jesus y sus apostoles. 

Hay una discusion entre los comentadores sobre si Judas estuvo o no 
en el momento de la eucaristia. La opinion que prevalece es que no estuvo. 
La opinion contraria no parece fundada. 

Hecha esta composicion de lugar, mas que proponerles puntualmente 
los misterios del cenaculo para que mediten, voy a proponerles dos o tres 
consideraciones acerca de ellos para que puedan sacar provecho. Y la 
primera es esta: quisiera que se dieran cuenta y que percibieran, y, si es 
menester, sintieran, el ambiente del cenaculo. Ahora, cuando se comentan 
los evangelios, generalmente se tiene la preocupacion de salir al paso de 
las negaciones o de las objeciones que presentan los contrarios, y eso da al 
comentario un caracter apologetico y polemico poco a proposito para 
saborear la dulzura divina de los misterios evangelicos. Nosotros ahora, en 
los Ejercicios, mas bien hemos de buscar esto ultimo. El ambiente del 
cenaculo fue un ambiente fervorosisimo de amor divino. No me rcficro 
ahora al amor que pudieran tener los apostoles, porque, cierto, no era muy 
fervoroso. Judas, por lo pronto, no tenia ningun amor. Estaba alii fingiendo 
hipocritamente, como traidor. Los demas, si, amaban al Senor, pero hasta 
cierto punto, porque el Senor en el sermon de la Cena descubrio los 
sentimientos que habia en aquellos corazones, y, cierto, no eran de un 
amor perfecto. Por ejemplo, Pedro, que parecia tener mas amor, llevaba en 
su corazon los germenes de sus negaciones, como el Senor se lo advirtio. 
A los otros les hubo de anunciar el divino Maestro que pronto le 
abandonarian, lo cual no suponia en ellos un amor muy ardiente. 
Seguramente han oido o leido otras veces, y es muy verdad, que el 
ambiente del cenaculo, por lo que toca a los apostoles, era un ambiente de 
incomprension, con todas las consecuencias de la incomprension. 

Por parte de los apostoles, no se puede, pues, hablar de un amor 
fervoroso; pero, por parte de Jesucristo Nuestro Senor, se puede decir que, 
fuera del misterio del Calvario, fue este el momento de su vida donde se 
manifesto mas claramente y donde ardio, por decirlo asi, con fuego mas 
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vivo su infinita caridad. Esto da a entender el evangelista San Juan al 
comenzar la narracion de los misterios del cenaculo; pero, ademas, por lo 
que narran los evangelios, podemos ver los caracteres que tiene este amor. 

En primer lugar, el cenaculo es el prologo de la pasion, pero 
entendiendo esta palabra en un sentido teologico. Cuando se analiza lo que 
es el sacrificio, se suele decir que tiene como tres fases: primero, se ofrece 
la victima para que sea inmolada; luego, se inmola, y, por ultimo, Dios la 
acepta. Asi es en todos los sacrificios legitimos y agradables a Dios. En la 
Antigua Ley, quien ofrecia un sacrificio presentaba en el templo las 
victimas que queria ofrecer; el sacerdote las tomaba y las inmolaba, y, 
como prueba de la aceptacion divina, se depositaban sobre el altar. El 
sacrificio de Cristo Nuestro Senor en la cruz ha de contener esos tres 
aspectos, y hay teologos que ven la oblacion de la victima en el cenaculo 
cuando el Senor instituyo la eucaristia. De hecho, las palabras de la 
consagracion nos hablan de sacrificio, y Jesus, bajo las especies 
sacramentales, se nos ofrece como victima. Y no puede ni dudarse que la 
idea del sacrificio cruento del Calvario estaba en el animo de nuestro 
Redentor divino cuando nos dejaba por herencia el Sacramento de nuestros 
altares. Alii se ofrecio a su Padre para morir por nosotros en la cruz. 

En este profundo sentido ha de entenderse que el cenaculo es el 
prologo de la pasion. 

Esto que acabamos de decir nos da a entender que el amor de Cristo 
en aquella ocasion era un amor de sacrificio; es decir, era el amor mas 
acendrado, porque, como dijo el mismo Senor, nadie tiene mayor amor que 
aquel que da la vida por sus amigos; y El se ofrecia a darla por los 
hombres. 

A este caracter del amor que Jesus nos muestra en el cenaculo se 
anade otro no menos generoso y amargo. Jesus se vio entonces en la mas 
espantosa soledad de corazon. Se habia derrumbado la obra realizada por 
Cristo Nuestro Senor en los tres anos de su predicacion. Los enemigos del 
Senor habian logrado sembrar en las almas sospechas, dudas, ideas 
siniestras, y alejarlas de El. Este alejamiento se manifesto al dia siguiente 
en el pretorio y en el Calvario. El Senor lo veia. Cuando entro en el 
cenaculo con sus discipulos ese alejamiento era un hecho. Se veia, por 
tanto, Jesus en una dolorosa y amarga soledad de corazon. Pero no era eso 
tan solo. La soledad de corazon se hacia mas completa por la disposicion 
espiritual en que estaban los apostoles. Realmente, alii no habia un 
corazon en el cual el Senor descansara del todo y en el cual encontrara 
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aquella fe y aquel amor que merecia y que tenia derecho a esperar, sobre 
todo en hora tan decisiva como era la hora de entregarse a Dios en 
sacrificio. 

Se abria el corazon divino a las mas ardientes efusiones de amor 
cuando en tomo suyo todo estaba helado, como si en campo cubierto de 
nieve se levantara una llama muy viva. El corazon de Cristo ardia; pero 
todo lo que habia en derredor suyo era frio de desamor; y no solamente 
eso, sino que el desamor tenia caracteres de tragedia; para el pueblo judio, 
aquel desamor era el preludio de su apostasia, de su perdicion, de que 
cayera sobre el la maldicion de Dios. 

La tragedia tenia un rasgo mas: el de la traicion, y con todas las 
agravantes posibles de una traicion, sobreanadida esta a la ingratitud mas 
monstruosa. Judas acabaria perdiendose a pesar de los esfuerzos de su 
Maestro divino, y se perderia precisamente a la hora en que se consumaba 
la redencion del mundo. 

Asi, pues, en el momento en que el Senor se ofrece para inmolarse 
por los hombres, lo que encuentra en tomo suyo es soledad espantosa de 
corazon. A poco que se considere la historia evangelica, se descubre este 
aspecto dolorosisimo del cenaculo. 

No caigamos en el error de pensar que Nuestro Senor tenia un 
corazon menos sensible, porque se ofrecia con fortaleza infinita a padecer. 
La delicadeza y sensibilidad del divino corazon, ^quien podra ni 
rastrearlas? Los atisbos de ellas que alcanzamos cuando meditamos el 
Evangelio, bastan para que nos persuadamos de que ni de lejos pueden los 
corazones humanos, aun los mas perfectos, compararse con el corazon de 
Cristo. 

Pues bien, aunque ese divino corazon se veia abandonado y 
traicionado como acabamos de decir, su amor no se entibio un punto, antes 
levanto mas altas sus llamas. Jesus se abrasaba en un amor reparador de 
tantas ingratitudes, por salvar las almas que asi se le alejaban y le 
ofendian. Queriendo conquistar a viva fuerza, permitidme la expresion, las 
mismas almas que no le amaban, lanzo contra ellas su amor, con todos los 
tesoros que contiene de misericordia, celo, perdon y sacrificio. 

Cuando hablamos asi del ambiente particular del cenaculo, hemos de 
pensar que el cenaculo tiene una transcendencia universal; que los 
misterios de Cristo no se han de encerrar entre las cuatro paredes del 
cenaculo, sino que ese amor, con la misma fuerza, queria llenar los 
corazones de todos los hombres, transformar, encender todo el mundo en 
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purisima caridad. No dejen de mirar este aspecto del cenaculo. Salgan de 
esa manera de considerar los evangelios tan intelectual y tan especulativa 
que a veces se usa, y que en ocasiones tiene visos hasta de profanacion. 
Cuando esta desplegando su amor el corazon de Cristo Nuestro Senor de 
esa manera tan divina, no podemos nosotros considerarlo frlamente, como 
si estudiaramos un problema de matematicas. Seria intolerable. A1 con¬ 
siderar esto, se me ha ocurrido siempre esta imagen, que creo es verdadera: 
es como si nos pusieramos a mirar el Calvario, y, en vez de contemplar 
con amor y aprovechar los misterios de caridad infinita que alii se realizan, 
nos entretuvieramos en mirar como podriamos encerrarlos en el marco de 
esa pieza literaria que llamamos, con una inconsciencia mortal, la tragedia. 
Pongamos, pues, el corazon por entero en estas consideraciones. Si lo puso 
nuestro Senor y nuestro Dios, ^como podemos no ponerlo nosotros? 

Cuando hayamos logrado penetrar asi en el ambiente del cenaculo, 
pensemos que el misterio central del cenaculo es la eucaristia. En 
comparacion de ese misterio, todo lo demas es alii secundario. Lo mas 
grande, lo mas hondo, lo mas divino que hay en el cenaculo, es la 
institucion de la eucaristia. En comparacion de este misterio, queda en 
segundo termino hasta el misterio adorable de Cristo lavando los pies de 
sus discipulos y el otro, no menos divino, de su discurso de despedida y de 
su oracion sacerdotal. 

Pensemos que la institucion de la eucaristia es, a la vez, obra del 
amor y fuente del amor. Es obra del amor, porque es la suprema expresion 
de la caridad de Cristo. Ese quedarse con nosotros cuando nos va a dejar; 
ese quedarse con nosotros con el mismo amor con que estaba entre las 
muchedumbres que escuchaban sus palabras y veian sus milagros; ese 
quedarse con nosotros para continuar, escondido en las especies 
sacramentales, su gran mision redentora y salvadora, pues, si se han puesto 
a considerar despacio la eucaristia, habran visto que alii esta Jesus 
continuando su predicacion, sus milagros, su misericordia con los 
pecadores y su inmolacion; ese quedarse con nosotros, repito, es obra 
maravillosa de su divino amor. 

Pues esa prueba perenne de su amor que el Senor ha dejado a su 
santa Iglesia es al mismo tiempo la fuente del amor. 

La realidad es que Jesucristo instituyo la eucaristia como Sacramento 
del amor, en el sentido que acabamos de decir. Cada sacramento tiene su 
efecto peculiar, como, por ejemplo, el bautismo tiene como efecto peculiar 
limpiar al alma del pecado original, y la confirmacion dar al alma la 
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fortaleza de la fe. Pues el efecto peculiar de la eucaristia es este: aumentar 
el amor divino en las almas, aumentar la caridad. Este es su efecto 
especifico. Y por eso la eucaristia, que es como la suprema manifestacion 
del amor de Cristo, es, ademas, la fuente genuina del amor de Cristo. 

Recordadas estas verdades, que no desconoce ningun cristiano, se 
deriva de ellas espontaneamente esta consecuencia: el ambiente que 
deberia rodear a la eucaristia deberia ser de amor fervoroso. Si es el 
sacramento del amor, si procede del amor de Cristo que acabamos de 
describir y si tiende a encender en nosotros el amor, es evidente que 
deberia estar rodeado de amor. 

Desgraciadamente, el ambiente que rodea a la eucaristia es muy 
distinto. Porque, primero, es un ambiente de incredulidad: hay muchos 
hombres que tienen la desgracia de no creer en ella. Segundo, es un 
ambiente de abandono, pues muchisimas almas que tienen fe viven tan 
alejadas de la eucaristia como si no fuera para ellas; la tienen olvidada, 
prescinden de ella. Y estas almas se encuentran por millares y millares. 
Tercero, es un ambiente de tibieza. Hay almas que la reciben de cuando en 
cuando y aun con cierta frecuencia; pero la reciben mas como quien 
cumple una obligacion ritual que como quien va con amor a buscar a 
Jesus. Aun en las mismas personas que la reciben con frecuencia, diganme 
con sinceridad: screen que siempre encuentra el Senor aquel amor que 
tiene derecho a encontrar? ^No encuentra muchisimas veces rutina, 
disipacion, frialdad u otras cosas por el estilo? 

Y si este es el ambiente que rodea a Jesus sacramentado y si ha de 
servimos para algo la meditacion de tan divino misterio, hemos de tomar 
la decision de unimos al corto numero de almas que atenuan el frio y el 
dolor de este ambiente con su fidelidad y su amor. Nos hemos de unir a 
esas almas, porque asi lo debemos a Jesus, que con tanto amor se quedo en 
el sacramento, y porque asi lo necesitamos nosotros para que el amor 
divino arda en nuestros corazones de otra manera que arde. Y esta decision 
no ha de quedar en unas generalidades vagas e ineficaces, sino que ha de 
ser resolucion concreta y eficaz de no olvidar a Jesus en el sagrario, de no 
vivir alejados del sagrario, de no abandonar a Jesus en la eucaristia, de no 
ir a la eucaristia como forzados y desganados, sino con vivo deseo y con 
amor. Busquemos en la eucaristia lo que nos falta, que es ese amor de Dios 
que trabajamos por adquirir en los santos Ejercicios. Lleguemos a padecer 
verdadera hambre y verdadera sed. Si el Senor nos ha dejado ahi la fuente 
del amor fervoroso, ^por que no acudir con frecuencia a buscar ese amor 
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fervoroso, y tanto mas cuanto que, por ser menor nuestro fervor, tenemos 
mas necesidad de enfervorizamos? 

San Ignacio, que hizo este apostolado magnifico de los Ejercicios, 
hizo a la vez otro apostolado, que fue el de la frecuencia de sacramentos. 
Por donde el pasaba iba dejando establecida la frecuencia de sacramentos. 
Aqui mismo, en esta tierra de Azpeitia, el mejor recuerdo que San Ignacio 
dejo fue este. Y se cuenta de el que, aun yendo de viaje, si tenia que hacer 
noche en algun sitio, aprovechaba aquellas horas para dejar alii introducida 
la frecuencia de sacramentos. Fue esto tan eficaz, que es una de las glorias 
mas senaladas de los primeros jesuitas. Donde se habia perdido la frecuen¬ 
cia de sacramentos, ellos la restauraban. Hasta fue este uno de los motivos 
de contradiccion, porque en algunos sitios estaban tan entibiadas las almas, 
que aun a los buenos les parecia fuera de quicio que se fomentara asi la 
frecuencia de sacramentos, y hostilizaban tan fervoroso apostolado. 

La prueba que podemos dar a Jesus de que deseamos rodearle de 
amor en la eucaristia es recibirle con frecuencia 

Este debe ser el proposito fundamental de los Ejercicios. El Senor 
nos ha dejado la eucaristia con mucho amor: frecuentemosla con amor. En 
ella esta el remedio de nuestra debilidad, la luz de nuestras almas, el fervor 
de nuestra vida. Que, aunque esto no lo hayamos quiza probado todavia 
por propia experiencia, es lo que nos ensena la santa fe y lo que, 
afortunadamente, comprueban por experiencia muchisimas almas que ven 
el centro de su vida espiritual y su piedad en el sagrario. 

A este fin ordenemos toda la meditacion, y a ver si logramos que 
caigan todos los obstaculos que nos lo impiden, que venzamos nuestra 
apatia y dejadez, y en adelante, despues de los Ejercicios, seamos de los 
que se esfuerzan en rodear el sagrario de ese ambiente de fe y de fervor, 
que es, vuelvo a repetir, lo que merece Jesucristo y lo que necesitamos 
nosotros mismos. 
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DIA QUINTO 


Primera meditation: Cristo crucificado 


Quisiera proponerles ahora una meditation acerca de Jesucristo 
crucificado. El fin que desearia alcanzar en esta meditation es que, 
mirando a Cristo crucificado, aprendieramos algunos aspectos que tiene la 
virtud evangelica, en los cuales solemos tropezar. Para que en adelante no 
se repitan los tropiezos, me parece que seria bueno aclararlos todos a la luz 
de nuestro Redentor crucificado. 

Vamos, pues, a recogemos en la presencia de Dios, a pedir gracia 
para entrar en el misterio de Cristo crucificado, y luego a imaginarnos el 
Calvario. Una pequena colina; una muchedumbre grande en sus laderas; y 
en lo alto, Cristo Nuestro Senor puesto en la cruz, teniendo a cada lado a 
un ladron. Podemos fijar nuestros ojos en la persona de nuestro Redentor 
para contemplar sus llagas, la expresion de su rostro, y, sobre todo, hemos 
de procurar entrar en su corazon. 

Los puntos que quisiera proponerles para meditar estan tornados de la 
contemplacion del Calvario; pero la intencion que ha presidido a su 
eleccion es, como les he dicho, que, a la luz de Cristo crucificado, veamos 
ciertos aspectos de la virtud. 

Comparando entre si las distintas etapas de la vida del Redentor, se 
suele decir que, cuando la virtud, la santidad de Jesucristo, se manifesto en 
todo su esplendor, fue en el Calvario. Siempre esa santidad se habia 
manifestado; mas aun, no podia menos de manifestarse; pero a veces tuvo 
manifestaciones, por decirlo asi, mas atenuadas, menos vivas y energicas 
que en el Calvario. Es evidente que la humildad con que el Senor sopor to 
las murmuraciones de los escribas y fariseos mientras anduvo predicando, 
no tenia caracter tan agudo como la humildad que ejercito en el Calvario 
cuando, puesto en la cruz como un malhechor, no oia en tomo suyo mas 
que desprecios y blasfemias. Y lo mismo que decimos de esta virtud, 
podriamos decir de todas las demas. 

Pues ese momento en que se manifesto mas plenamente la santidad 
de Cristo por el ejercicio mas heroico y divino de las virtudes, coincidio 
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con la mayor amargura. Es evidente que nunca tuvo Jesucristo una 
amargura igual a la amargura de la cruz. Amargura en todos sentidos, 
porque, ademas del dolor corporal, padecla el dolor mas intimo en su 
corazon y hasta la prueba mas dolorosa de parte de su Padre, que le dejo en 
misterioso abandono. De modo que en la cruz, Cristo Nuestro Senor 
padecio una amargura sin atenuantes, un dolor puro, sin querer aceptar 
nada que pudiera atenuarlo o suavizarlo. Por consiguiente, podemos 
afirmar, y esto quisiera que lo grabaran bien en la memoria y el corazon, 
que el momento de mayor heroismo de virtud es el momento de mayor 
amargura. 

«?,Por que insisto en este contraste? Pues por varias razones que les 
voy a decir, y que todas ellas ayudan para entender el camino de la vida 
espiritual y aprovechan en los Ejercicios. Primero, para deshacer ese 
equivoco que a veces se forma, no sin dano, al ver que algunas almas, 
precisamente cuando son mejores, sufren mas. El tentador suele entonces, 
tomando ocasion del sufrimiento, convertirlo en argumento contra la 
virtud. Susurra al oido: «Por este camino no se va mas que a sufrir». Como 
oyen decir las almas que quien se entrega de lleno a la vida espiritual 
acaba gustando los frutos del Espiritu Santo, que son, entre otras cosas, 
gozo espiritual y paz, y ellas, generosas en el ejercicio de la virtud, 
encuentran amargura y lucha, se tientan contra la vida fervorosa que 
llevan. 

Este equivoco se deshace mirando a Cristo crucificado. Claro que el 
fruto definitivo de todos los dolores y amargura que vemos en el Calvario 
y de todos estos trabajos del Redentor fue la gloria de la resurreccion y el 
reino de los cielos; pero entre las etapas que habia de recorrer para llegar a 
ese termino hay una, que es el Calvario, en que se juntan el ejercicio mas 
heroico de las virtudes y el mayor sufrimiento, la mayor amargura. Es que 
asi es como se llega a la entrega completa de Dios. ^Como se inmola un 
alma si no es asi, entregandose sin reserva a todo lo que Dios quiere, 
aunque sean los mayores sufrimientos? La entrega lleva a la corona. 

En segundo lugar, se saca esta otra conclusion: que no es una razon 
para saber que Dios no quiere una cosa el que haya en ella o no haya 
grande sufrimiento. A veces, cuando vemos que un alma sufre, pensamos 
que debemos guiarla o que ha de tomar otro camino, como si lo unico y 
supremo que tuvieramos que hacer fuera quitarle el sufrimiento. Eso no es 
verdad, porque hay almas que sufren y Dios quiere que sufran, y hay que 
ayudarles a que santifiquen sus sufrimientos. Suponganse a una persona 
espiritual que sufre una de esas pruebas que Dios Nuestro Senor envia 
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cuando quiere purificar a las almas, que son unos sufrimientos interiores 
indescriptibles. Hay una manera de acabar con esos sufrimientos, que 
consiste en decir a esa alma que deje la piedad y se entregue a 
distracciones y diversiones no pecaminosas, pero si contrarias al 
recogimiento y a la renuncia de los goces de este mundo. En efecto, los 
sufrimientos de que hablo se acaban asi. Pero ^no seria cruel quitar a esa 
alma unos dolores que la estan santificando y lanzarla a la disipacion y a 
los peligros del mundo? Lo mismo sucede en la educacion de aquellos que 
estan bajo nuestro cuidado. La norma suprema no es: A todo trance hay 
que quitarles el sufrimiento; sino la norma suprema es ensenarles a que 
santifiquen el sufrimiento cuando Dios lo envia. Ya que la voluntad de 
Dios es que sufran, ique sufran santamente! No es el supremo fin de la 
vida aqui, en la tierra, evitar a todo trance el sufrimiento de las almas, ni 
muchisimo menos, porque el sufrimiento entra en los planes de la 
Providencia divina y es un medio de santificacion. Sino que muchisimas 
veces, desgarrandose el propio corazon y costandole a uno un sacrificio 
parecido al que le cuesta al alma que esta sufriendo, tiene uno que estar 
sosteniendo al alma en su cruz y aconsejandole que se abrace con ella. Ni 
es tampoco el sufrimiento una serial para conocer la voluntad divina, como 
si pudiera argiiirse de este modo: Por aqui hay sufrimientos, luego esto no 
lo quiere Dios; por aqui no hay sufrimiento, luego esto lo quiere Dios. No 
es verdad. Porque Dios puede querer lo que sea mas sufrimiento, como 
puede querer lo que sea menos sufrimiento. «^Pues no quiso Dios que su 
Madre santisima subiera al Calvario y participara de sus propios 
sufrimientos, habiendo podido mantenerla alejada del Calvario, y atenuarle 
aquellos sufrimientos incluso dandole consolaciones, como las que daba a 
los martires en el momento del martirio, y que les llevaban incluso a no 
sentir los dolores? Y, sin embargo, el designio de Dios fue que su Madre 
subiera al Calvario y sufriera, y sufriera lo mas posible. «^Es que hizo mal 
Jesucristo llevando a su Madre al Calvario? «^Es que fue contra la voluntad 
de Dios? No. La voluntad de Dios era esa. 

Este misterio del dolor y de los sufrimientos es uno de los misterios 
que mas desorientan, porque muchisimas veces tomamos como norma, 
para juzgar de los sufrimientos que Dios nos envia o que vemos en los 
demas, una compasion natural. Llevados de la compasion, quitamos, si 
podemos, a las almas ese medio de santificacion que se llama sufrimiento, 
sin considerar primero el dano espiritual que de ello se sigue. Muchisimas 
veces, el camino de la santificacion es aceptar los sufrimientos y ayudar a 
otros a que los acepten. Un educador que no supiera hacer sufrir a tiempo 
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ni ensenar a ver el sufrimiento como Dios lo ve, a aceptarlo como Dios 
quiere que se acepte y a ejercitar en el las virtudes que Dios quiere que se 
ejerciten, seria un pesimo educador. Formaria personas voluntariosas, de 
esas que van en pos de las propias satisfacciones y gustos, y que huyen con 
horror de la cruz de Cristo, mirandola como los judios y gentiles: como 
escandalo y como necedad. 

Este es el primer aspecto del Calvario que les queria mostrar para 
deshacer la tentacion que he dicho, la cual no solamente es posible, sino 
que es, por desgracia, frecuente. Se emprende el camino de Dios, y pronto 
se ve que para seguirlo hay que sufrir. Y hay que sufrir no solamente por 
fuerza, sino por dentro, en lo hondo del alma, y a veces sufrimientos muy 
agudos. Es muy propio de nuestra flaqueza querer quitar el sufrimiento a 
toda costa, considerar como obligada la lucha contra el sufrimiento hasta 
extirparlo. Lo cual es una tentacion, porque la voluntad de Dios es esta; no 
es que a todo trance se acabe con el sufrimiento, sino que, cuando hay que 
sufrir, se sufra santamente, se ejerciten las virtudes propias de ese 
momento y tomen el sufrimiento como uno de los medios mas eficaces de 
santificacion. Por muchos medios que haya para santificarse, ninguno 
llegara a este medio de la cruz de Cristo. El alma que se abrace con la cruz, 
esa es la que va derecha y la que llega pronto. Si desfallece nuestro 
corazon en esos momentos de lucha y si vemos el dolor de esa manera 
sofistica que les acabo de indicar, debemos levantar los ojos a Cristo 
crucificado y ver la verdad en El. Y ante ese misterio de Cristo que sufre 
en su cuerpo y en su alma, y que sufre los dolores mas intimos al par que 
los corporales, se desvaneceran nuestras dudas y aprenderemos que el 
horror al sufrimiento no siempre es bueno, sino que muchisimas veces hay 
que sustituirlo por el agradecimiento a Dios, que nos hace sufrir. 

En nuestra vida, si nos dejamos guiar por los sentimientos del 
corazon, estamos perdidos. Hay que guiar nuestra vida y hay que 
conducirla por los criterios de la fe, haciendo que el corazon entre por 
ellos, y, si tiene que abrazarse con el dolor, se abrace, y, si encuentra una 
consolacion, la acepte; pero que no sea el corazon el que lleve las riendas 
de nuestra vida, sino que esas riendas las lleve la fe, la voluntad de Dios. 

Otro aspecto que tiene el Calvario es aquel que muchisimas veces he 
explanado en las meditaciones que les he hecho otros anos. El Calvario, 
mirado con ojos naturales y humanos, es un fracaso. Cristo muere, juzgado 
asi, con el criterio humano, en pleno fracaso. Se habia propuesto formar un 
grupo de personas que estuvieran dispuestas a llevar su nombre hasta los 
ultimos confines de la tierra, y fracaso: los apostoles huyeron y le dejaron. 
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Uno de ellos le nego y otro le traiciono. Se habia propuesto convertir a su 
pueblo, ponerle en los caminos de Dios, y alii esta su pueblo en plena 
apostasia y con la blasfemia en los labios. Se habia propuesto que los 
principes del pueblo, los maestros de Israel, abrieran los ojos a la verdad, y 
alii estan los maestros de Israel, los principes de los sacerdotes, mas ciegos 
que nunca. Habia salvado a muchos de la muerte, habia sanado a muchos 
de las enfermedades, y El muere ignominiosamente en una cruz. ^Que hay 
en Cristo ni en su obra que, mirado con ojos humanos, no sucumba y no 
fracase en el Calvario? 

Claro que eso no es mas que mirando las cosas con criterio humano, 
porque, mirandolas con criterio sobrenatural, es todo lo contrario: el pleno 
fracaso es la plena victoria, porque el pleno fracaso es la plena entrega a la 
voluntad de Dios, y, mediante esa plena entrega a la voluntad de Dios, y 
ese total sacriflcio, y ese verdadero holocausto, Jesucristo conseguira la 
redencion del mundo. Todas las gracias que han caido sobre la humanidad 
proceden de ahi, de ese sacriflcio, de ese holocausto. El mismo triunfo de 
Cristo en los cielos arranca de ahi. Dios le dio ese triunfo en premio, 
porque se habia entregado a ese holocausto y a ese fracaso. 

Este aspecto de fracaso que tiene el Calvario es uno de los que mas 
frecuentemente deberiamos meditar y de los que necesitan profundizarse 
mas. Porque en el mundo, aun entre los buenos, se considera camino de 
Dios el que lleva al exito, y se considera camino no de Dios el que lleva a 
fracasos como el del Calvario. 

Todavia me acuerdo, os lo he dicho antes, y es una cosa que se me ha 
quedado clavada en el alma y no la olvido nunca, que en los primeros 
tiempos de la Republica, cuando andaban los catolicos espanoles 
desorientados, porque la conmocion habia sido muy fuerte y no se sabia 
por donde salir, una persona me hablo de procedimientos y de metodos 
que se le habian ocurrido para salvar la situacion. Los procedimientos y los 
metodos eran una serie de claudicaciones con las cuales creia esa persona 
que iba a salvar muchas cosas o, por lo menos, que no se iba a llegar al 
desenlace final de la tragedia. Y yo, de buena fe, porque estabamos 
hablando en plan muy amistoso, le dije: «Yo creo que lo que hay que hacer 
aqui es cumplir el deber y dejar a Dios el resultado, porque eso es lo que 
hizo Cristo Nuestro Senor. Eso es lo que hizo Jesucristo. Puso sus ojos en 
la voluntad divina y consagro su vida a cumplirla. Lo demas lo dejo todo 
en manos de su Padre». Y me acuerdo el verdadero escalofrio que me 
produjo oir a una persona conocida por su piedad que me respondia 
amargamente: «jSi, pero acabo en el Calvario!» 
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Este criterio, que en esa ocasion se enuncio de manera tan clara, otras 
veces se enuncia mas confusamente o se sigue sin enunciarlo; pero la 
realidad es que se discurre asi: ^Esto lleva al fracaso? Luego no hay que 
hacerlo. ^Esto lleva al exito? Hagamoslo. Hablo de fracasos y de exitos 
visibles, de lo que el juicio humano llama exitos y fracasos. 

Voy a ver si se declarar esta idea con un ejemplo. Tomemos el caso 
de San Juan de la Cruz. San Juan de la Cruz, a costa de sufrimientos 
inenarrables, logro hacer la reforma de los descalzos. Cuando estaba hecha 
la reforma, se encontro con que los mismos descalzos se le pusieron 
enfrente, y llegaron a extremos como estos: a juzgarle y sentenciarle desfa- 
vorablemente, a recluirle en el desierto de la Penuela mientras preparaban 
su viaje a America para alejarlo. En esas circunstancias quiso Dios que 
enfermara y que, ademas, fuera de los ultimos dias, estuviera durante su 
enfermedad en manos de un superior que le atormento inhumanamente. La 
muerte puso fin a la tragedia. No se si se puede dar una muerte mas en 
pleno fracaso que esta. Esa fue la voluntad de Dios sobre San Juan de la 
Cruz, Que San Juan de la Cruz hubiera cedido, hubiera seguido los 
criterios de los demas para no fracasar, para no verse en tan amarga 
situacion, hubiera significado que San Juan de la Cruz no seria santo ni 
habria hecho el fruto espiritual que todavia sigue haciendo con sus 
ejemplos y sus obras, pues no hubiera cumplido la voluntad de Dios. 

Pensemos que el pleno holocausto se hace con eso que hemos 
llamado el pleno fracaso. Cuando entregue yo mi salud, mi honra, mi vida, 
todo mi ser a Dios Nuestro Senor, no solo de palabra, sino de obra, de 
modo que, al venir la ocasion de sacrificarlo todo, lo sacrifique, entonces 
habre ofrecido mi holocausto a honra de Dios. ^Que a l° s °j° s del mundo 
es una desdichada ruina? Cierto. Pero a los ojos de Dios es lo mas grande 
que yo puedo hacer. Es lo mas generoso a que se puede llegar. Eso es, 
sencillamente, la entrega total a Dios Nuestro Senor. 

Aqui es donde mejor se ve la contraposicion, la antitesis que hay 
entre la vida evangelica y la prudencia humana y mundana. La vida 
mundana tiene como norma suprema el exito a todo trance, en el orden que 
sea: de las riquezas, de la posicion, de los honores. La vida evangelica 
tiene como suprema norma la conformidad con la voluntad de Dios, ora 
vaya acompanada del exito, ora vaya acompanada del fracaso. La mayoria 
de las almas, triste es decirlo, se dejan gobemar por el criterio mundano. 
Los santos se gobieman por el Evangelio. Por eso los grandes heroes del 
Evangelio suelen ser grandes fracasados segun el mundo, jQue duda cabe! 
En la pugna de los martires, el que parece triunfar es el tirano que elimina 
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a los martires, porque le estorban; aunque en realidad los que triunfan son 
los fracasados o vencidos, los martires, alcanzando las cumbres del amor 
divino. Y asi es de ordinario. San Francisco de Asis, que ha sido uno de los 
hombres que ha tenido un exito mas enorme, porque, apenas aparecio y 
empezo a vivir su vida de pobreza y de humildad, se conmovio Europa 
entera, y cuando murio se puede decir que Europa era franciscana; pues 
San Francisco de Asis, repito, es uno de los hombres mas fracasados que 
ha habido en el mundo. No tienen mas que pensar que, cuando estaba ya 
en los ultimos tiempos de su vida, hubo quien logro deformar su obra, que 
creia poco prudente, y llego un momento en que el bendito Santo 
desahogaba su corazon clamando: «^Quien me ha quitado mis frailes?» 
Porque se veia solo. Y en ese fracaso murio. Pero el fruto fue inmenso, 
porque de ese sacrificio de San Francisco surgio el inmenso bien que hizo 
la Orden franciscana en el mundo. El sucumbio humillado, vencido; pero 
su espiritu triunfo. 

No me cansaria de inculcarles esta manera de ver, porque en lo 
pequeno y en lo grande tiene inmensa aplicacion, y, cuando se aplique, 
sera cuando entre de veras el espiritu de Dios en las almas. 

Sirve para nuestra vida individual y a la vez tiene trascendencia 
incalculable en la vida social y publica. Solemos decir que Cristo reina y 
triunfa cuando se logran ciertos exitos exteriores; por ejemplo, cuando se 
construyen grandes templos y se celebran grandes solemnidades en su 
honor. No siempre es asi. Los anos que siguieron a la paz de Constantino, 
que solemos llamar del triunfo de la Iglesia, realmente fueron unos anos de 
decadencia de la Iglesia. La decadencia empezo entonces. Y, en cambio, 
consideramos como anos de derrota aquellos en que la Iglesia se escondia 
perseguida en las catacumbas, mientras realmente entonces la Iglesia 
estaba en pleno triunfo. Nunca ha sido la Iglesia mas gloriosa que en¬ 
tonces. Por eso, pensar que la reforma cristiana del mundo ha de consistir 
en aparatosas exterioridades, es una equivocacion. La reforma cristiana del 
mundo ha de ser de otra manera: que entre el espiritu de Cristo en las 
almas; esa es la reforma. Nosotros hemos visto en Espana los anos de la 
guerra. Durante ellos, los cristianos, los catolicos, que vivian perseguidos 
en las zonas ocupadas por el enemigo, vivieron una vida de heroismo, y de 
generosidad, y de fervor admirables. ^Es que aquello era una derrota de la 
Iglesia y es un triunfo lo de ahora, en que hasta los buenos parece que se 
han relajado? Ciertamente, no. Ahora tendremos un ambiente de paz para 
la Iglesia; pero el espiritu cristiano no ha progresado. Mas aun, se ha 
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relajado, y no es el esplritu de ahora el de los que estaban bajo el peso de 
la persecucion. 

Pues esto nos da a entender como tenemos que manejar este criterio 
de aceptar los fracasos; muchlsimas veces, lo mas grande, y hermoso, y 
agradable a Dios que puede hacerse es fracasar, a imitacion de Cristo en el 
Calvario; dejar que se derrumben todos nuestros ideales temporales y 
terrenos, pero que no viva en nosotros sino Cristo crucificado. 

Parece que estoy hablando puras paradojas. Sin embargo, estoy 
tocando dos puntos algidos de la vida cristiana y de la vida espiritual: el 
que se refiere al dolor y el que se refiere al fracaso. Si estos dos puntos se 
aclaran, creo que se habra aclarado todo el horizonte espiritual del alma. 

Vuelvo a repetirles: esto lo podemos aplicar con toda su 
trascendencia a la vida publica, pero primero hemos de aplicarlo a nuestra 
propia vida. 

No insisto mas en estas consideraciones, porque basta y sobra con lo 
dicho. Mirando a Cristo en la cruz, nos pondremos en la verdad de Cristo. 
Todas las cavilaciones y todos los sofismas que nuestras pasiones, mas que 
nuestro entendimiento, tejen en nuestra alma en los momentos diversos de 
nuestra vida, se desvanecen mirando a la cruz de Cristo. 

Si nosotros tuvieramos como unica norma o como unico ideal vivir 
esa vida de santidad que nos muestra Cristo en la cruz, habriamos llegado 
a la meta de todas las aspiraciones que puede tener el alma en los 
Ejercicios. 

Vamos a pedir fervorosamente al Senor que obre en nosotros esta 
transformacion, que fue la que obro el Espiritu Santo en los apostoles el 
dia de Pentecostes; que obre en nosotros esta transformacion para que no 
busquemos otra cosa, ni queramos otra sabiduria, ni tengamos otra 
aspiracion, ni este nuestro corazon en otra parte mas que ahi, en las llagas 
de Cristo, en la cruz de Cristo, en el corazon de Cristo. 


Platica sobre la lectura espiritual 


Los Ejercicios espirituales producen siempre frutos abundantes y 
diversos, y entre ellos hay uno que tiene cierto caracter general, y del cual 
no se suele uno dar cuenta hasta que han terminado o quiza hasta que han 
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pasado algunos dias. Ese fruto espiritual consiste en que se levanta el nivel 
espiritual de las almas. 

Cuando pasan los Ejercicios y empieza uno a encontrarse otra vez en 
el ambiente donde antes habla vivido y percibe el contraste entre ese 
ambiente al que estaba entregado y el ambiente que tenia en los dias de los 
Ejercicios, ve que hay una diferencia, y que, en efecto, a traves de 
decaimientos, o de cansancios, o de esfuerzos, o de lo que sea, en los 
Ejercicios espirituales el nivel habia subido, el ambiente espiritual era mas 
alto. 

Ese fruto que se suele sacar siempre —como no sea que alguien 
hubiera hecho los Ejercicios en plena ficcion, que no es un caso que se 
suele dar, porque lo que se hace en ese caso es huir de los Ejercicios—, 
tiene como causa, desde luego, el trato con Dios que hay en esos dias, el 
trabajo de purificacion de la propia conciencia, los buenos propositos a que 
se ha llegado; pero tambien tiene su parte el haber oido y leido, lo que se 
ha oido y leido. Esta uno oyendo o leyendo cosas espirituales, y no cabe 
duda que eso ayuda muchisimo para levantar el animo. 

Si fuera posible mantenerse siempre en la altura espiritual que se 
alcanza estos dias, en ese ambiente mas iluminado por la fe, mas caldeado, 
que se vive en los Ejercicios, jcuanto adelantariamos en el camino de 
Dios! A conservar tanto bien van las cosas que se aconsejan y se dicen en 
estos dias. Para eso sirve lo que les he dicho acerca de la oracion, lo que 
les he dicho ayer tarde acerca de la frecuencia de sacramentos, y asi todo 
lo demas; pero hay algo en lo que quisiera insistir, aunque ya de ello 
hemos hablado muchas veces, porque me parece que es lo mas facil, mas 
al alcance de todos y no lo menos eficaz, y es la lectura espiritual. 

Aunque a algunos quiza les resulte enojoso y pesado el que otra vez 
volvamos a insistir en un tema que tanto han oido en los Ejercicios, quiero 
tratar de el. Procurare hacerlo de manera que sea lo menos pesado posible. 
Pero hay que tratarlo, porque creo que este problema no suele estar 
resuelto, y que, si lo resolvemos, habremos ganado mucho. 

Y para resolverlo quisiera sencillamente limitarme a dos o tres 
observaciones que me parecen capitales. La primera de todas va a ser un 
poco sutil. Van a ver en que consiste. 

Cuando se escribe un libro o cuando se pronuncia un discurso, la 
intencion secreta del corazon que tiene el que escribe ese libro o el que 
pronuncia ese discurso, de alguna manera queda como encamada en lo que 
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se hace, da su tono a la obra o al discurso. Vamos a concretar esta idea un 
poco mas. 

Suponganse que yo voy a hacer un comentario del Evangelio, cosa 
que estamos haciendo en estos dias. Cojo el texto del Evangelio, lo pongo 
delante y voy a comentario. Pues, supuesto esto, hagamos varias hipotesis. 
Yo soy un filologo, que se ha pasado la vida estudiando la literatura 
griega, y mas particularmente esa parte de la literatura griega que suelen 
llamar helenistica, o sea, ese periodo literario que va desde las conquistas 
de Alejandro hasta los tiempos evangelicos, y que, dejandome llevar de 
esa aficion, he revuelto mil libros, he visto mil cosas. Como el texto 
original del Evangelio me ofrece un caso de esa literatura, mi aficion me 
puede llevar a mirar el Evangelio desde ese punto de vista. Aunque yo no 
lo diga, el comentario que haga tendra un caracter determinado, es decir, 
en resumidas cuentas, sera un comentario filologico. Supongamos, en 
cambio, que soy un teologo, y lo que me interesa es ir encontrando en la 
Escritura Sagrada los dogmas y las ensenanzas morales. Entonces mi 
comentario vendria a ser una coleccion de tesis, de afirmaciones 
comprobadas con textos evangelicos, como se ve en los manuales de 
teologia. Mi afan sera comprobar, leyendo el Evangelio, las proposiciones 
que se asientan y defienden en teologia. Supongamos, en cambio, que yo 
soy una persona sedienta de espiritu, de santidad, y que leo el Evangelio 
con el afan de tener mas luz, de tener mas generosidad, de meterme mas de 
lleno en el camino espiritual. Claro, entonces el comentario que yo haga, 
lo diga o no lo diga, sera un comentario, por decirlo asi, espiritual, que va 
por derecho buscando el adelantamiento espiritual del alma. 

Lo mismo que en mi comentario del Evangelio, ocurre en todo lo 
demas. La intencion secreta del que escribe o del que habla tiene una 
influencia grande para imprimir caracter a la obra de que se trate. 

Bueno, pues exactamente igual que sucede a quien escribe o habla, 
sucede a quien lee. El que lee se puede colocar en puntos de vista muy 
diversos, y, segun el punto de vista en que se coloque, asi sera el resultado 
de sus lecturas. Supongamos un hombre enamorado del estudio de la 
lengua. Pues leera a nuestros autores espirituales, a la misma Santa Teresa, 
a Fr. Luis de Leon, al P. Alonso Rodriguez, con el afan de encontrar lo que 
ellos aportan, lo que ellos ayudan al conocimiento de la lengua, e ira 
formando en su mente, mientras lee, una de esas ediciones anotadas que 
andan por ahi, donde las notas todas se refieren a particularidades 
lingihsticas, o llamar la atencion sobre un termino que no esta en el 
diccionario, que tiene una acepcion nueva, y a caracterizar el giro literario 
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de la obra. Habra quien sea aficionado a la historia y vaya leyendo esas 
obras para encontrar en ellas el reflejo de una epoca, los caracteres de esa 
epoca o la historia de su literatura. Y asi otras cosas parecidas. Y, por una 
especie de seleccion que se hace espontaneamente, si al leer se encuentra 
algo de eso que a el, en su corazon, le interesa, secretamente lo ira 
recogiendo y seleccionando, y, si no lo encuentra, hallara que la lectura es 
vacia. 

Pues la primera cosa que se necesita para hacer una lectura espiritual 
fructuosa es procurar que el interior, lo intimo del alma, el punto de vista 
en que se coloque uno para leer los libros espirituales, sea el que debe ser. 
Y el punto de vista debe ser este: buscar mi aprovechamiento espiritual en 
todos los ordenes, sea porque encuentre luz para conocer el camino 
espiritual y las virtudes cada vez mejor, sea porque encuentre palabras que 
me enciendan el corazon, que me enamoren de ese camino espiritual, sea 
porque aprenda a salvar los obstaculos que hay en ese camino, o a 
sostenerme bien en las luchas, o a encenderme en amor de Jesucristo. En 
fin, siempre en esa direccion de buscar mi provecho espiritual. 

Cuando se pone el alma en esta disposicion interior, entonces es 
cuando se hace de verdad lectura espiritual. Si no, no se hace. Voy a 
declarar esto un poco mas con un ejemplo. 

Yo he conocido predicadores que tenian procedimientos curiosos 
para prepararse y para componer sus sermones. Un caso era este. El 
predicador es persona que lee, y lee mucho para prepararse a predicar, pero 
tiene la obsesion de los pensamientos bellos, de las frases felices, de las 
anecdotas sugestivas, y cree que, cuando ha logrado formar un ramillete de 
esas cosas y componer un discurso donde encajar tales pensamientos 
bellos, y expresiones felices, y anecdotas sugestivas, ha compuesto el 
mejor de los sermones. Claro, el que tiene esa manera de leer, no para 
llegar mas al fondo de la doctrina, no para dominarla, para poderla manejar 
en todos sus aspectos, sino para ir cogiendo, como si dijeramos, unas 
florecitas saltonas que crecen en el campo, solo podra hacer un trabajo 
superficial y de escasa eficacia, cuando no pesado. Porque esos ramilletes 
de pensamientos bellos, y de expresiones felices, y de anecdotas sugestivas 
se soportan hasta cierto punto; pronto fatigan y cansan. Asi como el 
procedimiento que, por ejemplo, usa Balmes, que discurre sobre las 
materias a fondo, y, cuando uno va leyendo, parece que uno es el que va 
discurriendo y como que el autor va adivinandole a uno sus preocu- 
paciones, asi, repito, como ese procedimiento hace que uno se embeba en 
lo que lee y no sepa dejarlo de la mano, lo otro cansa y no se apodera del 
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alma. As! como ese procedimiento que he dicho de Balmes acaba 
dejandole a uno un fondo de verdad en el alma, el otro procedimiento 
acaba dejando superficialidad y vaciedad. 

Pues este ejemplo ilustra muy bien lo que debe ser la lectura 
espiritual. Si yo hago la lectura espiritual a caza de pensamientos que me 
sorprendan, de frases que me hieran, de cosas ingeniosas, de aspectos 
nuevos, mi lectura espiritual tiene que ser superficial y, ademas, cansada, 
porque el alma con eso no se queda satisfecha, sino se fatiga; es una mari- 
posa que va de flor en flor libando, y, cuando ha libado unas cuantas 
flores, se siente cansada y recoge las alas. En cambio, si voy a la lectura 
espiritual a ponerme bajo el magisterio de quien escribe el libro, y, si 
puede ser, a llegar hasta el fondo de su pensamiento, a que su pensamiento 
se haga mio y a que su modo de ver y de discurrir sea mio, entonces ya es 
otra cosa; al mismo tiempo que es una cosa mas profunda, es mas 
completa, y mas facil, y mas perseverante. 

Esto nos da a entender como para la lectura espiritual tiene una 
importancia suma la disposicion interior y el colocarse en el punto de vista 
en que se debe uno colocar. Con esta particularidad: que quien se coloca 
en este punto de vista y quien tiene esta disposicion interior, cada vez que 
lee cosas espirituales siente mas necesidad de leer y de seguir adelante, y 
quien no tiene esta disposicion espiritual, dificilmente persevera en la 
lectura. La hace quiza reglamentariamente, porque se la ha impuesto, pero 
con parentesis y con cansancios, porque ese no es camino. 

Pues en este sentido es en el que quisiera recomendarles la lectura 
espiritual; la lectura espiritual hecha con este animo y con este fin. Cuando 
se lee con ese animo y con ese fin, sucede una cosa, y es que empiezan a 
hacerse enojosos los libros que antes parecian mas interesantes, y 
empiezan a hacerse interesantes los libros que parecian antes mas eno¬ 
josos. 

Voy a explicarme. Cuando se lee con animo frivolo y superficial, 
todo lo que es muy esquematico y tiene un orden muy visible, todo lo que 
es presentar las cosas con frases llamativas, seduce mucho, y por eso 
seducen esos libros modernos que tipograficamente estan muy bien 
presentados, en que se ponen titulos muy sugestivos y divisiones 
marcadas, aunque despues solo contengan una vaciedad o superficialidad, 
pues eso de quedarse con un esquema muy bien ordenado y con unas 
cuantas frases en la cabeza seduce mucho. En cambio, cuando se tiene este 
otro espiritu que estoy recomendando, se percibe la vaciedad que hay 
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debajo de esa apariencia, y va uno con mas gusto a los autores que se 
meten a fondo en la cuestion y que la van enjuiciando en todos los 
aspectos que ellos ven y van declarandolos como pueden entender. Ahl es 
donde encuentra uno su descanso, y entonces va uno por derecho a los 
grandes autores espirituales, sobre todo los autores espirituales antiguos, 
que escriben con este criterio. 

No crean que hablo de esto por hablar y por ganas de sutilizar sobre 
la lectura espiritual, sino por un fenomeno que esta ocurriendo ahora entre 
nosotros, y que creo que es un desorden. Yo no estoy muy al corriente de 
lo que se escribe en nuestro tiempo en ese sentido, porque no me atraen 
esos libros; pero si he llegado a conocer algunas cosas que me han 
chocado. Por ejemplo, he llegado a leer paginas de libros que aspiran a ser 
espirituales, y las he encontrado llenas de peregrinas rarezas. Por ejemplo, 
me acuerdo que lei algo de un libro en que se habla de Santa Teresita, y 
una de las cosas que lei fue una oracion donde las razones en que se 
apoyaba la peticion eran de este porte: «Porque fuiste la menor de las 
cinco hermanas, porque tambien lloriqueaste, porque pasaste derecha entre 
las patas de un caballo, porque no hiciste ningun milagro», etc., etc. Todo 
esto sera muy emotivo y policromado, pero cierto no es lo mas 
santificador. He visto libros donde todo el merito se reduce a decir las 
cosas con formulas acrobaticas. Tienen una gramatica pedregosa, y 
emplean con frecuencia construcciones incoherentes, como para producir 
una sacudida especial mas bien que para aclarar una verdad e inculcarla en 
el corazon. A veces son formulas laicas, como, por ejemplo, decir que los 
Ejercicios son un campeonato. Yo no quisiera recordarles ahora ningun 
ejemplo, pero seguramente habreis comprobado vosotros mismos lo que 
digo. Y lo peor es que de tal manera han tornado carta de naturaleza estos 
modos de escribir, que la critica mas sesuda, en vez de reprenderlos, los 
alaba. Estas son cosas propias de epocas de decadencia, y nosotros 
vivimos en una epoca de decadencia en ese genero de literatura que 
llamamos espiritual; no tiene duda. 

Pues bien, estos libros se caen de las manos cuando se va buscando 
lo que se debe buscar. Asi como se le tiene que caer de las manos el Beato 
Juan de Avila, San Agustin, San Bernardo, Santa Teresa, San Juan de la 
Cruz y todos los grandes autores espirituales a quien tome aficion a tal 
literatura decadente. 

Sin llegar a los extremos que he dicho, acaece algo semejante con 
otros libros de asuntos espirituales escritos con mas intencion literaria y 
poetica que apostolica. Hace algun tiempo oi leer un Ano cristiano muy 
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impresionista y escrito en estilo muy poetico y seductor. Despues de oirlo, 
me pregunte a mi mismo: «Bueno, pero estos santos, ^como se santifica- 
ron?» Y no lo encontraba. Largas descripciones del ambiente, escritas 
poetizando, eso si; pero lo otro, la descripcion austera y ungida de 
virtudes, no. Es algo parecido a lo que esta pasando con San Pablo. San 
Pablo tiene muchos aspectos en su vida que son magnificos. Verio, por 
ejemplo, en el Areopago de Atenas discurriendo entre estoicos y epicureos, 
es grandioso. San Pablo tiene muchas cosas de estas en su vida. Pero, por 
atrayente que todo esto sea, lo que debe interesar mas a un cristiano es 
conocer a fondo la santidad apostolica y las ensenanzas de San Pablo. Y, 
generalmente hablando, esto es lo que menos se procura en muchas 
biografias modemas de San Pablo con el pretexto de que el mundo actual 
no tiene oidos para oir tales cosas, y que libros donde se trate a San Pablo 
del modo que decimos se caen de las manos a la gente moderna, que esta 
ya muy pervertida y ha perdido el gusto de las cosas solidas y provechosas. 
Esto es verdad; pero, claro, el remedio de ello no es seguirle dando lo que 
le corrompe, sino reaccionar, darle lo otro. Quiere decir que habra, de cien 
almas, noventa que no lo soporten; pero habra diez que lo soporten, y esas 
diez iran pegando el gusto a lo solido y a lo verdadero a las demas. Porque, 
si tenemos por norma limitar el Evangelio a una descripcion del lago de 
Genesaret, o del monte de las Bienaventuranzas, o de Jerusalen, o de 
Belen, o de Nazaret, porque el mundo no soporta otra cosa, ello equi- 
valdria a no ensenar el Evangelio al mundo. 

No penseis que os digo estas cosas por el afan de hacer criticas 
literarias. Os las digo para que no defraudeis a vuestras propias almas 
buscando vuestro adelantamiento espiritual en libros donde no lo 
encontrariais, porque estan escritos con otro espiritu y para otro fin. Por 
eso suelo recomendar a todos que, cuando quieran leer libros espirituales 
que les ayuden de veras, lean libros escritos por santos. 

Cuesta entrar en este ambiente y hacerse a este espiritu, sobre todo 
cuando se tiene el gusto corrompido y estragado por ese otro ambiente 
literario que acabo de decir; pero es necesario entrar. Si la lectura espiritual 
se hiciera de esta manera que estoy diciendo, no seria una ocupacion 
aburrida, no; sino seria una ocupacion interesantisima; tendria para 
nosotros todo el interes que tienen las cosas de nuestra alma, y entonces 
cada vez se iria despertando mas en el corazon el deseo de leer, de 
aprender, de sentarse a los pies de los grandes maestros para oir de ellos 
las ensenanzas que necesitamos. 
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Si no se hace esto, si hay que sostener la lectura espiritual 
artificialmente, con rodrigones poeticos o literarios o con otras cosas 
parecidas, entonces si que no se sostiene. Es como todas las cosas 
sostenidas artificiosamente, que facilmente se derramban y caen. 

No insisto mas, porque se nos acaba el tiempo. No les he dicho nada 
acerca de la necesidad de la lectura, no les he ponderado los bienes 
espirituales que trae la lectura. Unicamente me he limitado a hacer las dos 
observaciones que han oido, Porque estoy convencido de que, si nos 
ponemos a hacer la lectura espiritual con ese espiritu y de esa manera que 
acabo de decir, no necesitaremos que nos ponderen ni nos recomienden los 
provechos espirituales que hay en ella; los iremos experimentando 
nosotros, y ese sera el mejor argumento; y entonces en vez de ser 
mariposas que vayan por ahi posandose en un libro y en otro para aburrirse 
de todos, seremos personas que se engolfen en los libros escritos por los 
santos y no sepan salir de ellos. 

Segunda meditacion: La alegria espiritual 


Cuando en otros tiempos haciamos nuestros Ejercicios durante ocho 
dias y con cuatro meditaciones y una platica al dia, y algunas veces hasta 
con alguna meditacion a media noche, soliamos dedicar un dia a lo que 
llama San Ignacio la cuarta semana de Ejercicios, o sea, a meditar la 
resurreccion de Cristo Nuestro Senor y sus apariciones despues de 
resucitado. Ahora, por las razones que sabeis, la cuarta semana casi se va a 
reducir a una meditacion. Pero no quiero dejar de hacerla, porque me 
parece que los Ejercicios, sin alguna de esas meditaciones, quedan como 
incompletos, y quedan incompletos en una cosa que tiene luego mucha 
transcendencia. 

Acabo de oir leer un trabajo en que el tema fundamental son los 
buenos efectos o las ventajas de la alegria. Es uno de esos trabajos que se 
escriben con el fin determinado de quitar pesimismos a las almas, de 
expansionarlas; pero que, mirados friamente, no son del todo exactos. Se 
dice en el, por ejemplo, que la alegria es fuente de actividad fecunda, 
puesto que, cuando uno esta alegre, es cuando despliega toda su actividad 
con entusiasmo, y asi otras cosas por el estilo. Todo ello, en cierto sentido, 
es verdad; pero en cierto sentido, no, porque la obra mas grande que se ha 
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hecho en este mundo, que es la redencion, la hizo Cristo Nuestro Senor 
sumido en la mas profunda de las amarguras. 

La fecundidad de la vida no depende tanto de que uno este alegre o 
triste cuanto de las virtudes que uno tiene. Una vida con grandes virtudes 
es fecunda, la lleve el Senor por caminos de alegria o de tristeza; y una 
vida sin grandes virtudes no es una vida fecunda, aunque se pase uno la 
vida como un cascabel, alegre y contento. 

Ademas, es menester distinguir entre alegria y alegria. No hay que 
llevar las alabanzas y ponderaciones de la alegria hasta el extremo de 
anular aquella palabra del Evangelio que tiene una significacion tan 
profunda: bienaventurados los que Horan. 

De todas maneras, es evidente que, cuando se medita en las cosas de 
la virtud y en las ensenanzas del Evangelio, es necesario mirar el aspecto 
de alegria y felicidad que ellas ofrecen, y que es muy real y muy profundo, 
no sea que se imagine uno que la vida de la virtud, la vida cristiana, es una 
vida de pesimismo negro, de amargura incurable. Eso no seria verdad. Y 
para ver la vida espiritual y la vida cristiana bajo este aspecto, que al fin y 
al cabo es el termino en que ha de ir a desembocar toda ella, sirven mucho 
estas meditaciones de la resurreccion del Senor. En vez de detenemos a 
hacer una meditacion particular acerca del hecho de la resurreccion o 
acerca de algunas de las apariciones, vamos a hacer una meditacion 
general acerca de la alegria de la resurreccion, y creo que con esto 
conseguiremos el efecto saludable que vamos buscando. 

Es un hecho que desde que Nuestro Senor fue prendido en el huerto 
hasta el momento en que le vieron los apostoles resucitado, todos ellos 
estuvieron sumidos en la tristeza. En unos, la tristeza tenia un caracter, y 
en otros, otro; pero en todos dominaba. En San Pedro, ademas de la 
tristeza general y comun, existia aquel motivo de tristeza que llamamos sus 
negaciones, aquel renegar de Cristo Nuestro Senor incluso con juramento. 
En Santo Tomas parece que la tristeza tenia un dejo especial de 
incredulidad. Santo Tomas, por lo que aparece en los evangelios, debia de 
ser uno de esos espiritus que se consideran muy puestos en la realidad, 
muy positivos, y que tienden a ver las cosas espirituales como idealismos y 
como poesias un poco etereas, y en esa tesitura debio de perseverar hasta 
que se le aparecio el Senor ocho dias despues de resucitado. Era un 
temperamento esceptico, o por lo menos se habia entregado a un 
escepticismo profundo. En los demas, era la tristeza general por lo 
acaecido; creian que se les habia hundido su vida. Todos ellos habian 
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concebido muchas ilusiones cuando acompanaban a Nuestra Senor, y ese 
mundo de ilusiones se les habia desvanecido. Que tenian esas ilusiones, no 
cabe duda, porque hay tres o cuatro episodios que las descubren de una 
manera muy clara; por ejemplo, aquel episodio en que le dicen al Senor: 
He aqul que nosotros hemos dejado todas las cosas; ique se nos dara en 
retorno? Al hablar asi, pensaban en una retribucion que estaba en 
consonancia con la idea que se habian formado del reino de los cielos. Esa 
era su esperanza y su ilusion. Lo mismo nos descubre el episodio de los 
hijos de Zebedeo, que deseaban sentarse el uno a la derecha y el otro a la 
siniestra del Senor cuando viniera en su reino. Hasta aquella seduccion que 
sintieron cuando las muchedumbres quisieron aclamar por rey a Jesucristo 
despues de la multiplicacion de los panes y los peces, nos ensena lo 
mismo. Se habian formado la ilusion de que el reino de Dios, tal y como 
ellos lo concebian, iba a ser para ellos el momento de una recompensa 
temporal que les iba a colmar de bienestar y de gloria. Lo que de ningun 
modo les cabia en la cabeza era que el reino hubiera de establecerse 
mediante lo que ellos llamarian el fracaso del Calvario, o sea, muriendo 
Cristo en la cruz por los hombres. Eso no les cabia en la cabeza. Le ven 
morir en aquel ambiente de desprecio, de crueldad; ven que en aquel 
momento triunfan los enemigos encamizados de Cristo, creen que estos 
han logrado borrar el nombre de Jesus del corazon y de la memoria de los 
hombres, y se les desvanecen los ideales, se les derrumban las ilusiones de 
su vida, y, como consecuencia natural, se llenan de tristeza. 

Por estas causas y otras, es lo cierto que los apostoles, en ese tiempo 
que hemos indicado, vivian sumergidos en la tristeza. Si analizamos un 
poco mas profundamente estas cosas, veremos que la tristeza procede de 
falta de fe: no veian lo sucedido segun Dios; lo veian segun la carne y la 
sangre, y el corazon se les habia derrumbado. Es el caso que vemos en los 
discipulos de Emaus, los cuales son el tipo de la tristeza que venimos 
diciendo. Se retiraron de Jerusalen, y van camino adelante cargados de 
tristeza, y, cuando el Senor les interrogo por que estaban tristes, dicen 
claramente lo que les pasa: tenian grandes esperanzas, pero habian 
resultado fallidas. El Senor entonces les reprendio severamente, 
diciendoles que eran necios y tardos de corazon para creer. ^Por que? Pues 
porque, precisamente en virtud de lo que habia ocurrido, debian estar mas 
satisfechos, mas seguros. Debian ver que se realizaban sus ideales. ^Por 
que? Por una razon muy sencilla: porque el camino que Dios habia elegido 
para que su reino se instaurara en la tierra era precisamente el camino de la 
cruz. Jesus les habia anunciado que conquistaria su reino muriendo, y que, 
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mediante su muerte, iba a conseguir todos los bienes de que les habia 
hablado. Pues habia muerto en cruz, era evidente que se iban a realizar 
todos aquellos anuncios de bienes divinos. De modo que lo mismo que les 
descorazonaba debia haber sido fuente de seguridad y de alegria espiritual. 
Lo que pasaba es que les faltaba la fe, miraban las cosas con ojos muy 
naturales y humanos, y por eso, en vez de sacar alegrias, sacaban tristeza 
de lo mismo que despues, andando el tiempo, cuando el Espiritu Santo les 
iluminara, habian de mirar como la felicidad mayor de su vida. Porque 
llego un momento en que el gran amor de su vida fue para aquellos 
hombres Cristo crucificado, es decir, aquel Cristo que habian creido 
fracasado en el Calvario. Con estos pensamientos se penetra hasta lo 
hondo de esa tristeza. 

Ahora bien, en la resurreccion de Cristo todo se trueca. La tristeza se 
convierte en alegria. No hay que insistir mucho en probar este hecho, 
porque, sin necesidad de argumentos, lo comprendemos perfectamente. 
Ademas, con leer el Evangelio se ve que, apenas suena la hora de la 
resurreccion, empieza a difundirse una alegria general en los discipulos del 
Senor; alegria general de la que todos van participando sucesivamente 
despues de la Virgen Santisima. La tiene Maria Magdalena, las santas 
mujeres que van al sepulcro, Simon Pedro, los discipulos de Emaus, los 
diez discipulos reunidos en el cenaculo, y el ultimo de todos, alia al cabo 
de una porcion de dias, el undecimo discipulo, Santo Tomas. Pero, aunque 
no es menester ponerse a probar el hecho de la alegria, si es conveniente 
una cosa que les voy a decir. La alegria de la resurreccion se fue 
transformando gradualmente, se fue haciendo cada vez mas espiritual, mas 
pura, mas santa. Y esta transformacion conviene que la miremos y 
meditemos. Al principio se ve claramente que era una alegria menos pura, 
ya que, cuando vieron los discipulos al Senor resucitado, renacio en ellos 
la misma ilusion terrena del reino que hemos dicho antes. No era verdad 
que se habian hundido y se habian desmoronado todas las ilusiones 
antiguas, todas las esperanzas, todas las aspiraciones antiguas, que ellos 
habian tenido; no. No se habian derrumbado, porque alii estaba otra vez 
Jesucristo resucitado para realizarlas. Viendole de nuevo, se alegraban, 
porque al fin iba a fundar el reino que ellos se habian imaginado, y en el 
cual ellos iban a ser los mas privilegiados. Muere el Senor, y se derrumban 
las ilusiones. Resucita el Senor, y con El resucitan de nuevo. Estan en lo 
mismo de antes, no es verdad que se han deshecho sus ilusiones; vuelven a 
renacer; alii las tienen. 
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La prueba de que era asi la tenemos en lo que nos cuenta San Lucas. 
En el dla de la ascension, cuando iban al monte Olivete acompanando al 
Senor, que desde alii se iba a elevar a los cielos, todavia le preguntaron: 
l Fas a restablecer ahora de presente el reino a Israel? Y el Senor, que 
sabia de que reino hablaban y como entendian las cosas, no les contesto 
mas que esto: No os pertenece a vosotros saber el dla y la hora. Eso 
pertenece al Padre celestial. Y con una respuesta evasiva les dejo en su 
ignorancia y en su manera de ver. Bien claro se ve que la alegria seguia 
siendo la de antes; era una alegria buena, pero distaba mucho de ser una 
verdadera alegria espiritual. Tan es asi, que, despues que Nuestro Senor 
subio a los cielos hasta que bajo el Espiritu Santo, se pasaron los dias 
encerrados en el cenaculo, muertos de miedo a los judios, huyendo de la 
persecucion y no atreviendose a confesar a Cristo publicamente. Estaban 
contentos, pero con una cierta alegria, falta de esa generosidad, y de esa fe, 
y de esa seguridad que da la verdadera alegria espiritual. 

Pero pasan esos dias, viene el Espiritu Santo sobre ellos, y entonces 
siguio la alegria, si, pero ya era otra alegria. Se les transformo el alma; 
vieron todo con ojos de fe; se les cambio el corazon, y el corazon busco lo 
que antes no era capaz ni de entender, tuvo otros ideales. ^Que cambio fue 
este? Pues el cambio lo vemos inmediatamente despues: son unos hombres 
que ya no se pueden contener, que predican publicamente la resurreccion 
de Cristo, que son perseguidos, y llevados a los tribunales, y azotados, y 
maltratados; y cuando reciben todas estas injurias, se ponen mas contentos 
Dice el libro de los Hechos de los Apostoles que salian contentos de la 
presencia del concilio, del tribunal que les habia condenado, porque habian 
sido dignos de padecer por el nombre de Cristo. jQuien les iba a decir a 
ellos que iba a llegar un dia en que se iban a gozar de que los azotaran por 
amor de Cristo; a ellos que poco antes habian huido, dejando al Senor en 
manos de sus enemigos para no padecer con El! 

Pues llegaron a esa alegria espiritual que les transformo tan 
hondamente, a gozarse de que eran dignos de padecer injurias por el 
nombre de Jesucristo. 

Pero preguntemonos: ^No es esa una alegria absurda o anormal? 
Alegrarse de padecer, ^no es absurdo? Respondamos con un no resuelto, 
como es de justicia; pero veamos, ademas, la razon interna de ese no. A los 
apostoles se les habian abierto los ojos para conocer los bienes verdaderos 
que antes no conocian; esos bienes estan cifrados en la cruz de Jesucristo, 
y, al verse en posesion de tan grandes bienes, se les hinche el alma de 
gozo. Ellos veian que se les presentaba una ocasion de ejercitar las 
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virtudes, de adquirir la santidad y de dar muestras de amor a su divino 
Maestro; y, al ver esa ocasion, se gozaron en ella, la aprovecharon con 
verdadero deleite, y se regocijaron de ver que hablan sido dignos de 
superar esa praeba. 

Ya para ellos, la alegria era la cruz, aquella cruz que antes les 
espantaba; ya para ellos, la alegria era la persecucion, aquella persecucion 
que antes temlan; ya para ellos, el que se derrumbaran las cosas de la vida 
presente y las ilusiones del mundo, no era una ruina, era un triunfo, 
porque, en la medida en que se iban arruinando las cosas de la vida pre- 
sente para ellos, iban consiguiendo los verdaderos bienes, que eran los 
bienes del cielo. Y entonces fue cuando la alegria espiritual llego a la 
cumbre y les inundo el alma. 

Tengan en cuenta, para que acabemos de declarar este punto, que la 
alegria o el gozo no es mas que el sentimiento que brota espontaneamente 
de la posesion de lo que se ama. Cuando el corazon posee lo que desea y lo 
que ama, logicamente, naturalmente, goza, se alegra. Cuando el corazon 
esta puesto en cosas temporales y terrenas, se goza si las posee, si las al- 
anza; pero, cuando el corazon esta puesto en cosas espirituales y divinas, al 
poseerlas, goza tambien, aunque el poseer estas cosas que el corazon 
estima sobre todas las demas signifique el perder cosas de las que antes 
amaba, cosas temporales o cosas terrenas. 

Se les habia transformado la mente a los apostoles, y veian que los 
bienes verdaderos, los de la virtud y santidad, eran los bienes del cielo. Al 
transformarseles la mente, se les habia transformado el corazon. Veian el 
bien que hay en padecer por Cristo, en confesar a Cristo, en luchar por 
Cristo; lo amaban, lo buscaban como su gran afan, y, cuando lo tuvieron, 
naturalmente se gozaron en ello. Que esta es la transformacion interior que 
produce la alegria espiritual. 

De aqui se deduce que, cuando se habia de que la vida espiritual, la 
vida cristiana, la vida evangelica, la practica de las virtudes, lleva a la 
felicidad, esta palabra no tiene un sentido igual al que le darian los 
hombres mundanos. Los hombres mundanos llamarian felicidad a tener los 
bienes de este mundo, a tener los aplausos del mundo, a ocupar los altos 
puestos del mundo, a gozar de las alegrias del mundo presente. Esa 
felicidad no la ha prometido Cristo nunca. Podra tenerla el que sirve a 
Dios, y podra no tenerla, porque Cristo no ha venido directamente a darnos 
esa felicidad, aunque es verdad que, si los hombres fueran lo que dice el 
Evangelio, la misma felicidad temporal y terrena seria mucho mayor y 
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mucho mas pura que lo que es. La felicidad verdadera esta en otra parte; 
esta en eso que llamamos encontrar a Dios, que a los que no lo han 
experimentado les parece una palabra muy fria, una formula que dice poco 
o nada. El alma que ha encontrado intimamente a Dios, tiene una luz, y un 
bienestar, y una paz, y una esperanza, y un conjunto tal de bienes, que eso 
le da, como dijeramos, el cielo en la tierra. 

Pues aqui es donde hay que buscar la verdadera alegria, porque es 
que el alma llega de tal manera a enamorarse de los bienes espirituales y 
divinos, que teniendolos se siente feliz; no teniendolos, se siente 
desgraciada, aunque quieran seducirla y aunque tenga los bienes 
enganosos de la vida presente. Esta es la raiz de la alegria espiritual. Por 
eso les he dicho muchas veces que el alma, cuando se lanza por el camino 
de la abnegacion, de la lucha contra las tentaciones o contra las propias 
pasiones; cuando se lanza, aunque sea trabajosamente, contra las malas 
tendencias de la naturaleza, al ejercicio de las virtudes, es cuando 
encuentra la felicidad, y sucede que, pareciendo que camina rapidamente 
hacia el Calvario, hacia el completo sacrificio de si misma, se encuentra 
con la sorpresa que, cuando debia llegar al Calvario, llega al Tabor, porque 
con todos esos trabajos de abnegacion, de sacrificio, de vencimiento, el 
alma lo que hace es purificarse de todos los amores desordenados, y, al 
purificarse de esos amores, se encuentra con el amor de Dios, y, al 
encontrarse con el amor de Dios, es feliz con las cosas de Dios, y alcanza 
una felicidad que ella misma no sonaba y que a ella misma le parecia una 
vana palabra. 

Este es el gran aliento que traen las verdades estas de la resurreccion, 
y del premio, y del cielo, y de la santidad a las almas que luchan en el 
camino del bien. No es que esas almas esten condenadas a vivir en 
continua amargura, a acabar en un fracaso total y a llevar una vida, como 
diriamos, negra o, por lo menos, sombria; no. Es que, entrando por un 
camino que a la naturaleza se le hace sombrio, duro, amargo, es por donde 
encuentra la verdadera alegria el alma, la verdadera dicha espiritual; y, 
puestos los ojos en esa luz, en esa alegria, en ese resultado, en esa 
profunda paz y en ese gozo purisimo, es como el alma encuentra fuerzas 
para todo sacrificio o para toda lucha por la virtud. 

Este es el valor que tiene el misterio de la resurreccion. Por eso, San 
Pablo, cuando hablaba a los cristianos de que tenian que morir con Cristo, 
de que habia que morir al hombre viejo, de que era preciso darse a la 
mortificacion, para con esto ir imitando la muerte de Cristo, no dejaba 
nunca de hablarles de la resurreccion. Hemos de morir con Cristo, pero 
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para resucitar con Cristo, reinar con El. jEsta es la corona magmfica que 
ha puesto la misericordia de Dios y el amor de Dios a la vida cristiana; este 
es el premio incomparable que el Senor ofrece y da a conocer a los que 
luchan por servirle; este es el termino de la vida fatigosa de la virtud! 

Si de estas consideraciones sacamos el que entre en nuestros 
corazones la alegria espiritual, esa alegria que nos haga sentimos felices 
porque hemos conocido un poco mas el camino de la virtud y porque 
hemos tornado la resolucion de recorrerlo, no sera poco. Si este 
conocimiento de la alegria espiritual nos hace ver lo poco que significan 
los esfuerzos y sacrificios que hemos de hacer en la vida presente para 
alcanzar el premio que alcanzo Cristo Jesus para si y para nosotros, 
habremos hecho mucho mas. Entonces si que andaremos por la senda de la 
virtud con corazon dilatado, y cada vez que tengamos un combate o una 
dificultad, nos alegraremos mas, porque esta mas cerca nuestra esperanza, 
se hace mas seguro aquello que esperabamos. Entonces sera cuando la vida 
cristiana nos parecera tal y como es, que no es una vida pesimista, de 
escepticismo, de negrura, de amarguisimo dolor, sino que es una vida 
radiante, llena de luz, de alegria, de gozo, de gloria. En realidad, la vida 
cristiana es asi. 

Pues que todo esto que estos dias hemos visto desde el otro punto de 
vista, o sea, por lo que tiene de duro, de dificil, de amargo, de combatiente, 
y lo hemos visto para decidimos a afrontarlo, lo envolvamos ahora en esta 
luz, que es la luz verdadera; lo veamos rodeado de esta gloria, y con ello se 
fortalezcan nuestros propositos, se acrecienten nuestros deseos, se avive 
nuestro ardimiento; que vayamos a la realizacion de lo que hemos visto y 
decidido como debemos ir, con el alma llena de la alegria de servir a Dios. 
Entonces se cumplira en nosotros aquella palabra del Salmo: Senor, corn 
velozmente por las sendas de tus mandamientos, porque me ddataste el 
corazon (118,32). 

Tercera meditation: Contemplacion para alcanzar amor 


Ya saben que al final de los Ejercicios propone San Ignacio una 
Contemplacion para alcanzar amor. Esta meditacion ha sido mirada con 
ojos muy distintos. Hay personas que, cuando hablaban de esta 
meditacion, dicen que San Ignacio pone con ella al ejercitante en las 
fronteras de la mistica, como si la ultima disposicion que debiera tener el 
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alma para que Dios le comunicara las gracias misticas fuera precisamente 
la contemplacion para alcanzar amor. Esa manera de mirarla no es 
verdadera; es exagerada y da ocasion a mas de un error. Ni el pensamiento 
de San Ignacio pudo ser despertar en el ejercitante la codicia de la 
contemplacion mistica, ni el Santo ignoraba que no son nuestras 
habilidades las que nos llevan a ella, ni tenia la pretension de que cuantos 
hicieran los Ejercicios se encontraran en plena mistica al final de los 
mismos. Ademas, sabia muy bien que no un modo de meditar 
determinado, sino la perfecta abnegacion, es la que nos dispone para que 
Dios nos conceda sus dones. 

El modo de hablar a que aludimos tiene el inconveniente de presentar 
la meditacion para alcanzar amor como destinada a las almas que estan en 
las fronteras de la mistica, es decir, como destinada solo a ciertas almas 
que han avanzado mucho en el camino espiritual y estan inflamadas en 
amor de Dios. Que a tales almas cuadre muy bien esta meditacion, es 
evidente; que sea para ellas solas, no es exacto. 

San Ignacio la daba siempre. No hemos de suponer que todos los que 
hacian Ejercicios con el llegaran a las alturas de que venimos hablando 

La meditacion para alcanzar amor me parece que tiene en los 
Ejercicios otro fin mas asequible y mas para todos, y es el siguiente; o no 
se han hecho los Ejercicios como Dios manda, o, si se han hecho bien, se 
ha sacado el proposito de cumplir el primer mandamiento de la ley de 
Dios, que es amar a Dios sobre todas las cosas. En esto se ha debido re- 
sumir todo el fruto de los Ejercicios. Si no hemos llegado a eso, ^que 
hemos hecho? ^Vamos a buscar cosas que estan fuera de los 
mandamientos de Dios? ^Vamos a buscar nada mas perfecto que el amar a 
Dios sobre todas las cosas? Ciertamente, no. Por consiguiente, esta 
disposicion la debemos tener. Lo que se busca en los Ejercicios a traves de 
todas las meditaciones particulares y de todas las cosas concretas es 
cumplir generosamente el primer mandamiento de la ley de Dios; amar a 
Dios sobre todas las cosas. Ahora, eso que se busca en los Ejercicios, se 
busca como norma permanente de vida: quiere uno que en adelante, 
despues de los Ejercicios, su vida sea esa vida de amor de Dios, esa vida 
en que se cumple con generosidad el primer mandamiento de la ley de 
Dios. Y para ayudar a que se conserve ese espiritu de amor y para 
fomentarlo, y, si puede ser, que cada dia sea mas fervoroso, es para lo que 
San Ignacio propone esta meditacion como un ejercicio que se puede hacer 
al final de todos los otros y como un ejercicio que se puede conservar y se 
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debe conservar toda la vida, como cosa que hay que hacer siempre para 
fomentar el amor. 

Tomada la meditacion asl, se comprende muy bien que es para todos, 
que es un complemento perfecto de los Ejercicios espirituales y que 
contiene para nosotros una practica que debemos conservar toda nuestra 
vida y que en toda ella nos puede aprovechar. 

Hecha esta advertencia y entendida asi la meditacion, para evitar que 
la miren como cosa que no les atane, anadire que San Ignacio, como ya 
saben, propone en ella cuatro modos de ejercitarse en el amor de Dios o de 
fomentar en nosotros el amor de Dios. Habla el, naturalmente, de las cosas 
que directamente van ya a fomentar el amor de Dios, porque en realidad el 
amor de Dios se fomenta con todo cuanto hemos venido meditando hasta 
aqui y con las virtudes que hemos ido fomentando. Si tengo la 
mortificacion que debo, el desprecio del mundo que debo, la obediencia 
que debo, el amor al trabajo que debo, la abnegacion que debo, el resultado 
de todo esto sera el cumplimiento del primer mandamiento, el verdadero 
amor de Dios. Pero hay algunas consideraciones que sirven directamente 
para fomentar el amor, y entre ellas San Ignacio menciona cuatro, que son 
las siguientes: 

Primera, el recuerdo de los beneficios divinos. 

Segunda, la presencia de Dios. 

Tercera, lo que Dios hace por nosotros. 

Y cuarta, esa especie de revelacion de Dios que hay en las cosas 
criadas. 

Es evidente, y creo que no hace falta que me detenga a probarlo, que 
quien tenga ese agradecimiento a los beneficios divinos, quien viva en la 
presencia de Dios, quien se de cuenta de lo que Dios hace en cada 
momento por el y quien sepa ver a Dios en todas las cosas y encontrarle, 
no tiene mas remedio que ir adelantando en el amor divino. Pues estos 
cuatro ejercicios son los cuatro puntos de la meditacion. 

En realidad, esta meditacion no debia necesitar mas explicacion, 
porque con indicar estas cosas debia bastar; pero para facilitarles un poco 
la meditacion y para hacersela menos trabajosa sera bueno que digamos 
algo. 

Y, empezando por el agradecimiento de los beneficios divinos, 
hagamos ante todo esta observacion: 
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Nosotros, con una gran facilidad y con una tenacidad enfermiza, 
guardamos facilmente en la memoria el recuerdo de las cosas que nos han 
sido amargas: una accion mala que nos hicieron, una palabra mortificante 
que nos dirigieron, un suceso doloroso que tuvimos en nuestra vida, y as! 
otras cosas parecidas. Esas cosas las tenemos clavadas en el alma, sobre 
todo aquellas que, por su trascendencia real o imaginada, consideramos 
como nuestras desgracias. Esto, como digo, se queda en la memoria con 
mucha viveza y con una tenacidad enfermiza; tanto, que muchas veces el 
alma queda como anclada ahi, y, cuando quiere lanzarse por caminos de 
generosidad, de temura, de expansion del corazon, el recuerdo de ello es 
como una voz interior que le infundiera desilusion y desaliento pemicioso. 

Pues, en vez de eso, que es una cosa enfermiza y desalentadora y que 
deja en el corazon un sedimento de tristeza, deberiamos fomentar mucho 
algo que no nos es tan facil, que no se nos queda tan grabado, como no sea 
en ciertos casos excepcionales, y es el recuerdo de los beneficios de Dios. 

Sin ponderaciones, sin hiperboles, debemos reconocer rotundamente 
que todo lo que somos y tenemos lo debemos a Dios. Ademas, es 
ciertisimo que Dios, en todos los momentos de nuestra vida, tiene una 
providencia amorosisima sobre nosotros. De modo que en mi no hay nada 
bueno, ni un pensamiento, ni un sentimiento, ni un movimiento, nada, que 
no sea un verdadero don de Dios, y, ademas, todo lo que nos rodea nos lo 
ha dado Dios o nos ha puesto Dios en medio de ello para nuestro bien. 
Esto nos es dificil verlo cuando tenemos el corazon preso de una 
preocupacion o de una pasion; pero en el cielo lo hemos de ver, y, cuando 
hayamos vencido nuestras pasiones, lo veremos tambien aqui, en la tierra. 
Hasta las mismas cosas que nos parecen mas contrarias y que se nos hacen 
mas amargas, las permite el Senor con un designio amoroso; las permite 
para que nos hagan bien, buscando nuestro bien, 

Estos hechos son evidentes, y lo que es inverosimil es que, en esta 
abundancia, en este derroche, en esta delicadeza de beneficios de Dios, 
vivamos sin la conciencia clara, sin la memoria permanente de que Dios 
esta en todo instante derramando beneficios sobre nosotros. Vivimos sin 
ese sentimiento fundamental de gratitud que deberia ser el sentimiento 
habitual de nuestra vida a la vista de la providencia amorosisima de Dios y 
de los beneficios que nos hace, que son infinitos, porque, ademas de los 
beneficios que nosotros conocemos, hay muchisimos mas que no 
conocemos. jCuantos beneficios nos habra hecho el Senor de que nosotros 
no tenemos ni conciencia, de que nosotros no podemos ni enterarnos! \Y 
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cuantos otros de que no nos hemos enterado por nuestra inadvertencia, por 
nuestra ceguera, por nuestra falta de cuidado en enteramos! 

Como ven, en el primer punto de la meditacion, realmente lo que se 
le aconseja al ejercitante es que haga algo que debia estar haciendo ya, que 
deberiamos haber hecho toda la vida. Como somos tan flacos, y no 
siempre hacemos lo que deberiamos hacer, San Ignacio, para ensenar al 
hombre el camino del amor de Dios, dice: Haz esto que no hacias; vive en 
esta memoria de los beneficios divinos y en este espiritu de gratitud a esos 
beneficios, y asi veras como cumples el deber que tienes de amar a Dios 
sobre todas las cosas. 

Esa facilidad con que se nos queda prendido el corazon a cualquiera 
persona que nos hace bien, que se sacrifica por nosotros, que nos muestra 
buena voluntad, deberiamos transportarla a Dios Nuestro Senor, porque 
^que tiene que ver todo lo que nosotros debemos a los hombres con lo que 
debemos a Dios? Mas aun, lo mismo que debemos a los hombres, ^no es 
Dios quien lo hace por medio de ellos como por medio de instrumentos? 

Aqui tienen el primer modo de alcanzar amor: vivir en ese espiritu de 
gratitud y en ese recuerdo de los beneficios divinos. Claro que esto no se 
adquiere en dos horas; pero esforzarse en adquirirlo, crear ese habito, 
formarse asi el corazon, es una de las cosas que debe hacer el ejercitante 
en los Ejercicios y despues de los Ejercicios. 

Despues de esto, San Ignacio propone la presencia de Dios como 
medio de alcanzar amor. Es cierto que, pensemos nosotros o no en ello, 
siempre nos encontramos bajo la mirada de Dios. En presencia de Dios y 
bajo esa mirada de Dios, ante los ojos de Dios esta no solamente nuestra 
vida exterior, hasta las acciones mas insignificantes y triviales, sino toda 
nuestra vida interior, y esto con una claridad que ni nosotros mismos 
logramos; porque nosotros, para conocemos a nosotros mismos, tenemos 
que esforzarnos mucho, y dificilmente llegamos a ese conocimiento, 
aunque todos tenemos la persuasion de que nos conocemos 
maravillosamente. Hay mucho de alucinacion, de apasionamiento, de 
equivocacion, en ese conocimiento de nosotros mismos. Como no tenemos 
el alma limpia, muy limpia, totalmente limpia, siempre los ojos estan un 
poco empanados, y como la luz que tenemos para ese conocimiento 
depende de esa limpieza de alma, no llegamos facilmente a un 
conocimiento completo. Pero, aunque adelantaramos mucho en el, nunca 
podria ni de lejos compararse con el de Dios. 
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Dios nos ve como somos, sin celajes, sin nada que desfigure nuestras 
cosas, penetrando hasta lo mas recondito de nuestra mas imperceptible 
intencion. Todo esta delante de Dios. 

Todavia este misterio de la presencia divina tiene otro aspecto, que es 
mas intimo y, en cierto sentido, mas amoroso, y es este: Dios Nuestro 
Senor no es un ser que esta como fuera de nosotros y que desde fuera nos 
ve; es un ser que mora en nosotros. Mora en el alma, mora en el cuerpo, 
mora en nuestro ser; pero este morar de Dios en nosotros tiene dos formas. 
Hay una forma, que es la forma comun de que participan todas las cosas: 
Dios esta presente en mi como esta presente en todos los seres, incluso en 
los seres materiales. Pero, ademas de esta manera de estar, hay otra mas 
intima, y es que Dios esta de una manera especial en el alma por la gracia. 
Dijo el Senor aquella frase que tantas veces habremos leido: A El 
vendremos y en El pondremos nuestra mansion, para indicar que, cuando 
el alma conserva la gracia divina, el Senor viene a ella, la Trinidad 
Santisima viene a ella y permanece en ella de una manera mas intima y 
misteriosa. Esa manera intima y misteriosa se podria explicar de este 
modo: que Dios Nuestro Senor vive en el alma, comunicandole su vida 
divina. 

Ya hemos hablado de que Dios vino a traer una vida nueva, una vida 
divina. Cuando estamos en gracia, Dios esta en nosotros como fuente de 
esa vida, comunicandonos su propia vida, haciendo que vivamos su vida, 
que es esa vida sobrenatural. 

Este misterio suele ser un misterio tan olvidado, que muchos 
cristianos, cuando oyen hablar de el, lo oyen como una cosa extrana, 
desconocida, y, sin embargo, es el misterio cotidiano, ordinario, de las 
almas que viven en gracia de Dios. Supongamos nosotros que 
conservaramos vivo el pensamiento y tuvieramos una conciencia clara, y 
viva, y habitual de esta presencia de Dios: ^podriamos entonces vivir esa 
vida de frialdad para con Dios, de alejamiento de Dios, de infidelidad a 
Dios, que muchas veces es la vida de los cristianos? Ciertamente, no. Mas 
aun, si tuvieramos vivo conocimiento de este misterio de la presencia de 
Dios en nosotros, entenderiamos aquello que les he dicho otro dia, que es 
la diferencia que hay entre conocer a Dios y encontrar a Dios, y 
aspirariamos a encontrar a Dios en nuestra alma, como decia San Agustin 
que el le habia encontrado. San Agustin, que tenia su alma atormentada 
por el deseo de conocer la verdad, y principalmente la verdad acerca de 
Dios y de si mismo, andaba buscando el conocimiento de Dios por todos 
los caminos. Hubo un dia en que, habiendose purificado de sus miserias, 
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encontro al Senor en su corazon, y entonces mismo se dolia de que habia 
estado mucho tiempo buscando a Dios, sin encontrarle por buscarle fuera 
de si mismo. Lo que importa no es saber muchas cosas acerca de Dios, 
sino encontrarle en ese misterio de intimidad que estamos diciendo. 

Por eso, el ejercicio de la presencia de Dios es un ejercicio que 
recomiendan tanto los maestros espirituales. Es fuente inagotable de divino 
amor. 

Ademas de estas dos cosas, San Ignacio nos dice que pensemos en lo 
que hace Dios por nosotros. Recuerdo que uno de los mas conocidos 
sistemas filosoficos de la antigiiedad, un sistema por cierto muy conocido 
y que suele ponerse de moda de cuando en cuando y se estima como una 
especie de aristocracia filosofica, tenia tal idea de Dios y de los dioses, que 
los concebia en un aislamiento egoista del mundo. Eran felices, tanto mas 
felices cuanto menos se ocupaban de las cosas humanas. Y por eso, el 
hombre no debia molestarlos ni siquiera con oraciones y sacrificios. 

Esta manera de concebir a Dios fue en realidad una evasiva filosofica 
para no ocuparse de lo divino, un verdadero sarcasmo; pero, sobre todo, es 
totalmente anticristiana. Los cristianos sabemos que Dios se ocupa 
amorosamente de nosotros, como criador de su criatura, y, sobre todo, 
como padre de sus hijos. Esta ultima expresion es la escogida por 
Jesucristo para hablar de nuestras relaciones con Dios, y por eso, cuando 
nos ensena a orar, nos ensena a decir: Padre nuestro, que estas en los 
cielos; y nos ensena a pedirle todo lo espiritual y lo material, lo que 
necesitamos para el alma y lo que necesitamos para el cuerpo. Porque 
hemos de consideramos como criaturas que estan pendientes de Dios para 
todo y de quienes Dios se preocupa en todos los aspectos. Esto nos da a 
entender lo que es la accion de Dios, el modo, como deciamos ahora, de 
actuar Dios en sus criaturas, la accion continua de Dios sobre nosotros. Esa 
accion continua nunca llegaremos a comprenderla del todo; pero, si nos 
pusieramos a discurrir de una manera que es muy facil, algo rastreariamos. 
Por ejemplo, cualquier cosa, el germinar de una semilla, el formarse la 
planta, el salir la flor, el producir el fruto, es obra de Dios para procuramos 
vestido, remedio de nuestras enfermedades, alimentos, sencillamente 
deleite y el placer de contemplar cosas bellas. Asi podriamos discurrir por 
todo lo criado y por nosotros mismos, pues lo que acontece en este orden 
que acabo de decir, acontece en todo. Dios tiene a los hombres, sus hijos, 
en el corazon, en toda esa accion imposible de describir ni de abarcar que 
esta ejercitando continuamente en toda la creacion, desde el atomo mas 
recondito hasta el orbe mas gigantesco, desde el ser mas inerte hasta el 
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mas repleto de vida. Si vieramos nosotros, si sintieramos y recordaramos 
este continue* trabajar de Dios para nuestro bien, esta continua accion de 
Dios y esta como preocupacion de Dios Nuestro Senor por nosotros, es 
evidente que primero nos sentiriamos anonadados al pensar que un Dios 
infinitamente grande se ocupara de nuestra pequenez; despues nos 
llenariamos de gratitud, y luego sentiriamos en el fondo del alma el deseo 
de corresponder amorosamente a esa solicitud paternal, como el buen hijo 
siente el deseo de corresponder filialmente a la solicitud paternal de sus 
padres. De ahi surgiria de nuevo el amor, el deseo de amar a Dios sobre 
todas las cosas, y de cumplir asi y convertir en realidad de nuestra vida el 
primer mandamiento. 

Por ultimo, para decir algo acerca de ello, recordemos que San 
Ignacio menciona un cuarto modo de alcanzar amor, que es ver a Dios en 
todas las cosas. Hay una doctrina en buena filosofia, mucho mas en 
teologia, segun la cual todas las cosas son reflejos de la perfeccion divina y 
como participacion de ella. Asi la sabiduria humana es un reflejo y una 
participacion de la sabiduria de Dios; el poder humano es un reflejo y una 
participacion del poder de Dios; la belleza de las criaturas es un reflejo y 
una participacion de la belleza de Dios... Todo cuanto hay de bueno, y de 
perfecto, y de bello en las cosas criadas, todo eso no es mas que una 
participacion de lo que hay en Dios y una como revelacion y manifestacion 
de las perfecciones divinas. Esto es ciertisimo. 

Si esta doctrina la tuvieramos en el alma y la recordaramos, nos 
sucederia esto: que, viendo las criaturas, se nos fuera el corazon a Dios. 
Vemos la belleza del universo, nos atrae, nos complace, y, claro, el alma 
que sabe que eso no es mas que una participacion de la belleza divina, lo 
natural es que aspire, que sienta en si el deseo de esa otra belleza, ante la 
cual la misma belleza del universo, con parecemos tan esplendida, es muy 
palida e insignificante. Y lo mismo sucederia con la sabiduria, con el 
poder, con todo lo que hay de laudable y de grande en la creacion. Asi es 
como se convierte la creacion en una especie de escala para subir a Dios. 
San Agustin solia emplear este procedimiento para elevarse y elevar las 
almas de sus projimos a Dios. Por grados se iba elevando de perfeccion en 
perfeccion hasta descubrir las perfecciones divinas. Este es un 
procedimiento que emplea mucho en sus escritos, y es porque estaba 
habituado a esto que les estoy recomendando: a que, siempre que veamos 
las cosas, nos acordemos de Dios. Es como quien ve un pequeno arroyo 
que corre entre el cesped y se acuerda de la fuente cristalina de donde 
brota. Exactamente igual se iria nuestra alma a buscar a Dios, aun en 
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medio del tumulto de las cosas criadas, si nos detuvieramos a pensarlo, y, 
en vez de ser las cosas criadas cosas que nos aprisionaran y nos apartaran 
de Dios, fueran estimulos que nos llevaran a Dios, y nos dieran a conocer a 
Dios, y nos encendieran en amor de Dios. Asi lo hacian los santos. Por 
ejemplo, San Francisco de Asis en ese sentimiento de la naturaleza que 
todos le reconocen. No es solo que tuviera la percepcion poetica de lo 
creado; es que, por todas las bellezas naturales y por el conocimiento de 
las cosas criadas, facilmente se iba levantando a Dios, iba encontrando a 
Dios, iba, como si dijeramos, sintiendo a Dios, viendo a Dios reflejado en 
las criaturas, 

Pues, en cuanto nos sea posible, San Ignacio nos recomienda que 
empleemos este medio y sepamos levantamos a Dios por la contemplacion 
de las criaturas para ir creciendo en el divino amor. 

Como ven, los cuatro ejercicios que recomienda no son ninguna cosa 
recondita que pertenezca a lo mas escondido de la teologia. No son 
ejercicios reservados para personas que ya estan en las cumbres de la 
perfeccion. Son medios que podemos utilizar todos para crecer en amor de 
Dios. El recuerdo de los beneflcios divinos, la presencia de Dios, el ver lo 
que Dios hace continuamente por mi y el descubrir como la huella de Dios 
en todas las cosas que nos rodean, son medios que estan al alcance de 
todos, aun de las almas mas rudas. 

Pues bien, la recomendacion final de los Ejercicios es esta: que al 
final de ellos procuremos fomentar el amor mediante estas 
consideraciones, y que luego conservemos esta meditacion como un 
recuerdo perenne para irla repitiendo continuamente, es decir, para ir 
siempre utilizando estos medios que San Ignacio nos da para crecer en el 
amor de Dios. 

Haganlo asi. Procuren ahora recogerse y hacer con este espiritu la 
meditacion, a ver si se encienden en amor de Dios. Y hagan el proposito de 
utilizar estos resortes y estos medios despues de los Ejercicios para que la 
vida que lie ven sea una vida de verdadero amor divino; sea en realidad el 
cumplimiento en el cual dice San Pablo que esta el resumen de la ley de 
Dios, que nos manda amar a Dios sobre todas las cosas. 
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c) EJERCICIOS ESPIRITUALES A MUJERES. MADRID 


La tanda de Ejercicios espirituales que ofrecemos fue dada por el P. 
Alfonso Torres en los ultimos anos de su vida. Esto lo deducimos por el 
tema que ha escogido como materia de las platicas. Son un breve 
comentario al capitulo 2 de la epistola de San Pablo a los Filipenses. Si el 
lector ha hojeado el volumen IV de Obras completas, habra encontrado un 
maravilloso comentario ascetico a dicha carta. Como alii se indica, el 
mismo Padre lo redacto y corrigio en el ano 1945-46. Una facil y simple 
comparacion hace resaltar la identidad absoluta de ideas, y hasta el empleo 
de identicas frases y palabras para expresar sus pensamientos. No sabemos 
donde dio esta tanda. Ni una sola referenda al lugar. Pero ciertamente 
sabemos que fueron para senoras por el estilo, alusiones directas y aplica- 
ciones concretas que hace en las esplendidas exposiciones de cada uno de 
los ejercicios que integran esta, tanda de seis dias. Por curiosidad podemos 
aflrmar que fue en el mes de noviembre, pues hace alusion en la primera 
meditacion del primer dia a la fiesta del santo reformador carmelitano San 
Juan de la Cruz con estas palabras: «Es el camino que siguio San Juan de 
la Cruz, cuya fiesta celebramos hoy...» 

Por la lectura de las meditaciones y platica se descubre como, a pesar 
de la gravedad de la enfermedad que padecia, y que lo habia retirado de la 
predicacion desde hacia varios anos, mantiene el fuego de su oratoria 
enardecida por el amor a Cristo, conservando todo el impetu de su 
elocuencia y con la maravillosa facilidad de palabra, don extraordinario 
con que Dios lo adomo. 
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Platica preparatoria 


No vamos a tomar este ano la platica preparatoria de los santos 
Ejercicios de un solo evangelio, sino de diversos hechos evangelicos. 
Vamos a escoger principalmente tres. Tres pasajes del Evangelio, y cada 
uno de ellos va a responder a una de las necesidades que tenemos cuando 
comenzamos los santos Ejercicios. Sea el primero este hecho: 

Pregunto un joven a Nuestro Senor que haria el para salvarse, y el 
Senor le dijo que guardara los mandamientos, y entonces el joven, con 
grande alegria, replied: Todas estas cosas las he guardado desde mi 
juventud (Lc 18,21). 

Este pasaje evangelico, que tantas veces habreis recordado vosotras 
mismas en los santos Ejercicios y hasta en vuestras lecturas espirituales, 
que tantas veces habreis oido en las meditaciones, puede servimos a 
nosotros para comenzar la meditacion de esta tarde. Una de las maneras 
con que puede entrarse en los Ejercicios es esa, diciendo alia en el fondo 
del corazon: «Todas estas cosas ya las he guardado yo desde mi juventud». 
Y hasta sucede que, al decir estas palabras, se dicen con el mismo 
sentimiento con que parece que las dijo el joven del Evangelio. Ya saben 
que el joven del Evangelio, despues de haber dicho esas palabras 
solemnes, pregunto al Senor: iQue mas me falta? (Mt 19.20). Y, cuando el 
Senor le dijo lo que tenia que hacer para ser perfecto, se entristecio. Con 
animo parecido decimos, a veces, nosotros al comenzar los Ejercicios: 
«Todas estas cosas las he guardado yo desde mi juventud». Personas que 
tienen ya costumbre de hacer los Ejercicios todos los anos, que se saben de 
memoria, poco mas o menos, el orden de las meditaciones que en los 
Ejercicios han de oir, que han escuchado los comentarios de todas las otras 
cosas que hay que guardar en los Ejercicios, parece que en ocasiones 
entran en los Ejercicios como quien va a repetir algo sabido, como quien 
dice en su corazon: «Todas estas cosas yo las he guardado... Yo en los 
santos Ejercicios no tengo nada que encontrar y no tengo nada que 
aprender: como todos los anos, tendre un momento de abatimiento, un 
momento de fervor, pasare el trabajo de descubrir con sinceridad toda mi 
conciencia, me quedare contenta pensando en lo que he hecho estos dias..., 
y luego... todo se borrara de mi memoria; no habre de hacer mas este ano. 
De modo que en realidad lo que voy a hacer ya lo se desde mi juventud». 
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Esto equivale a decir: «Todo cuanto he de hacer en los Ejercicios, ya 
esta hecho». 

No quiero yo decir con estas palabras que todas las almas esten 
contentas de si, que crean que han llegado ya a toda la santidad, que han 
dado a Dios tanto cuanto Dios les ha pedido. Esto seria una cosa rara; 
realmente, las almas no estan tan satisfechas de si; esa manera de pensar 
no seria mas que un acto de soberbia; lo ordinario es que no pensemos en 
eso, sino que mas bien tengamos la sensacion clara y profunda de que no 
hemos dado al Senor todo cuanto el Senor queria para corresponderle y no 
hemos llegado a donde el Senor nos llamaba; pero, teniendo esta idea de 
que no hemos llegado a cuanto podiamos llegar, llega uno como a 
estacionarse en la vida espiritual y a pensar que ya esta definitivamente 
donde esta, no porque sea todo lo que Dios le pide, sino porque 
practicamente el alma no ha de llegar a mas, y aspirar a mas es hacerse 
ilusiones. Esta disposicion de animo es bastante frecuente segun yo creo y 
es la disposicion de animo que yo he querido invitaros a que procureis 
evitar al recordar esta escena del joven del Evangelio. La razon para 
evitarla es esta: ^Sabemos nosotros lo que el Senor nos tiene reservado en 
estos dias? ^Sabemos nosotros la fuerza que tiene la gracia del Senor para 
transformar en un momento nuestro corazon? ^Sabemos nosotros hasta 
donde llega la misericordia del Senor?... ^E1 celo del Senor por nuestra 
alma? ^E1 anhelo que tiene Jesucristo de nuestra propia santificacion? Y 
^no parece como que hacemos injuria al Senor cuando desde el principio 
comenzamos ya a decir lo que vamos a poder hacer nosotros en estos dias? 
Y hasta ese mismo cansancio que se apodera de nuestro corazon cuando 
encontramos que nuestra vida se va desenvolviendo en una monotonia 
terrible, en un avanzar y en un retroceder, en un venir a quedamos siempre 
donde estabamos, sin acercamos mas al Senor...; cuando ha buscado a 
Jesucristo con afan y todavia no lo ha encontrado, cuando creia inflamarse 
en verdadero amor de Dios y no logra abrasarse en este amor..., ^no es un 
estimulo eficaz y como un remedio para conseguir ver aquietarse esas 
inquietudes de nuestro corazon y ver satisfechos esos anhelos de nuestra 
alma? 

Cierto, esa misma monotonia de una vida floja y tibia, esa misma 
monotonia de quien empieza y luego deja lo comenzado, de quien se 
acerca al Senor y luego retrocede, mas bien deberia servimos como de 
estimulo para que hiciesemos bien los Ejercicios. Ya es hora de que este 
corazon despierte y de que se entregue por entero al amor de su Dios. Ade- 
mas, es evidente que los Ejercicios, cuando habitualmente se hacen, 
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aunque no traigan siempre un bien rapido en la vida espiritual, siempre 
traen algun avance, siempre nos van acercando, siempre se da un paso 
mas, siempre se acerca uno mas a Dios; y si esto es verdad, ^por que nos 
hemos de decir al comenzar los Ejercicios con un gesto de desaliento: «To- 
das estas cosas yo las he guardado desde mi juventud»? Es verdad que 
nuestra miseria es mucha; tanta gracia divina perdida durante nuestra 
vida... Podemos necesitar esta gracia de los Ejercicios que ahora 
comienzan, y ciertamente que, mientras se pide nuevamente en nuestro 
corazon la gracia divina, se puede caer una vez mas. Pero no es este un 
motivo para abatirse y para entregarse al desaliento; es mas bien una 
palabra que nos exhorta al celo para que no se nos escape de las manos 
nuestra vida, tan tarda en el servicio del Senor, como quizas ha sido hasta 
el momento presente. 

Desechemos, pues, esa idea que casi nos alegra, pero que hace tanto 
dano en la vida espiritual; y en vez de repetirnos las palabras: «Todas estas 
cosas yo las he guardado desde mi juventud», digamos aqui otras: «j Ahora 
empiezo!», y empecemos de veras el camino de nuestra santificacion. Cla- 
ro esta que no fiados en nosotros mismos, sino fiados en Nuestro Senor, 
que nos ha ayudado siempre, y nos ha de ayudar ahora mucho mas. Este 
puede ser el primer punto. 

El segundo punto es una de las cosas que cuenta el Evangelio cuando 
los apostoles no se atrevieron a pedirle que les explicara las palabras que 
les estaba diciendo. No es raro que los apostoles, llevados de sus 
imperfecciones, no se atreviesen a preguntar al Senor. Quiza en alguno de 
ellos era por temor, porque ya en varias ocasiones cuentan casos semejan¬ 
tes a aquel en que el Senor habia reprendido a San Pedro porque no 
entendia, y tenian miedo de que el Senor les reprendiera. Otra de las cosas 
era porque no querian saber las palabras del Senor, que eran muy 
terminantes. Temian que el Senor les exhortara a lo que sus palabras 
significaban, y les daba temor; y, ante la idea de que el Senor se lo dijera 
todavia mas claro, renunciaban a preguntar; de modo que preferian estar en 
la ignorancia que conocer la voluntad del Senor. jVerdadero dolor! Esto, 
como digo, se repite varias veces en los santos Ejercicios, y puede 
servimos a nosotros como segundo punto. 

Y ^que semejanza hay aqui al comenzar los Ejercicios? Pues la 
semej anza consiste en que a veces las almas, cuando entran en los 
Ejercicios, tambien tienen miedo de preguntar al Senor; se les presenta ya 
en el horizonte algo que les causa dolor, algo que no quisieran hacer, algo 
que les va a costar trabajo; y, sintiendo el temor de que el Senor pida ese 
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algo que va a costar trabajo, renuncian a preguntar. Parece inveroslmil, 
pero es verdad que en los Ejercicios pueda haber almas que se hagan 
sordas a las palabras del Senor, no almas que voluntariamente cierren los 
oldos con plena conciencia de lo que hacen. Es de suponer que en 
Ejercicios como estos no haya jamas de esa clase de almas, sino almas que 
por torpeza, por dejarse llevar de lo que sienten dentro, instintivamente, sin 
reflexionar en ello, cierran los oidos a lo que pide el Senor, y hasta me 
atreveria yo a decir una palabra que es algo onerosa, que quizas os vaya a 
parecer exagerada, y es que un gran numero de almas que hacen los 
Ejercicios de buena fe proceden asi, ^No habeis visto con que facilidad os 
decis a vosotras mismas: «Tal cosa, yo no puedo... Tal otra, no me la pide 
Dios»? Y se responde con una nerviosidad terrible, que es el temor de que 
Dios pudiera pedir aquello... Lo que Dios me pueda pedir y lo que Dios no 
me pide... Es como cerrar los oidos al llamamiento del Senor. 

A veces el Senor nos pide que transformemos aquello que hay en 
nuestra vida, que nosotros consideramos como indispensable y como 
inconmovible, como el cimiento de nuestra vida, y se puede llegar a 
negarlo si no oimos la palabra del Senor. Porque tenemos el mismo criterio 
del mundo, y resultan imposibles tales cosas; y cuando reina en nuestro in¬ 
terior esa palabra: «jImposible!», ^que estamos haciendo sino senalar un 
limite a las palabras del Senor, a la vocacion del Senor, porque todo es 
posible en Jesucristo?... jTodo lo puedo en Aquel que me conforta! 

Por este estilo, hay mil maneras de cerrar los oidos y tener miedo a 
preguntar al Senor, y esta es una de las cosas que mas hay en las almas 
cuando estan haciendo los Ejercicios. Ante todo es menester perder ese 
miedo, no tener miedo a preguntar al Senor, y a trabajar con todas las veras 
de nuestra alma hasta que se cumpla su voluntad, aunque esa voluntad 
pueda traer para nosotros los mas enormes sacrificios, la mayor 
generosidad. ^A que venimos nosotros aqui si no es a complacerle, y no 
simplemente para buscar un rato de consolacion, para descansar del 
trafago de la vida? ^No nos hemos congregado para averiguar lo que el 
Senor quiere de nosotros y alcanzar de su misericordia que nos 
santifiquemos? Y si nos hemos reunido para esto ultimo, ^por que tenemos 
miedo de preguntarle? Y ^por que no preguntar al Senor hasta que El se 
digne decimos por entero toda su voluntad? Si queremos esta facilidad de 
Jesucristo, y si, en vez de interponer nuestros prejuicios, oimos con 
docilidad su voz, jque pronto nos santificaria nuestro Redentor divino! 

No haya, pues, miedo de interrogar al Senor. Esa misma cuestion que 
tanto nos atormenta cuando entramos en los Ejercicios, cuando nos 
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decimos a nosotros mismos: «Como todos los anos, yo siempre me quedo 
igual; digo y deseo darme a Dios, y no acabo de darme a Dios. ^Por que 
sera eso?» Esa misma cuestion hay que preguntarsela al Seiior con hu- 
mildad, y hay que insistir hasta que el Senor se digne aclaramos como se 
hacen bien los Ejercicios, como se aparta uno de la conducta indignante 
que siguieron los discipulos del Senor cuando temian interrogarle por 
temor a que pidiera algo costoso, a tener que realizar grandes sacrificios, o 
por temor a escuchar sus palabras de reprension. 

Porque en realidad el Senor quiere hacernos misericordia y el Senor 
quiere ayudamos para que nos santifiquemos; eso es lo que significa todo 
eso, que entendamos nosotros las Palabras que nos dice; que, cuando el 
Senor nos pide esas cosas, no nos las pide solo, naturalmente, para 
hacernos sufrir; nos las pide para que aceptemos su amor. Bien sabemos 
que en los sentimientos y en las palabras de Jesucristo estan esta 
misericordia y ese amor; insistamos hasta que Jesus hable; no nos 
cansemos de que Jesus nos hable hasta que nos haga conocer su voluntad 
santisima. Este puede ser el segundo punto de la meditacion. 

De modo que el primer punto es aquel joven del Evangelio que 
estaba contento, porque, segun decia el, todas esas cosas las habla 
guardado desde su juventud. Y en el segundo punto recordemos ese temor 
que tenian los apostoles de interrogar a Jesucristo Nuestro Senor. 

En el tercer punto vamos a recordar unas palabras de San Pablo. 
Todas saben y todas han recordado muchas veces la conversion de San 
Pablo: como el Senor le derribo en el camino, le ilu min o y le humillo; y 
todas saben que San Pablo, cuando fue derribado por el poder de Dios, 
decia estas palabras: Senor, ique quieres que haga? Estas palabras de San 
Pablo son un sentimiento hermosisimo, son un sentimiento de veneracion. 
El estaba satisfecho de si mismo, se habia entregado con afan a sus propios 
pensamientos; en aquella ocasion se miraba como un campeon de Israel, y, 
como cuenta San Lucas en los Hechos de los Apostoles (Act 9,6), en un 
momento todo aquel cumulo de sus convicciones se habia derrumbado, y 
alii estaba inerte en tierra, sin mas esperanza que la conmiseracion que 
tuvieran con el; y con esos sentimientos de humillacion que nacen de 
conocer su propia impotencia y su propia derrota, clamaba el Apostol: Se- 
hor, ique quieres que yo haga? Al mismo tiempo eran sentimientos de 
abandono y de confianza; hasta entonces le habian gobemado los propios 
pensamientos y las propias aficiones; desde entonces se dejaba en las 
manos del Senor para que Dios hiciera con el cuanto quisiera, con 
abandono completo y con la confianza plena de quien sabe cuanta es la mi- 
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sericordia del Senor y lo que significa entregarse en manos de esa divina 
misericordia. De modo que habla, al lado de aquel sentimiento, un 
sentimiento de abandono y de confianza, y hasta yo pienso que habla un 
gran sentimiento de amor. Estaba alii como en germen el futuro Apostol, 
era como cl germinar del apostolado de San Pablo; lo cual equivale a decir 
que aquel amor y aquella fe que durante su apostolado manifesto, aqui se 
encienden y comienzan a brotar; aqui abrieron los ojos de su alma para 
conocer al Senor, y al conocerle se siente abrasado en su amor; por eso las 
palabras: Senor, ique quieres que yo haga?, eran palabras de verdadero 
amor; y que eran palabras de verdadero amor se demuestra en seguida, con 
solo mirar que las obras corresponden a esas palabras; y como, a medida 
que el Senor le va manifestando su voluntad, San Pablo la va cumpliendo, 
obedeciendo no solo al propio provecho, sino dandose a Dios. La caridad 
de Cristo Dios nos aproxima a si, esa caridad de Cristo comienza a 
abrasarle en su conversion. 

Seria una disposicion magnifica imitar esas palabras de San Pablo y 
decirle al Senor: «^Que quieres tu que yo haga?» Decirlo con sentimiento 
de humildad, como quien tantas veces se lo ha dicho y nunca lo ha 
cumplido; como quien tantas veces ha retrocedido en el camino 
emprendido de las verdaderas virtudes por seguir sus propios goces y su 
propia voluntad y por entregarse a los impulsos de la propia pasion. De¬ 
cirle eso al Senor con sentimiento de abandono y de confianza; de 
abandono, para que El disponga de nosotros como sea su divina voluntad; 
y de confianza, esperandolo todo de su misericordia infinita. ^Que 
podemos esperar de nuestra miseria si El no nos lo da? Todo depende de 
El, y de su misericordia infinita, vuelvo a repetir, lo esperamos todo. 
Ademas, con sentimiento de amor cada vez que entramos en los Ejercicios, 
sin pensar que, una vez mas, ocurrira lo mismo, volvere a ser infiel y cosas 
parecidas, sino pensando tambien estas ideas: Una vez mas, me va a 
demostrar Jesucristo su amor; una vez mas, va a entrar en mi corazon para 
ver si puede conseguirle... Una vez mas, se va a esforzar por atraerme a si 
y por ayudarme a que yo sea completamente suya. 

Comiencen los Ejercicios, y sientan confianza bajo ese amor de Dios; 
sientan afecto, como lo sintio el corazon de Cristo, para participar de su 
caridad infinita. Cada uno de los ejercicios que hacemos es una lluvia de 
gracias celestiales, y viene a recordar aquella serie de beneficios y la 
paciencia que Dios ha tenido con nosotros y como El no se cansa, aunque 
nos cansemos nosotros. 


443 



Repito: como, al recordar estas cosas, hemos de corresponder al 
Senor, procurando que nuestras palabras, esas palabras que hemos tornado 
de San Pablo, sean unas palabras de humillacion, de abandono y 
confianza; unas palabras amoroslsimas. 

As! sera el tercer punto de la meditacion; de modo que el primer 
punto es las palabras del joven del Evangelio, que decia: Todo eso lo he 
guardado yo desde mi juventud. 

El segundo punto seran aquellas palabras del Evangelio que nos 
dicen como los apostoles no se atrevieron a interrogar al Senor. 

Y el tercer punto seran estas hermosisimas palabras de San Pablo: 
Senor, ique quieres que haga? Procuremos en esta meditacion que nuestro 
corazon se abra a la misericordia divina, se disponga a recibir las gracias 
celestiales. Ciertamente, si nos disponemos asi y si abrimos asi nuestro co¬ 
razon, el Senor se dejara veneer, y estos dias seran para nosotros dias de 
verdadera satisfaccion. 

Pongamonos en sus manos sin temor, sin recelo; son las manos mas 
amorosas en que podemos confiamos; procuremos hacerlo todo como El 
disponga, y hasta con alegria de corazon, teniendo nuestro gozo en que 
Jesus se digne tomar algo de eso que llamamos nuestro consuelo, todo en 
sus manos, y ya vereis como durante estos dias Jesus lo transforma y Jesus 
lo hermosea todo, y por fin nos concede la gracia de que podamos decir, al 
terminar estos cuantos dias, aquella palabra del Cantar de los Cantares: 
Encontre al que amaba mi alma; ahora lo estrechare contra ml y no 
permitire que jamas pueda apartarse del corazon (3,4). 


444 



DIA PRIMERO 


Primera meditation: Nuestra vida en Dios 


Cuando Santa Teresa escribe acerca de las quintas moradas, cuenta 
las maravillas que se obran a veces en las almas que han llegado ya a la 
santidad. Ella, solo con aquella famosa comparacion del gusano de seda y 
valiendose de ella, va explicando como las almas se transforman mediante 
esa union sobrenatural que alii describe. Supone la Santa que, cuando sus 
hijas lean esas paginas en que cuenta las maravillas de la oracion que 
llaman de union, van a sentir pena de no haber llegado ahi; no porque Dios 
Nuestro Senor no las elija para ir por caminos extraordinarios, sino porque 
echan de menos esos efectos hermosisimos que la union causa en las 
almas; y entonces, para abrir sus ojos y para ensenar toda la doctrina de la 
virtud, habla la Santa de que hay una union a la cual podemos llegar todos, 
a la que estamos llamados todos, y que depende de nuestro esfuerzo y es 
todavia mejor que alcanzar esa oracion extraordinaria que llaman oracion 
de union. De tal manera es superior esta otra union que todos podemos 
alcanzar a la oracion de union, que, si, por un imposible, se llegara a tener 
esa oracion y se careciera de esa union que todos podemos conseguir con 
nuestro esfuerzo, la misma oracion de union dejaria de ser muy pro- 
vechosa; aunque no se tenga, no digo ya esa oracion que llaman de union, 
pero ni ninguna otra oracion extraordinaria, puede llegar a decir el alma 
que lo ha conseguido todo y que ha llegado a la santidad. Esa union que 
puede conseguirse con nuestro esfuerzo, Santa Teresa la explica 
largamente, aunque se nota en su explicacion esa inquietud y ese esfuerzo 
de quien teme que no le van a entender. Es la misma inquietud y el mismo 
esfuerzo que se nota a veces cuando se esta proponiendo la meditacion. Se 
esta descubriendo a las almas una verdad espiritual clara, y para ello se 
estan utilizando todos los recursos humanos, y, sin embargo, se expe- 
rimenta que las almas no llegan a conocer esa verdad hasta que las ilumine 
la gracia del Senor; y ^quien habla, pues, como he dicho, con la inquietud 
de que no llega esa hora y con el esfuerzo que puede poner para 
expresarlo? Esto se nota en Santa Teresa cuando habla de la union a que 
ahora me estoy refiriendo; esa union es una cosa facil de decir, porque en 
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pocas palabras se encierra todo lo que a esa union pertenece; pero 
desentranar todo el contenido de esas palabras, verlas como quiere Dios 
que las veamos, ya no es tan facil, y todo el trabajo aqui se refiere a 
encontrar la formula exacta para decir en que consiste esa union. Con 
poquisimo esfuerzo cumpliriamos con nuestro deseo, porque la formula la 
encontrariamos pronto; pero como hay que entender esa formula con 
aquella manera de entender sabrosa, viva, con que Dios quiere que la 
entiendan las almas, porque, cuando se entiende estas cosas de otro modo, 
no obran fruto en nosotros, ahi tienen por que sea dificil y trabajoso mani- 
festar todo esto y grabar en los corazones la idea de esa union. 

La union, como les he dicho, se expresa con formula muy sencilla. 
Unirse a Dios con esta union de que aqui tratamos no es otra cosa que 
hacer la voluntad de Dios, amar la voluntad de Dios, seguir la voluntad de 
Dios, lograr que nuestra voluntad este en perfecto acuerdo con la voluntad 
divina; esa es toda la oracion. El alma que llega a esta union lo ha 
conseguido todo; de modo que, aunque le faltaran todas las demas cosas y 
aunque el Senor no se le comunicara de una manera extraordinaria, esa 
alma tiene todo; es un alma que ha llegado a la santidad; y, cuando no se 
tiene esa union, ya se pueden recibir todos los dones extraordinarios de 
Dios Nuestro Senor, que el alma queda vacia, el alma no se santifica. 
Como ven, es cosa facil de declarar asi, de una manera generica, en que 
consiste semejante union. Mas no es cosa tan sencilla de declarar todo lo 
que esas palabras abarcan, todo lo que significa ese rendirse y ese en- 
tregarse a la voluntad del Senor y vivir de esa voluntad; y no es cosa facil 
de declarar porque para llegar a entender una verdad semejante hay que 
seguir un largo y dificultoso camino. No crean que nos vamos apartando 
del Principio y Fundamento de los Ejercicios; veran un poco mas adelante 
que mas bien estamos dentro de ellos, y que, a medida que avanza la 
platica, nos vamos acercando mas a el. Santa Teresa da a entender el 
camino que hay que seguir para alcanzar semejante union, de una manera 
muy grafica y hasta muy graciosa, con esa misma comparacion del gusano 
de seda. 

Dice la Santa como aquella semilla pequenisima del gusano de seda 
comienza a revivir cuando empieza el calor; como ella dice, cuando 
comienzan a tener hoja los morales; como luego se transforma hasta 
formarse un gusano grande, y luego como ese gusano va haciendose a si 
mismo su propia casa, va fabricando el capullo de seda, y se va encerrando 
en esa casa que el se fabrica. Despues de recordar estas cosas, hace notar 
como las almas tambien comienzan a despertar cuando el calor del Espiritu 
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Santo les infunde vida, vida sobrenatural; como luego no son mas que un 
gusano de seda que anda todavia arrastrandose por la tierra; como ese 
gusano llega a transformarse, lo mismo que se transforma el gusano de 
seda en una graciosa mariposica. Las almas se transforman y comienzan a 
vivir la vida de Dios; pero, anade, para llegar ahi las almas tienen que 
trabajar y edificarse su casa y encerrarse en ella como el gusano de seda. 
Nuestra casa es Dios; el dia que hemos puesto nuestra voluntad en la 
voluntad de Dios, nos hemos fabricado nuestra propia casa; y esto no 
porque nosotros pongamos nada en Dios ni anadamos nada en Dios, sino 
haciendo de esta union lo que hace el gusano de seda. El gusano de seda va 
sacando de si mismo ese hilo con que se fabrica la propia casa, esa hebra 
sutil con que edifica su capullo, en el cual ha de morir; y nosotros 
llegaremos a unirnos con Dios Nuestro Senor ora sea disponiendonos a 
recibir lo que el Senor nos otorgue en union sobrenatural, ora dejando 
nuestra voluntad en la voluntad suya, sacando tambien de nosotros mismos 
esa casa, despojandonos de nosotros mismos; a medida que nosotros nos 
vayamos despojando de lo nuestro, vayamos construyendo nuestra casa en 
Dios Nuestro Senor —la casa en que hemos de morir y en que hemos de 
transformamos, y en donde nuestra alma se ha de convertir en algo que 
tiene semejanza con la mariposita de que habla Santa Teresa—, donde 
nuestra alma ha de comenzar a vivir la verdadera vida de Dios Nuestro 
Senor. 

De modo que el camino es este: para llegar a esa union con Dios 
Nuestro Senor hemos de ir despojandonos, renunciando a lo nuestro, y 
tanto mas adelantara la construccion de esa morada, donde el hombre 
muere a si mismo y comienza a vivir para Dios, cuanto mas avance en la 
propia renuncia y la propia negacion. Repito, este es el camino para llegar 
a la union con Dios Nuestro Senor, a la union verdadera; y ese camino, no 
hay duda, es un camino muy largo y muy dificil; es el camino que siguio 
San Juan de la Cruz, cuya fiesta celebramos hoy. La santa Iglesia suele 
poner en la oracion de los santos, en la oracion que hay en el oficio de los 
santos, lo que es caracteristico en ellos, en su santidad, y a San Juan de la 
Cruz le pone estas palabras: «Le diste a tu siervo un amor insigne de la 
propia y perfecta abnegacion y de la cruz», porque esa es toda la doctrina 
espiritual de San Juan de la Cruz. Todo el camino que el senala para llegar 
a la perfecta union con Dios Nuestro Senor es el despojo completo de 
nosotros mismos, la negacion completa de nosotros mismos, la renuncia a 
nosotros y a nuestras cosas. Cuando el alma ha llegado a la union con Dios 
recorriendo ese camino, suceden todas estas cosas: primero, que el alma 
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queda en paz, porque esta en su sitio, y en su sitio reposa; no es un alma 
inquieta, como hay tantas en el mundo que todavla no encuentran donde 
posarse, y viven con sobresaltos, amarguras, voces del corazon y otras 
cosas parecidas; sino que es un alma en reposo; es como aquella ave de 
que nos hablan los santos que ha encontrado ya donde poner su nido, y en 
su nido descansa; es esta una palabra, la palabra descanso, que no se si 
todas las almas sabran entenderla igualmente; pero cierto que es una de las 
palabras mas expresivas y mas subyugadoras. Encontrar la paz del 
corazon, encontrar el sosiego del espiritu, asentarse ya tranquilamente sin 
inquietudes ni zozobras, ^sabeis lo que es eso? Las almas que estan 
acostumbradas a ahogarse pronto en sus propias zozobras e inquietudes, no 
llegan a formarse cuenta de lo que es esta paz y de lo que es este sosiego; 
pero las almas que no cierran los ojos a esas zozobras e inquietudes, sino 
que saben sentirlas y saben mirarlas, llegan a entender lo que significa esa 
palabra descanso. Cuando se llega a esa union, se llega a la seguridad del 
alma, y a una seguridad como no hay otra. Toda esa seguridad provisional 
que a veces encontramos nosotros mediante el auxilio que nos presta una 
criatura, mediante la solucion de alguna dificultad que encontramos en la 
vida, mediante la garantia que tenemos de que van a ir adelante nuestros 
deseos, toda esa seguridad que hemos llamado provisional, no tiene 
comparacion con la seguridad de quien ha llegado a esa union con Dios. 
Emplea el salmista unas comparaciones para hablar con Dios que no se 
traducen en el lenguaje castellano y a la letra, porque a nuestros oidos 
sonarian mal, pero que en si mismas son muy expresivas; por ejemplo, 
figuras como estas: Mi Dios es mi roca, mi Dios es mi castillo, y otras 
parecidas, y quiere significar en realidad con estas palabras que Dios es la 
seguridad de las almas, y expresa esa seguridad con las palabras que yo he 
dicho, como si Dios fuera para nosotros la roca impenetrable en que anida 
nuestro corazon, porque esa seguridad que el salmista quiere expresar con 
esas comparaciones o esas metaforas tan hermosas, esa es la seguridad que 
consiguen las almas cuando se han puesto en la voluntad del Senor; 
desechan todos los temores, pues nosotros no podemos temer a que nos 
quiten lo que amamos; y cuando el alma ha llegado a no amar otra cosa 
que la voluntad del Senor, como sabe que esto no se lo pueden quitar 
(podran quitarle el bien, la salud, la honra, cuanto quieran; pero lo que no 
le podran quitar nunca es ese amar y ese cumplir la voluntad del Senor), 
como sabe que esto no se lo puede quitar nadie y es lo unico que ama, no 
tiene nada que temer, que por eso dice aquella frase de las Escrituras que 
el elevado amor arroja fuera, lanza fuera el temor, y mas va saliendo el 
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temor de nuestra alma; este amor verdadero, que consiste en poner nuestra 
voluntad en la voluntad del Senor de modo que descanse el alma, se 
asegura en ella; y ademas, cuando el alma se pone en esta voluntad del 
Senor, florece el alma, y florece de una manera increlble, porque cada paso 
que da el alma es una flor de virtud que brota, cada pensamiento del alma 
es una nueva flor que se abre en la presencia del Senor, cada obra divina, 
cada obra que el alma realiza, es un fruto sazonado que hay en la misma 
alma. Realmente, pensemos lo que debe ser la vida de un alma que esta 
completamente puesta en la voluntad del Senor; en esa vida se esta en todo 
momento contentando a Dios, porque la manera verdadera y solida de con- 
tentar a Dios es hacer su santisima voluntad; y si el alma esta toda entera 
contentando a Dios, este contentar a Dios ^que es sino florecer en nosotros 
todas las virtudes y cargamos con todos los frutos? De modo que el alma 
reposa, el alma esta en seguridad, el alma florece y fructifica; pero todavia 
mas, el alma atrae sobre si la misericordia del Senor, de tal manera que el 
camino que tenemos nosotros mas sencillo y mas corto para llegar a esas 
misericordias divinas no es mas que este pensamiento: ^como debe recibir 
nuestro Dios un corazon que se despoja de todo, que no quiere nada, que 
tiene en El puestos los ojos y la inteligencia y desea cumplir siempre la 
voluntad divina? Cuando vea Dios un alma tan entregada, tan sumisa, tan 
completamente suya, jcomo la mirara con amor y con misericordia 
infinita! jComo roban estas cosas el corazon a Dios! De modo que esos de- 
seos que tiene el alma de que Dios mire en ella esas ansias de Dios, que 
son como los tesoros de las almas puras, se sacian asi; no se sacian como 
se saciaria quien se buscara a si mismo y como quien no viera en las cosas 
espirituales sino su propia consolacion y gusto; se sacian por la posesion 
de Dios, porque Dios viene a verla y establece en ella su morada. 

Bastante mas podria decirse acerca de los frutos de esa union; se 
podria decir tanto cuantos son los frutos de santidad que hay en las almas; 
con esto que hemos dicho tenemos ahora bastante para nuestra meditacion. 
Detenganse un instante y recorran ahora ordenadamente las ideas que aca- 
bamos de expresar, y veran que se reducen a esto. Hay una union con Dios 
Nuestro Senor mucho mas excelente que todas las uniones que Dios otorga 
por modo extraordinario en esa oracion que llamamos nosotros oracion de 
union, y que es un modo de contemplacion; hay una union que es la mas 
excelsa; esa union mas excelente consiste en poner nuestra voluntad en la 
voluntad del Senor, para lo cual no basta decir con nuestros labios o que 
sienta nuestro corazon que queremos hacer la voluntad divina; es menester 
fabricamos nuestra propia casa en Dios sacandola de nosotros mismos, es 
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decir, renunciando, negando, olvidandonos de nosotros, y a medida que 
avance ese trabajo de negacion, de olvido, de renuncia, se va haciendo mas 
intima la union con nuestro Dios; pero cuando se ha hecho este trabajo de 
renuncia, de negacion; cuando nos vamos deshaciendo, cuando nos hemos 
despojado, encuentra el alma su sosiego, su seguridad y todas las virtudes. 
Recuerden luego en un momento todo este orden de ideas, y, cuando lo 
hay an recorrido, vuelvan los ojos al Principio y Fundamento de los 
Ejercicios; veran que consonancia tan intima y tan verdadera hay entre 
ambas cosas y como el Principio y Fundamento de los Ejercicios queda co- 
mentado con estas ideas de una manera dulce y amorosisima. 


CONFERENCIAS DE ESPIRITUALIDAD IGNACIANA.7 

TANDAS DE EJERCICIOS COMPLETAS.92 

PUNTOS DE ESPIRITUALIDAD.631 


lo que me da salud o me trae enfermedad, de lo que me honra o de lo 
que me humilla, para mirar unicamente lo que es conforme con la voluntad 
del Senor, porque la union con Dios consiste en que yo haga mia la 
voluntad suya; el vivir para Dios es vivir como pendiente de la voluntad de 
Dios y para llegar a ese vivir para Dios no hay mas que este camino, el 
camino de la perfecta abnegacion, que Santa Teresa explica valiendose de 
la metafora del gusano de seda, y San Ignacio explica hablando del uso de 
las criaturas y de la santa indiferencia; y, cuando el alma ha recorrido ese 
camino, logra, diria San Ignacio, quedarse indiferente, o, lo que es igual, 
quedarse en la voluntad de Dios; y ese quedarse en la voluntad del Senor 
es encontrar su reposo, es encontrar su seguridad, es consumar la virtud, 
porque es quedarse indiferente; es ir descansando en la voluntad del Senor, 
es el camino para servir a Dios durante esta vida terrena y para asegurarse 
el cielo. Este es el verdadero resumen de todo el Principio y Fundamento 
de los Ejercicios, toda esa meditacion o consideracion que tan ordenada, 
tan metodica y tan razonadamente propone San Ignacio al comienzo de 
todas las meditaciones que hemos de hacer en estos Ejercicios. Claras son 
estas ideas y tan verdaderas, que de ellas no podemos dudar; entenderlas 
del todo, aplicarlas a nuestra vida, ya es algo que mas facilmente se 
oscurece, porque la dificultad que en ese camino encuentra nuestra 
flaqueza, facilmente da origen a nebulosidades, a oscuridades, a temores, 
que perturban el animo y hacen que no las veamos tan claras; pero hay 
algo en todo esto que yo creo han de ver todas, y yo pienso que San 
Ignacio, al comenzar el Libro de los Ejercicios, lo primero que hace es 
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ponemos en ese camino de la verdad. El quiere que el alma en los 
Ejercicios encuentre a su Dios, aprenda el amor de Dios; y toma esas cosas 
de raiz, ya sea para descubrir a las almas toda la verdad, ya sea para evitar 
que las almas se oscurezcan poniendo la verdad y la santidad en donde no 
esta. Nos pone en la verdad, porque el sabe muy bien que poner a las 
almas en la verdad es ponerlas en el Evangelio, es ponerlas en Cristo, es 
ponerlas en Dios; lo sabe el muy bien, y la manera de ponemos en la 
verdad es decimos en pocas palabras esto: que lo que habeis de buscar es 
uniros a Dios, vivir para Dios; y el camino por donde lo habeis de buscar 
es ese camino que Santa Teresa describe, que lo habeis de sacar de 
vosotras mismas si quereis fabricaros vuestra casa, y es el camino por 
donde os indica el Principio y Fundamento como habeis de renunciar a las 
criaturas, no haciendo nada sino por que Dios lo quiere y cuando Dios lo 
quiera; y esto habeis de procurarlo mirando interiormente a todas estas 
cosas y a todas las cosas criadas en cuanto esto se pueda, solamente bus- 
cando lo que es mas conforme con la voluntad del Senor. Tan claro y tan 
patente es este camino de la santidad, tan verdadero es todo esto, que 
miren: la piedra de toque para saber desentranar en que esta la verdadera y 
solida piedad y en que esta la piedad contaminada de ilusiones, la piedra 
de toque para desentranar donde ha llegado un alma en la virtud o donde se 
ha detenido un alma a quien Dios llamaba para seguir la virtud, siempre ha 
de ser esta de las ilusiones o de los enganos; pero esta verdad os descubrira 
muy pronto toda ilusion y todo engano, y esta es una verdad que ensancha 
el corazon, porque, cuando una, leyendo la vida de los santos, encuentra 
tantos favores como Dios les ha otorgado y les oyen hablar de esas 
comunicaciones extraordinarias que Dios ha tenido con ellos, nos parece 
como en ocasiones se piensa; «Pues esto no esta en mis manos, yo no 
puedo llega a ello». Eso no es la santidad, sino que la santidad es lo que 
hemos dicho; y el camino para llegar a ella y encontrarla esta en nuestra 
mano, puesto que Dios Nuestro Senor desea ayudarnos y trabaja por 
ayudamos aun tratando nosotros de resistir, nos llama una y otra vez para 
que lleguemos ahi; para que, negandonos a nosotros mismos, nos unamos 
a El y le encontremos a El. Parece como que el camino de la santidad se 
hace mas claro, se anima el alma, se ensancha el corazon; pues pongan 
esto como Principio y Fundamento de los santos Ejercicios y sea esta la 
meditacion que hagamos ahora; si llega a fructificar en nuestro corazon 
esta verdad, crean que hemos vencido la mayor resistencia que necesita- 
mos veneer para llegar a Dios y hemos rebasado el mayor obstaculo, y si 
un dia se abrieran nuestros ojos y nos persuadieramos de que en ese vivir 
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para Dios esta todo y de que cuanto demos por este vivir para Dios no es 
nada en comparacion de los tesoros que ese vivir para Dios significa; si un 
dia, repito, vemos esta verdad, jcomo correremos por el camino del Senor! 
Pues pidamos al Senor que nos lo haga ver, que abra nuestros ojos, que nos 
haga entender que todo el negocio de nuestra salud esta ahi, y que nos de 
fortaleza para que, negandonos a nosotros mismos, le podamos buscar y le 
podamos sentir mas, y que, negandonos a nosotros mismos, le lleguemos a 
poseer a El. 


Platica: Los mismos sentimientos que Cristo Jesus (Flp 2,8) 


Como les he dicho otros anos, me parece inutil hablarles en las 
platicas de estos Ejercicios acerca de ciertas cosas que hay en el libro de 
San Ignacio, como es, por ejemplo, hablar del examen de la conciencia, 
como se debe hacer el examen de la confesion, y otras cosas por ese estilo; 
y, pensando en lo que podemos tomar para materia de las platicas de los 
Ejercicios, se me ha ocurrido comenzar por unas palabras que dice San 
Pablo en la epistola de los Filipenses. Ya otras veces he dicho que esta 
epistola es, entre todas las de San Pablo, la que mas nos descubre la 
temura de su corazon. Los fdipenses eran, a todas luces, sus predilectos, y, 
cuando San Pablo les escribe, pues les escribe sin reservas, hablando el 
corazon y dejando que se le escape todo el amor que siente para con ellos. 
En esta epistola tan expresiva y tan tiema de San Pablo hay unas palabras 
que se consideran como de las mas caracteristicas, digamos asi, entre todas 
de San Pablo; estas palabras mas conocidas y mas notables son a las que 
me refiero de la epistola a los Filipenses. Las llaman los comentadores a 
estas palabras el texto cristologico de San Pablo, que equivale a decir el 
texto por excelencia de entre todos aquellos en los cuales San Pablo habla 
de Jesucristo. Semej antes palabras son las que forman como el nucleo 
principal de la carta, y el corazon de esa carta tan tiema es, como si 
dijeramos, el supremo esfuerzo de San Pablo para hacer bien a sus amados 
filipenses. 

Cuando el les esta como empujando a la santidad y exhortandoles a 
toda virtud, llega un momento en que esas exhortaciones tocan a lo mas 
hondo y a lo mas excelso, y ese momento es el que senalan estas palabras. 
Pues, como les he dicho, quisiera yo tomar como materia para comenzar 
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estas platicas esas palabras de San Pablo que les voy a leer, y luego les voy 
a hacer algunas consideraciones. 

En el capltulo 2 de la eplstola a los Filipenses, despues de haberles 
exhortado San Pablo con una inteligencia grandlsima para que estuvieran 
unidos, para que fueran humildes de corazon, para que no buscara cada 
uno su propio interes, sino el interes de los demas; despues de haber in- 
sistido en estas cosas de una manera amoroslsima y apremiante, termina 
semejante exhortacion diciendo asl: Porque tened en vosotros aquel sentir 
que hubo tambien en Cristo Jesus, el cual, subsistiendo en forma de Dios, 
no estimo rapina el ser igual a Dios; sin embargo, se despojo a si mismo, 
tomando forma de siervo, hecho a semejanza de los hombres y hallado en 
el habito como hombre. Abajose a si mismo, hecho obediente hasta la 
muerte, y muerte de cruz, por lo cual Dios tambien le sobreensalzo y le 
hizo merced del nombre que es sobre todo nombre, para que al nombre de 
Jesus se doble toda rodilla de los moradores del cielo, y de la tierra, y de 
debajo de la tierra, y toda lengua confiese que Jesucristo es Sehor a 
gloria de Dios Padre (v.6-11). 

Con estas palabras termina la primera exhortacion que les he dicho. 
Les voy a leer desde el versiculo 1, para que vean todo el alcance: Por 
tanto, si alguna consolacion hay en Cristo, si algun incentivo de caridad, 
si alguna comunidad de esplritu, si algunas entrahas de conmiseracion, 
poned el colmo a mi gozo con que sintais lo mimo; tened la misma caridad 
unanime, teniendo un solo sentir; nada por emulacion ni por vanagloria, 
sino por la humildad de corazon, mirando los unos a los otros como 
superiores a si, no mirando cada cual su propio interes, sino cada cual el 
bien del projimo. Porque habeis de tener en vuestros corazones los mis- 
mos sentimientos que tuvo Jesucristo en el suyo, el cual, teniendo la 
naturaleza de Dios, no estimo rapina el ser igual a Dios; sin embargo, se 
despojo a si mismo, tomando forma de siervo, hecho a semejanza de los 
hombres y hallado en el habito como hombre. Abajose a si mismo, hecho 
obediente hasta la muerte, y muerte de cruz (v.1-8). 

Estas palabras de San Pablo son unas palabras de sentido muy hondo; 
son de aquellas en que mas se entretienen y mas trabajan los 
comentadores. Nosotros no tenemos por que metemos en esas honduras, 
no nos hacen falta para el fruto de los Ejercicios; pero hay en ellas algo 
que esta en la misma superficie. Noten que todo lo que aqui dice San Pablo 
se reduce a una sola idea. Hay algo, que es la inteligencia de San Pablo, la 
generosidad de San Pablo en estas palabras; y hay algo, el camino que San 
Pablo sigue para conseguir que los filipenses aspiren a alcanzar esa 
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finalidad. La finalidad de San Pablo es esa: persuadir a los filipenses de 
que han de procurar sentir en su propio corazon aquel sentir que hubo en 
Cristo Jesus. Esta es la finalidad. Luego les descubre cual era el sentir de 
Cristo Jesus, que era humillarse, anonadarse, obedecer hasta la muerte, y 
muerte de cruz; y, por ultimo, para que se animen a tener ese sentir de 
Cristo, les presenta el premio que Dios otorgo a su Hijo divino por haberse 
abatido, por haberse anonadado y por haber obedecido. Esto es todo lo que 
tienen para nosotros semejantes palabras. Vamos a explicar un poquito 
estas palabras. 

Muchas veces oimos a las almas hablar de una manera parecida a 
esta que yo voy a emplear ahora: «Yo deseo santificarme, yo deseo amar a 
Dios; si por deseos fuera, yo tendria a esta hora el mayor amor de Dios, y 
la mayor virtud, y la mayor santificacion». Sentir esos deseos en el 
corazon, se desea frecuentemente. No hay alma que haya comenzado un 
poquito el camino espiritual que no sienta esos deseos. Todos los sentimos. 
Mas parece como que, despues de haber sentido esos deseos, no encuentra 
uno la manera de concretarlos. Son unos deseos fuertes de amar a Dios, de 
santificarse. Pero ^donde encuentro yo esta satisfaccion de mis deseos, este 
amor de Dios, esta santificacion que anhela mi alma? ^Donde la pongo? A 
veces, las almas, impulsadas por esos deseos, van buscando el amor de 
Dios y la propia santificacion por distintos caminos. Las devociones, las 
mortificaciones, los modos de oracion, el trato con personas espirituales, 
todo esto parece que nos va a dar la santidad, y hasta parece como que 
ponemos la santidad en todo esto, y ya se queda alii el corazon, aqui es 
donde esta la santidad. En realidad lo que sucede es que todos esos pueden 
ser medios que Dios nos de, pero nada mas que medios. La verdadera 
santidad no consiste en eso; consiste en otra cosa. La verdadera santidad 
no esta ni en esas practicas, ni en ese trato con personas espirituales, ni en 
esas oraciones; ciertamente, todo eso son medios para llegar a la santidad; 
pero la santidad no esta ahi. Pues ^donde esta la santidad? Y San Pablo nos 
descubre aqui en donde esta la santidad: en disponer nuestro corazon para 
que haya en nosotros el sentir que hubo en el corazon de Cristo Jesus. El 
dia que nuestro corazon se haya transformado y sienta en si los 
sentimientos que hubo en el corazon de Cristo Jesus, ese dia nos hemos 
santificado, porque ese dia nos hemos conformado, mejor dicho, nos he¬ 
mos transformado, en la imagen del Unigenito de Dios; merecemos la 
complacencia divina, de modo que ese dia es el dia de nuestra 
santificacion. De aqui se deduce una consecuencia, y es que todo el que 
quiera santificarse tiene que poner los ojos ahi, en procurar sentir los 
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sentimientos que hubo en Cristo Jesus; y, si no pone los ojos ahi, va fuera 
de camino, no busca su verdadera santificacion. Esta es la primera 
consecuencia que se deduce. Para santificarse hay que poner los ojos ahi; y 
esto no es una teoria particular de San Pablo, sino que esta es la doctrina 
general de la santificacion. Dice el mismo Jesus: Yo soy el camino , la 
verdad y la vida, y no hay otro camino, ni otra virtud, ni otro bien que nos 
santifique. Si nos hemos de santificar, ha de ser siguiendo el camino que es 
Cristo, o sea, teniendo en nuestro corazon aquel sentimiento que hubo 
tambien en Cristo Jesus, que Jesucristo vino al mundo a redimirnos, con 
toda la fuerza que tienen estas palabras; que no es tan solo morir por 
nosotros y por nuestros pecados; eso es una parte de la redencion; sino 
tambien a mostrarnos la senda que lleva a Dios y a presentarse a nosotros 
como el modelo de nuestra propia santificacion; y el que no aspira a ser 
semejante a Jesucristo y a imitarle a El, por el mismo hecho habra 
renunciado a santificarse. Por consiguiente, la verdadera santificacion esta 
ahi. Forjad en vuestro entendimiento todos los libros de santidad que 
querais; lo que esos tipos de santidad tengan de comun con el sentir de 
Cristo Jesus, sera verdadero; lo que no tengan de comun con el sentir de 
Cristo Jesus, no es verdadero. La misma imitacion de los santos, en tanto 
lo es en cuanto nos lleva a la imitacion de Cristo; aquello que dice San 
Pablo: Sed mis imitadores, como yo lo soy de Jesucristo, no queria decir 
otra cosa que esto: «En tanto me teneis que imitar a mi en cuanto que yo 
soy imitador de Cristo». Pero estas palabras de San Pablo tienen una fina- 
lidad particular, y aqui es donde esta toda la dificultad. Esta la dificultad 
en esto que dice el Apostol: Tened en vosotros aquel sentir que hubo en 
Cristo Jesus; y, al pedimos que tengamos ese sentir, parece que nos pide 
algo que no esta en nuestra mano; parece que pide algo que pertenece a los 
sentimientos, y los sentimientos no estan en nuestra mano. jCuantas veces 
sentimos en nuestro corazon lo que no se quisiera sentir y cuantas veces 
buscamos sentir cosas sin lograr sentirlas; o dolor, o padecimientos de 
Cristo, o alegria de su gloria, o amor suyo, y transformamos, y no 
logramos sentirlo!; y, en cambio, jcuantas veces sentimos el atractivo de la 
tentacion, cuantas veces sentimos sentimientos malos, y no lo queremos! 
Pues, si la santidad esta en tener en nosotros aquel sentir que hubo en 
Jesus, parece que nos pide algo que no esta en nuestras manos. ^Como, 
pues, nos exhorta San Pablo a esto? Sobre todo, tened en cuenta que en el 
corazon de Cristo no bubo esos sentires, porque, aunque El padecio la 
tentacion para condolerse de nosotros, nunca penetro en su alma. 
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Todo depende del sentido ambiguo que tienen en si estas Palabras de 
San Pablo. Unas palabras declaran este sentido, descubren la dificultad, y 
ya, sin mas, se nos acaba de declarar en que esta la verdadera santificacion. 
Vamos a declararlas. 

Este vivlsimo sentir tiene en el texto de San Pablo una significacion 
parecida a la que tiene muchas veces en el mundo. Por ejemplo: se habla 
de una reunion de personas, de que en esa reunion de personas se propuso 
un asunto para ser discutido. Y decimos despues que cada persona expreso 
su propio sentir respecto a aquel asunto; no queremos decir con esto que 
expreso los sentimientos del corazon, sino que expreso su modo de ver, sus 
ideas, sus opiniones, sus criterios, acerca de aquel asunto, y todo eso lo 
expresamos nosotros diciendo que «manifesto su sentir». Pues una sig¬ 
nificacion parecida tiene aqui la palabra sentir, porque viene a significar 
que haya en nosotros aquellos modos de ver, aquellas ideas, aquellos 
criterios que hubo en Cristo Jesus. Aunque, claro esta, San Pablo no se 
contenta con aludir aqui a las ideas, a los criterios y a los modos de pensar; 
aunque de alguna manera sienta, por decirlo asi, esa region del sen- 
timiento, porque aqui entra la voluntad, no es propiamente el sentimiento. 
Pero, si es region de la voluntad ver las cosas como las hubiera visto 
nuestro Redentor divino, esto no basta; si viendolo, nuestra voluntad va 
por otros caminos, nosotros no imitamos a Jesus; hay que verlo y poner en 
ello la misma voluntad que puso nuestro Redentor divino; y entonces, 
cuando hemos puesto ahi nuestra voluntad y cuando hemos visto y hemos 
juzgado las cosas segun Jesucristo, entonces es cuando tenemos en nuestro 
corazon el sentir que hubo tambien en el corazon de Cristo Jesus. Que, 
mientras haya estas cosas, esta manera de ver, estos criterios, estos juicios 
y esta resuelta voluntad, ya puede rebullir en nuestro corazon todo genero 
de adulaciones y ya puede presentir el alma todos los sentimientos 
malevolos de que es capaz un corazon humano; a pesar de todo esto, 
podemos decir con verdad que tenemos en nosotros aquel sentir que hubo 
en el corazon de Cristo Jesus. 

Pues la santidad consiste en tener el sentir que hubo en el corazon de 
Cristo Jesus, y ese sentir que hubo en Cristo Jesus significa lo que yo 
acabo de decirles; y el modo de conseguir la santidad ha de ser de tal 
manera que se reforme nuestro interior, que nuestros pensamientos sean 
los pensamientos de Cristo, que veamos las cosas como El quiere que las 
veamos y como El las vio, que juzguemos las cosas como El las juzga y 
que luego pongamos nuestra voluntad en todo eso; y que sintamos 
descanso ahi, amando esa voluntad, y poniendo todo nuestro querer en que 
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esa verdad se convierta en realidad y en vida, en que esa verdad llegue a 
encamarse en nuestra propia vida. Esta es la verdadera imitacion de Cristo, 
y San Pablo nos da a entender que, si hemos de buscar la santidad, la 
hemos de buscar dentro de nosotros con esta reforma interior; en ese libro 
divino de las Moradas a que aludiamos en la primera meditacion de estos 
Ejercicios, habreis visto que Santa Teresa lo primero que aconseja a un 
alma que quiera acercarse a Dios es que sienta dentro de si; cuando el alma 
comienza a sentir dentro de si, esta entrando en el castillo interior. Para 
entender el camino de Dios hay que entrar dentro de ese castillo interior 
para verlo todo segun Jesucristo, para juzgarlo todo segun Jesucristo y para 
amarlo todo segun Jesucristo. Claro que esto supone una obra de 
demolicion dentro de nosotros mismos a veces terrible; son tantos los 
prejuicios, son tantas las equivocaciones, son tantas las aficiones 
desordenadas, son tantos los criterios torcidos, son tantas las 
consecuencias decisivas que hay dentro de nosotros mismos, que a veces 
es muchisimo lo que hay que demoler y muchisimo que quitar si se quiere 
llegar a sentir en el corazon los mismos sentimientos que hubo en el 
corazon de Cristo Jesus; y ademas hay que renunciar a los criterios que en 
el mundo dominan, tan contrarios a conseguir la obra de llegar a sentir 
aquello que hubo tambien en Cristo Jesus. Es una obra de esfuerzo 
increible en que se necesita todo el poder de Dios, que esa es la labor de la 
meditacion; pero es cierto que la resolucion ha de consistir en eso, en ese 
trocar nuestro corazon hasta que llegue a sentir aquello que hubo tambien 
en el corazon de Cristo Jesus, el autentico sentir del corazon de Cristo; no 
la interpretacion que de ese sentir nos hace la ciencia humana, ni siquiera 
la ciencia de los hombres doctos, ni siquiera la de las almas cobardes, 
tornadizas, poco generosas con Dios, sino el sentir autentico de los 
verdaderos iluminados por Cristo en nuestro corazon, porque el sentir de 
Jesucristo es algo continuamente profanado, y precisamente profanado por 
muchos que dicen servirle, porque lo mas hermoso de ese sentir se 
transfigura, de modo que llegan a pensar tantos tener generosidad y pueden 
hacerse la ilusion de que lo aceptan sus almas, que estan, sin embargo, 
muy lejos de Dios; el sentir de Jesucristo se transforma cuando se le pasa a 
traves de una ciencia oscura y cuando cae en manos de los que llamaba 
Santa Teresa «los medio literatos», que son incapaces de entender la obra 
generosa de Dios Nuestro Senor; el sentir de Cristo se profana cuando de 
tal manera nos turban nuestras propias pasiones, que viene a oscurecerse a 
nuestros ojos. Llegar a tener todos el sentir de Cristo no es aceptar como 
sentir de Cristo estas cosas que nos da la soberbia, que nos da la 
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ignorancia, que nos da, en ultimo termino, la miseria humana; es imposible 
aceptarlas asi, llegar a transformar nuestro corazon, y creer que llegaremos 
a merecer a los ojos de Jesucristo el mismo gozo que ofrecio Nuestro 
Senor. 

Porque aceptar esto en principio es aceptar una serie de sacrificios 
grandisimos. Dice San Gregorio en una de las lecciones que leemos 
nosotros en el oficio divino estas palabras: «La sencillez con que busca el 
justo a Dios es objeto de burlas entre los hombres». Porque no hay nada 
mas vano a los ojos del mundo que ese procurar buscar y ver las cosas 
segun Jesucristo y este procurar poner nuestra voluntad donde estuvo la 
voluntad de Jesucristo; es trabajoso afrontar del todo esa dificultad, 
consagrarse a todo eso, con tantisimo criterio equivocado, que no hace mas 
que interponerse a las almas para que jamas lo lleven adelante. 

Otro dia, Dios mediante, acabaremos de explicar estas palabras. No 
sera inutil este comienzo de explicacion. Por lo menos aqui se nos 
descubre en que esta la verdadera santidad de una manera diafana, y es de 
esperar que, ya que se nos descubre en que esta la verdadera santidad, Dios 
Nuestro Senor, por su gracia divina, nos dara vivos deseos de conseguirla 
y alentara nuestro corazon para que con todo esfuerzo nos procuremos ese 
don que es sobre todo don y esa gracia que es sobre todas las gracias. 
Recordad hoy durante el dia esas palabras, procurad tener en vosotras 
aquel sentir que hubo tambien en Cristo Jesus y creed que esta es toda la 
labor de los Ejercicios y esto todo lo que vamos a buscar en este santo dia. 


Segunda meditacion: Uso de las criaturas 


Aunque no sigamos muy metodicamente la meditacion del Principio 
y Fundamento, voy a hacerles ahora en esta meditacion algunas 
reflexiones acerca del uso de las criaturas, que, si no son una meditacion 
directamente tomada de las palabras mismas de San Ignacio, encajan muy 
bien en su espiritu, y, por otra parte, me parece que son extraordinaria- 
mente practicas. En toda esta meditacion del Principio y Fundamento se 
habla mil veces del apego a las criaturas; quiza se pueda decir que eso es 
lo mas practico de todas estas reflexiones. Digo lo mas practico porque ahi 
esta el secreto de la indiferencia y ahi esta el secreto de buscar a Dios y de 
unimos a Dios. Cuando en ese punto se ha conseguido todo lo que se 
necesita, se hace el alma indiferente y encuentra a su Dios, y, mientras en 
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este punto no ha conseguido todo lo que se necesita, es vano hablar de 
indiferencia y hablar de union con Dios; por eso, como he dicho antes, 
aunque no sigamos muy metodicamente las palabras de San Ignacio, 
quisiera yo ahora insistir en este punto. 

Ante todo conviene advertir que el apego a las criaturas consiste, a 
veces, en el apego a nuestra propia manera de ser. Vamos a ver si nos 
explicamos un poco para entender mejor lo que quieren decir estas 
palabras. Como todas las que me escuchan han leido a Santa Teresa y a 
San Juan de la Cruz, saben o conocen alguna dificultad particular que hay 
en el camino de la oracion, de la cual hablan precisamente los dos santos, 
pero con mas exactitud y mas a fondo San Juan de la Cruz. Hay un 
momento en la vida de oracion en que comienza a hacerse imposible el 
meditar y el reflexionar; entonces el alma tiene que buscar otra manera de 
razonar, y, a veces, la manera de reflexion es aquella que tomaria San Juan 
de la Cruz: una atencion amorosa a Dios Nuestro Senor. 

De modo que el alma tiene que estarse atenta amorosamente en Dios 
Nuestro Senor; es una especie de recogimiento, es una oracion que 
consiste en un acto sencillisimo; se reduce a esto: a estar atento a Dios. 
Cuando llega este momento en que Dios Nuestro Senor pide a un alma una 
oracion semejante, el alma se suele turbar mucho; en parte, con razon, y, 
en parte, con un temor vano. En parte con razon, porque a veces puede 
parecer que Dios Nuestro Senor le esta a uno impidiendo ya la meditacion 
para ponerle en esta otra oracion, cuando en realidad, acaso, no sea asi; y 
en eso cabe confusiones lamentables; pero, en parte, el alma se alarma sin 
razon; le parece que se va a quedar sin nada de lo que ahora tiene; la pobre 
se queda sin nada, y todavia le parece inutil lo que le dan. Estarse con esa 
atencion amorosa a Dios Nuestro Senor le parece inutil: «^Que hago yo 
aqui?» Se encuentra sin nada, encuentra imperfecto abandonarse a esa 
inaccion. Pues algo parecido a esto ocurre cuando Dios Nuestro Senor nos 
pide que cambiemos en nuestra manera de ser; ya sea nuestra manera de 
ver, de juzgar, hasta en nuestra manera de sentir, porque muchas veces 
podemos cambiar nuestra manera de sentir en alguna manera de ser nues¬ 
tra; cuando Dios nos pide esto, primero nos parece imposible; parece que 
cambiar es quedarnos sin nada; luego, como hay ese momento de lucha y 
todavia no percibe uno lo que le van a dar a cambio de aquello, el alma se 
angustia mucho, y por eso es tan dificil y son tan pocas las almas que 
cambian en su manera de ser. Si queremos servir a Dios Nuestro Senor de 
veras, hay que cambiar en las maneras de ser que nos estorban para la vida 
espiritual; en unas es la tenacidad con que ansian gozar, y es menester que 
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lleguen a reprimir esos deseos; a otras les estorba el exceso de su propia 
voluntad, y necesitan doblegar esa voluntad; a otras, en cambio, la 
volubilidad de su caracter, sujetandose a lo que tienen que hacer y no 
dejandose llevar por esa volubilidad en nada; a otras les estorbara su 
blandura de caracter, que muchas veces sera contrario a la generosidad 
para con Dios; a unas las estorbara su modo de ser despegado, o, por el 
contrario, demasiado apego a las criaturas, y a otras les estorbaran sus tris- 
tezas desalentadoras; y asi, de otras muchas maneras, hay en nuestro modo 
de ser cosas que estorban, ya que, cuando se trata de quitar el apego 
desordenado a las criaturas, hay que comenzar por ahi; por arrancar todo 
cuanto hay de imperfecto en nuestra manera de ser, por pedirle al Senor 
que nos de a entender cuales son las inclinaciones que nos estorban y 
ponernos a corregirlas; eso es veneer la naturaleza, eso es adquirir dominio 
de nosotros mismos y eso es encauzar lo que tememos, porque siempre 
hay algo que ayuda en todas estas cosas que pertenecen a nuestro modo de 
ser, pero siempre hay algo que estorba; y, si quitamos lo que estorba y nos 
quedamos tan solo con lo que ayuda, simplificaremos mucho el camino 
que nos llevara a Dios Nuestro Senor. 

En esto, digo, hay una dificultad insuperable, porque cambiar de ese 
modo icuesta tanto!; y es menester entregarse tan seriamente a la 
obediencia, que son pocas las almas que tienen arranque para vencerse asi; 
pero por eso tantas almas andan siempre al arrimo de las criaturas y no 
salen de un circulo en el cual andan dando vueltas. Cuando cada una exa¬ 
mine aqui cuales son las cosas que le estorban en su modo de ser, 
examinelo por lo que se les ha dicho: en sus pensamientos, en su voluntad, 
en su imaginacion, hasta en sus labios, y pidan al Senor que les de 
fortaleza para corregirlo y para despojarse de todo. Esta sea la primera idea 
para la meditacion. Otra queda, y es la que van a oir. 

El apego a las criaturas, principalmente a las criaturas exteriores, aun 
en el caso en que sea sustancialmente bueno, puede ser humano en el 
modo y en la medida. Aclararemos esto con otro ejemplo. Ya les he dicho 
muchas veces en los Ejercicios de otros anos que, en el sermon de la 
Montana, el Senor hablo de dos maneras contra la codicia. Primero hablo 
contra aquellos que son esclavos de los bienes temporales, y les dijo: 
Nadie puede servir a dos sehores; de modo que, si quereis servir a Dios, 
es menester que rompais las cadenas que os sujetan a los bienes terrenos. 
Hablo aqui contra la codicia abierta, manifiesta y clara; y luego hablo con¬ 
tra un defecto emparentado con la codicia, porque se puede andar solicito 
por las cosas terrenas aun sin tener verdadera codicia, puede uno andar 
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solicito por esas cosas temporales, y solicitar en demasia o preocuparse 
cuando no hay por que preocuparse, o cosa parecida; es un defecto que 
puede estar hasta en nosotros los religiosos de esta manera; en el convento 
que se queda pobre y en que se practica la pobreza con todo rigor, puede 
suceder que anden solicitos por si va a faltar o no va a faltar, sin saber 
abandonarse con paz en las manos de Dios Nuestro Senor. Lo mismo que 
dice el Senor acerca de los bienes temporales, puede decirse de los afectos 
a todas las criaturas; unas veces el afecto es francamente desordenado; se 
ama lo que no se deberia amar y se aborrece lo que no se deberia 
aborrecer; no se ama y no se aborrece segun la voluntad de Dios, sino que 
nuestro amar y nuestro aborrecer esta en contra de lo que Dios Nuestro 
Senor desea. Este es un genero de apego el mas franco, el mas claro y me 
atreveria a decir, en cierto modo, el menos peligroso. Claro que ese modo 
de apego tiene peligro, nos pone en el camino del mal; pero al mismo 
tiempo no engana, se manifiesta, y, en cuanto el alma se recoge un poco en 
Dios, ya trata de quitar ese apego y veneer ese afecto desordenado. En 
cambio, el otro modo de apego que he dicho, o sea, ese que consiste en los 
excesos de un apego vano o en los excesos de un aborrecimiento vano, es 
mas peligroso, porque, por aquello de que aquel amor o aborrecimiento 
son vanos, se entrega uno sin tasa y sin medida a semejante aborrecimiento 
y a semejante amor, y eso sin que el alma lo vea, y eso, ademas, con 
grandisimo peligro, porque estos son los verdaderos estorbos que 
encuentran en su camino las personas que se llaman espirituales. 
Generalmente, esos otros apegos manifiestos se procuran desechar pronto 
del corazon; pero estos apegos intemos que existen con demasiada 
frecuencia, estos apegos se echan del corazon con muchisima dificultad. 
Ademas, las almas se ciegan y no quieren ver en que esta ese exceso o ese 
desorden, tienen temor a que Dios les pida eso precisamente, y cierran los 
ojos para no ver; y esto les estorba, porque todo lo que tiene al corazon 
entretenido es apartar el corazon de Dios y es una muralla que se levanta 
entre nosotros y Dios para que no consigamos la verdadera union amorosa 
con El. 

Para ver, por consiguiente, como hemos de corregir el apego a las 
criaturas, tenemos que examinar los amores y los aborrecimientos de 
nuestro corazon a la luz de esa doble verdad. Para que un apego sea bueno 
es menester que lo sea, substancialmente, en cuanto al objeto; pero ademas 
es menester que lo sea en cuanto a la medida y en cuanto al orden, y asi 
tengo yo la obligacion de no amar mas que lo que Dios quiera y poner mi 
corazon en aquello que Dios quiere que lo ponga. Este puede ser el 
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segundo punto de la presente meditacion. De modo que, si hemos de lograr 
nuestra reforma, es preciso que comencemos por reformar, en cuanto 
veamos ser necesario, nuestro modo de ser; es evidente que, si queremos el 
fin, hemos de querer los medios necesarios para conseguir ese fin, que 
seria absurdo pretender conseguirlo sin emplear para lograrlo los medios 
de que todos nosotros disponemos; con nuestra oracion, con nuestras 
lecturas, con nuestra direccion espiritual, aspiramos con frecuencia a llegar 
a la union con Dios Nuestro Senor y estamos hablando continuamente de 
ese unirnos con Dios, de ese damos a Dios y de ese ser enteramente de 
Dios; este es nuestro lenguaje; y lo mismo que decimos que este es nuestro 
lenguaje, podemos decir que estos son nuestros pensamientos. Pues 
tengamos en cuenta que, si queremos conseguir eso y si queremos llegar a 
la union con Dios, es menester poner los medios indispensables y 
necesarios, aquellos sin los cuales todo lo demas seria absolutamente 
inutil, que los medios indispensables que todos los santos senalan para 
llegar a la union con Dios, son esos, no haciendo otra cosa en esto que 
repetimos las ensenanzas de Jesucristo; los medios necesarios consisten en 
que despeguemos nuestro corazon de todo afecto desordenado; y de tal 
manera inculcan los santos esta verdad, que claramente nos dicen como, 
sin ese desprenderse de los afectos desordenados, nunca se llegara a la 
union con Dios Nuestro Senor, y como ciertamente se llega a la union con 
Dios Nuestro Senor con este desprenderse. «Yo busco la union con Dios», 
oimos decir a menudo, y, en vez de emprender este camino y despojarse de 
todos los afectos desordenados, se dedican a leer libros de oracion, y 
piensan: «Eso ha de ser todo lo que me una a Dios»; pues eso es perder 
maravillosamente el tiempo; no del todo, porque, al fin y al cabo, nos 
despierta Dios Nuestro Senor para que busquemos la verdad por medio de 
la oracion. Pero, mientras nos quedamos ahi, ciertamente que no hallamos 
la verdadera union con Dios Nuestro Senor. Mientras el corazon no se 
desprenda de lo que tiene de imperfecto en sus maneras de ser, no 
llegaremos a esa union. 

Esa idea de que Dios puede tocar a tal o cual afecto de mi alma que 
me estremece, que me espanta, que me conturba, que me hace retroceder; 
esa idea que me estorba para la union con Dios Nuestro Senor y me lleva a 
no aceptar con paz las cosas que Dios me envia, y de no sobreponerme al 
temor para que no me conturbe, sin duda me apartara del camino 
verdadero. Hablamos de propia miseria, pues nos decimos que este 
despego de las criaturas nos es imposible, cuando ciertamente es medio 
indispensable y necesario para la union con Dios, y es absurdo aspirar a 
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unirse con Dios y entregarse del todo a Dios sin querer poner esos medios 
necesarios e indispensables. No vale que el alma busque evasivas para 
explicarse lo que le pasa; no vale que el alma trate de explicarse eso que la 
retrae, o impidiendo con falsas puerilidades que Dios la rechace; es 
preciso, por el contrario, emprender con gran animo la reforma, teniendo la 
confianza que debe tener en que nos ha de dar el Senor todas las gracias 
necesarias para lograrla. 

Conseguir de Dios Nuestro Senor nuestra perfeccion sin este 
vencimiento propio son instigaciones de nuestra soberbia, y de nuestro 
egoismo, y de nuestras faltas; pero la verdad es que, si queremos encontrar 
a Dios, hemos de buscarle por la negacion generosa de nosotros mismos. 

Repasad estas ideas en la presencia del Senor y sean ellas la materia 
de la meditacion de esta tarde; pensad que tocamos aqui uno de los puntos 
mas graves que podemos tocar en los santos Ejercicios. 

El secreto esta ahi; el dia que se haya vencido en ese punto, se ha 
dado el paso decisivo para venir a la union con Dios; y, mientras no se ha 
vencido en ese punto, no se ha hecho nada eficaz para conseguir esa union. 
Pues, digo, repasen estas ideas, y vean como anda ese corazon y hasta que 
punto esta dispuesto a despegarse de todo aquello que en cualquier 
manera, aunque no sea pecado, desagrada a nuestro divino Redentor. 
Aunque se estremezca el alma, aunque sienta grandes temores, ponganse 
en la verdad; siempre sera mejor estar en la verdad que estamos en 
nosotros mismos; y luego humildemente pidan al Senor gracia para darle 
lo que El desee, que rompamos con nuestra vida presente y que entremos 
en completo espiritu contra nosotros, y contra el mundo, y contra el 
enemigo; aunque Dios nos pida lo que a nosotros nos parece mas dificil de 
dar y mas unido este con nuestra propia vida, no temamos, que Dios estara 
con nosotros, y, cuando le buscamos a El por los caminos de la verdad, El 
se ofrece a nosotros y El entra en nuestro corazon. 


Tercera meditacion: Indiferencia 


En la meditacion del Principio y Fundamento hay muchas verdades, 
y todas ellas nos son conocidas: que hemos sido criados por Dios; que 
nuestra obligacion fundamental aqui, en la vida, es alabar, hacer reverencia 
y servir a Dios; que, mediante esto, hemos de procurar salvar nuestra alma; 
que tanto hemos de tomar de las criaturas cuanto nos ayuden para servir a 
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Dios; que hemos de hacemos indiferentes a todas las cosas criadas, en 
cuanto es permitido a la libertad de nuestro libre albedrio, solo buscando lo 
que mas a gloria de Dios sea. Todas esas verdades nos son conocidas, las 
hemos repetido muchas veces, nos las han comentado y explicado, y ahi 
parece que no tenemos nada que aprender. ^Por que, siendo estas verdades 
tan manifiestas y conociendolas nosotros como las conocemos, no 
acabamos de aceptarlas y de practicarlas con todo lo que ellas contienen?; 
o lo que es igual, ^por que esta serie de verdades tan fundamentales para 
nuestra vida no acaban de dar en nosotros los frutos que Dios desearia que 
dieran, los frutos de santificacion que de ella se podrian esperar? Hay 
muchas razones por las cuales esas verdades no acaban de dar todo el fruto 
que debieran dar; pero, entre todas esas razones, hay una que me parece a 
mi que merece especial atencion. 

La razon principal es la falta de confianza en Dios Nuestro Senor. 
Van a ver por que. Todas esas verdades exigen de nosotros lo que 
llamamos sacrificios, renuncias, negaciones de nosotros mismos, 
abnegacion; y no se que tienen esas palabras, que resuenan alia, en el 
fondo de nuestro corazon, con un son como siniestro. jQue de temores, 
que de zozobras, que de angustias, que de inquietudes, que de rebeldias, 
que de brotes venenosos llevan consigo unas palabras semejantes! 
Solamente quien ha hecho los Ejercicios y alguna vez ha experimentado lo 
que son las luces interiores sabe hasta donde llega y hasta donde es verdad 
lo que yo acabo de decir; y esto es natural. Por una parte, el enemigo no 
puede dejar de hacer todo lo que esta en su mano para impedir que las 
almas acepten estas verdades; y despierta rebeldias, y, cuando no puede 
otra cosa, perturba y enreda para que al menos, cansados de ese enredo 
interior, nos sentemos junto al camino y lo abandonemos; por otra parte, es 
natural que se sienta aquello que les decia antes que sienten las almas 
cuando les quitan lo que tienen y no conocen lo que les dan a cambio de lo 
que les quitan; eso que sienten las almas no es mas que la resistencia de la 
naturaleza. Nos resistimos a ser despojados, a que nos quiten lo nuestro, 
hasta nuestras maneras, y hasta nuestros apoyos, y hasta nuestros 
tropiezos, en todo lo que es vida espiritual; por otro lado, como se trata de 
la santificacion, los pasos que hay que dar exigen generosidad. Dios 
Nuestro Senor, para acrecentar nuestros merecimientos, para que nos 
demos cuenta de la propia miseria, nos deja entre todas esas dificultades en 
toda su fuerza, aunque, claro esta, esforzandonos ocultamente con su gra- 
cia siempre para triunfar en ese combate, para conseguir la corona de esa 
gloria; por eso, no es extrano que, aun conociendo todas estas verdades, no 
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nos acabamos de entregar, y muchas veces no sacamos otro fruto que el 
amarguisimo fruto de la desconfianza y el desaliento. jCuantas veces las 
pobres almas, al olr hablar de estas cosas, no saben decir mas que un «No 
puedo» cobarde y miserable! jCuantas veces, al ver este camino, se sientan 
junto a el como fatigadas y extenuadas, y se niegan a seguir adelante! Y 
esto es todo lo que sacan de esta gracia tan grande que Dios les da al po- 
nerles la virtud delante de los ojos. Pues este es el tropiezo que tenemos en 
una meditacion tan importante como la presente. ^Que podemos hacer 
nosotros para resolvemos a veneer esa dificultad? Esto quisiera yo decirles 
ahora, porque me parece que es tan necesario, por lo menos, como comen- 
tar, una vez mas, las verdades que ya conocen. Una manera de completar 
el Principio y Fundamento es procurando que saquemos de el aquel 
espiritu de generosidad y confianza con que San Ignacio queria que 
sintieramos en los mismos Ejercicios. Vamos a ver si lo logramos. 

La primera razon que yo quiero darles para que de un vez se decidan 
a esa negacion propia que San Ignacio pide va a ser esta. Hacemos ver 
estas verdades es una de las mayores misericordias de Dios Nuestro Senor. 
Nosotros dificilmente lo creemos asi, pero no porque seamos nosotros 
incredulos deja de ser verdad, que eso es una gran misericordia del Senor. 
Es la misma misericordia que tiene un medico competente cuando senala 
en el cuerpo del enfermo los puntos de gangrena que le han de dar la 
muerte, para esforzarle a que se deje cortar aquello que esta gangrenado; y 
lo mismo que seria un genero de crueldad disimular esos puntos de 
gangrena en un enfermo, y lo mismo que seria procurarse un torpe dano 
cerrar los ojos para no ver la gangrena que se apoderaba del propio cuerpo 
en los momentos en que todavia se puede remediar ese mal, lo mismo es 
un genero de crueldad no querer ocuparnos de estas verdades, como es una 
gran misericordia revelamos lo que hay en el fondo de nuestro corazon; 
que la naturaleza se rebela, eso mismo parece que deberia infundimos mas 
claramente el convencimiento de que es una misericordia del Senor; 
cuando El se acerca y cuando el enemigo mas perturba, el alma apro- 
vechara mas; de modo que hasta esa misma lucha interior que tenemos es 
prueba de que es una misericordia del Senor. Pidamos una santa 
indiferencia y un santo olvido de nosotros mismos; asi como cuando 
vamos a un padre espiritual con verdadera caridad y nos pone delante los 
escollos en que tropezamos y lo que hemos de hacer para vencerlos queda 
nuestra alma consolada, porque ha encontrado la verdad, o porque, como 
dice Santa Teresa, «habla con quien la entiende», ^no deberiamos quedar 
consolados cuando Dios Nuestro Senor se digne, como Padre de nuestras 
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almas, hablamos de la doctrina de la verdad y decirnos la senda de la vida? 
Es una inmensa misericordia de Dios Nuestro Senor, pero todavia se ve 
mejor esa misericordia divina cuando se contemplan los designios de 
nuestro Dios. 

Es un espiritu habil, es decir, diabolico, el que a veces se apodera de 
las almas cuando estas no solamente no saben ver las misericordias 
divinas, sino precisamente luchan contra esa misericordia del Senor y 
dudan de esa misericordia del Senor. Digo que es un espiritu diabolico 
porque va derechamente contra el amor que Dios nos tiene; asi como 
Satanas todo lo tiene que ver a traves de sus ideas, a traves de su sana 
infernal, asi hace que las almas lo vean todo, aun la misma misericordia 
del Senor, a traves de esas ideas que el siente, de esa sana que a el le 
atormenta; en realidad, nosotros lo entenderemos o no lo entenderemos, 
pero es cierto que en todas estas cosas el designio de Dios es un designio 
amorosisimo. 

No nos pide Dios esas renuncias y esa negacion de nosotros mismos 
por el unico deseo de hacer sufrir a nuestro corazon; seria una especie de 
crueldad, que no cabe en el corazon de Aquel que llego a la union 
verdadera de amor con nosotros; no nos pide Dios estas cosas inutilmente, 
para que sean nuestras cruces y nuestros tormentos, sino al contrario, 
sintiendo nuestros, propios dolores; con un amor que, si lo 
comprendieramos, seria el unico consuelo a que podria aspirar nuestro 
propio corazon. Nos pide el Senor estas cosas porque nos ama, porque nos 
ve un tanto apartados del camino, porque ve nuestro corazon preso en las 
redes que le tienden sus enemigos, porque ve como nos abaten en la tierra 
todos esos desordenes que llevamos dentro, haciendonos vivir de afectos 
terrenos, cuando deberiamos vivir de afectos divinos y celestes; y porque 
nos ama, porque quiere librarnos de nuestros males, porque quiere hacer 
gala de ese amor que nos tiene y porque quiere encauzamos; y que tantas 
tempestades levante el Senor en nosotros, al fin y al cabo no es mas que el 
anhelo que tiene Dios de comunicarse a nuestras almas; sino que, como no 
conocemos a Dios, no sabemos lo que significa ese modo de 
comunicarsenos nuestro Dios. Toda la gloria divina, toda la vida divina y 
el cielo, es el fruto que Dios intenta sacar de esa especie de poda que hace 
en nuestro corazon cuando va arrancando desde las raices todo fruto 
desordenado hasta ponerle en la santa indiferencia, de comunicamos esos 
bienes suyos; que no descansa, y a pesar de nuestra resistencia, y a pesar 
de nuestras luchas interiores, y costandole esos dolores nuestros la misma 
cruz, sigue en ese trabajo amorosisimo sin desfallecer, ni siquiera en los 
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momentos en que nosotros desfallecemos, con un vivo anhelo de que El 
sea nuestro y de que nosotros seamos suyos. Por otra parte, no solo es esta 
una misericordia del Senor y no solamente los designios del Senor son 
designios de nueva misericordia, sino que El esta a nuestro lado para 
ayudamos con su gracia y para que podamos hacerlo todo con su ayuda. 
Sabe El muy bien que no somos capaces de nada; nos lo dijo en los 
evangelios, yo os lo he repetido centenares de veces: Sin mi nada podeis 
hacer; no dice «podeis hacer poco», sino nada podeis hacer. Como sabe 
que nada podemos hacer, no nos pide imposibles y El esta junto a nosotros 
con su gracia divina, y nos dice aquella frase consoladora que dijo al 
apostol San Pablo cuando, peleando con luchas interiores y terribles, 
deseaba que se acabase esta vida de continuo padecer, y el Senor le hizo 
sentir en su corazon esta sentencia: «Te basta con mi gracia (2 Cor 12,9); 
con ella tendras lo suficiente para veneer en esa lucha interior y para salir 
incolume de esos trabajos». Esta palabra es la palabra de la verdad. Para 
nosotros, a veces, es una palabra esteril; y es una palabra esteril porque, o 
renunciamos al medio por donde se nos puede comunicar esa gracia 
divina, o no anidamos en nosotros la fe y la confianza en la misma gracia; 
en vez de luchar dentro de nuestro corazon para avivar esa fe y esa 
confianza, cerrando los oidos a lo que nos dice nuestra naturaleza 
corrompida; en vez de acudir a los medios por los cuales se nos comunica 
esa gracia de Dios como es la oracion humilde y confiada, oimos la pala¬ 
bra del enemigo, y entonces, claro, ponemos un obstaculo insuperable a la 
gracia del Senor, como si para nosotros no fuera verdadera esa palabra. 
Hagamos la prueba y veamos la gracia del Senor, que vendra a 
fortalecemos. No aspiremos, sin embargo, a lo que desearia nuestra pereza 
y nuestro egoismo: veneer de una vez y para siempre, que se acabara la 
lucha, porque nos hace sufrir; solamente, si, a resistir en la medida y 
tiempo que Dios quiera, reservandose El damos la victoria cuando y segun 
lo exija su divina gloria. 

Lo que es esta gracia del Senor, no se si lo saben; piensen que de la 
misma madera que estamos hechos nosotros, de una madera a veces mas 
rebelde estaban hechos los santos, y algunos con pasiones tan vivas, tan 
desenfrenadas y hasta tan lujuriosas como las pasiones de una Maria 
Magdalena, o un San Pablo, o un San Agustin, y, sin embargo, miren los 
efectos que la gracia del Senor hizo en ellos y vean la transformacion que 
habria en sus vidas; pues lo mismo que hace la gracia del Senor esa 
transformacion en las vidas de los santos, lo mismo la puede hacer en 
nosotros, que estamos hechos de la misma madera, y a veces de una 


467 



madera que no tiene ni siquiera tantos briznos para la rebeldla como la de 
un San Agustin o un San Pablo; y con esta confianza, persuadamonos de 
que contamos con la gracia del Senor; todavla mas, hagamos la prueba, y 
veremos que, en cuanto nos atrevemos a algo por Dios y en cuanto 
hagamos ademan de negamos por Dios, de renunciar a lo que ama nuestro 
corazon con espiritu de amor de Dios, nos veremos fortalecidos y 
consolados. j Cuantas veces hemos sentido unas consolaciones divinas que 
nos han avergonzado, que nos han hecho decimos a nosotros mismos: 
«Pero si yo no merezco estas cosas; si yo merezco que mi Dios me 
rechazara», y, apenas he comenzado a hacer torpemente como que quiero 
cumplir su voluntad, ya esta aqui su divina consolacion! Hagamos la 
prueba, que Dios no se deja veneer, y, en cuanto hagamos un ademas 
generoso, se derramara sobre nosotros la gracia del Senor; en vez de ser, 
permitidme esta consideracion tan familiar, como ninos mal criados, que, 
en cuanto les tocan a su juguete, rompen en protestas, se alborotan, gritan, 
lloran, claman de una manera absurda; en vez de ser como ninos mal 
criados, como ninos mimados, que, en cuanto Dios nos pide uno de 
nuestros juguetes, en seguida comenzamos con ese alboroto de nuestro 
corazon, sepamos entregamos a Dios Nuestro Senor, que, a cambio de eso 
que llamariamos nuestros juguetes, se nos va a dar El mismo y nos va a dar 
su fe; por ultimo, pensemos, para alentar nuestra fortaleza o sostener 
nuestra debilidad, en el corazon de Cristo y entremos en ese corazon 
adorable, jCuantas veces le hemos dicho que le queriamos amar, cuantas 
veces le hemos pedido que nos refugiara en ese corazon, cuantas veces nos 
ha llegado a enamorar ese divino corazon! Pues bien, pensemos que la 
gloria del corazon de Cristo esta cifrada ahi; que no nos va a pedir El 
ningun sacrificio que no haya sido antes hecho por El; los mismos 
sacrificios exteriores de soportar al enemigo, y entregar su cuerpo a los 
tormentos de morir en la cruz, y los sacrificios interiores del corazon; de 
recoger ingratitudes donde El habia sembrado beneficios, de renunciar y 
de sacrificar lo que mas amaba en este mundo, como, por ejemplo, el 
corazon de su Madre, que era su supremo amor; veamos que en ese 
corazon divino estan todos nuestros sacrificios. ^Que digo todos nuestros 
sacrificios? Hay un numero tal de sacrificios, que todos los sacrificios que 
pudiesemos hacer nosotros no son nada con los que ha hecho antes El. 

Pensemos tambien lo que han merecido nuestros pecados, porque 
quien ha merecido el infiemo, bien merece, a cambio de ese infiemo, pasar 
unos anos de tormento o de dolor aqui, en la tierra, y bien puede trocar ese 
infierno por unas cuantas lagrimas y amarguras o por alguna renuncia que 
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Dios Nuestro Senor le pida para que fructifique en nosotros su puro amor, 
que esto es lo que El procura con nuestros sacrificios, no lo que imagina 
nuestros egoismo, que se atormenta porque nos quita lo nuestro, porque 
nos pide lo nuestro. Aquel que se dio por nosotros y por nuestro amor, y 
que nos lo dio todo, y que tanto sufrio, no porque le quitaban a El lo suyo, 
sino por puro amor, por pura caridad; cuando se piensa en los sacrificios 
de Cristo, se abisma el corazon y se avergiienza uno de llamar sacrificios a 
aquello a que se aplican estas palabras; cuando nos atrevemos a hablar de 
renuncias y de abnegacion, ^que es esto, Senor, en comparacion de tus 
sacrificios infinitos? Cuando se piensa que esos sacrificios no son mas que 
el fruto del amor, el amor que Dios me tuvo, a mi que era digno de su 
divino odio y de su divino aborrecimiento con las continuas ingratitudes de 
toda mi vida, a mi que todavia no quiero abrir los ojos a ese amor que mi 
Dios me tiene, que son fruto del amor de mi Dios, a pesar de mi 
indignidad, ^como no ansiar corresponder a un amor tan grande? 

jComo nos ama Dios! jQue poder habra en el amor divino! No 
hemos hecho mas que deletrear una frase de su infinita caridad. Cuando se 
tienen delante de los ojos estas cosas y cuando la propia soberbia no le 
hace a uno cerrar los ojos a estas verdades hermosisimas y claras, ^quien 
es el alma que se niega a darle a Dios lo que Dios le pide, quien no se 
decide a usar de las criaturas tan solo en tanto en cuanto debe a su propia 
santificacion y a la gloria divina, quien se niega a tener su corazon tan 
consagrado a Dios que se sienta indiferente a todas las cosas de este 
mundo? ^Quien es el que se niega a comenzar esa lucha, que no sabemos 
cuanto durara, pero en la que contamos con la victoria y con la grada de 
nuestro Dios? Asi es como hay que quitar del medio esa dificultad. Ahi 
esta el punto de esa meditacion. No vemos lo que Dios nos pide; y no lo 
vemos porque no estamos dispuestos a conocerlo, porque tenemos esta 
resistencia nacida de nuestras miserables pasiones; quitemos esa dificultad, 
y entonces vereis como, en efecto, comenzamos a vivir para Dios, 
comenzamos a andar por la senda de la verdadera virtud y encontramos esa 
paz del alma que en vano queremos buscar por otros caminos, y entonces 
iremos acumulando merecimientos para el cielo, que seran provecho 
nuestro y gloria del corazon de nuestro Redentor. 

Completen con estas consideraciones las meditaciones que hemos 
hecho en este dia, recorran, si quieren, una a una las verdades que ensena 
San Ignacio, y, valiendonos de ellas, vayamos como completandolas con 
las consideraciones que haciamos esta manana. Saquemos la resolucion 
generosa de trabajar y vivir para Dios, la resolucion generosa de comenzar 
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a andar por ese camino de la propia abnegacion, de andar por ella todo el 
tiempo que Dios quiera, hasta que lleguemos a encontrar lo que buscamos: 
vivir para Dios; asi habremos sacado todo el fruto que podiamos esperar de 
este dia de los Ejercicios. Quiera la Virgen Santisima, Madre amorosisima 
nuestra, alcanzamos de su Hijo divino la luz necesaria; alcanzamos la 
gracia que ahora necesitamos para sacar estos frutos y tomar esta 
resolucion; quiera ella que no sea esta meditacion una de tantas 
meditaciones como han resbalado sobre nuestro corazon, sino que 
podamos decir con verdad que este ha sido el momento en que hemos 
aceptado toda esta serie de verdades divinas, y podamos decir: «Senor, 
ahora empiezo; ahora empiezo de veras a negarme a mi misma y a ser 
completamente tuya». 
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DIA SEGUNDO 


Primera meditation: Los tres pecados 


La primera meditacion del dia de hoy sera la que solemos llamar con 
el nombre de los tres pecados. Ya se que esta meditacion, por hacerse 
invariablemente en todos los Ejercicios, produce una primera impresion de 
enojo, como suelen producir todas las repeticiones y aquellas cosas que en 
principio no se presentan con cierta originalidad; mas, a pesar de eso, 
insistimos todos los anos en la misma meditacion tanto porque San Ignacio 
la presenta en primer lugar, dando en ella un metodo de oracion que ha 
venido a ser clasico para todos aquellos que de alguna manera siguen las 
ensenanzas espirituales del santo Patriarca, cuanto porque estas 
meditaciones, en apariencia siempre identicas, encierran en su seno una 
verdad inmensa. El misterio de la vida espiritual, el misterio divino, tiene 
esta condicion singular: que se repite con formulas que han consagrado ya 
la tradicion, el magisterio del espiritu, la costumbre del trato con las almas; 
pero debajo de esas formulas siempre identicas se encierra tal abundancia 
de verdades divinas, que en cierto sentido pueden llamarse inagotables. No 
hay palabra que se repita con mas frecuencia que la palabra amor de Dios, 
y, sin embargo, vosotras mismas conocereis de seguro por experiencia lo 
inagotable que es esa palabra; la nueva luz que se encuentra cada vez que 
se repite con el corazon, las honduras que contiene, no se agotan jamas ni 
aun en las almas mas fervorosas y santas. Lo mismo acontece con estas 
meditaciones de los Ejercicios: siempre son antiguas y siempre son nue- 
vas; siempre parecen exteriormente identicas, y siempre son tan variadas y 
fecundas cuanto son las condiciones de las almas que los hacen y cuantos 
son los momentos de la vida en que estas se encuentran. Hemos propuesto 
esta meditacion de distintas maneras en todos los anos anteriores, y este 
ano se me ha ocurrido proponerla tomando como punto central una palabra 
que nunca produce enojo, que siempre despierta el interes de nuestras 
almas y que es uno de los motivos mas eficaces que tenemos para servir a 
Dios. ^Recordais aquel pasaje que se lee en la vida de Santa Margarita 
Maria cuando andaba ella en el recogimiento de su monasterio repitiendo 
en su corazon esta frase: «E1 Amor no es amado»? 
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Con esa frase se nos ha despertado a nosotros muchas veces el fervor 
y aquel alma nos ha dado a conocer como amaba a Dios Nuestro Senor; al 
mismo tiempo esa frase nos ha inspirado un deseo vivo de reparacion, de 
corresponder con amor al amor de Jesucristo, y hasta nos ha parecido que 
esa frase era un lamento que brotaba de los labios del Senor, de nuestro 
Redentor divino, como para pedimos a todos que comencemos a responder 
con fidelidad generosa al amor que nos tiene. Pues vamos a agrupar toda la 
meditacion de los tres pecados en tomo de esa frase, y vamos a ver si 
logramos que cada uno de los puntos de la meditacion nos permitan 
profundizar un poco mas en ese lamento de las almas que conocen a Dios, 
y produzca en nuestra propia alma los santos efectos de penitencia y 
reparacion de amor que en esas almas fervorosas ha producido siempre. 

Comencemos la meditacion recogiendonos en la presencia del Senor; 
recojamonos con espiritu de fe, como quien conoce que no es esto una 
imaginacion, sino que en realidad esta ahora bajo la mirada de nuestro 
Dios, delante de su infinita majestad; con espiritu de humildad y 
reverencia, como quien viene a la presencia divina cargado con la 
muchedumbre de los propios pecados, de las propias miserias, de las 
propias fealdades y descuidos, y con espiritu de confianza, como quien 
sabe que, aunque comparezca en la presencia del Senor cargado con tan 
innumerables pecados, cuenta con la condescendencia infinita, con la 
misericordia inmensa, con el amor ardiente que le tiene su Dios. Una vez 
recogidos en la presencia del Senor, imaginemonos, como San Ignacio 
quiere, o, todavia mejor, veamos cual es nuestra situacion presente. 
Nuestra pobre alma esta como encarcelada en este cuerpo corruptible, que 
es un semillero de malas pasiones y de pecados, y todo nuestro ser esta 
aqui, en la tierra, como desterrado. Sintamos como nos cercan por todas 
partes la tentacion y el mal. Veamos como corremos peligro en cada uno 
de los pasos que damos en la vida, y con estos sentimientos de temor, de 
angustia y peligro procuremos recorrer los puntos de la meditacion y sacar 
de ellos alguna seguridad para nuestra pobre alma, tan oprimida, tan 
atormentada, tan perseguida; para nuestra pobre alma, que esta en un 
peligro constante; recogidos en la presencia del Senor, habiendo mirado 
nuestra situacion presente, pidamosle al Senor como fruto de la presente 
meditacion que nos conceda lo que San Ignacio indica: verdadera 
vergiienza y confusion de nosotros mismos al ver los pecados que hemos 
cometido contra Dios y al mirar la misericordia divina, que nos ha 
aguardado hasta hoy y que aun hoy se esfuerza por convertimos y 
salvamos. 
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Dispongamos nuestro corazon con estos cuantos pensamientos y 
deseos para entrar en la meditacion, y comencemos por el pecado que en 
primer termino enumera San Ignacio, o sea, por el pecado de los angeles. 
No quiero yo recordar ahora la historia de ese pecado, que todas vosotras 
conoceis suficientemente, y que de seguro se aviva en vuestra memoria 
con solo deciros que vamos a meditar acerca del mismo; mas bien desearia 
yo que os dierais perfecta cuenta de esta consideracion que os voy a hacer. 
En la historia del pecado de los angeles nos encontramos con facilidad 
como unas luces claras y potentes, dos aspectos completamente 
contradictorios y antagonicos; un aspecto que corresponde a Dios, que 
mira a Dios, y otro aspecto que corresponde, que mira a los angeles, y oid 
un momento en que consiste ese doble aspecto que contemplamos: en lo 
que son los angeles, lo que es aquella mansion en que ellos estaban antes 
de cometer el primer pecado, porque tenemos que reconocer que aquella 
mansion esta inundada del amor de Dios y que los angeles son objeto de 
ese mismo amor divino. De una manera excelente y singular, Dios Nuestro 
Senor les habia creado, y aquella serie de beneficios que habia incluido en 
la palabra creation, y que considerabamos a ver tambien, lo habia hecho 
Dios Nuestro Senor a su santo deleite; todavia habia hecho sus beneficios 
en mayor fecundidad, porque los angeles eran las criaturas mas excelentes 
de toda la creacion, eran como la corona de gloria del uni verso. 

A ese beneficio de la creacion se habia unido el beneficio de la vida 
sobrenatural. Por hermosos que fueran los angeles, considerada su propia 
naturaleza, todavia eran inmensamente mas hermosos considerada la 
gracia que Dios habia puesto en ellos desde el primer instante de su ser; la 
gracia es una prueba excelsa del amor que Dios tiene a sus criaturas, y, al 
ver a los angeles en gracia, tenemos que confesar que Dios habia puesto en 
ellos su corazon; habia puesto en ellos su amor, uniendo aquella naturaleza 
excelente que les habia dado a esos dones de la gracia que el mismo Senor 
les infundiera; todo era luz divina, todo era paz, todo era amor, todo era 
esperanza. En tomo de aquellos purisimos espiritus se recreaba el corazon 
de Dios mirando la obra de su amor, y esperaba el momento de poder 
transportar a su eterna mansion, al cielo de los bienaventurados, esa corona 
de gloria que El mismo se habia fabricado; esperaba el momento de 
comunicarse a aquellos purisimos espiritus, de unirse con ellos, de darlos 
parte en su cielo y de hacerlos felices con su propia felicidad. jQue 
expansion de amor divino! La mansion de los angeles puede llamarse con 
razon la mansion del amor, de la misericordia, de la benignidad de nuestro 
Dios. j Cuanta condescendencia, cuanta benignidad, cuanta delicadeza, 
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cuanta temura! ;Que raudales inundados de carino infinito brotaban del 
corazon de Dios para aquellas purisimas criaturas! Este es el frato que 
mira a Dios; pero mirad el frato que toca a los angeles en medio de aquella 
afeccion de amor divino, en medio de aquellas temuras que brotaban del 
corazon de nuestro Dios. Hay un pensamiento de rebeldia, un pensamiento 
que nace de la soberbia. 

Los angeles, en parte, saben agradecer aquella efusion del amor que 
Dios les tiene; pero, en parte, se buscan a si mismos en aquellos dones de 
Dios; convierten esos mismos dones del amor divino en instramento de 
rebeldia, en instramento de pecado, en ocasion, y en materia, y en motivo 
de su propia soberbia; y, dejandose llevar de esa soberbia que vo- 
luntariamente ellos hacen brotar en si mismos, se rebelan contra su Dios y 
le desprecian. No hablemos ahora de que los angeles quebrantaron la 
justicia que deben a Dios; no hablemos ahora de la locura de los angeles 
(ved como estas dos palabras, locura y angeles, se hermanan tan mal); no 
hablemos, repito, de la locura con que ellos cierran los ojos a la voluntad 
divina y se entregan a su propia voluntad rebelde; no hablemos ahora de la 
transformacion que en los angeles se opera, que destraye toda la 
hermosura que Dios habia puesto en ellos, y que ellos convierten en 
horrible fealdad; que les priva de la dignidad de hijos de Dios que el mis- 
mo Senor les habia otorgado; que les arroja, por decirlo asi, del cielo y les 
sepulta para siempre en los infiemos; no hablemos de nada de eso; 
hablemos unicamente de como responden aquellas criaturas al amor de su 
Dios. ^Era esto lo que tenia derecho a esperar de sus angeles Dios Nuestro 
Senor? Despues de haberles colmado de tantos beneficios, ^era esta la 
respuesta humilde y agradecida que debian haber dado las criaturas al 
amor de su Dios? «^No es mas bien esa conducta de los angeles la 
repeticion de esa sentencia que nosotros deciamos al principio? 

El amor de Dios no es amado; pero ahondemos mas; el amor de Dios 
no es amado, y el amor de Dios se ha reservado el derecho de humillar El 
mismo la gloria de las criaturas a quienes habia elegido; de desechar de su 
corazon a los que amaba y de suscitar terribles castigos para aquellos a 
quienes El tenia destinados a los cielos y que queria hacer participantes de 
su misma gloria. El amor de Dios, despreciado; el amor de Dios, 
desconocido; el amor de Dios, ultrajado; el amor de Dios, forzado a 
convertirse en justisimo odio y en justisimo desprecio; el amor de Dios, 
viendo destraida la obra de su especial predileccion. La primera pagina 
que existe en la creacion donde puede verse la palabra amor, puede no 
parecer otra cosa mas que un comentario de esa frase que ha brotado 
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siempre del corazon de las almas fervorosas: «E1 amor no es amado»; el 
amor de nuestro Dios no es amado por las criaturas, a quienes El tiene por 
predilectas de ese mismo amor. 

Pero el amor de Dios no se cansa nunca, y despues de haber 
inundado el cielo, en que moraban los angeles, bajo a inundar la tierra, 
donde el mismo amor habia puesto a los hombres. Tambien aqui vuelve a 
repetirse la primera frase que hemos oido en el primer pecado, y tambien 
aqui, en la tierra, vuelve a repetirse las palabras «el amor de Dios no es 
amado». Mirad como habia puesto Dios sus delicadezas en el amor de los 
hombres; todo lo que hay en esta tierra baja y miserable y todo lo que hay 
en el mismo hombre, lo habia transformado el amor de Dios. La tierra 
ofrece molestias, ofrece privaciones, ofrece dolorosos trabajos, ofrece 
lagrimas, ofrece peligros; todo esto era como malezas que 
espontaneamente brotaban de la tierra, y que sin una intervencion 
particular de la Providencia divina hubieran brotado desde el principio. El 
amor de Dios quiso convertir ese campo cubierto de malezas en el jardin 
de sus delicias, en el paraiso de su amor, y, ejercitando su omnipotencia y 
su sabiduria, lo transformo todo, y, cuando El puso al hombre en la tierra, 
hizo de la tierra un paraiso, de manera que alii no existieran ni los trabajos 
dolorosos, ni las lagrimas, ni la muerte, ni las enfermedades, ni las 
miserias, ni las incomodidades que la misma naturaleza ofrece; donde todo 
fuera, para decirlo con una sola frase, un ambiente de felicidad, de 
bienestar, de gloria, que convirtiera la tierra como en un respaldo del cielo. 

El mismo hombre habia sido transformado por el amor de Dios, y 
todo esto que se experimenta ahora en nosotros, que es fuente de dolores y 
de lagrimas, estas luchas tan tenaces y tan atormentadoras que llevamos en 
el corazon, y que en tantas ocasiones nos ponen en peligro de perdemos y 
a tantos ocasiona la perdicion, estas enfermedades que por doquier nos 
acechan, tantas desgracias y la muerte misma en lo que tiene de dolorosa y 
de espantosa, todo esto lo habia hecho desaparecer el amor de Dios como 
Padre que se recrea en el bienestar de sus hijos. Dios habia ido apartando 
del hombre todo aquello que podria ocasionarle un dolor, y en el santuario 
del hombre, en lo recondito, en lo que no ven los ojos, pero que descubre 
la fe, Dios habia puesto otro paraiso inagotable, mas hermoso: el paraiso 
de su gracia. El hombre, al salir de las manos de Dios, podia llamarse, en 
verdad, hijo de Dios, llevaba el sello de la magnitud divina, participaba de 
la etema esperanza del cielo; el cielo era para el hombre un templo 
viviente de la divinidad; moraba Dios en el por el amor, por la caridad, por 
la virtud, por la gracia divina. jQue obra tan hermosa la obra del amor de 
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Dios! Y si podemos decir, hablando de aquella mansion donde estaban los 
angeles, que estaba inundada del amor de Dios, de las temuras, de las 
delicadezas divinas, tambien podemos decir que, por un milagro de la 
omnipotencia divina, este mundo, que ahora es mansion de pecado, era un 
templo inmenso inundado y del amor que Dios tiene a sus criaturas. 
que acontecio? 

Mirad al hombre y lo entendereis. Uno de aquellos angeles rebeldes, 
que en su soberbia habia destruido la obra del amor de Dios, lleno de odio 
a Dios y de odio al hombre, tienta de manera miserable a la primera mujer; 
esta se deja llevar de su curiosidad, de esa curiosidad que pierde al mundo 
y que pierde a tantas almas; de esa curiosidad que es tantas veces 
verdadera polilla de la vida espiritual, del recogimiento, acicate de las 
concupiscencias, y que tan dificilmente se puede reprimir en las almas. Se 
dejan llevar de la curiosidad; luego, de un mal deseo, y acaban 
convirtiendo en instrumento de perdicion los bienes que Dios les habia 
dado. Y todo, ^por que? Por el aspecto deleitoso de una fruta prohibida. 
Mirad que locura: basta ese aspecto deleitoso de una fruta prohibida para 
que aquellas almas, llenas de las temuras de su Dios, cargadas con 
multitud de beneficios, que estaban experimentando ese amor de Dios 
desde que abrieron los ojos y desde que comenzaron a existir, por esa fruta 
deleitosa, por el aspecto seductor de la misma, se olvidan de Dios, que- 
brantan los mandamientos divinos, destmyen la obra del amor divino; 
entonces el paraiso viene a ser la tierra que conocemos todos, cubierta de 
espinas, de peligros, de dolores y de angustias para el hombre; afean sus 
almas, y nos legan, como inevitable herencia, su propio pecado; expulsan 
de su corazon las gracias divinas, destmyen aquellas maravillas que en 
ellos habia puesto Dios, atrayendose las lagrimas, y los dolores, y las lu- 
chas, y hasta la muerte aquellos que antes habian sido templo viviente del 
amor de Dios. Se abisma el alma en la contemplacion de las maravillas 
divinas, pero no se abisma menos en lo que es esa ceguera humana, no se 
abisma menos en la consideracion de lo que es el pecado. 

Ciertamente, aunque no tuvieramos nosotros mas conocimiento de la 
culpa que este hecho que nos ha concedido la divina revelacion, habria 
bastante para que nos espantaramos ante el abismo insondable de malas 
pasiones que significa la ofensa a nuestro Dios. Pero miremos ahora mas 
bien aquella consideracion que yo os hacia en un principio: «E1 amor no es 
amado», y ved como de nuevo, al brotar en esta tierra la primera ingratitud 
del corazon humano, viene a resonar por todo el mundo esa palabra 
tristisima y ese lamento doloroso: «E1 amor de Dios no es amado». Ha ido 
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Dios buscando correspondencia para su amor a las mansiones de los 
angeles, y han salido gritos de ingratitud; ha bajado a la tierra buscando 
quien le ame y comprenda el amor que tiene a sus criaturas, dandose a si 
mismo por entero, y ha encontrado entre los hombres esta negra ingratitud, 
^Pensais que el amor de Dios se da por vencido? ^Pensais que el amor de 
Dios se cansa? jOh, no! El amor de Dios no se da por vencido jamas, y 
entonces comienza una escena que seriamente nos espanta. 

Mirad esas dos escenas, ved la ingratitud para con Dios de las 
criaturas, no han querido conocer sus beneficios, le han sido ingratas, y 
entonces en el corazon de nuestro Dios brota este designio: Les dare mi 
sangre, les dare mi honra, les dare mi vida, a ver si en adelante logro que 
estos corazones se rindan y que pueda decirse con verdad que el Amor es 
amado; la Santisima Trinidad decreta que el Verbo de Dios se haga 
hombre; se humille, se entregue a la muerte por salvar al hombre, para que 
esa muestra de amor despierte el corazon y acabe por rendirle a las gracias 
divinas. Y ^que acontecio? Acontecio que Dios realizo sus designios 
amorosos, y bajo a la tierra, y enseno la virtud al entregarse por nosotros, y 
acepto todas las humillaciones y todos los tormentos de la pasion, y se 
entrego a la muerte con soledad de corazon, y quedo como aniquilado, y 
quedo como despreciado por todos los hombres, y, en vez de abrir los ojos 
a esas maravillas del amor divino, las almas siguen ofendiendo a Dios y se 
multiplican los pecados, de tal manera que a veces parece como si Dios no 
hubiera muerto por nosotros, y es espantosa la dureza con que se ponen las 
almas a veces delante de Cristo y oyen hablar de su amor infinito; y, 
sintiendo que se invade su corazon, todavia tienen valor para pecar y 
todavia andan buscando a quien entregar su propio amor; sienten las 
criaturas que el pecado ha de perderlos, pero no encuentran la manera de 
entregar su corazon a Dios, despues que Dios ha realizado el supremo 
esfuerzo de su amor por convertir al hombre y por atraerlo a que le ame; 
todavia sigue reinando, de siglo en siglo, el mismo lamento y la misma 
palabra: «E1 amor no es amado», y Dios, que se ve despreciado; el amor de 
Dios, que se ve ofendido, tampoco se da por derrotado; sigue luchando, y 
llega a la lucha en cada corazon, en cada alma, con sus ilustraciones y con 
sus inspiraciones divinas, y persigue cada corazon por todas las sendas de 
la vida. Va buscando almas nuestro Dios como loco de amor, y entre esas 
almas va buscando las nuestras, y espera que de cada una de ellas se pueda 
decir: «Aqui el amor de Dios es amado». 

Ese es el designio de Dios en la presente meditacion. Se os pone 
delante lo que es el amor de Dios y como han correspondido las criaturas a 
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ese amor de Dios para que, entrando dentro de vosotras mismas, 
correspondais a ese amor y veais como debereis corresponder. Cuando 
meditamos esta historia, cuando la recordamos con algun espiritu de fe, 
^quien no se averguenza y no se humilla mirando la ceguera con que ha 
correspondido a un Dios tan bueno, y la dureza de corazon con que ha 
pagado tanta temura y tanta misericordia? ^Quien no se averguenza, tan 
indigno y tan miserable, de la misericordia de Dios, y quien es el que asi, 
avergonzado y humillado al ver a su Dios que le busca, le niega, una vez 
mas, ese amor y ese corazon y no se rinde a sus excelsos dones? jOh, no! 
Miremos nosotros a ese Dios tan fuerte, levantemos los ojos a Cristo 
crucificado, pensemos como Dios nos ha amado, y, recogiendonos en 
nuestro corazon, profundamente humillados de tantas ingratitudes y de 
tantos pecados, veamos como hemos de responder en adelante a ese amor 
que Dios nos tiene y como hemos de agradar a ese Dios muerto por nos¬ 
otros. El amor de Dios no es amado. Con deseos de gratitud y reverencia, 
de verdadero amor, alcancemos de Dios Nuestro Senor con suplicas, con 
espiritu de penitencia, con negacion de nosotros mismos, con el sacrificio 
que Dios quiera, alcancemos la gracia inefable de que en el fondo de 
nuestro corazon reinen estas palabras consoladoras: «Aqui, en este 
corazon, el amor de Dios es amado». 


Platica: «Se anonado a si mismo» (Flp 2,7) 


En la platica de hoy vamos a seguir todavia hablando de aquellas 
palabras de San Pablo a los filipenses que comenzamos a explicar ayer. 
Me ha parecido que en esas palabras, y en las que siguen ahora 
inmediatamente, habia una ensenanza que podria hacemos mucho bien 
durante los santos Ejercicios y despues durante toda nuestra vida. Una en¬ 
senanza que, ademas, guarda una cierta relacion con otras verdades que 
ayer y hoy hemos venido proponiendo. 

Recuerden primero como empiezan las palabras de San Pablo que 
leiamos ayer: Porque habeis de tener en vuestros corazones los mismos 
sentimientos que tuvo Jesucristo en el suyo, el cual, teniendo la naturaleza 
de Dios, no fue por usurpacion el ser igual a Dios, y, no obstante, se 
anonado a si mismo, tomando la forma de siervo (Flp 2,5-7). En estas pa¬ 
labras hay algo que no esta traducido con entera exactitud, y ese algo es lo 
que vamos a necesitar nosotros ahora para nuestra platica. 


478 


Voy a comenzar yo diciendo cual parece que es el sentido del texto 
original de San Pablo, que es lo que realmente dice aqui. Fijense 
especialmente en esta frase: El cual, teniendo la misma naturaleza de 
Dios, no fue por usurpacion el ser igual a Dios; propiamente, el texto dice 
de esta manera: El cual, siendo igual a Dios, teniendo la naturaleza de 
Dios, no considero como una usurpacion (segun lo que dice este autor) ese 
ser igual a Dios. De modo que no se habla aqui sencillamente de que, 
siendo Dios, no era igual a Dios por usurpacion, sino El mismo no se 
considero a si el ser igual a Dios. 

La segunda correccion es esta: en el texto original hay una palabra 
que a veces significa usurpacion, robo, rapina, y otras veces significa el 
fruto de un saqueo; por ejemplo, lo que se ha ganado con una victoria, lo 
que llamamos nosotros el botin de guerra cuando hablamos de repartir el 
botin. Por la manera de hablar de San Pablo y por el texto de ese parrafo, 
sin metemos en mas explicaciones, que no hacen al caso, lo mas seguro es 
que San Pablo quiso decir lo siguiente: que Nuestro Senor, siendo igual a 
Dios, teniendo la naturaleza de Dios, no se aferro, como se aferra, por 
ejemplo, el combatiente al botin que ha conquistado, a esa igualdad con 
Dios. De modo que nos descubre el sentido, que es el siguiente: «E1 era 
por naturaleza Dios, y, sin embargo, con ser Dios por naturaleza, ni 
siquiera El a ese ser Dios se aferraba con ese afan con que se aferra un 
conquistador o un combatiente al botin que ha conquistado». Esta es la 
idea que parece mas exacta y la traduccion que parece mas fiel del 
pensamiento de San Pablo; y anade: que no solo se humillo, sino que se 
anonado a si mismo, tomando la forma de esclavo. Vean que bien se 
armoniza todo eso: siendo Dios, no se aferro a su igualdad con Dios con 
ese afan que hemos dicho, sino que se anonado a si mismo (la palabra 
anonado la subrayo porque ya vereis despues el significado que tiene). 
Propiamente, lo que significa esta palabra que traducimos aqui por 
anonadarse es como vaciarse, de modo que es uno que esta lleno y se ha 
vaciado de todo lo que tenia. Esto es lo que significa aqui propiamente esa 
palabra. De modo que no es anonadarse en el sentido de abatirse, sino en el 
sentido de quedarse sin lo que se tenia, vaciarse de lo que se tenia. Ahora, 
ya con esto, creo que entienden muy bien el pensamiento de San Pablo, 
que precisamente el pensamiento de San Pablo es este: Habeis de tener en 
vuestros corazones los sentimientos que hay en el corazon de Cristo Jesus 
(y en seguida apunta el primer pensamiento); el cual, Jesucristo Nuestro 
Senor, siendo Dios, no se aferro, con ese afan de quien ha conseguido un 
botin, a su igualdad con Dios, sino que se anonado y se vacio a si mismo, 
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tomando la forma y la naturaleza de siervo, y teniendo la de Dios, se 
anonado hasta tomar la de siervo. 

Antes de que yo empiece a sacar consecuencias de aqui, quiero que 
noten la fuerza de la expresion de San Pablo, y que, tornado esto asl, 
parece que nos quiere decir que «el mismo Dios se anonado y el mismo 
Dios se vacio de su propia divinidad»; claro que no es eso; pero se expresa 
San Pablo con tal entusiasmo y fuerza, que a veces la primera impresion es 
de que estas palabras son palabras de exageracion. Esas palabras de 
aparente exageracion, que de tal manera las calificamos nosotros, no lo 
son, porque sucede con muchisima frecuencia que encierran las 
ensenanzas mas elevadas en San Pablo y en el mismo Evangelio. Claro 
que lo que en realidad dice San Pablo es esto: «E1 Senor tenia la naturaleza 
divina, la naturaleza humana de Cristo estaba unida a la divina; por 
consiguiente, era Dios; y, como Dios, tenia derecho a la gloria, al poder, a 
la alabanza, a la veneracion, a todo lo que se debe a Dios; El no podia 
dejar de ser Dios; pero, en cambio, podia renunciar a toda esa corona, 
alabanza, reverencia y veneracion que se debe a Dios; y, en efecto, 
renuncio a todo eso, tomo la naturaleza de esclavo y de siervo (noten bien 
la palabra de esclavo), y acepto todas las humillaciones, y todos los 
desprecios, y todo lo que corresponde a quien no es mas que un pobre 
esclavo; esto es lo que hace Nuestro Senor. San Pablo sentia, conocia con 
sabiduria divina, lo que significaba ese anonadamiento del Verbo de Dios 
llevado a cabo por amor al hombre, y que hace que viva vida de esclavo el 
que vivia vida de Dios. Siente San Pablo ese anonadamiento con aquella 
fuerza con que lo han sentido los santos, y que ha dado origen a ese genero 
de humildad de que les hablaba yo, y que llama San Bernardo «humildad 
que nace del amor, del amor de Jesucristo», que hace que, viendole a El 
humillado hasta ese extremo, el alma no puede descansar hasta humillarse 
con Dios. De estas consideraciones tan hermosas sacamos tambien 
nosotros una consecuencia que veremos otro dia; pero hoy voy a sacar una 
consideracion que quiza no han sospechado todavia. 

Yo les estoy hablando estos dias desde el primer momento de 
renuncias; esa palabra tan antipatica de renuncias que parece que pasa por 
nuestra alma como un suspiro. Esa palabra la propusimos en la primera 
meditacion de ayer manana, en la primera hora de la tarde, en la ultima 
meditacion de ayer, y aun todavia ha vuelto a salir otra vez en la 
meditacion de hoy; y ademas ahora hemos dicho que el secreto de la vida 
espiritual esta ahi segun todos los santos y segun el Evangelio, y ahora voy 
a decir que segun San Pablo; y, ademas de esas cosas, nos dice aqui que 
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sintamos en el corazon el mismo sentimiento que en el suyo sintid Cristo 
Jesus; y el primer sentimiento que anuncia es un sentimiento de renuncia, 
en cuanto El puede renunciar a su divinidad de Dios, a lo mas grande que 
tenia. Sentir todas las renuncias; pero hay una que, segun yo me figuro, 
tiene una utilidad incomparable para las personas que me estan 
escuchando. Se nos ocurre ahora, cuando pensamos en renuncias, en 
renunciar a gustos, a caprichos, al mundo, al dinero, a amigos, a muchas 
cosas; pero, cuando pensamos en renuncias, no se nos ocurre a nosotros 
pensar que hay que renunciar a las cosas espirituales, Yo me figuro que 
hasta el oir estas palabras: «Hay que renunciar a cosas espirituales», 
produce en los corazones un cierto escandalo, un cierto malestar, una 
cierta desanimacion; quien sabe si hasta en las ejercitantes que me 
escuchan produce el juicio desfavorable de que el Padre no es amigo de las 
cosas espirituales, y les produce cierto mal efecto, y, sin embargo, miren lo 
que es; la verdad consiste en que uno se ponga a pensar que, si hemos de 
ejercitar nuestra renuncia, ha de ser precisamente ahi, en cosas espirituales, 
y porque no renunciamos a esas cosas espirituales es por lo que muchas 
veces, con frecuencia, nos quedamos como estacionados. Todo esto, que a 
ustedes les puede parecer algo extrano, vamos a ver si lo aclaramos. 

Lo primero de todo, tengan en cuenta que es muy posible que uno se 
ernpene en servir a Dios por un cierto camino espiritual que no sea el 
camino que Dios quiere para uno. Un ejemplo de esos fulminantes nos lo 
va a dar a entender. Supongase un alma a quien Dios no ha elegido para 
vida de contemplacion, sino para una vida activa; esa alma se encapricha 
con la vida contemplativa y se aferra a su vida contemplativa, y esta fuera 
de la voluntad de Dios; y en este caso, ^que tiene que hacer esa alma? 
Tiene que hacer lo que Dios le pida, que es que renuncie a su vida contem¬ 
plativa y que sea su vida activa. Por ejemplo: yo, a quien Dios ha dado 
vocacion de jesuita; si yo me empenara en tener vida contemplativa como 
los cartujos, diciendo como Santa Teresa: «Yo lo que voy a hacer de la 
rnanana a la noche es contemplar», tendria que renunciar a eso, porque esa 
no era mi vocacion y porque se apartaba de la voluntad de Dios. 

Segundo, supongase que uno ve las cosas espirituales que hacen otras 
almas; por ejemplo: hay almas que hacen, jque se yo!, dos horas de 
oracion todos los dias; rezan dos, tres, cuatro o las que sean, unas cuantas 
novenas; todos los dias van a comulgar y dan gracias a Dios por este o por 
el otro procedimiento; tal Padre es aficionado a tales cosas espirituales, y 
tal otro, a otras; llega uno a hacer lo que hacia San Ignacio. ^Porque leia 
que San Francisco tomaba tantas disciplinas y vivia en un monte? «Pues 
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esto lo tengo que hacer yo». ^Leia que Santo Domingo estaba con los 
herejes en el sur de Francia? «Pues esto lo tengo que hacer yo»; leyendo 
que otros santos hacian otras cosas: «Pues esto lo tengo que hacer yo». Y 
hay almas que dicen como San Ignacio en cuanto ven algo: «Pues esto lo 
tengo que hacer yo». que sucede? Que a veces se hace todo lo que 
hacen los demas y no se hace lo que Dios le pide a ella. ^No es verdad que 
entonces haria falta una renuncia de cosas espirituales? Otro ejemplo 
concreto: yo soy jesuita, y en la Compania de Jesus no hay coro como en 
otras comunidades, por lo cual se siente soledad al rezar el oficio divino; 
pues yo leo un buen dia que en una de esas comunidades hay coro, y que el 
coro dura tres, cuatro horas; si yo dijera: «Pues esto lo tengo que hacer 
yo», y lo establezco en la Compania, \y a cantar maitines!, ^no haria un 
desatino? Pues esto, ^que quiere decir? Quiere decir que en estas cosas 
tengo que renunciar, y es muy hermoso ver como San Ignacio tuvo que 
renunciar a su voluntad para cumplir la de Dios. A San Ignacio le gustaba 
el canto terriblemente. Cuando el pudo, establecio el canto en la 
Compania, y se iba a cantar visperas a la iglesia; y, sin embargo, como vio 
que era voluntad de Dios que no hubiera coro en ella, sostuvo una 
verdadera lucha campal hasta que logro que no hubiera coro en la 
Compania. : 

De modo que aqui hay que llegar de alguna manera a la renuncia de 
cosas espirituales. Si no se llega a esa renuncia, se expone uno a pasarse la 
vida inutilmente; haciendo todo inutilmente, menos aquello que Dios 
Nuestro Senor quiere que hagamos. Una de las cosas terribles es ver que lo 
primero que |hacen ciertas gentes que se llaman espirituales son sus 
practicas exteriores y devociones, y lo segundo, el cuidado de su casa y 
familia; y digo que esto es horrible porque es al reves de lo que Dios 
quiere que hagamos. Dejan la familia y viven como olvidadas de ella, 
abandonando los cuidados que a los suyos deben prodigar, y esa no es la 
verdadera devocion cristiana; que por mas que se diga que es persona 
espiritual quien obra de esa manera, no lo es, y noten que estoy diciendo 
unas palabras de la Escritura, que son aquellas palabras de Santiago, que 
yo les comentaba en una ocasion, que dicen: Religion pura y sin mancha 
delante del Dios y Padre es esta: visitor huerfanos y viudas en la afliccion 
de ellos, y conservarse a si mismo no manchado del mundo (1,27), de 
donde se deduce que no puede darse autentica vida espiritual cuando se da 
una despreocupacion de las necesidades de los demas. 

Como ven, hay cosas espirituales en que pueden negarse. Se 
comprende esto cuando uno va tratando con toda clase de religiosas; y 
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supongase que yo me encontrara con que me gustaba la vida de las salesas, 
de las carmelitas, de las hermanitas de la Cruz; que yo me empenara en 
que todo eso lo pide la religion y dijera: «Eso lo tengo que hacer yo»; 
absurdo, completamente absurdo; lo que sucederia es que me convertiria 
en una mariposa espiritual que anda por ahi, y que un buen dia va a 
posarse en una flor, y esa flor son reparadoras, salesas otro dia, carmelitas 
otro, con la ligereza de ese revoloteo frivolo y ligerisimo que tanto dano 
hacen a las almas cristianas. 

Dejemos esto; es una manera para que vean como se puede y se debe 
renunciar a las cosas espirituales; cuidado, que yo no digo que renuncien a 
la oracion y que, si se pueden tomar tres disciplinas, se tome una; que yo 
no digo que, si pueden leer libros espirituales, se lean novelas; no es eso lo 
que yo digo, sino digo lo que acaban de oir. 

Pero, puestos ya en el camino espiritual, vamos a otro punto; 
ordenada espiritualmente nuestra vida de acuerdo con nuestro padre 
espiritual, se nos presentan una serie de dificultades en ese camino 
espiritual que me demuestran que es cosa muy delicada servir a Dios. Por 
ejemplo: esa dificultad depende de que nuestra oracion no es buena. Pues 
^por que decimos que no es oracion buena? Porque a mi no se me ocurre 
nada, ni siento nada, ni pienso nada; ni veo, ni oigo, ni entiendo; y asi, 
llega un dia y todos, y una semana y otra, y un mes, y, a veces, un ano y 
otro. Y se piensa: «Nuestra oracion no es buena»; luego, me paso la vida 
buscando amor de Dios, y yo no consigo las cosas de Dios; es mas, me pa- 
rece que cada dia estoy mas fria, mas torpe en ese amor, cuando yo no me 
inundo todavia de amor de Dios, sino que no siento nada, y cuando digo 
estas palabras, «amor de Dios», me parece una cosa que no entiendo, que 
hablo de una cosa que no es para mi. Siento como sequedad, frialdades, 
obscuridades, luchas interiores; mas aun, yo me paso la vida sufriendo de 
una manera horrible, porque ha querido el Senor poner en mi una cierta 
inquietud interior para que yo ya sepa cuando una cosa es pecado y si esto 
o lo otro es bueno; y, si digo que todo es pecado, me parece que no se 
puede vivir asi, y no acabo yo de poner en paz mi conciencia y mi alma; y 
por mas que repito las confesiones, y por mas que me paso el dia exa- 
minandome, y por mas que lucho, yo no llego a ver claro. Todavia hay 
mas dentro de mi vida espiritual. Segun me dice el Padre, me conviene 
hacer oracion; pero, claro, yo no hago nada. «^Por que? Porque no tengo la 
cabeza buena. Examinen y noten; sin hacer nada, claro. «^Que vida 
espiritual es esta sin hacer nada? Claro esta, yo soy poco generosa, y por 
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esto no se lo que tengo que hacer; por consiguiente, vean que consuelo nos 
va a dar. 

No hago aqui mas que apuntar unas cuantas situaciones espirituales 
que no son claras, y ahora les dire como se arregla todo esto. Ya se yo que 
pueden arreglarse en unas ocasiones de un modo y en otras de otro. Por 
ejemplo, cuando uno anda con la oracion asi, que no acaba de hacer 
oracion. Convendria examinar si es que le ha pasado a uno lo que en ese 
punto dice Santa Teresa; al hablar de las moradas, describe un tipo de 
personas espirituales que parece que las esta uno viendo. Habla de 
personas que tienen muy ordenado todo: el modo de hablar, el modo de 
vestir, el modo de tratar, y que, sin embargo, no pasan adelante de las 
terceras moradas, no llegan a las cuartas moradas. La Santa, con aquella 
luz divina que ella tenia, empieza a apuntar algunas cosas, y hasta una de 
las cosas que apunta es la falta de humildad. Estan ya satisfechas de que en 
todo se han convertido ya y todo lo han ordenado ya, pero no se hallan 
conforme a su padre espiritual, y, claro, no reconocen equivocaciones en si 
mismos; esto ocasiona una forma de disputa; de modo que hay que 
examinar todo eso. De esto hablaremos otro dia; pero muchas veces el 
remedio de estas cosas es pensar: ^Dios me lo quita? Pues me quedo sin 
ello; hay una cosa que no me quita Dios, y es el que viva pendiente de su 
divina voluntad y procurando hacer todo lo que se es su voluntad divina. 
Pues a hacerlo. lo demas? Pues a quedarme sin lo que El no quiera 
darme. jAy, es que seria tan hermoso poder hacer esas cosas que hacen 
esas almas fervorosas! [Es que seria tan hermoso el tener horas para hacer 
oracion! jEs que seria tan hermoso el que yo tuviera fuerzas para hacer 
rigurosa penitencia! jEs que seria tan hermoso terminar con todas las 
inquietudes interiores, el que se acabara esta zozobra de conciencia que yo 
tengo siempre, el que yo tuviera algo de consolacion, que me ayudaria a 
servir a Dios! jQue hermoso seria todo esto! Pero miren, mas hermoso era 
el ser Dios y tener la naturaleza de Dios, y Jesucristo se anonado a si 
mismo, tomando la naturaleza de esclavo. Pues bien, toma tu la naturaleza 
de los pobrecitos en el camino espiritual, de los mendigos en el camino 
espiritual, y contentate con lo que te dan; ten en cuenta que precisamente 
cuando tu aceptes ese puesto de mendigo espiritual es cuando te 
engrandeces delante de Dios Nuestro Senor; porque lo mismo que Dios 
bendice la pobreza material, bendice esta pobreza espiritual que arraiga 
toda la humildad en el corazon. 

En realidad, lo que yo quiero decirles con todo esto y lo que quieren 
decir todas estas cosas es que a veces nos buscamos a nosotros mismos en 
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todo eso: que yo no tengo consolaciones, y se me hace asperisima la vida, 
que Dios me quiere ahora en zozobra de conciencia, y no quiero aceptar 
nada que me moleste; que yo sufro, y quiero quitarme esa molestia y ese 
sufrimiento; esto es lo que a veces sucede; que no acabamos de 
anonadamos y olvidamos de nosotros mismos, y, mientras Dios nos hace 
la misericordia de enviar su cruz, en vez de cogerla y aceptarla, estamos 
protestando, y hacemos lo que dice San Pablo; nos aferramos a todas esas 
cosas como un soldado se aferra a un botin de guerra; pero no es esto lo 
que debemos hacer, sino lo que el mismo Dios hizo, y cumplir la voluntad 
del Senor; a eso debe concretarse nuestra vida espiritual, a ella se aferro 
Cristo Nuestro Senor, de tal manera que El dice muchas veces en sus 
predicaciones que habia venido al mundo a eso, a cumplir la voluntad de 
Aquel que le envio (Jn 5,30). 

Aferremonos a eso, y, aunque no tengamos lo que tienen las demas 
almas, no importa; y, aunque no entremos en ciertas practicas y virtudes 
que a veces otras almas hacen, no importa; aferremonos a la voluntad del 
Senor, y con eso nos basta. <^Que la voluntad del Senor es que yo tenga 
paciencia con esa zozobra interior? Pues tendre paciencia. ^Que tenga en 
cada momento lo contrario de lo que quiero? Pues yo me someto al padre 
espiritual. ^Que me parece que no me ha entendido? jQue yo tengo que 
estar siempre en desolaciones es una cosa imposible! Pues, claro, con los 
merecimientos que yo tengo, ^como me van a pagar? Asi con todo lo que 
yo he pasado, todo esto es una injusticia que a mi no me tengan con- 
sideracion; porque yo deberia ser un alma tan santa y tan buena, ^como no 
lo experimento? Pues porque llevo una soberbia tan grande en el corazon, 
que no me cabe en el pecho. Dios quiere que este siempre en tinieblas, en 
obscuridades; pues todavia tengo que darle gracias, porque no me ha 
mandado ir al infiemo, donde he merecido estar mil veces; que Dios quiere 
que saiga de mi, y, en vez de revolver lo mio, lo que me pasa, y lo que 
tengo, y lo que no tengo, y lo que temo tener, me olvide ya hasta de que 
existo, y ponga mis ojos en lo que quiere mi Dios, lo que merece mi Dios, 
lo que he de amar a Dios; y si es que entonces yo me descuido de mi, 
jbendito descuido!; ya hay quien se cuide de ti, se cuida Dios; cuidate tu 
tan solo de El, que El se cuidara de ti. 

Conque esto es lo que se puede encontrar en esa frase tan hermosa 
del apostol San Pablo cuando dice que el Senor, teniendo la naturaleza de 
Dios, no considero esa igualdad de naturaleza con Dios como un botin al 
cual habia que aferrarse, sino que se anonado a si mismo, tomando forma 
de esclavo. Lo mismo que Jesucristo Nuestro Senor tomo aqui forma de 
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siervo, humillemonos nosotros y contentemonos con ser siervos en este 
camino espiritual, porque siempre sera verdad que el que se humilla en la 
tierra sera muy grande en el cielo, y la humildad que quiere en nosotros 
Nuestro Senor no es mas que esta humildad de conformamos con ser unos 
esclavitos indignos por la gracia de nuestro Padre celestial. 

Segunda meditacion: Proceso de los pecados propios 


Supongo que habran hecho aquella meditacion de los Ejercicios que 
llamamos meditacion de los tres pecados; ahora vamos a hacer una 
meditacion acerca de los pecados propios. 

Les voy a recordar brevemente alguna de las cosas que San Ignacio 
pone en esta meditacion, y luego vamos a procurar hacerlo como mas se 
acomode a la situacion espiritual en que yo debo suponer que se 
encuentran o todas o la inmensa mayoria de las ejercitantes. 

Los designios de San Ignacio en esta meditacion son procurar un 
arrepentimiento sincero de nuestras culpas; pero no un arrepentimiento 
general, sino el arrepentimiento que cada uno de nosotros necesitamos. 
Seria muy facil procurarse algun arrepentimiento eligiendo algunas de las 
faltas mas notables de nuestra vida y dolemos nuevamente de ellas, pero 
no siempre seria ese el arrepentimiento que en su momento necesitamos, 
Siempre nos conviene tener vivo recuerdo de nuestros pecados mas graves 
y renovar el arrepentimiento de ellos; pero nos conviene mucho mas 
arrepentimos fervorosamente de aquellas cosas que en la situacion 
presente tenemos. Este ha de ser el fin de toda la presente meditacion; 
entiendanlo bien, no se trata de conseguir un arrepentimiento general de 
nuestros pecados, sino el arrepentimiento que nosotros, cada uno en 
particular, necesitamos en el momento presente. 

Para conseguir este arrepentimiento, San Ignacio hace principalmente 
dos cosas. La primera es introducir al alma en la humildad. Por eso, en la 
meditacion anterior propuse como fruto de la misma meditacion el 
conseguir vergiienza y confusion de si mismos. De modo que San Ignacio, 
repito, lo primero que hace es procurar la humildad de corazon, para que, 
cuando el alma se presente en la presencia del Senor para arrepentirse de 
sus pecados, se presente asi, con toda humildad, como un reo delante de su 
juez o como un objeto de abominacion a los ojos divinos. La otra cosa que 
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hace San Ignacio es ponerle al alma delante todos los pecados que ha 
cometido y darle una serie de razones y de consideraciones que le hagan 
ver el odio que merecen esos pecados y le hagan conocer la malicia y la 
fealdad de esos pecados, y asi le ponga en el camino del arrepentimiento. 
Lo primero que hace San Ignacio es exhortamos a que pongamos delante 
de nuestros ojos todos nuestros pecados, y para eso nos dice que vayamos 
recorriendo los anos de nuestra vida; que vayamos recordando los sitios en 
que hemos vivido, las ocupaciones y tratos que hemos tenido y todo 
aquello que pueda ayudamos a recordar de una manera mas completa las 
ofensas que hemos hecho contra Dios Nuestro Senor. Ya esto lo han hecho 
todos los anos, y yo creo que, sin necesidad de mas explicaciones y 
exhortaciones, lo haran ahora. Ademas, no es posible otra cosa; o no se 
hacen los Ejercicios con sinceridad, o no hay mas remedio que avivar estos 
recuerdos. ^Quien puede ponerse con verdad en la presencia del Senor sin 
que le vengan inmediatamente a la memoria todas las propias miserias? 
Sin insistir yo en ese examen de los pecados, quisiera proponerles algo 
para que mas particularmente lo miraran, que, como he dicho antes, quiza 
su recuerdo sea mas acomodable a la situacion espiritual en que yo debo 
suponer que se encuentran las que ahora hacen los Ejercicios. 

Van a examinar primeramente, ante todo, el abuso de las gracias 
divinas. Piensen en la muchedumbre de gracias y misericordias que el 
Senor les ha ido concediendo durante toda la vida: gracias y misericordias 
abundantisimas y de todo genero; gracias y misericordias exteriores, como 
es libramos de los propios peligros, como es ponemos en condiciones 
favorables a la virtud, como es deparamos personas que nos aconsejen y 
que nos ayuden para todo bien y toda perfeccion; como son libros, 
aficiones y otras cosas parecidas, y, sobre todo, gracias interiores. jTantas 
veces como nos ha perdonado el Senor para que con ese perdon suyo nos 
resolvieramos, por gratitud, a trabajar contra nuestros defectos! jTantas 
veces como nos ha llamado interiormente para que conocieramos nuestro 
propio mal y donde esta el camino de la vida! jTantas veces como ha 
movido nuestro corazon a la virtud y al bien, y le ha dado por lo menos la 
gracia necesaria para apartarse de todo lo malo; esa muchedumbre de 
gracias divinas que nadie sabria descubrir, entre las cuales misericordias 
del Senor hay que contar particularmente algunas que a veces no 
reconocemos como misericordias! 

Una misericordia del Senor es haber soportado nuestra propia 
inconstancia y nuestra propia volubilidad sin cansarse y sin rechazamos; y 
otra misericordia del Senor, quiza la mas grande, es habernos enviado 
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alguna vez su cruz. Nosotros comprendemos todo esto, y, sin embargo, 
cuando Dios Nuestro Senor nos pone en praeba y nos envia su cruz, parece 
que formamos interiormente la idea y el juicio de que Dios Nuestro Senor 
nos abandona, nos deja y nos atormenta, y olvidamos que, cuando el Senor 
nos envia sus pruebas y su cruz, es porque quiere multiplicar en nuestras 
almas su misma misericordia divina. Cierto que a veces somos tan ciegos, 
que solamente, al oir decir que estas cosas son misericordias del Senor, nos 
parece un absurdo; pero la verdad es que, aunque nosotros no lo veamos 
todo eso, todas esas cosas son nuevas misericordias de nuestro Dios. 

Pues preguntemonos a nosotros mismos como hemos aprovechado 
las gracias divinas. Si hemos sido dociles a esas gracias del Senor; si 
nuestra docilidad ha sido pronta o ha sido tarda; si ha sido completa o ha 
sido siempre incompleta; si ha sido amorosa o ha sido amarga y rebelde; y 
saquemos de estas preguntas el conocimiento de nuestra propia ingratitud 
y de los abusos que hemos hecho durante toda nuestra vida de las gracias 
divinas. Miren: si hay algo que espante en la vida espiritual, son estos 
abusos; jeon que ligereza, con que facilidad, con que poca reflexion, con 
que inconsciencia, con que insensibilidad vamos dejando que resbalen 
sobre nuestro corazon las misericordias divinas sin aprovechamos de ellas! 
Espanta que lleguen las almas a una ceguera semejante y que dejen perder 
inutilmente un tesoro tan divino; y toda via espanta mucho mas que, a pesar 
de ese abuso de sus gracias y de sus misericordias, Dios siga siendo tan 
misericordioso con nosotros. 

Otro punto que han de examinar cuando quieran conocer los pecados 
propios son las mismas virtudes que tenemos. Parece una paradoja decir 
que se examinen las propias virtudes cuando se trata de conocer los 
propios pecados; y, sin embargo, esa paradoja ilumina muchisimo a las 
almas. ^No han oido decir en los santos Ejercicios como las almas con 
mucha frecuencia se quedan asi como a medio camino? Les pide el Senor 
una virtud, comienzan como a adquirir aquella virtud; pero, apenas han 
dado unos pasos en el camino de esa virtud, se detienen y no van adelante. 
Les pide el Senor una obra buena; comienzan la obra buena, y a medio ca¬ 
mino se detienen y se apartan de la obra buena; incluso buscan una 
persona espiritual que las guie, y, en cuanto se va llegando al nudo de la 
propia vida espiritual, ya no hay quien mueva esas almas. Ahi hay 
ciertamente algunas virtudes, y por eso que hay hemos de alabar a Dios, 
pero siempre ponemos nosotros de lo nuestro y mutilamos la obra del 
Senor, y por eso sucede que la virtud en muchas almas no acaba de 
madurar nunca. Se consigue un poco de humildad, la humildad suficiente 
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para no cometer ciertos pecados de soberbia, y despues, cuando Dios ha 
comenzado ya en el corazon a practicar la humildad, cuando El quiere 
afianzar en nosotros esa virtud, nuestra infidelidad nos detiene ahi; nos 
pide Dios renuncias para purificar nuestro corazon, y comenzamos de 
algun modo, aunque sea forzosamente, a cumplir algo de esa renuncia; 
pero cuando esas renuncias debian ser mas hermosas, deberian mostrarse 
con mayor generosidad, ahi se detiene el alma, y se aferra a sus aficiones 
desordenadas, sin que haya fuerza ninguna que sea capaz de romper esas 
ligaduras. 

Un ejemplo nos va a hacer entender lo que yo quiero decirles con 
esta consideracion. Hay una cosa de la cual saben todos; son las obras de 
celo; es para alabar a Dios cuantas obras de celo, cuanto se trabaja por las 
almas puras; repito, es para alabar a Dios. Pero observen esto; que las 
obras de celo rara vez llegan a madurar del todo; yo llamo madurar a esto; 
en las almas que se han metido a practicar el celo, parece que ese celo es 
cada dia mas vivo, mas fuerte, mas de Dios, y, siguiendo ese camino, 
deben llegar a emular el celo de los santos; y, sin embargo, ^que acontece? 
Pues acontece con harta frecuencia que se empieza a practicar el celo hasta 
con ilusion, pero se tropieza en el camino del celo con lo que 
necesariamente quiere el Senor que tropecemos, que son el propio 
vencimiento, el trabajo puro, la propia fatiga, la perseverancia monotona, 
esas dificultades inherentes a todas las obras de celo, de las cuales nos 
damos tan claramente cuenta por las impresiones que vemos en las 
personas que trabajan con nosotros, por el poco fruto que se recoge de esas 
obras de celo y por otras cosas parecidas; y entonces, ^que pasa? Pues que 
las personas que comienzan las obras de celo terminan o por dejarlo del 
todo o abandonarlo en una especie de rutina desalentadora, y es todo lo 
que queda de esa obra de celo. 

Pues por lo que pasa en las obras de celo, que es cosa harto conocida, 
podemos ver lo que pasa en la vida de oracion. La vida de oracion, 
mientras se comienza y mientras el Senor va consolando algo, se sigue 
adelante; pero en cuanto el Senor quiere introducimos de veras en la vida 
de oracion y comenzamos a pensar en los trabajos, ^cuantas son las almas 
que no pasan de ahi? Pues digo esto para que, cuando hagan el examen de 
la propia vida y quieran conocer los propios pecados como deben 
conocerse en la presencia del Senor, examinen tambien este punto: esas 
medias virtudes, ese detenerse, ese retroceder, ese resistirse a la voz de 
Dios que nos esta pidiendo mas; y nos esta pidiendo mas para nuestro 
provecho y nuestra propia santificacion; y luego miren la cantidad de 
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infidelidades que una manera de proceder semejante lleva consigo. De 
modo que hay que examinar principalmente el abuso de las gracias 
divinas, y hay que examinar tambien particularmente esas medias virtudes 
y ese mutilar la obra del Senor, y de esto, pocas son las almas que estan 
inmunes; almas que puedan decir que cada ano de su vida ha significado 
un avance en la virtud, son pocas. Santa Teresa al menos dice que «la 
inmensa mayoria de las almas, o poco menos, se quedan en esa tristisima 
situacion». 

Todavia me atrevo yo a decirles que examinen otra cosa. A veces, 
Dios Nuestro Senor nos hace la misericordia de pedirnos lo que no ha 
pedido a otras almas: una cierta generosidad que a otras almas no se les 
exige. Pongamos un ejemplo: en la renuncia al mundo, a unas almas 
parece que el Senor no lo ha pedido de una manera tan apremiante, aunque 
si pide a todas que renuncien al mundo y hasta que se pongan indiferentes 
al mundo y soporten la lucha con el mundo todo lo que sea preciso. A 
algunas almas, jque duda tiene!, les pide esto el Senor; a unas se lo pide 
con mayor insistencia; a otras, con menos insistencia; a unas, en un grado; 
a otras, en otro; hablo de esa manera apremiante porque a todas las almas 
les invita el Senor a toda renuncia al mundo y a toda perfeccion. Hay 
almas en quienes Dios Nuestro Senor ha trabajado intensamente para 
ponerlas en el camino de la perfeccion, y ahora seria bueno que 
examinaramos a ver como hemos respondido a ese llamamiento del Senor; 
si hemos tenido la fortaleza suficiente para arrostrar y despreciar el juicio 
de los hombres por seguir la palabra del Senor; si hemos tenido la fortaleza 
suficiente para no condescender con vana condescendencia y para no 
contentarnos con menos de lo que Dios pide; si hemos tenido la fortaleza 
suficiente para afrontar la lucha y afrontar las persecuciones; o si, por el 
contrario, aterrados por esa lucha y persecucion, creyendo ver la cruz y 
queriendo evitamosla a nosotros mismos, hemos condescendido y hemos 
cedido. Ya se yo que lo que estoy diciendo en este punto es una cosa muy 
dura, y hasta es una cosa que esta muy en contradiccion de todo lo que 
piensan ahora personas que se llaman espirituales; pero como esto puede 
ser una gracia que el Senor nos haga, y es preciso que nuestras almas no la 
destruyan, yo no tengo mas remedio que decirlo asi. Ya parece que la 
ilusion de la gente espiritual es ver como se llega a encontrar la formula 
para que no se conozca en nada que son religiosas, siguiendo en todo las 
costumbres, modos y maneras propias del mundo. Figurense a donde 
hemos llegado: a no querer ver que entre la perfeccion y el mundo media 
un abismo. 
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Ahora, y perdonen que hable con esta rudeza, ahora se dice lo 
contrario. Pues en unos momentos en que nos ponemos en la verdad, no 
digo yo en la locura de amor de Dios, pues nos encerraban en el 
manicomio, sin llegar a tanto y sin pensar que es lo que Dios Nuestro 
Senor nos va a pedir, yo quisiera que os pusierais a considerar delante de 
Dios Nuestro Senor si, cuando El os ha pedido a todas la renuncia al 
mundo, habeis tenido generosidad para responder de una manera 
afirmativa y amorosa a Dios Nuestro Senor o habeis procurado eludir la 
respuesta y aun rehusar escucharle. Miren que puntos tan graves todos 
ellos, tan oportunos, para que los piensen en esta meditacion: el abuso de 
las gracias divinas, las medias virtudes, la renuncia generosa al mundo sin 
temor a los juicios de los hombres; aunque todas estas cosas no sean tan 
concretas como examinarse por los mandamientos, y pensar si he robado, 
si he matado, no cabe duda que son semillero de muchisimas infidelidades, 
de muchisimas ingratitudes y de muchisimos pecados. 

No sientan que se nos haya ido la mayor parte del tiempo en estos 
comentarios; antes al contrario, creo que esto nos va a servir de mucho. 
Recuerden lo que les decia al principio: que no basta que tengamos de 
algun modo arrepentimiento de nuestros pecados; es menester que 
tengamos el arrepentimiento que necesitamos, y para ello hay que exa- 
minar estas cosas que son nuestros verdaderos peligros. 

Hablando un santo padre acerca de la pureza y castidad de las 
virgenes prudentes y de las virgenes locas, decia de esta manera, o da a 
entender esto: que las almas, cuando han llegado, por ejemplo, a 
dominarse en materia de pureza y de castidad, parece creen que con esto 
todo esta hecho, y entonces anade el santo padre: «De esta manera, ni la 
castidad es cosa grande sin las buenas obras, que deben ser como la corona 
de esa pureza del corazon, y sin humildad, y seria vano el que un alma se 
contentara con mirar como Dios le ha conservado la pureza del corazon y 
diera gracias al Senor por ello, y cerrara los ojos a esta otra serie de infi¬ 
delidades y de pecados que quitan su gloria a esa misma pureza del alma». 
Lo mismo que dice el santo padre, os puedo yo decir de todas las virtudes: 
no basta que os arrepintais de ciertos pecados de vuestra vida; es menester 
arrepentiros con el arrepentimiento que ahora reclama nuestro corazon y 
que ahora necesita nuestra alma; el arrepentimiento que ahora necesita 
nuestra alma de nuestras propias faltas, de nuestros propios pecados y 
miserias. No se trata aqui de tener un arrepentimiento teorico y hacer un 
catalogo de las faltas que se han podido cometer, y luego pedir perdon al 
Senor de todas esas faltas puestas en el catalogo. Yo tengo que pedir 
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perdon al Senor de mis propias culpas y de mis infidelidades; de esto que 
mancha mi alma; de esto que convierte mi vida en una vida tibia y floja en 
el servicio del Senor; de esto que me apaga el verdadero amor que yo debo 
a Jesucristo; de esto que me esta deteniendo en el camino espiritual; de 
esto que esta como destruyendo mi corona de gloria; asi ha de ser mi 
arrepentimiento, si ha de ser arrepentimiento en verdad, como debe ser el 
arrepentimiento que se tiene en la presencia del Senor. 

Ademas, piensen que esta consideracion que yo les acabo de hacer es 
una consideracion utilisima para que nos humillemos cuantas veces brote 
la soberbia en el corazon, porque ciertos pecados que quiza cometimos en 
otro tiempo, no los cometemos ahora, o porque ciertos desordenes no los 
tenemos nosotros, o porque adquirimos ciertas virtudes; tengamos arre¬ 
pentimiento, y no hay otro medio para abatir esa soberbia y para sentir de 
veras en nuestro corazon que somos dociles y sumisos, mereciendo por 
ello el desprecio y abominacion divina, que sentir la realidad de nuestras 
propias flaquezas y de nuestras propias miserias. Entremos en esa 
consideracion con valor, con animo, con deseos de luz, con deseos de acer- 
camos a Dios. Es una labor dolorosa y es una labor humillante, pero es la 
labor mas fructifera que podemos hacer en estos santos Ejercicios y la 
piedra central que hemos de colocar en el edificio espiritual que estos dias 
quisieramos levantar. 

Miren, es un espectaculo tristisimo; solemos decir que hay muchas 
almas buenas, y es verdad; pero sucede con las almas buenas algo de lo 
que sucede, por ejemplo, en un campo de trigo: la siembra se hace 
abundante; germina toda la semilla; crecen mucho las plantas; comienzan a 
madurar los frutos, y, cuando comienzan a madurar los frutos, se detienen 
en este camino de la madurez, y, en ultimo termino, de todo esto tan 
agradable a la vista, de todo eso en que se ha gastado tanto trabajo, y tantas 
faenas, y tantos afanes, no se recoge otra cosa que unos granos raquiticos y 
miserables. 

Espera Dios de las almas que sean como espigas llenas, repletas, de 
esas que se inclinan bajo el peso de sus frutos; no espera Dios de nosotros 
espigas exteriormente agradables, pero medio vacias, y piensen que 
nuestra vida puede reducirse a esto; a ser un campo agradable a la vista, y 
que, cuando llegue la hora en que Dios Nuestro Senor venga a segar su 
campo y recoja sus gavillas, se encuentre que las espigas que El mas 
amorosamente cultivo con su mayor misericordia, puede ver son espigas, 
si no vacias del todo, medio vacias; y porque este espectaculo es tristisimo 
y lo tenemos delante de los ojos, y estamos viendo que, en medio de ese 
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mundo que se llama espiritual, la virtud solida y perfecta escasea mucho, 
mientras que los enganos espirituales abundan demasiado; porque estamos 
viendo que, cuando llega la hora de la abnegacion, y de la humildad, y del 
sacrificio, las almas o se detienen o retroceden, es preciso que nos 
examinemos, no sea que estemos entre ese campo del trigo dolorosamente 
vaclo. 

No han sido ciertamente esas las ansias de nuestro corazon, 
enganamos a nosotros mismos y enganar a nuestro Dios, que, cuando 
entramos en la vida espiritual, fue para darle a Dios frutos abundantes y 
sazonados, los frutos que El buscaba y los frutos que debe producir la 
semilla trabajada por su amor; y es triste cosa que, mirando nuestra vida, al 
cabo de tantos anos, y quiza de tantas cruces y de tantos trabajos llevados 
malamente de esa suerte, veamos que somos como espigas medio vacias. 
Nos tenemos que detener aqui; algunas razones queria yo darles para que 
procuren el arrepentimiento de estas cosas; ya no hay mas tiempo. Espero 
en el Senor que podremos darlas en otra ocasion. Por ahora, solamente con 
que pongamos delante de nuestros ojos todas estas miserias nuestras, 
bastara; bastara para humillamos. jCuanto humilla esto!... De esa 
humildad brotara espontaneamente, sin necesidad de mas esfuerzo, el 
aborrecimiento de tantas infidelidades nuestras. Solamente contemplar este 
cuadro de desolacion parte el alma, y todo esto nos hara sentir el deseo 
mas fervoroso de enmendar nuestra vida, nos parecera que oimos en el 
fondo de nuestro corazon aquellas palabras que decia el Senor: Vina mia 
predilecta, yo te he cultivado y te he guardado con amor; habia puesto en 
ti mis esperanzas, y, en vez de uvas, me has dado agraces (Jer 2,21). ^Era 
esto lo que yo tenia derecho a esperar de esa vina de mi predileccion, de 
mi infinita caridad? Llamamiento amoroso de Jesucristo que resonara en el 
fondo de nuestros corazones cuando pensemos estas cosas, y que es 
bastante para convertir la mayor dureza de las almas y para hacerlas caer 
delante de Jesucristo crucificado entre lagrimas de conpuncion, haciendo 
brotar numerosos propositos, humildes y confiados, pero generosos y 
llenos de perseverancia. 

Tercera meditacion: Consecuencias del pecado 


En la ultima meditacion que hemos propuesto, consideramos los 
pecados propios, y muchas de las cosas que yo pensaba decirles para esa 
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meditation quedaron sin exponer; hube de limitarme a decir unicamente lo 
primero, o sea, lo que toca al examen y conocimiento de los propios 
pecados. 

Quisiera completarles ahora esa meditacion hablandoles de algunas 
razones que pueden movemos para llegar al fervoroso arrepentimiento de 
nuestras culpas. El mismo espiritu de humildad que propone San Ignacio 
para esta meditacion, y que, segun el, debe tener toda ejercitante como 
fruto de aquella otra meditacion que llamamos de los tres pecados, 
conviene que nos sirva de disposicion para la meditacion que vamos a 
hacer ahora, procurando mantener la meditacion en los terminos en que la 
pusimos, acomodandola, en cuanto nos sea posible, al estado presente, 
que, segun podemos nosotros presuponer, tienen las que hacen ahora los 
santos Ejercicios, en vez de repetir unas consideraciones mas generales, 
que ya hemos hecho, con la gracia de Dios, en los anos anteriores. 

Sea la primera consideracion esta que van a oir: el peligro en que nos 
hemos puesto, en que nos ponemos en general por nuestros pecados, y mas 
en particular por aquellas faltas a que aludiamos esta manana, como son el 
abuso de las gracias divinas, las medias virtudes y la falta de generosidad 
en nuestra renuncia. No se si se habran fijado las que han leido a Santa 
Teresa con que facilidad la Santa insiste en el peligro de perderse, y ella 
misma, en algunas ocasiones con gran sinceridad, siente ese temor, y pide 
a sus hijas que le ayuden a servir a Dios y a librarse de un peligro 
semejante. Me parece que es en las terceras moradas, yo no me acuerdo 
bien, cuando tiene un parrafo lleno de sinceridad, dirigido a sus hijas, a fin 
de que pidan por ella; pidan por ella recordando sus antiguas miserias y 
sus antiguos pecados; luego, discurriendo de como Dios ha querido que a 
sus hijas les duela el oir hablar de estas cosas (las que van indicadas), pues 
ellas quisieran tener una madre mas santa, acaba recordando con esto que 
tienen por madre a la Virgen Santisima, que se ha dignado recibirla por 
hija aun siendo ella lo que es. Este es uno de los parrafos que mas en 
particular hacen sentir con que sinceridad hablaba Santa Teresa de lo que 
ella llamaba sus pecados y de los peligros en que siempre esta el alma. Al 
final de la Vida dirige una suplica al Senor, de las mas hermosas que tiene 
en todas sus obras, para pedirle que no permita El, puesto que puede 
hacerlo, que el alma a quien ha hecho tantas misericordias se pierda para 
siempre Esta manera de pensar de los santos, y particularmente esta 
manera de pensar de Santa Teresa, es lo primero que hemos de tener 
nosotros delante de los ojos cuando meditemos en los propios pecados; en 
el peligro en que nuestros propios pecados nos ponen de perdernos; es un 
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peligro proximo cuando se tiene la desgracia de cometer un pecado mortal, 
y es un peligro menos proximo, aunque muy verdadero y muy real, 
cuando, sin llegar a pecado mortal, se abusa de las gracias divinas, cuando 
no se corresponde con generosidad al llamamiento del Senor y se hace la 
renuncia de las cosas que nos estorban solamente a medias. Ya sabeis el 
camino que suelen recorrer las personas que se llaman espirituales para 
perderse: comienzan dejando de lado ciertas cosas que no obligan bajo 
pecado, pero que el Senor les pide; van cerrando asi las puertas a las 
gracias divinas, y entonces comienza a oscurecerse el alma; comienzan a 
perderse fuerzas para resistir a la tentacion, se va quedando sin espiritu, y 
poco a poco se va disponiendo a frecuentes caidas, con las cuales algunas 
veces se llega hasta el pecado mortal, y entonces se ve con que facilidad 
un alma puede imitar a unos angeles rebeldes, bajando desde la hermosura 
en que les puso Dios hasta la fealdad del reprobo; desde la altura del amor 
de Dios, a los abismos de la perdicion. 

Este peligro mas o menos proximo es un peligro real, y jojala no se 
comprobara tan frecuentemente con caidas dolorosisimas! Mas que nadie, 
podemos hablar de estas cosas los que tenemos que andar con las almas, y 
solamente Dios Nuestro Senor conoce el dolor que es ver a hijos a quienes 
se ha sacado de las tinieblas de la muerte por la gracia del Senor y con 
gran esfuerzo, volver atras y, abandonandolo de nuevo, inclinarse en el 
camino de la perdicion y andar por el; y para sobreponernos a esto no hay 
ninguna seguridad en nosotros, aunque en algun momento nos sintamos 
abrasados de amor de Dios y aunque parezca que hemos llegado a una 
cierta paz del corazon y a una cierta victoria de nosotros mismos. Quiera el 
Senor que nunca hayais hecho experiencia de estos peligros y que nunca 
hayais visto con que facilidad se puede derrumbar un alma; una pasioncilla 
indomita, un apego del corazon, una infidelidad a la vocacion, alguna 
gracia divina menospreciada, jque pronto arruinan todo el bien de un alma! 
jY como se ve de una manera palpable cuando entra ese espiritu de 
perdicion en una pobre alma, sin que haya quien la detenga y sin que, a 
veces, valgan todos los esfuerzos que se hacen para abrir los ojos de la 
pobre alma que es victima de semejante espiritu! Pues pensemos ante todo, 
para aborrecer nuestros pecados y nuestras infidelidades, en este peligro 
real, y a veces mas proximo de lo que nosotros pensamos, del corazon, del 
alma, cuando comienza a alejarse y cuando comienza a ser infiel a Dios 
Nuestro Senor. 

Otra consideracion que podemos hacer es esta: los bienes de que nos 
privamos con nuestras faltas. Claro esta que, cuando se trata de pecados 
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mortales, nos privamos de todo o de casi todo, porque cualquier pecado 
mortal arruina la gracia del Senor en un alma, y arruina por lo menos la 
santa virtud de la caridad, A veces quedan en el corazon las dos virtudes 
de la fe y de la esperanza; pero, cuando se peca, tambien ellas con gran 
frecuencia se arruinan; cuando se trata de pecados mortales, se pierden 
todos los merecimientos que se hablan adquirido, y esos merecimientos no 
resaltan mientras nosotros estamos en pecado mortal; se pierden otras 
muchas cosas, y queda el alma en aquella lamentable situacion en que la 
vio Santa Teresa cuando Dios le quiso dar a entender, de un lado, la 
hermosura del alma en gracia, y, de otro, la horrible fealdad de un alma en 
pecado. Pero, aun cuando no se llegue a tanto, que no se admita en el co¬ 
razon el pecado mortal, tambien es grande la ruina. Piensen aunque no sea 
mas que esto: los progresos en la virtud que impedimos, los dones de Dios 
que estorbamos, el bien de que privamos a las almas; ya es bastante pensar 
los progresos en la virtud que impedimos; por eso hay tantas virtudes 
raquiticas en el mundo y por eso hay tanta santidad a medias; por eso se 
sirve a Dios tan mal, porque no alimentamos las virtudes con una practica 
generosa de las mismas, sino que las dejamos debilitarse con nuestras 
infidelidades para con Dios Nuestro Senor. Cuando echamos de menos en 
nuestro corazon virtudes muy solidas, muy generosas, muy perfectas, no 
buscamos las causas, ni en las circunstancias en que se nos piden, ni en la 
gracia del Senor; busquemoslas en nosotros mismos, en que no hemos 
sabido aprovechar las gracias divinas, llevar nuestra renuncia hasta donde 
Dios nos la pedia, ejercitamos en esas virtudes en la medida en que Dios 
queria que nos ejercitaramos, y por eso esas mismas virtudes se han 
quedado, como he dicho antes, debiles, raquiticas y hasta moribundas, 
jCuantas veces, interponiendo cosas secundarias y accidentales, nuestros 
mismos caprichos espirituales, descuidamos la practica de la virtud y el 
hacer lo que Dios Nuestro Senor nos pide! Y por eso vivimos una vida 
espiritual disimulada, por eso no se santifica nuestra alma, de modo que no 
se llegan a tener las virtudes que se tendrian, porque se procede con esa 
infidelidad; pero, ademas, se cierran las puertas a los dones de Dios. 

Esta manana les decia yo o les repetia algo de aquella doctrina que 
tiene Santa Teresa en las terceras moradas cuando habla de almas que ya 
tienen sus costumbres de oracion, tienen convertidas sus maneras de 
hablar, que tienen ordenada su manera de vivir y de vestir; todo esto dice 
la Santa; pero que se quedan ahi, que no pasan adelante; en una palabra, 
que cierran las puertas a las gracias de Dios. Ha comenzado Dios a 
hacerles gracias muy grandes llamandolas a la virtud, atrayendolas, 
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adelantandolas en sus mismas virtudes, y, cuando han llegado ahi, de ahi 
no se mueven, porque ya no oyen el llamamiento de Dios ni corresponden 
a este divino llamamiento, y se privan de esta manera de estos dones que 
Dios Nuestro Senor les tenia preparados. Por eso dice la Santa que la 
inmensa mayoria de las almas se quedan ahi y no pasan de ahi; y hasta 
cuando habla ella de las oraciones que llama sobrenaturales y 
extraordinarias, cuando habla, por ejemplo, en las cuartas moradas, de esa 
oracion que llaman oracion de union, todavia dice la Santa como algunas 
de las sabandijas que hay en los alrededores del castillo, aunque no sean 
mas que unas lagartijas muy delicadas y sutiles, se meten en el corazon y 
le impiden el que se disponga a recibir los verdaderos dones de Dios 
Nuestro Senor. Esas faltas, como dice la Santa mas adelante, son como una 
lima sorda que van consumiendo la vida sobrenatural. jCuanto impedir las 
gracias del Senor! ^Podemos calcular ninguno de nosotros lo que seriamos 
ahora, lo que tendriamos ahora, si hubiesemos respondido como debiamos 
a las gracias divinas? Sabemos que Dios no se deja veneer en generosidad, 
y que, hasta llenos de faltas, nos enriquece con sus manos; pues piensen lo 
que sera un alma que haya sabido responder a las gracias del Espiritu 
Santo y a la muchedumbre de dones con que Dios la enriqueciera. jAh si 
supieramos lo que valen esos dones! Como decia la samaritana, o, mejor 
dicho, el Senor hablandole a la samaritana: jSi conocieras el don de Dios! 
El solo pensamiento de esas riquezas sobrenaturales nos daria fuerza y 
generosidad bastante para nunca ser infieles a la gracia de Dios. Es el 
enemigo de nuestras almas el que tiene empeno; cuando no puede 
derrumbamos del todo, hace por detenernos en el camino de la virtud. 

Siguiendo con las ideas de Santa Teresa, en las cuartas moradas 
habla ella de este esfuerzo de Satanas por impedir que se santifique un 
alma. Sabe Satanas que un alma que se santifica, nunca va sola, y recuerda 
entonces la Santa el numero incalculable de almas salvadas por algunos 
santos, y por cierto cita en particular al que ella llama el Padre Ignacio; 
pues piensen las almas que se salvaron y que se salvan por la santificacion 
de San Ignacio el esfuerzo de Satanas para impedir que San Ignacio se 
santificara; que, aunque no le pudiera enredar en pecados graves, 
impidiendo su santificacion, sabia que impediria la salvacion de muchas 
almas. Pues pensemos en las almas que se salvarian por nuestra propia 
virtud si nosotros nos santificaramos, que no es cosa tan baladi el ser Eel o 
no a Dios aun en aquellas cosas que no nos obligan bajo pecado mortal, 
puesto que de ahi depende nuestra santificacion, y de esta, la salvacion de 
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muchas almas, el bien que podemos hacer en el mundo y la gloria que 
podemos dar a nuestro Dios. 

Sea el segundo punto de la meditacion toda esta serie de 
consideraciones: los progresos en la virtud que se estorban; los dones de 
Dios de que nos privamos; el bien de las almas que impedimos cuando 
llevamos una vida floja y seguida de infidelidades; pero hemos de levantar 
nuestro pensamiento a ideas todavia mas generosas y, si quereis, mas 
dolorosas, aunque tambien mas consoladoras; y con este proceder, con 
esos pecados, con ese abuso de las gracias divinas, con esas medias 
virtudes, con esa poca generosidad, preguntamos: ^Es asi como debemos 
corresponder al amor que debemos a Dios Nuestro Senor? ^Es asi como 
hemos de amar a Dios? ^Es que Dios no ha de esperar de nosotros nada 
mas que un amor tan miserable, tan frio, tan mezclado de otros amores, tan 
debil, tan rastrero? ^Es eso lo que damos a entender nosotros cuando 
decimos que queremos amar a Dios? ^En donde esta la conformidad de 
nuestras palabras con nuestra conducta? Vemos que tenemos que amar a 
Dios con todo nuestro corazon y con todas nuestras fuerzas, que hemos de 
darselo todo a Dios y que hemos de ser de Dios, y debajo de esas palabras 
en apariencia tan generosas, tan llenas, ^no hemos de encerrar otra cosa 
que un amor tan infiel, tan inconstante y, como he dicho antes, tan 
rastrero? ^Esta es nuestra manera de amar a Dios? es que tenemos 
todavia una idea tan vaga del amor de Dios, que creemos que por decirle 
unas palabras regaladas o por sentir un buen movimiento en el corazon en 
un momento determinado, ya hay bastante para Dios? ^Es que hemos 
olvidado que el verdadero amor de Dios ha de ponerse en obras y no en 
palabras, en guardar sus mandamientos y cumplir su divina voluntad? 
^Hemos de estar condenados siempre a no conocer el amor de Dios y a no 
amar a Dios con amor verdadero? 

Piensen si nuestra conducta es la conducta de quien ama a Dios, o, 
por el contrario, es la conducta de quien tiene el corazon lleno de otros 
amores, y unicamente se encuentra tardo y premioso para el amor humilde. 
Todavia habreis de pensar mas. ^Es esta la correspondencia que debemos 
al amor que Dios nos tiene? Salgamos con el pensamiento de nosotros 
mismos, de la consideracion de estas ruinas espirituales que causamos en 
nuestro corazon cuando somos infieles a Dios Nuestro Senor. Levantemos 
nuestros ojos a El, y veamos, aunque no sea mas que un momento, como 
nos ama Dios; ese es amor verdadero, amor de sacrificio, y de sacrificio 
completo, hasta la cruz. Amor constante, que no son capaces de enfriar 
nuestros muchos pecados e infidelidades; amor generoso, que lo da todo, 
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que se da a si mismo; amor insaciable, porque nunca se harta el corazon de 
Cristo de amamos y de enriquecemos; y, en cuanto nosotros dejamos de 
poner obstaculos a sus gracias divinas, El comienza a multiplicar sus 
beneficios y sus misericordias; amor de un Dios; amor de un Dios que ama 
a los que no saben amar y a los que pagan su amor con negra ingratitud; 
amor de Dios, que es amor de redencion, que quiere sacarnos de tantas 
miserias y de tantos peligros; amor que tiene su consumacion en la caridad 
etema del cielo. 

Miremos cuanto nos ama Dios, y no dejemos que oscurezcan esta 
verdad ni nuestras propias faltas, porque, a pesar de ellas, Dios nos ama 
asi; donde abunda el delito, sobreabunda la gracia. jNi los clavos de 
nuestros pecados fueron capaces de extinguir un semejante amor! Miremos 
las inquietudes del corazon divino de Jesus por nuestra salvacion y por 
nuestra santificacion y procuremos sentir hondamente como el Senor nos 
ama. Que el Senor nos conceda esta gracia de llegar a sentir como nos 
ama El: entonces comenzareis a saber lo que es amor verdadero. Esforzaos 
por llegar aqui; cuando hayais sentido cuanto os ama el Senor, en ese amor 
vereis lo que hemos hecho cada uno de nosotros correspondiendo con 
titubeos, con tibiezas, con infidelidades, a un amor semejante; entonces 
sabreis contestar a esta pregunta: ^Es asi como yo debo corresponder al 
amor que mi Dios me tiene? 

Sea este el tercer punto de la meditacion despues de haber meditado 
los dos anteriores: el peligro del alma y los bienes de que nos privamos. 
Meditemos en el amor que debemos a Dios Nuestro Senor y en el amor 
que Dios Nuestro Senor nos tiene. Todas estas consideraciones pueden 
llevamos a ese arrepentimiento fervoroso de nuestras culpas que estamos 
buscando aqui en la presencia de Jesucristo, encerrado en el sagrario. 
Durante este cuarto de hora o veinte minutos que os voy a dejar para la 
presente meditacion, miremos atentos estas verdades, y vereis como esas 
verdades logran rendir nuestro corazon, y logran cautivarlo, y logran 
resolverlo a no seguir la vida espiritual que hemos seguido hasta el pre- 
sente; a no contentamos con unas palabras en el servicio del Senor, sino a 
aprovechar mejor las gracias que de El recibimos, a trabajar por la virtud 
solida y perfecta, a llevar nuestra renuncia hasta el limite que Dios Nuestro 
Senor quiera, a darle a Dios todo lo que Dios Nuestro Senor pide, sin 
asustarse con lo que pide, porque todo nos ha de parecer poco para darselo 
a quien tanto lo merece y a quien tanto nos ama. 
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DIA TERCERO 


Primera meditation: Infierno 


Las verdades etemas debemos meditarlas nosotros sin necesidad de 
buscar variation en la meditation; pero como no somos tan fuertes en la 
virtud, nos ayuda un poco de variedad, y hasta ese poco de variedad tiene 
la ventaja de que un ano los Ejercicios se dan por un lado, y otro ano por 
otro lado, y asi acaban de hacerse por completo. Yo he procurado siempre 
buscar de alguna manera esa suerte de variedad en las meditaciones, y por 
eso cada ano me esfuerzo por proponerles las mismas meditaciones de un 
modo distinto. Una de las meditaciones en que ya hemos empleado varios 
modos de hacerla ha sido la meditacion del infierno, y este ano se me ha 
ocurrido proponersela de una manera que quiza les parezca demasiado 
original, pero que a mi me parece que, desde luego, ha de ser fructuosa. 

En las obras de Santa Teresa hay un capitulo, que es el 32 de su 
Vida, en el cual ella propone una meditacion del infierno muy completa, 
muy completa. Mirando esta verdad terrible por todos sus aspectos y 
sacando de ella todas las consecuencias, yo creo que nos ha de ayudar 
mucho este ano hacer dicha meditacion con Santa Teresa a la vista y 
siguiendo las ideas que la Santa va expresando. Ya sabeis que Nuestro 
Senor favorecio a Santa Teresa con muchas luces espirituales, y una de las 
visiones que el Senor le concedio fue, como ella dice, «ponerla en espiritu 
en un lugar del infierno que tenia por sus pecados merecido». Pues vamos 
a tomar como base de nuestra meditacion esto, lo que la Santa dice, y, 
cuando sea necesario, les voy a ir comentando un poco. 

Comienza la Santa asi: «Despues de mucho tiempo que el Senor me 
habia hecho ya muchas de las mercedes que he dicho ya (habia hablado 
anteriormente de su vida y de todos los grados de oracion), despues de 
mucho tiempo que el Senor me habia hecho ya muchas de las mercedes 
que he dicho y otras muy grandes, estando un dia en oracion, me halle en 
un punto toda, sin saber como, que me parecia estar metida en el infiemo». 
Esas aplicaciones de sentido que hemos hecho nosotros algunas veces al 
entrar en el infierno, no son mas que un remedo de esto que hizo Dios con 
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Santa Teresa al hacerselo sentir. «Entendi que queria el Senor que viese el 
lugar que los demonios alia me tenlan aparejado, y yo merecido por mis 
pecados»; claro que en estas palabras suyas hay que pensar que hay un 
poco de exageracion, porque los pecados de Santa Teresa que conocemos 
nosotros no eran pecados como para merecer el infiemo, aunque, de no 
hacer caso de lo poco en cualquier clase de pecados, se dispone el alma 
para su perdicion, y, de haber seguido la Santa por el camino que algun 
tiempo tomo, hubiera podido acabar de esta manera. «Ello fue en 
brevisimo espacio; mas, aunque yo viviese muchos anos, me parece 
imposible olvidarseme». (Tan grabado le quedo en el corazon.) 
«Pareciame la entrada a manera de un callejon muy largo y estrecho, a 
manera de homo muy bajo, y oscuro, y angosto.» (Una entrada angus- 
tiosa.) «E1 suelo me parecio de un agua como lodo muy sucio y de 
pestilencial olor, y muchas sabandijas malas en el». (Le hizo sentir el 
Senor el asco del infierno.) «A1 cabo estaba una concavidad metida en una 
pared, a manera de una alacena, adonde me vi meter en mucho estrecho». 
(Se vio como aprisionada y estrechada en aquellas angosturas angustiosas 
y asquerosas.) «Todo esto era deleitoso a la vista en comparacion de lo que 
alii senti. Esto que he dicho va mal encarecido», (Ella misma no nos sabe 
decir, aunque era tan expresiva, lo que Dios le quiso hacer sentir en 
semejante vision.) «Estotro, me parece que, aun principio de encarecerse 
como es, no le puede haber». (Es una cosa que no puede ni comenzar a 
decir ni sabe encarecer.) «Ni se puede entender; mas senti un fuego en el 
alma, que yo no puedo entender como poder decir de la manera que es. 
Los dolores corporales tan incomportables, que, con haberlos pasado en 
esta vida gravisimos, y, segun dicen los medicos, los mayores que se 
pueden aca pasar (porque fue encogerseme todos los nervios cuando me 
tulli, sin otros muchos de muchas maneras que he tenido, y aun algunos, 
como he dicho, causados del demonio), no es todo nada en comparacion de 
lo que alii senti, y ver que habian de ser sin fin y sin jamas cesar. Esto no 
es, pues, nada en comparacion del agonizar del alma» un apretamiento, un 
ahogamiento, una afliccion tan sensible y con tan desesperado y afligido 
descontento, que yo no se como encarecerlo. Porque decir que es un 
estarse siempre arrancando el alma, es poco; porque aun parece que otro os 
acaba la vida; mas aqui el alma misma es la que se despedaza. El caso es 
que yo no se como encarezca aquel fuego interior, y aquel 
desesperamiento sobre tan gravisimos tormentos y dolores. No veia yo 
quien me los daba, mas sentiame quemar y desmenuzar a lo que me 
parece, y digo que aquel fuego y desesperacion interior es lo peor». 
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En esta description incomparable, Santa Teresa apunta los dos 
generos de penas que hay en el infiemo: las penas exteriores, a las cuales 
alude con aquel mal olor, con aquella estrechez, con aquella oscuridad, y, 
sobre todo, con aquel fuego; y las penas interiores, que ella quiere dar a 
entender con ese fuego interior, y con esa agonia del alma, y con ese 
agotamiento, y con esa afliccion tan sentida, y con tan desesperado y 
afligido descontentamiento sentido por el condenado. Realmente, el 
condenado tendra, como si dijeramos, un doble infiemo: el infiemo de 
fuera y el infiemo de dentro. El de fuera es el que ve el que percibe el 
infiemo, lo que siente en la came y de lo que le rodea en el infierno; el de 
dentro sera el dolor del alma, a que se refiere Santa Teresa, y describe aqui 
con ese dolor eso que llama ella «como un arrancarse el alma», buscando 
la palabra mas angustiosa y dolorosa; todo lo que dice la Santa, que es una 
cosa que no se puede describir eso que llama ella «un como arrancarse el 
alma», no es nada en comparacion con lo que debe ser para un alma 
carecer de Dios por toda la etemidad. 

Mediten al comienzo de la presente meditation estas dos 
consideraciones que hace la Santa acerca de las penas del infiemo, e 
incluyan en la primera todo lo que llama penas del sentido, y en la 
segunda, todo lo que llama penas del alma; para mas entenderlo, 
dividanlas en penas exteriores y penas interiores. 

Continua la Santa: «Estando en tan pestilential lugar, tan sin poder 
esperar consuelo, no hay sentarse, ni echarse, ni hay lugar, aunque me 
pusieron en este como agujero hecho en la pared; porque estas paredes, 
que son espantosas a la vista, aprietan ellas mismas, y todo ahoga; no hay 
luz, sino todo tinieblas oscurisimas. Yo no entiendo como puede ser esto, 
que, con no haber luz, lo que a la vista ha de dar pena, todo se ve. No quiso 
el Senor entonces viese mas de todo el infiemo; despues he visto otra 
vision de cosas espantosas, y de algunos vicios el castigo. Cuanto a la 
vista, muy mas espantosos me parecieron; mas como no sentia la pena, no 
me hicieron tanto temor; que en esta vision quiso el Senor que 
verdaderamente yo sintiese aquellos tormentos y afliccion en el espiritu 
como si el cuerpo lo estuviera padeciendo. Yo no se como ello fue, mas 
bien entendi ser gran merced, y que quiso el Senor yo viese por vista de 
ojos de donde me habia librado su misericordia. Porque no es nada oirlo 
decir, ni haber yo otras veces pensado en diferentes tormentos (aunque 
pocas, que por temor no se llevaba bien mi alma), ni que los demonios 
atenazan, ni otros diferentes tormentos que he leido; no es nada con esta 
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pena, porque es otra cosa. En fin, como de dibujo a la verdad, y el 
quemarse aca es muy poco en comparacion de este fuego de alla». 

«Yo quede tan espantada, y aun lo estoy ahora escribiendolo, con que 
ha casi seis anos, y es as! que me parece el calor natural me falta de temor 
aqui donde estoy. Y as! no me acuerdo vez que tengo trabajo ni dolores, 
que no me parezca nonada todo lo que aca se puede pasar». 

Siguiendo esta lectura de Santa Teresa, se ve como la Santa recibia 
del Senor una como aplicacion de sentidos; no solamente sentia el dolor 
del fuego que ella dice, sino que ademas veia, y veia las espesas tinieblas 
del infiemo, y veia en aquellas tinieblas espesas del infiemo todo lo que 
puede dar pena. Le concedio el Senor una como aplicacion de sentido; 
pues figuraos que esto todavia no es mas que una vision imaginaria que el 
Senor le concedio a Santa Teresa; no fue que materialmente la cogiera y la 
metiera en el lugar del infiemo que ella describe; fue que el Senor la metio 
en el interior de su alma todas estas cosas valiendose de una vision; a pesar 
de eso, dice la Santa que todo lo que ella habia meditado no era nada en 
comparacion con lo que habia tenido clavado en su alma. Ese recuerdo la 
hacia sobreponerse a las penas y a los goces suyos, porque, cuando ella 
decia las palabras «para siempre», se llenaba de verdad su corazon; habia 
tenido ya el valor de romper con todas las ocasiones que tenia de apartarse 
de Dios, y, adelantandosele, el Senor se le habia comunicado, pues ella 
dice que ya todo era «como morir en ella el corazon». De aqui sacamos 
una conclusion, y es que, por mas que nosotros meditemos y por mas que 
nosotros ahondemos en esta consideracion del infiemo, siempre estaremos 
muy lejos de sentir y ver lo que es; aun esto que sentia Santa Teresa, 
distaba mucho de la realidad, con distar tanto de lo que ella habia logrado 
ahondar; por aqui podremos discurrir lo que es aquel callejon, aquel 
abismo insondable de padecer, que significamos con la palabra infiemo. Si 
pensamos en que quiza hemos merecido algunas y aun muchas veces el 
infiemo, jcomo se llenara de gratitudes nuestro corazon para con Dios 
Nuestro Senor, que nos ha hecho la misericordia de libramos del infiemo; 
cuando pensemos en esa lucha que hay entablada en nuestro corazon entre 
el espiritu malo, que nos empuja al mal, y el espiritu del Senor, que nos 
quiere librar del infiemo! Cuando sintamos esto, cuando pensemos en esto, 
hemos de reconocer que eso significa una misericordia continua de nuestro 
Senor para libramos de las llamas etemas. 

Continuemos la lectura. Dice la Santa, como habeis oido en las 
ultimas palabras que os he leido yo, de esta manera: «Y asi no me acuerdo 
vez que tengo trabajo ni dolores que no me parezca nonada todo lo que aca 
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se puede pasar; y asi me parece, en parte, que nos quejamos sin proposito. 
Y asi tomo a decir que fue una de las mayores mercedes que el Senor me 
ha hecho, porque me ha aprovechado muy mucho, asi para perder el miedo 
a las tribulaciones y contradicciones de esta vida, como para esforzarme a 
padecerlas, y dar gracias al Senor, que me libro, a lo que ahora me parece, 
de males tan perpetuos y terribles». 

La primera consideracion que saco Santa Teresa es el desprecio de 
eso que llamamos nosotros tribulaciones, dolores y padecimientos de la 
vida, y eso con haberlos sufrido la Santa tan grandes, y pensad que se trata 
de padecimientos fisicos terribles y que ella misma dice que no es nada 
todo; y eso que habia padecido una enfermedad con los dolores mas gran¬ 
des que se pueden tener en la vida, y todavia otros muchos dolores 
interiores, y que habia tenido algunos causados por el demonio; y lo que es 
hermoso y espanta es que, con todo ese continuo padecer, aquella mujer 
tuviera animo para aprestar su cuerpo a tantos trabajos y a una actividad 
tan fructuosa y tan de la gloria del Senor; que un alma que ha muerto a si 
misma pueda no rendirse ni a los padecimientos ni a los dolores, es una 
gracia del Senor. Santa Teresa dice que, «a pesar de haberlos padecido 
tales, le parecen nonada todos los trabajos de este mundo y parece que nos 
quejamos sin proposito». Piensen en la serie de almas jeremiacas que hay 
en el mundo. j Tan to lamento! En cuanto el Senor nos envia una 
tribulacion, jcomo nos desconcertamos y nos lamentamos! jQue trabajo 
cuesta reconocerlo asi cuando nos dicen que los trabajos que padecemos 
no son los mayores de la vida! Siempre nuestros trabajos han de ser los 
mayores, pareciendonos que los trabajos de los demas no tienen 
comparacion con estos nuestros. Este espiritu de lamentacion, de 
ponderacion de los propios trabajos, desapareceria, o por lo menos sufri- 
riamos con paciencia los que llamamos nuestros trabajos y nuestros 
dolores, si pensaramos que son nada en comparacion de lo que habremos 
quiza merecido y aquello de lo cual nos ha librado el Senor por su infinita 
misericordia; mas debemos sacar de esta consideracion del infiemo mas 
animos para veneer en toda tribulacion y todo dolor. ^Que tiene que ver, 
aunque en el mundo tuvieramos unos trabajos exactamente iguales a los 
del infierno? Seria una cosa que se acabaria, pronto en comparacion de un 
padecer que no se acaba nunca. 

Hace falta que miremos a Dios en vez de estar siempre llorando 
nuestras desgracias, lamentando nuestro padecer y doliendonos de nuestros 
males; en vez de eso, despreciemos las cosas que tanto nos hacen 
lamentarnos y, acordandonos de que todo eso no es nada, sirvamos a Dios 
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con alegria de corazon, tanto mas cuanto que estos padecimientos nuestros 
son los que llenan nuestro corazon de gloria; asi, nunca habeis de 
lamentaros, antes procurar ser almas de ese temple; que, aun en el caso de 
que Dios Nuestro Senor os escogiera para esa palabra tan divina y tan 
profunda, os escogiera como victimas de su amor, aun para ese caso no 
habriais de dejar que entrasen en vuestro corazon semejantes tristezas y 
semejante espiritu de lamentaciones, que no es asi como se va al sacrificio 
por Jesucristo Nuestro Senor; sirvamos de victimas, y convenzamonos que 
todo cuanto podamos sufrir no son mas que padecimientos infantiles. 

«Despues aca, como digo, todo me parece facil en comparacion de un 
momento que se haya de sufrir lo que yo en el alii padeci. Espantame 
como, habiendo leido muchas veces libros adonde se da algo a entender las 
penas del infierno, como no las temia ni tenia en lo que son, ^Adonde es- 
taba? ^Como me podia dar cosa descanso de lo que me acarreaba ir a tan 
mal lugar? Seais bendito, Dios mio, por siempre. Y jcomo me ha parecido 
que me queriais vos mucho mas a mi que yo me quiero! iQue de veces, 
Senor, me librasteis de carcel tan tenebrosa, y como me tornaba yo a meter 
en ella contra vuestra voluntad!» 

«De aqui tambien gane la grandisima pena que me da las muchas 
almas que se condenan (de estos luteranos en especial, porque eran ya por 
el bautismo miembros de la Iglesia) y los impetus grandes de aprovechar 
almas, que me parece cierto a mi que, por librar una sola de tan gravisimos 
tormentos, pasaria yo muchas muertes muy de buena gana. Miro que, si 
vemos aca una persona que bien queremos en especial con un gran trabajo 
o dolor, parece que nuestro mismo natural nos convida a compasion, y, si 
es grande, nos aprieta a nosotros. Pues ver a un alma para sin fin en el 
sumo trabajo de los trabajos, ^quien lo ha de poder sufrir? No hay corazon 
que lo lleve sin gran pena; pues aca, con saber que, en fin, se acabara con 
la vida y que ya tiene termino, aun nos mueve a tanta compasion, estotro 
que no le tiene, no se como podemos sosegar viendo tantas almas como 
lleva cada dia el demonio consigo». 

Otro efecto que producia en Santa Teresa la meditacion del infierno 
era el celo y la reparacion, salvar almas, como quien ha conocido el 
peligro y los tormentos que son el infierno y se duele de que sus hermanos 
caigan en esos tormentos, y ella misma dice «que mil muertes hubiera 
pasado de buena gana por salvar un alma», si todo eso pudiera servir para 
ayudar a la salvacion de un alma. No se como podemos ni lamentamos ni 
quejamos, y como es tanta nuestra ceguera, que, sabiendo que con nuestras 
obras podemos salvar a nuestros hermanos generosamente, en vez de 
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ofrecer a Dios esa cruz que nos envia por la salvacion de las almas, nos 
pasamos la vida gimiendo y llorando, en protestas secretas contra nuestra 
cruz. Salvar almas pensando en lo que es el infiemo; deberiamos desear 
librar a las almas de aquel lugar, y no debemos esperar que el Senor nos lo 
mande, sino que nosotros mismos debieramos procurarlo con todo nuestro 
afan, y todo nos habria de parecer poco con tal de que un alma no se 
condenara. Esa compasion que el Senor nos pone para la pobreza y para 
las enfermedades de nuestros projimos, transmitamosla a este otro orden 
espiritual, y sobrenatural, y sublime como es el celo para llegar a tener 
compasion de tantos hermanos nuestros como no conocen a Dios, como 
estan entregados al pecado mortal y como van camino de condenarse 
eternamente». 

Continua la Santa: «Esto tambien me hace desear que, en cosa que 
tanto importa, no nos contentemos con menos de hacer todo lo que 
pudieramos de nuestra parte; no dejemos nada, y plegue al Senor sea 
servido de damos gracia para ello. Cuando yo considero que, aunque era 
tan malisima, traia algun cuidado de servir a Dios y no hacia algunas cosas 
que veo que, como quien no hace nada, se las tragan en el mundo, y, en 
fin, pasaba grandes enfermedades y con mucha paciencia, que me la daba 
el Senor; no era inclinada a murmurar, ni a decir mal de nadie, ni me 
parece podia querer mal a nadie, ni era codiciosa, ni envidia jamas me 
acuerdo tener, de manera que fuese ofensa grave del Senor, y otras algunas 
cosas, que, aunque era tan ruin, traia temor de Dios lo mas continuo; y veo 
a donde me tenian ya los demonios aposentada, y es verdad que, segun mis 
culpas, aun me parece merecia mas castigo; mas, con todo, digo que era 
terrible tormento, y que es peligrosa cosa contentarnos, ni traer sosiego ni 
contento el alma que anda cayendo a cada paso en pecado mortal, sino 
que, por amor de Dios, nos quitemos de las ocasiones, que el Senor nos 
ayudara, como ha hecho a mi. Plegue a Su Majestad que no me deje de su 
mano para que yo torne a caer, que ya tengo visto adonde he de ir a parar. 
No lo permita el Senor, por quien Su Majestad es». 

Aqui esta otra de las consideraciones que Santa Teresa sacaba del 
infiemo, que es la fidelidad para con Dios, procurando no lleguemos a 
abandonarnos a nosotros mismos, dejandonos guiar por nuestra soberbia. 
Dice la Santa como le espantaba a ella el que, a pesar de tener ciertas 
virtudes que Dios le daba, todavia le tenia preparado el sitio en el infierno, 
que ella estaba mereciendo por sus pecados, y noten que las virtudes que 
entonces tenia Santa Teresa, ya las quisieramos tener nosotros. «Despues 
de muchos anos, aquella paciencia, que me la daba el Senor» —dice ella 
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—, aquel no murmurar nunca, nunca faltar a la caridad; no era inclinada a 
murmurar ni decir mal de nadie, ni me parece poder querer mal a nadie; 
aquel no ser codiciosa, no tener nunca envidia, por lo menos que fuera 
ofensa grave de Dios Nuestro Senor, y otras muchas virtudes tenia ya 
Santa Teresa, y, a pesar de eso, se espantaba de los pecados que cometia, 
que la llevaban camino de aquel lugar del infiemo, y de aqui sacaba ella 
como era menester ser diligentes y fieles a Dios, no dejandonos gobernar 
por la propia estimacion y la propia soberbia. 

Otro fruto que Santa Teresa apunta aqui es reconocer la frialdad en 
servir a Dios. Muchas veces vamos discurriendo: Tal cosa me pone ya, 
como si dijeramos, en el infiemo, por que es pecado mortal; pero tal otra, 
como no es pecado mortal, no me pone en el peligro de ir al infierno, 
aunque es un paso que doy para acercarme al infiemo, cada infidelidad es 
un paso que doy hacia el infiemo, y, sin embargo, podemos tener tanta 
frialdad en el corazon, que, aun sabiendo esto, no nos decidimos a servir al 
Senor con el mayor fervor que nos sea posible, con una verdadera 
fidelidad en el servicio divino. 

Parece que ya esta aqui todo el fruto que se puede sacar de esta 
meditacion, y, sin embargo, Santa Teresa sigue sacando mas fruto, 
diciendo; «Andando yo despues de haber visto esto y otras grandes cosas y 
secretos (que el Senor, por quien es, me quiso mostrar, de la gloria que se 
dara a los buenos, y pena a los malos), deseando modo y manera en que 
pudiese hacer penitencia de tanto mal y merecer algo para ganar tanto bien, 
deseaba huir de gentes y acabar ya de en todo en todo apartarme del 
mundo. No sosegaba mi espiritu; mas no desasosiego inquieto, sino 
sabroso». Es el desasosiego que tienen las almas cuando se afanan de veras 
por adelantar en el servicio del Senor; deseaba ella hacer penitencia de 
tanto mal y merecer algo para ganar tanto bien, deseaba huir de gentes y 
acabar (noten bien la frase) «ya de todo en todo apartarme del mundo». 
jComo debio de ayudar a la Santa para servir a Dios esta vision de las 
penas del infiemo! jQue abominable nos debe parecer todo eso que ahora 
nos atrae, nos roba el corazon! jQue miserable nos debe parecer este 
mundo y esta vida y que dolor no lleguemos a entender lo que es ponerse 
en camino de perdicion! La Santa sintio la necesidad de vivir a solas con 
su Dios, de huir de todo aquello que pudiese ser un lazo para su propia 
alma. Santa Teresa no era de las almas que se quedaban en vanos 
lamentos; en seguida iba a cumplir lo que pensaba, lo que sentia: «Pensaba 
que podria hacer por Dios, y pense que lo primero era seguir el 
llamamiento que Su Majestad me habia hecho a religion (le habia llamado 
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a la vida religiosa y activa en el convento de la Encamacion), guardando 
mi Regia con la mayor perfeccion que pudiese. Y, aunque en la casa 
adonde estaba habia muchas siervas de Dios y era harto servido en ella, a 
causa de tener gran necesidad salian las monjas muchas veces a partes 
adonde con toda honestidad y religion podiamos estar; y tambien no estaba 
fundada en su primer rigor la Regia, sino guardabase conforme a lo que en 
toda la Orden, que es con bula de relajacion; y tambien otros 
inconvenientes, que me parecia a mi tenia mucho regalo, por ser la casa 
grande y deleitosa. Mas este inconveniente de salir, aunque yo era la que 
mucho lo usaba, era grande para mi, ya porque algunas personas, a quien 
los prelados no podian decir de no, gustaban estuviese yo en su compania, 
e, importunados, mandabanmelo; y asi, segun se iba ordenando, pudiera 
poco estar en el monasterio, porque el demonio en parte debia ayudar para 
que no estuviese en casa, que todavia, como comunicaba con algunas lo 
que los que me trataban me ensenaban, haciase gran provecho». 

De modo que en resumen se ve aqui que a Santa Teresa le nacieron 
deseos de servir a Dios con mas fervor, y, en vez de echarse por los 
campos de la imaginacion, se puso en la realidad: «^Para que me ha llamado 
Dios? Para ser carmelita; pues a ser como una santa monja carmelita. ^Ser 
mas ardiente y retirarme mas de la gente del mundo? Pues a encerrarme en 
un monasterio. Y de ahi nace la fundacion de los monasteries descalzos. 
Pues exactamente igual hemos de hacer nosotros en la meditacion del 
infierno: sacar el proposito de servir a Dios con mas fervor; no con un 
deseo vano, imaginario, sino real. ^Como serviria yo a Dios con mas 
perfeccion? Pues, en vez de echarme por los campos de la imaginacion y 
decir lo que puedo o no puedo hacer, no pensando en lo que hagan los 
demas, decirme: <^Que es mi vida? Una vida de familia. Pues a santificar 
mi vida de familia. ^Que soy joven? Pues a santificar mi juventud. ^Que 
tengo obligaciones? Pues a santificar mis obligaciones cumpliendo con 
toda perfeccion, y este es el fervor que Dios me pide, que no atienda yo mi 
amor propio y pueda escuchar lo que Dios quiere que tenga. ^Por que no 
queremos aprestarnos al sacrificio que Dios nos pide para llegar a la virtud 
perfecta? 

Vamos a resumir en dos palabras todo esto que hemos oido. Hay, 
pues, una meditacion en que se nos habia de las penas de dano del alma, 
sin termino, y alguna de ellas nos llevan a entender lo que son esas penas, 
que esas penas son para siempre, son etemas. De esa consideracion del 
infierno se sacan todas estas consecuencias: gratitud al Senor, que nos ha 
guardado de las penas del infierno; deseos de salvar almas y de reparar por 
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las almas; deseos de sufrir y generosidad del sufrimiento y ser mas 
diligentes en el servicio del Senor; ser mas delicados en juzgar nuestra 
vida; deseos de adelantar en el fervor en todo lo que Nuestro Senor nos 
pida. Estos son todos los fmtos que Santa Teresa sacaba de la meditacion 
del infiemo. Ahora estos minutos que les quedan recojanse en la presencia 
de Dios y repasen estas ideas, y vean si la meditacion del infiemo les sirve 
no solo para arrepentirse de los propios pecados, sino para sacar de ella 
nuevo fervor y nueva diligencia, nuevo celo y mas fervoroso amor de 
Dios. 


Platica: «Se humillo a si mismo, haciendose obediente» (Flp 

2 , 8 ) 


Vamos a seguir hoy comentando aquellas palabras de San Pablo que 
leimos en la platica del primer dia. Recordaran como San Pablo dice en 
esas palabras: Porque habeis de tener en vuestros corazones los mismos 
sentimientos que tuvo Jesucristo en el suyo, el cual, teniendo la naturaleza 
de Dios, no se aferro (traduzcamos nosotros a nuestro modo), como a un 
botln de guerra, a ser igual a Dios, sino que se anonado a si mismo, 
tomando la forma de siervo, hecho a semejanza de los hombres y reducido 
a la condicion de hombre. Se humillo a si mismo, haciendose obediente 
hasta la muerte, y muerte de cruz, por lo cual tambien Dios le ensalzo y le 
dio nombre sobre todo nombre, etc. (Flp 2,5-9). 

Explicabamos ayer lo que San Pablo dice acerca del anonadamiento 
de Cristo Nuestro Senor, e ibamos aplicando esas palabras del Apostol a 
diversas renuncias que el Senor nos puede pedir, insistiendo mas en 
particular en una cierta renuncia de los bienes espirituales, que nos es muy 
necesaria, porque, sin esa renuncia de los bienes espirituales, pronto nos 
cansariamos del camino del Senor. Claro esta, nosotros hemos de vivir 
siempre con un deseo vivisimo de santificarnos, y esto es lo que llamaba 
Nuestro Senor hambre y sed de justicia; pero una cosa es tener hambre y 
sed de santificarnos y otra cosa es tener apego desordenado a ciertos bie¬ 
nes espirituales; por ejemplo, a las divinas consolaciones, a ciertos 
caminos de espiritu que nosotros nos erigimos, a ciertos medios que 
utilizamos para fomentar nuestra vida espiritual, y a otras muchas cosas 
parecidas. Podemos tener apego desordenado, y decimos que, al tratar de 
anonadamos a nosotros mismos, debemos quitamos ese apego. Todavia 
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podrian decirse muchas cosas acerca de este anonadamiento; ya que esto 
es todo lo que se necesita en la vida espiritual, es de lo que habla todo 
aquel que ensena la vida espiritual solida y verdadera; pero como no es 
cosa ahora de que, a proposito de cada palabra de San Pablo, hagamos un 
tratado especial vamos a quedamos con lo que deciamos ayer, y vamos a 
pasar a otras palabras de San Pablo, y que dicen de este modo: Se humillo 
a si mismo, haciendose obediente hasta la muerte, y muerte de cruz. 
Vamos a tomar, por consiguiente, estas palabras para decir algo acerca de 
la humildad. 

Creo haberles recordado ayer una cosa de la humildad que hay en 
Santa Teresa que me parece que hace mucho al caso cuando hablamos de 
esta materia. En las terceras moradas describe la Santa la vida que hacen la 
mayor parte de las personas piadosas; una vida en que se hace oracion, se 
hace penitencia, se hacen obras de caridad, se procura andar muy 
comedida en el hablar y en el vestir, y de esta maneta se sirve a Dios. Esa 
descripcion que hace la Santa es tan exacta, que, cuando tiene uno que 
hablar de ello, casi no lo sabe uno decir de otro modo; asi es la generalidad 
de las personas que llamamos piadosas: todas tienen su poco de oracion, 
mas o menos penitencia, aunque sean pequeneces, tomar unas disciplinas o 
alguna cosilla asi; todas hacen obras de caridad, de modo que, en cuanto 
entra uno en la vida piadosa, siente la necesidad de hacer bien; y hacen 
alguna obra de caridad, mas o menos segun la propia voluntad y quitando 
todo lo que sea molestias y sufrimientos, sobre todo al socorrer al projimo, 
que esto es una de las cosas que mas cuestan en las obras de caridad; todas 
procuran ser muy comedidas, como dice Santa Teresa, en el hablar y en el 
vestir, aunque a menudo se habla mucho de cosas espirituales, y nadie sabe 
el daiio que se hacen las almas unas a las otras con tanto hablar de estas 
cosas, porque lo que habia que pedir era que no hablaran tanto de cosas 
espirituales. No se escandalicen; no es que yo les quiera decir que no 
hablen de cosas santas; no es eso, jojala que siempre hablaran de cosas es¬ 
pirituales! Pero yo creo que se habla demasiado, porque primero se dan 
cuenta de conciencia, y dan cuenta de conciencia a los amigos como no se 
da ni al padre espiritual; y se hace con eso un doble mal: el mal de no abrir 
su corazon al padre espiritual, por las cosas que sean, y el mal de abrir el 
corazon a los amigos, a quienes uno de este modo puede hacer mucho 
dano, y que, a su vez, le pueden perjudicar a uno mucho. No hay cosa mas 
temible en la direccion espiritual que las confidences espirituales; yo creo 
que os podria decir que de veinte ruinas en la vida de perfeccion, quince 
por lo menos se deben a esa especie de maledicencia espiritual. jEl dano 
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que se hacen! Por eso, os repito que se habla demasiado de cosas 
espirituales, porque muchas veces se busca uno a si mismo en ese hablar: 
que yo se cosas espirituales; yo tengo algo que contar a la gente espiritual; 
sin llegar a esa ridiculez, que yo creo que alguna vez hemos encontrado en 
nuestro camino, de gente que no sabe lo que es recogimiento, y lo que es 
mortificar la lengua, y lo que es retirarse del mundo; gente tan bullanguera 
y divertida, que parece que no tienen nada dentro, y, sin embargo, no 
saben hablar de Jesucristo Nuestro Senor sin hablar del Esposo; no saben 
hablar de cosas espirituales sin traducirlas a la lengua de los santos. jUna 
cosa espantosaL. Se habla demasiado de cosas espirituales; yo creo que en 
ocasiones no hay mas espiritualidad sino que se ha leido uno a Santa 
Teresa o a San Juan de la Cruz, y jojala que sean Santa Teresa y San Juan 
de la Cruz!; se ha hojeado algun libro espiritual, y aquella doctrina 
espiritual que han leido se la encasquetan al primero que encuentran, y ya 
se cree uno ser un maestro espiritual. 

De modo que se habla demasiado, y es un peligro hablar asi de cosas 
espirituales. Yo he notado esto: la gente que se da mas a Dios es la que 
mas entra dentro de si misma y dice las cosas en menos palabras, y la 
gente que se da menos a Dios es la que esta siempre hablando de cosas 
espirituales; y si se les pregunta: «^Que hacen ustedes tanto tiempo?» 
Contestan: «Pues hablar de cosas espirituales»; y se me ocurre decir: 
no seria mejor que hablaran con Dios de estas cosas? Pero i a que viene 
todo esto? Deciamos que la verdadera espiritualidad esta reconocida en ese 
estar dentro de nosotros mismos y que ibamos a comentar las palabras de 
San Pablo en que dice se humillo a si mismo; y, hablando de la humildad, 
dije que recordaba a las personas humildes como las describe Santa 
Teresa. La Santa lamenta en ese capitulo el que esas almas se queden 
siempre en las terceras moradas y no entren mas adentro; y es de lamentar, 
porque, una vez que el Senor le ha hecho a uno la misericordia de 
limpiarle de los propios pecados, una vez que el Senor le ha hecho la 
misericordia de ponerle en vida de oracion y apartarse del mal, una vez 
que el Senor le ha hecho la misericordia de sujetarle a una direccion 
espiritual y de ensenarle el camino de la perfeccion y el camino del celo de 
la vida interior, es una lastima que, hecho eso, no llegue a dar su fruto; el 
fruto que naturalmente deberia producir, que es nuestra entrega a Dios y 
nuestra verdadera union con Dios. La Santa, que sintio en su corazon el 
dolor de que las almas se estacionaran ahi, va senalando algunas cosas que 
son las que estorban. 
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Yo ahora no me acuerdo de todo, pero me parece recordar que una de 
las cosas que ella senala son las desolaciones que Dios suele enviar a las 
almas: no se tiene humildad ni se tiene paciencia para llevarlas, y por eso 
las almas retroceden. Pero Santa Teresa apunta ahi tanto los estorbos como 
las cosas necesarias para ir adelante, y uno de los estorbos que ella senala 
esta aqui: en que falta humildad en las almas. No se como os diria yo esto, 
seguro de que voy a perder el tiempo; pero mirad: entre la gente devota 
hay un olor que trasciende a amor propio, a vanidad, a soberbia, y hay un 
vacio tan grande de humildad, que uno no puede menos de dar la razon a 
Santa Teresa, y pensar que el verdadero tropiezo de la gente devota es este 
y que este es el que impide que pasen a estas moradas, donde estaria mas 
cerca del Senor; y, cuando se ve ese ambiente de poca humildad que hay 
en la gente devota, se supone que todo eso es de buena fe; y se sufre, sobre 
todo, porque estan tan ciegas, que es inutil hablarles; es como si yo me 
empeno en hablar a un ciego de nacimiento acerca de los colores; 
exactamente igual. Esto que estoy diciendo con tanta desanimacion y 
pesimismo, no lo exagero; el punto donde siempre tropezamos y el punto 
muerto que no se ve es la falta de humildad. jAh!, si ahi aprendierais de 
estos Ejercicios nada mas que esto, a ser de veras humildes, jcomo se 
transformaria vuestra vida espiritual! Ya me contentaria yo con que 
durante estos dias avanzaramos en esa virtud; habriamos sacado todo el 
fruto que Dios desea de nosotros en estos Ejercicios. Mirad, no os 
enganeis, no os enganeis, y no os tengais por humildes; falta humildad. 

Voy a ver si yo acierto, que no es cosa facil, porque son cosas muy 
manidas y no siempre las tiene uno en la memoria; y ademas, cuando las 
tiene uno en la memoria, no siempre las sabe decir con las palabras justas; 
voy a ver si acierto como a dibujar estos rasgos, esta falta de humildad, 
para que os deis cuenta de ello. En el trato, por ejemplo, con el padre 
espiritual: esa sencillez para abrir el alma sin temores, sin sobresaltos, sino 
con el deseo de dejar alii patente el corazon, eso seria la verdadera 
humildad; y jcuantas veces el amor propio, en una forma mas o menos 
sutil, es el que le cierra a uno la Have e impide abrir su corazon! Un alma 
que, cuando va a dar cuenta de su conciencia, no piense si lo que va a decir 
es discreto o no es discreto, si la van a juzgar de una manera o de otra, si la 
reprenderan o no reprenderan, ni siquiera si la entenderan o no la 
entenderan. ^Es este el ideal de un alma que da cuenta de conciencia? Y a 
este ideal, jcuantas personas espirituales llegan? Ademas, y alia va una 
confesion que me parece que va a ser amarga, pero que quisiera yo deciros 
con toda claridad. j Si vierais como tenemos que andar los padres 
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espirituales, a pesar de todo nuestro deseo de hacer bien, hasta con pinzas 
para no herir a las fervorosas hijas espirituales, porque una pretension, un 
olvido, un descuido, o que le ha parecido a uno que necesitaba humillar a 
aquella buena hija espiritual, cualquiera de esas cosas, si vieran que 
terremoto causa algunas veces! 

Mirad: hablamos de las gentes del mundo, que tienen una 
susceptibilidad enorme, y que eso de hacer el ridiculo o que les digan una 
palabrita mordaz no lo soportan; pues miren, por grande que sea esa 
susceptibilidad, es mas grande la susceptibilidad que hay entre la gente 
devota; sobre todo en la gente que trata con su padre espiritual es enorme; 
yo he visto alguna vez a un pobre padre espiritual (no soy yo) 
verdaderamente martirizado por la susceptibilidad de sus devotas; ya no 
sabia el pobre ni por donde salir; es una cosa triste, pero verdadera, y lo 
que yo quiero es que estemos ahora en tiempo de verdades y que os 
pongais todas en la verdad, puramente en la verdad, en el trato de unos con 
otros. 

Miren aqui lo que dice San Pablo. Cuando San Pablo les predicaba 
estas palabras a los filipenses, decia frases como estas: Haced cumplido mi 
gozo sintiendo todos una misma cosa, teniendo una misma caridad, un 
mismo espiritu, unos mismos sentimientos; no haciendo nada por tema ni 
por vanagloria, sino que cada uno, por humildad, mire como superiores a 
los otros, atendiendo cada cual no solamente al bien de si mismo, sino a 
lo que redunda en bien del projimo. Tened en vuestro corazon los 
sentimientos que habla en el corazon de Cristo Jesus reducido a la 
condicion de hombre. Se humillo a si mismo, haciendose obediente hasta 
la muerte, tomo la naturaleza de siervo. Trabajad con temor y temblor en 
la obra de vuestra santidad, haced todas las cosas sin murmuracion, 
conservando la palabra divina (FIp 2,2-14). De modo que en realidad lo 
que San Pablo buscaba era tal union de corazones y tal mirarse cada uno 
como a ultimo, que nunca hubiera ocasion de que se viera el amor propio. 
Yo quiero suponer que todas trabajais por conseguir esto, y claro es que yo 
no veo malos ejemplos que me llamen la atencion; acaso un poco de 
impaciencia por ver al Padre, por ejemplo; pues a ser humildes, siempre 
procedamos a ser humildes con los demas; seria muy hermoso. 

Miren, yo creo que si podria haber aqui, porque no quiero juzgar a 
las ejercitantes en publico, que debe haber aqui mucha humildad; pero 
como a mi me falta muchas veces, me imagino que tambien alguna vez les 
falta a los demas; examinemos la manera como soportamos cuando Dios 
nos quita su consuelo, cuando Dios nos cierra algun camino que nosotros 
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quisieramos seguir; esa especie de vanidad colectiva que suele haber a ve- 
ces; que hay una suerte de vanidad colectiva entre las personas en un 
trabajo, y, por ejemplo, hay entre ellas un poco de rivalidad, porque cada 
uno se ernpena en no quedar debajo, sino en quedar encima, clasificadas 
por grupos mas espirituales y grupos menos espirituales, y [que se yo!; 
claro que luego puede suceder que vengan a quedar como mas espirituales 
las que eran menos espirituales. Pero, en fin, hay esas cosas; todas las 
conoceis mejor que yo; pero quiero decir que hay poco espiritu de 
humildad, poco espiritu de humildad en el ambiente, y yo creo que por 
estas cositas unicamente, que en si mismas no son nada; pero todo son 
rayitos que se escapan del corazon y descubren lo que hay dentro. Por 
estas cositas que hay en el ambiente podemos ir viendo si tenemos el 
espiritu de humildad, porque no crean que se trata aqui de esas vanidades y 
pecados de soberbia que hay entre la gente mundana; estas son sabandijas 
(como diria Santa Teresa) que hay en el castillo interior que no entran en 
las almas, pero si puede haber lagartijas muy sutiles que se me ten por 
todas las rendijas. Falta humildad, y yo no puedo creer que el trabajo de 
los padres espirituales sea el tener cuidado que la gente no se humille 
demasiado, sino es empujar a la gente a que se humille siquiera lo que 
necesita. Porque eso, ^que quiere decir? Pues quiere decir que, si falta 
espiritu de humildad, ya podeis daros a todas las devociones cristianas, ya 
podeis leer todos los libros antiguos y modernos, ya podeis conocer toda la 
historia de la devocion que ha habido en el tribunal de Dios; si no teneis 
verdadera humildad, todo lo mas os quedareis en las terceras moradas, 
pero de ahi no pasareis; de las terceras a las cuartas moradas no se pasa 
mas que por una puerta muy chica, muy baja, que es la puerta de la 
humildad; mas, aunque solo tengamos defectos de humildad, hay que 
quitar esos defectos. 

Lo que dice San Pablo de Nuestro Senor es que se humillo; pero se 
humillo El voluntariamente, y se humillo tomando la forma de esclavo, y 
se humillo hasta la mayor humillacion que conoce el mundo, hasta la 
muerte, y muerte de cruz; hasta morir en la cruz como un malhechor, entre 
menosprecios de los hombres; y entonces se puede decir que hay de verdad 
espiritu de humildad cuando se siente asi y se juzga asi la humillacion y 
cuando se tiene fe en la humillacion. Los medios que Dios Nuestro Senor 
empleo para redimir al mundo fueron humillarse asi, tan voluntaria, tan 
completa y amorosamente; pues los medios que hemos de emplear 
nosotros para entrar en sociedad con Dios han de ser esos mismos medios 
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aceptados voluntariamente, buscados con amor abrasado, con toda 
generosidad. 

Os estaria repitiendo la misma afirmacion toda la rnanana, sin 
hartarme de repetirla, y creyendo ademas que con repetirla tantas veces 
hariamos algo muy provechoso; pero como no es posible estar repitiendo 
siempre lo mismo y como ademas no dependen los efectos de estas cosas 
sino de que el Senor os de luz para que veais lo que significa la humildad, 
la falta que de ella tenemos, de que lleguemos a conocer la humildad de 
Jesucristo e imitarle; como depende de aqui, no hay para que repetir mas. 

r 

Unicamente os quiero decir esto: miren que contraste hay entre Jesucristo 
Nuestro Senor y las personas que dicen o que decimos que le amamos. El 
tiene en su corazon un amor tal a las humillaciones, que las busca y las 
procura por caminos realmente tan maravillosos, que tenemos que 
llamarlos caminos de Dios; asi procede el Senor, y, en cambio, los que 
decimos amar a Jesucristo, jcomo andamos siempre rehuyendo las 
humillaciones escabullendonos de ellas! 

Claro, yo bien se que muchas veces nos decimos a nosotros mismos; 
«Senor, hacedme humilde, ayudame a ser humilde», y creo que todo esto 
es con sinceridad; pero tambien se cuanta es nuestra flaqueza y con que 
facilidad rehuimos la humillacion. Es cierto que, si nosotros nos 
resolvieramos a ser humildes, jcomo entrariamos en la union con Dios! Y 
siendo asi, cumpliriamos las palabras de San Pablo: para ser semejantes a 
Jesus tendriamos los sentimientos que hubo en su corazon; pero, mientras 
no seamos humildes, no tendremos en nuestros corazones los sentimientos 
que hubo en el corazon de Cristo Jesus. ^Como van a ser nuestros 
sentimientos los suyos, si los suyos eran de humillacion, y los nuestros de 
vanidad y soberbia? ^Si El vivio anheloso de humillaciones, y nosotros de 
union mundana, y de vanidad, y de soberbia? Sea este el comentario que 
ponemos a las palabras en que San Pablo dice: Se humillo a si mismo, 
haciendose obediente hasta la muerte, y muerte de cruz; sirva esto, al 
menos, para subrayar, una vez mas, la necesidad de la santa humildad y los 
frutos de las humillaciones, y unicamente anadire esto: ^Quereis tener hu¬ 
mildad? ^Quereis llegar a ser humildes? Entonces quereis de veras uniros 
con Dios. «^No quereis llegar a poder ser humildes? No os hagais ilusiones, 
que no quereis llegar a uniros con Dios. Preguntaros ademas: ^Quereis 
llegar a ser humildes, humildes de corazon? Pues no temais a la 
humillacion, aceptadla, que nunca sea el amor propio vuestro guia; des- 
echad toda susceptibilidad vanidosa, renunciad a la vana estimacion de los 
demas, menospreciad el juicio del mundo, no huyais de ser despreciadas 
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por Jesucristo, que, si aceptais las humillaciones, llegareis a ser humildes; 
si no las aceptais, aunque leais todos los libros acerca de la humillacion, la 
humildad en vuestro corazon no sera sincera; esta virtud no se planta en 
los corazones sino como la planto Jesucristo, por medio de las 
humillaciones, y se planta con raices tanto mas hondas y con mayor 
profundidad cuanto mayores son las humillaciones con que se procura 
alcanzar esa virtud tan agradable a Dios y cuanto mas generosamente las 
busca el alma. 

^Quereis ser humildes? Pues por lo menos aceptad las humillaciones; 
si no podeis con alegria, con paciencia; no dejeis de trabajar hasta que 
poseais lo que es tan amargo al mundo; hasta que vengais a encontrar la 
dulzura de la humillacion, que este es uno de los secretos de Dios y una de 
las cosas que el mundo ni conoce ni puede conocer. 

Segunda meditacion: La muerte 


Meditaremos esta manana acerca de la muerte. Recojamonos ante 
todo en la presencia del Senor, avivemos nuestro espiritu de fe, de 
reverencia y de confianza en el Senor, y pidamosle gracia para hacer bien 
hecha la presente meditacion. Como composicion de lugar imaginemonos 
que nos encontramos presentes a aquella historia que el Senor cuenta en la 
parabola de las virgenes y que en el silencio de la noche oimos un clamor 
que dice: He aqul que el Esposo divino llega; sal a su encuentro; y que, al 
oir esa palabra, nos sentimos invitados a comparecer en la presencia del 
Senor. Como fmto especial' de la presente meditacion, pidamos al Senor 
que nos conceda estas tres cosas: el santo desengano de todas las cosas de 
este mundo, la diligencia fervorosa en su servicio y, por ultimo, la 
generosidad para damos completamente a Dios. 

En los anos anteriores hemos ido envolviendo las consideraciones 
acerca de la muerte en ciertas parabolas de los evangelios, y asi, por 
ejemplo, un ano envolvimos todos estos pensamientos en la parabola del 
rico reprobo; otro ano, en la parabola de las virgenes, y asi en anos 
diferentes. Al emplear ese procedimiento, queriamos despertar con mas 
viveza la atencion de los ejercitantes. Este ano vamos a hacer la me¬ 
ditacion de la muerte con entera sencillez. No vamos a envoiver estas 
consideraciones en ninguna figura, en ninguna parabola, aunque esta sea 
una parabola evangelica; sino vamos a escoger dos o tres pensamientos, 
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los mas sencillos entre todos los que la muerte puede sugerimos, y vamos 
a buscar en ellos el provecho de nuestra alma. Sea el primer punto de la 
meditacion estas palabras tan triviales y al mismo tiempo tan graves que 
con entera sencillez nos habran repetido todos los anos en los santos 
Ejercicios y nos habremos repetido a nosotras mismas muchas veces en 
nuestra vida: «Yo que ahora estoy dando los Ejercicios o que ahora estoy 
haciendo los Ejercicios he de morir». Sean el primer punto de nuestra 
meditacion estas palabras tan sencillas. <^Que podemos pensar nosotros en 
torno de esas palabras? ^Que nos sugieren dentro de su completo 
significado? Mas bien preferiria yo que vosotras, recogidas en la presencia 
divina, os repitierais muchas veces esa afirmacion: «Yo tengo que morir», 
que comentarla con muchas palabras. Porque esas palabras tan sencillas, 
repetidas muchas veces en el recogimiento del corazon delante del Senor, 
por si solas son bastante para producir en nosotras el primer fruto que 
buscamos en esta meditacion. Como es preciso comentarlas de alguna 
manera y ayudar a las almas para que puedan desentranar lo que esas 
palabras tan sencillas contienen, yo os hare algunas reflexiones. Digamos 
ante todo que de esas palabras ninguno de nosotros puede dudar; 
seriamente podremos aturdimos, para que las palabras resuenen solamente 
por defuera en nuestros oidos, pero no resuenen en el corazon; podremos 
voluntariamente olvidarlas volviendo las espaldas a esa verdad tan 
saludable y no mirandola nunca con atencion; pero dudar en serio de la 
verdad que contienen, eso, aunque quisieramos, no lo podemos hacer 
ninguno de nosotros; aqui no queda la evasiva de la duda, aqui no queda la 
defensa de la incertidumbre; esta verdad se nos impone con fuerza 
irresistible, y, por mas que nos agitemos contra ella, la llevamos clavada 
en el corazon: «Yo he de morir». Al decir estas palabras seriamente reco- 
gidos en la presencia del Senor, parece como que se verifica en nuestro 
corazon algo que no sabemos enteramente describir, pero que equivale a 
un como derrumbamiento de toda nuestra vida; parece como que sentimos 
que nos arranca los amores del corazon; parece que se desvanecen todos 
nuestros designios y todos nuestros proyectos; parece que se acaban 
nuestros dolores, que se enjugan nuestras lagrimas; en una palabra, que se 
desvanece o se derrumba por entero la vida presente, como algo tan 
pasajero y tan fugaz, que entonces entendemos la profundidad que tiene el 
comparar la vida presente con un sueno, sera nuestra vida una pesadilla o 
un sueno; pero como quiera que sea esa vida nuestra, se desvanece por 
entero, la muerte la derrumbara, y nos encontraremos con otra vida que 
ahora no sabemos si sera de etema felicidad o de etemo sufrir. Nosotros 


517 



mismos nos transformamos cuando pensamos en la muerte delante de 
nuestros propios ojos. ^Que es mi cuerpo? Mi cuerpo no es otra cosa que 
un condenado a muerte. Yo no se como se ejecutara la sentencia, pero se 
que esta condenado a morir; y si en el momento, al recordar esta verdad, se 
nos viene a la memoria toda esa serie de halagos, de cuidados, de 
vanidades, todo ese culto que tributamos al idolo de nuestro cuerpo, nos 
hace ese recuerdo una impresion tristisima, y me atreveria a decir una 
impresion macabra, porque, como deciamos no hace muchos dias, siente 
uno como que esta desplegando su vanidad en ataviar un condenado a 
muerte y como si estuviera manejando ya un cadaver. El pensamiento de la 
muerte es algo que huye en las almas, porque saben que desvanece muchas 
ilusiones; y, como quieren vivir de esas ilusiones de la vida presente y no 
ponerse en la verdad etema, en la verdad divina, la apartan de si, la tienen 
por un pensamiento triste; pero en esa misma manera de proceder estan 
reconociendo que la verdad de la muerte lleva como consecuencia la otra 
verdad del santo desengano. Todas estas reflexiones deben hacerse en 
torno de esa verdad tan sencilla: «Yo tengo que morir», y entiendo que 
apartar los ojos de esa verdad por un sentimiento de terror, por no 
desenganarse de las ilusiones de la vida, por no entristecer el corazon, es 
enganarse cada uno a si mismo en algo tan grave como es la salvacion del 
alma. El que aparta sus ojos del pensamiento de la muerte para no sentir en 
su corazon los efectos saludables de semejante pensamiento, se ciega 
voluntariamente, voluntariamente se entrega a los peligros, volunta- 
riamente vive enganado y voluntariamente esta en un camino pemicioso, 
en un camino que no es el de la virtud, que no es el de Dios, que no es el 
camino de la etemidad. Procuremos percibir en toda su realidad esta 
verdad sencilla: «Yo tengo que morir», y dejemosla que nos desengane de 
tantas cosas mundanas y vanas como tienen cautivo nuestro pobre corazon. 

A esta verdad tan sencilla anadamos otra que tiene tambien la misma 
sencillez, y sea esta: «Yo no se cuando he de morir». Que estas palabras, 
en toda su sencillez cristiana, contienen una verdad, tampoco lo podemos 
dudar. ^Lo podeis dudar vosotras? ^Elay alguien que pueda senalar el ano, 
dia, la hora de su muerte? No lo sabemos, y ninguno de nosotros duda de 
esa incertidumbre del momento en que hemos de morir. Cierto que puede 
dilatarse todavia nuestra vida hasta un cierto limite; cierto que puede ser 
esta la ultima hora que pasamos en este mundo; cierto que el Senor puede 
llamamos ahora mismo, a vosotras cuando estais escuchando estas pala¬ 
bras y a mi cuando las estoy pronunciando; no sabemos cuando hemos de 
morir. Miremos con atencion esta segunda verdad, y observaremos que, 
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cuando ponemos en ella los ojos, el corazon se llena de zozobra y de dolor; 
se llena de zozobra porque piensa uno: Si en este instante yo hubiera de 
comparecer delante del Senor, ^que seria de mi? ^Me presentaria yo en 
gracia de Dios o tendria mi conciencia purificada por una severa 
penitencia? ^Me presentaria yo ante Dios ataviada con todas las virtudes 
que el Senor deseaba de mi, o me presentaria cubierta con los miserables 
andrajos de mis muchas miserias, de mis tibiezas, de mis ingratitudes? 
^Podria yo decir, si Dios me llamara ahora, que he cumplido lo que veo 
que Dios me pide, que le he ofrecido los sacrificios que en tantas veces ha 
pedido a mi corazon? ^Que he realizado la obra divina que El me ha 
inspirado tantas veces y con tanta misericordia? ^Que he llegado a aquel 
grado de virtud y de santidad que tiene derecho a esperar de mi El, que 
tantos beneficios me ha otorgado durante toda mi vida? ^Quien no siente la 
zozobra al hacerse a si mismo estas interrogaciones? Y esa zozobra va 
acompanada de un vivo dolor mirando uno, como si estuviera en el 
momento de la muerte, su vida pasada; tiene que reconocer que esa vida ha 
sido muy inutil. j Cuantos olvidos de Dios, cuantos descuidos de la 
verdadera y solida virtud, cuantos entretenimientos en las mil vanidades de 
la tierra, y poner, al lado de uno, cuanta obra de virtud y de amor, cuanta 
obra de piedad! Quizas muy pocos, y quizas muy tibios, ^quien vuelve los 
ojos a su vida pasada y no siente vivo dolor del tiempo perdido, de los 
anos que el Senor nos habia concedido para santificamos, y de lo 
inutilmente que hemos dejado transcurrir todos esos anos? ^Quien no 
siente vivo dolor al pensar los medios que Dios Nuestro Senor le ha dado 
para santificarse y el poco fruto con que ha pagado ese trabajo del Senor? 
Parece como que percibe uno que es aquella vina de que habia el profeta. 
La vina predilecta del Senor, que El ha cultivado, que El ha defendido 
cercandola, que El ha podado a tiempo, y adonde el Senor ha llegado un 
dia buscando bellisimos racimos de virtud, y no ha encontrado otra cosa 
que agrideces y tibiezas. 

Al pensar estas cosas, suele asaltar al corazon el desaliento; pero esa 
es la tentacion que acompana a esta parte de la meditacion, porque en 
realidad, por la misericordia de Dios, todavia estamos a tiempo; por la 
misericordia del Senor, todavia podemos confesar, todavia cabe en nuestro 
pecho la esperanza; por la misericordia del Senor, todavia podemos reparar 
los anos perdidos y podemos alcanzar la virtud y el fervor que nos faltan. 
jQue pensamiento tan lleno de esperanza y, al mismo tiempo, que 
pensamiento tan verdadero! ^Pensais que habeis atado las manos del 
Senor? ^Pensais que el corazon de Dios se ha endurecido para nosotros? 
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No y mil veces no. El corazon de nuestro Dios sigue teniendo para 
nosotros las mismas temuras de siempre, la misericordia del Senor sigue 
derramandose sobre nosotros, y en un instante puede trocamos el corazon, 
y hacer un corazon inundado en santo fervor de este corazon tan dificil 
para la virtud; en un momento puede rendimos; todavia estamos a tiempo; 
y, al pensar en este tiempo que la misericordia del Senor nos otorga, lo que 
brota dentro no es un sentimiento de desconfianza, sino un sentimiento de 
diligencia y fervor, de aprovechar los instantes, los dias, los anos que el 
Senor nos otorgue de vida, y con la practica generosa de la virtud reparar 
los olvidos anteriores, acercamos a nuestro Dios. jEstamos tan lejos de El! 

Pero todavia con un solo vuelo del alma, con un arranque generoso 
del corazon, podemos ir a descansar en su seno bendito, podemos ir a los 
brazos de nuestro Padre, y alii a ser diligentes en el servicio del Senor, a 
darse desde ahora en todo a la virtud y a someterse a una vida de la cual 
puede decirse que cada uno de esos instantes es un acto de amor de Dios, 


en un momento al fervor que crece, al fervor que 

CONFERENCIAS DE ESPIRITUALIDAD IGNACIANA.7 

TANDAS DE EJERCICIOS COMPLETAS.92 

PUNTOS DE ESPIRITUALIDAD.631 


La muerte es para todos nosotros un momento decisivo, y anadamos 
un momento decisivo de nuestros eternos destinos; momento del cual esta 
pendiente toda la etemidad. Con ser tan terrible ese pensamiento de que 
«Yo tengo que morir» y de que se van a derrumbar todas las cosas de la 
vida presente, con ser tan angustiosa la idea de que «Yo no se cuando he 
de morir», no hay nada tan pavoroso como este ultimo pensamiento en 
toda su sencillez: «De mi muerte depende mi etemidad». Parece que oye 
uno resonar en nuestros oidos aquellas sentencias de los Evangelios: 
Cuando caiga el arbol, quedara para siempre del mismo lado del cual 
haya caldo. Parece que oye uno siempre resonar en los oidos aquella 
sentencia que hay en la parabola del rico reprobo: Hay un abismo inmenso 
establecido entre nosotros y Dios. Entre los predestinados y los reprobos, 
y ese abismo jamas podra cruzarse de un sentido al otro. La muerte es la 
inmovilidad decisiva. La inmovilidad decisiva del corazon y del alma por 
toda una eternidad. Piensa en la diferencia que hay de adormecerse con 
dulzura, con fe, con verdadero amor, en los brazos de nuestro Dios cuando 
llegue el momento de la muerte, o lo que sera despenarse sin remision en 
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el abismo del infiemo y caer en manos de Lucifer, y, si sabes apreciar toda 
la fuerza de ese contraste, anadir este pensamiento: La muerte es la que ha 
de resolver esa disyuntiva, y yo hare con mi vida esto preparando la 
resolucion, porque es evidente que, con toda la fuerza que la muerte tiene, 
quien decide es mi voluntad; si yo pongo mi voluntad en el servicio del 
Senor con fervor y con perseverancia, la muerte decidira; pero por fuerza 
me arrojara en los brazos de mi Dios; si yo pongo mi corazon en las 
liviandades de la vida y lo entrego a mis propias concupiscencias, la 
muerte decidira, pero tendra que decidir forzosamente por mi etema 
condenacion. A1 pensar que yo tengo ahora en mis manos la vida y la 
muerte, la salvacion y la condenacion, y que no se si es este el ultimo 
instante que me conceden para tomarlo, «^no es este un pensamiento sufi- 
ciente para que todo sea generosidad con Dios Nuestro Senor, y no andar 
con titubeos ni con vacilaciones para contentar a Dios y no contrariarme a 
mi mismo; para que yo no ande con convicciones peligrosas, para que yo 
no camine por sendas resbaladizas, para que yo no viva en esta 
incertidumbre, y asi estar en la gracia del Senor o estar en la desgracia del 
Senor? ^Podeis vivir asi? ^Quien puede vivir en esa incertidumbre y en esa 
zozobra, sobre todo estando en nuestras manos el cielo? De ahi el vivir en 
una esperanza redentora, en una confianza verdadera, el vivir en un 
camino de salvacion. ^Quien puede vivir, repito, en esa incertidumbre y en 
esas dudas? El alma que quiere vivir asi, ella es su propio verdugo, porque 
ya se esta atormentando en esta vida de la manera mas cruel. 

Sea este pensamiento el que nos resuelva a esa generosidad con Dios 
Nuestro Senor, y cuanto sea preciso para asegurar la espera de su corazon, 
la paz de nuestra conciencia, cuanto sea preciso para aseguramos, amemos 
a Dios para asegurar nuestra salvacion, digamos sin titubeos que, aunque 
para eso tengamos que sacrificamos un instante y tengamos que sentir algo 
de esos vivos dolores que tanto siente nuestro corazon, bien vale la pena de 
sufrir ese dolor con generosidad para conseguir la paz del alma y la 
esperanza del cielo. Poder mirar a la etemidad, recordar el momento de la 
muerte y poder decir eso, o esto mismo: La muerte es para mi dulcisima, 
porque es como la decision de mi corazon, la resolucion de mis dudas, 
porque tengo firme esperanza en la espera de Dios. El anuncio de mi 
muerte resuena en mis oidos como sonaban en los oidos de las virgenes 
prudentes aquellas palabras: He aqul que el esposo llega; salid a su 
encuentro. La muerte sera para mi sacarme de estas cosas de la vida y 
trasladarme al juicio de quien mas me ama, de quien ha dado su vida por 
mi, a quien yo he deseado siempre, a quien he buscado con todo el 
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esfuerzo de mi corazon; la muerte sera el momento de ese abrazo etemo 
entre mi alma y su Esposo divino Jesucristo; la muerte sera para mi el 
instante de entrar en la gloria divina; ver a mi Padre; de gozar de su 
misericordia etema. 

Por el consuelo de estos pensamientos, ^quien es el que no se 
resuelve a servir a Dios con viva generosidad, dando de mano no 
solamente a aquellas cosas que son abiertamente ofensa de Dios Nuestro 
Senor, sino a todo lo que destruye y aparta del fervor en el amor de nuestro 
Dios? Repetir durante el dia de hoy esos tristes pensamientos tan sencillos: 
«Yo he de morir». «Yo no se cuando he de morir». «La muerte decidira de 
mis etemos destinos», y, revolviendo estos pensamientos, despertar en 
vuestras almas esos otros tres que os hemos venido inculcando: El 
desprecio y desengano de las cosas de este mundo, la diligencia en el 
servicio del Senor y la generosidad para dar a Dios todo cuanto el Senor se 
digne pedimos. Haced esto con espiritu de confianza en la misericordia 
divina, con espiritu de amor, y no dudar de que Jesucristo, nuestro divino 
Redentor, os ayudara con su gracia divina para que el pensamiento de la 
muerte sea en todas vuestras almas una semilla de santificacion y de 
inmortalidad. 

Tercera meditacion: La misericordia de Dios 


Como hemos englobado en la meditacion de los pecados todas las 
faltas, no estableciendo aquella apreciacion que en otras ocasiones hemos 
hecho de pecados graves y leves, y como hemos repetido la meditacion del 
infiemo para no pasar asi muy de largo por las verdades etemas, creo que 
hemos hecho ya lo suficiente para sacar el fruto de estas meditaciones. 
Unicamente queda un punto que yo quisiera proponerles ahora en la 
meditacion, y que, segun creo, para muchas es una de las oscuridades y de 
los tropiezos que tienen en su vida espiritual. 

Hemos de pedir al Senor que nos ilumine a todos: que me ilumine a 
mi, para que sepa descubrirlas y remediarlas, y que os ilumine a vosotras, 
para que llegueis a entenderlas y llegueis a aceptarlas, confiadas 
unicamente en esa luz del cielo, poniendo ahi toda nuestra inteligencia y 
nuestra alma, porque se trata de un punto que, como he dicho, quizas para 
muchas es la oscuridad y el tropiezo que ahora tienen. Hemos de esperar 
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que el Senor nos conceda lo que vamos a meditar. Vamos a ver si yo sirvo 
para ello. 

AI final de la primera semana de los Ejercicios se suelen proponer 
algunas meditaciones acerca de la misericordia divina como complemento 
de los mismos; y asi, por ejemplo, unos anos hemos propuesto alguna 
conversion de esas en que se ve el modelo del alma que se vuelve a Dios, 
como es, por ejemplo, la conversion de Maria Magdalena, San Pablo, San 
Pedro, San Ignacio; otros anos hemos comentado la parabola del hijo 
prodigo, tan hermosa, tan reveladora del amor que Dios Nuestro Senor 
tiene a los pecadores, y algun ano hemos hablado, en general, de la 
misericordia del Senor. Todas esas meditaciones son tan hermosas, que no 
sabe uno cual escoger, de modo que a veces el que da los Ejercicios tiene 
que luchar interiormente, y hasta exteriormente, porque no sabe cual os 
esas meditaciones es conveniente; todas son hermosisimas; pero, cuando 
se tiene alguna experiencia y no se trata de estos Ejercicios que se dan a 
tantas muchedumbres, cuyas necesidades no acaba uno de conocer del 
todo; de esos Ejercicios que se dan sin que uno entre en las almas, sino 
mas bien de esos otros Ejercicios en que se llega a penetrar en las almas de 
quienes los hacen, observa uno que siempre queda en estas meditaciones, o 
sea, en esta primera semana, un punto oscuro en verdad sin resolver. ^En 
que consiste ese punto oscuro a que me refiero yo? Quizas lo entendais 
con unas palabras que voy a anadir. ^No habeis observado esa suerte de 
miedo o de temor que ponen siempre las almas como respuesta cuando se 
les habla de la misericordia de Dios? Siempre hay un pero, y ese pero no 
deja de repetirse cuantas veces se habla de la misericordia de Dios. 

Si quereis hacer sentir a un alma la misericordia que el Senor tiene 
con ella, se le pone ante los ojos esa misericordia, y, en vez de ver uno que 
ese alma se abre con ilusion, con descanso, como quien ve la luz y como 
quien encuentra lo que buscaba, que es la mejor manera de oir el anuncio 
de la misericordia divina, lo general es que venga, en uno o en otro 
termino, a esta reflexion; «Si realmente la misericordia de Dios es 
grandisima, ^como no he de creer en la misericordia de Dios, que siempre 
la ha tenido conmigo? Pero..., y ya viene el temor y el encogimiento; 
temor y encogimiento que se ponen en ese pero. «Pero tantas veces abuse 
de la misericordia divina, pero yo soy tan capaz de volverla a inutilizar; 
pero me encuentro yo tan insegura y tan en peligro; pero estoy tan cierta de 
que volvere otra vez a mis faltas, y a mis ingratitudes, y a mis 
infidelidades»; y quieren salir triunfantes con todas estas reflexiones. 
Luego se comenta muy bien todo esto, y con ello se da a entender que, 
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cuando el Senor o el padre espiritual quiere derramar en el alma esa 
dulzura de la confianza en la misericordia divina, siempre ponemos 
nosotros, en medio de esa dulzura, una gotita de hiel, de desconfianza, de 
temor, de encogimiento, o de otras cosas parecidas; siempre, no dire 
siempre, pero muy generalmente, sucede asi, y esta frase es muy conocida, 
de que las almas tienen miedo de que les hablen de la misericordia del 
Senor. Cuando se les habla de esto, en vez de entregarse asi, con todos sus 
impetus, se asustan y se retraen por temor de que su confianza sea excesiva 
o sea vana. No creo que estoy haciendo ninguna descripcion imaginaria, 
sino creo que estoy haciendo una descripcion de la situacion espiritual en 
que suelen encontrarse las almas al terminar la primera semana de los 
Ejercicios. 

Almas que tengan tal confianza y tal seguridad en la misericordia del 
Senor, que ni las propias faltas ni los propios males sean capaces de poner 
una sombra en esa luz vivisima de la misericordia del Senor, me parece a 
mi que hay muy pocas; y todavia no es esto lo peor, con ser esto tan malo; 
sino lo peor es que trata uno de persuadirse a si mismo que el buen espiritu 
es ese espiritu como de temor y de desconfianza y de mirar la misericordia 
del Senor como de lejos, diciendose que esta derramandola en las almas, 
pero no sabe uno decir: «Es para mi alma»; y digo que justifica uno mismo 
esta manera de ver porque le parece que es poca humildad el hacer otra 
cosa y que es espiritu de mas humildad el poner siempre esa gotita de hiel 
cuando se habla de la misericordia del Senor, y que es esto lo que queria 
decir el Apostol: Con miedo y temblor habreis de lograr la obra de 
vuestra santidad. De modo que hasta llega uno a querer persuadirse de que 
asi es como tienen que proceder al predicar, cuando tan necesario es 
predicar por que es una gran virtud la confianza en la misericordia del 
Senor. 

Viciosa seria tambien, por ejemplo, la confianza en la misericordia 
del Senor de quien voluntariamente se encontrara en una ocasion proxima 
de pecado y dijere: «No, no, a mi me salvara la misericordia del Senor de 
que no caiga»; eso seria tentar a Dios; pues a esto mismo se aferra el alma: 
«Si, yo tengo temor, dice, pero tengo temor a la vana confianza»; el caso 
es que por todos los caminos se va cerrando las puertas el alma, y, por mas 
que se le predique de la confianza en la misericordia de Dios, son raras las 
almas que saben arrojarse de veras en esa misericordia de Dios. Creo, no 
se si eso sera una equivocacion, que este es uno de los puntos en que mas 
se estrellan; uno de los puntos en que flaquean mas almas, en que mas se 
inutilizan los frutos de estos dias; es facil, sinceramente lo digo, llegar a 


524 



arrepentirse quien no se arrepentia, llegar a pedir perdon quien no pedia 
perdon, llegan a avergonzarse de sus propios pecados quien no se 
avergonzaba de ellos; pero llegar a esa confianza en la misericordia de 
Dios que consiste en el completo abandono en manos del mismo Senor 
misericordioso, ^cuantas almas hay? Yo no se si todas las almas acabaran 
por llegar a esto, pero me temo que llegan muy pocas. 

Observen que este estado de espiritu es un espiritu que hace 
muchisimo dano; primero, porque, en vez de tener nosotros el corazon 
muy animoso para la virtud, como deberiamos tenerlo, esa falta de 
confianza en la misericordia divina nos quita animos; de modo que no 
solamente es algo que dana, sino que nos debilita, y despues por ese 
camino nunca se llega a la union con Dios Nuestro Senor; parece como 
que se tiene miedo a Dios, y se va con mas espiritu de miedo que con es¬ 
piritu de amor; y, de algun modo, se ofende a Dios, porque desconocer la 
misericordia de Dios es un genero de ingratitud muy grande, cuando 
deberia ser todo lo contrario; y, sobre todo, ese modo de ser espiritual es 
tan angustioso, de almas siempre asustadas, siempre recelosas, siempre 
encogidas, que no se si es espiritu con el cual se pueda perseverar en la vir¬ 
tud; pero no cabe duda que, si con esto perseverara en la virtud, es la cosa 
mas amarga que puede encontrar un alma. 

Realmente, el camino del Senor es tan estrecho porque sus preceptos 
son rigurosos, pero no quiere decir que lo hemos de recorrer con corazon 
estrecho. Precisamente debemos aspirar a poder decir: «He recorrido el 
camino de tus mandamientos; jcuanto dilataste mi corazon! » Una cosa es 
que el camino del Senor sea estrecho y otra cosa es que el camino del 
Senor se recorra con corazon estrecho. Hagamos como soldados que tienen 
que pasar por un desfiladero peligroso y estrecho, que no han de pasar 
como asustados y acobardados, sino que han de pasar con animo y con 
valor, sin temor a la muerte, o, lo que es igual, con el corazon dilatado; si 
no, se vive una vida espiritual de encogimiento, de susto, de falta de 
libertad interior, de agobio de las almas; pero eso es vivir bajo uno de los 
efectos que produce ese espiritu de desconfianza en la misericordia del 
Senor, precisamente esto es espantar y encoger el corazon. Lo que diria 
Santa Teresa con una frase que no se puede sustituir: «Hacer a las almas 
rateras». 

Es una falsa idea de la vida espiritual esa idea de que para servir a 
Dios hay que tener siempre el corazon encogido; aunque es verdad que 
tenemos que vigilar siempre, aunque es verdad que tenemos que ser 
cuidadosos de servir a Dios, eso no es lo mismo que decir que hemos de 
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estar siempre encogidos y angustiados. ^Habeis visto como una madre esta 
siempre pendiente de sus hijos, y no hay nada en el hijo que se escape a las 
miradas amoroslsimas de la madre, y, sin embargo, la madre no esta por 
eso con el corazon encogido, y angustiado, y atemorizado, sino mas bien 
todo lo contrario; mientras tiene a la vista a su hijo y mientras lo tiene en 
las manos, parece que descansa, y, en cuanto le quitan aquel cuidado de su 
vista, es cuando vive entre zozobras. Pues lo mismo es nuestro servicio al 
Senor. Una cosa es vivir siempre pendientes de la voluntad divina para 
cumplirla con toda fidelidad y otra cosa es estar como angustiados y 
atormentados porque tenemos que cuidar de cumplirla rodeados de la 
misericordia del Senor. 

Pues ahi esta la primera dificultad que tienen las almas para cumplir 
con la voluntad del Senor; esa idea falsa de nuestra vida espiritual que 
confunde la diligencia, y cuidado, y fidelidad en el servicio del Senor con 
esa como angustia, como agobio y como tortura del alma para servir a 
Dios. Lo primero es bueno, lo segundo es malo. 

Toda via encuentro yo que algunas almas tienen ese agobio y sea 
preocupacion y angustia porque no acaban de entender lo que es la 
confianza en la misericordia del Senor. La misericordia del Senor se nos 
puede manifestar a nosotros y se puede ejercitar con nosotros de muchos 
modos. Es misericordia del Senor consolamos en nuestras desolaciones y 
es misericordia del Senor probarnos con la desolacion; es misericordia del 
Senor satisfacer nuestros deseos y es misericordia del Senor contrariar 
nuestros deseos; es misericordia del Senor damos lo que buscamos y es 
misericordia del Senor quitamos lo que nos daba. La misericordia del 
Senor se ejercita con nosotros, como he dicho, de mil maneras. La 
confianza en la misericordia del Senor no consiste en tener yo la seguridad 
de que Dios me va a dar lo que yo quiero; no es en eso en lo que consiste 
la confianza; porque, si consistiera en eso, la misericordia del Senor no 
seria mas que un instrumento de nuestros propios caprichos. «Yo confio en 
la misericordia del Senor que va a alejar de mi tal dolor; yo tengo que 
tener la seguridad de que va a librarme de tal sufrimiento». Pues esta es 
una confianza vana, porque no saben que el Senor, misericordiosamente, 
quiere enviarle ese dolor. «Pero ^como puede ser esto una misericordia 
divina?» Pues de una manera muy clara, aunque no lo entiendan, porque 
jcuantas veces un dolor es la gran misericordia que Dios nos ha mandado 
en la vida! «Yo confio en la misericordia del Senor que no me va a hacer 
experimentar el sufrimiento de la pobreza». Pues es una confianza tambien 
temeraria, porque jquien sabe si el sufrimiento de la pobreza vendra a ser 
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la gran misericordia de tu vida! De modo que la misericordia del Senor no 
quiere decir que, cuando yo digo: «Tengo confianza)), me van a dar todo lo 
que deseo y anhelo en el corazon; no es eso; eso serla convertir la 
misericordia del Senor en un procedimiento para satisfacer todos los 
caprichos; no es eso. 

Fundamentalmente, la confianza en la misericordia del Senor 
consiste en esto: «Yo se que el Senor me dara la salud del alma y todos los 
medios que yo necesite para la salud de mi alma; no los medios que yo 
elija, sino los que yo necesite y los que Dios Nuestro Senor vea que me 
convienen; y me dara los medios que su amor y su sabiduria infinita vean 
que necesita mi corazon, no los que yo creo que me sirven a mi para la 
salud de mi alma». Y aqui si que puede poner una confianza 
inquebrantable, inquebrantable. Porque no es mas que un dogma de 
nuestra fe; dogma de nuestra fe por el cual confesamos que Dios nos 
quiere salvar a todos. Y lo mismo que decimos de la salvacion diremos de 
la santificacion. 

«Yo se que Dios me quiere santificar, y, por consiguiente, que me 
quiere dar los medios para que me santifique». Esta confianza la hemos de 
tener clavada en nuestro corazon, y hasta hemos de anadir que nos quiere 
dar esos medios con sobreabundancia, con amor, con amor sin limites, y 
nos los quiere dar cuantas veces sea necesario; a pesar de nuestras 
continuas infidelidades, nunca se cansara Dios Nuestro Senor de damos 
los medios necesarios para nuestra propia santificacion. «Pues entonces, si 
Dios me da los medios y no se cansa, y quiere que me salve, ^por que yo 
reincido y sigo siendo miserable, que es de donde brota mi falta de 
confianza?» Pues en parte es porque los medios que Dios te da no los 
tomas, no los aprovechas. Tu quieres que Dios te de otros medios; por 
ejemplo, vamos a ver; es una persona que sufre de trabajos espirituales, o 
de enfermedades, o de quebrantos en las cosas exteriores, o de 
persecuciones, o de otras cosas parecidas: «Yo quiero que Dios me 
ayude)), y la manera de entender que Dios la ayude es apartando de ella ese 
caliz. Se trabaja con todas las fuerzas para apartar ese caliz, cuando no hay 
nada mas sencillo que aceptar ese caliz y beber hasta la ultima gota de el. 
Dios te da ese medio y te pone en el corazon el convencimiento de que ese 
es el medio que debes elegir; pues aceptaselo; y no quiere decir esto que 
este sea un procedimiento para dejar de sentir la amargura del caliz; no 
quiere decir que yo, si acepto el caliz, desapareceran todas las amarguras 
de mi corazon; entonces seria un medio vano con que satisfacer mi 
egoismo; eso quiere decir que aceptes el caliz hasta sintiendo esa amargura 
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de tu caliz todo el tiempo que Dios quiera, con la seguridad de que te sera 
mas agradable o menos agradable, pero que te acerca a Dios y te esta 
santificando. 

Lo mismo pasa con otras cosas, y voy a dar otro ejemplo: «Yo quiero 
santificarme, pero no puedo». ^Por que no puedes? A veces por esta razon: 
porque tu quieres el fin, pero no quieres los medios. Dios, que te da el fin, 
Dios te da los medios, y tu no quieres los medios; tu quieres santificarte, 
pero no por el camino que Jesucristo ha ensenado en su Evangelio y ha 
ensenado a los hombres, sino por otro camino. Les parecera un absurdo 
esto que yo estoy diciendo; parece absurdo que haya almas que piensen 
asi, pero las hay: «Yo quiero santificarme, pero ^como me voy a santificar 
yo?» Pues siguiendo haciendo todo lo que hago, y como lo que estan 
haciendo no son obras de santificacion, pues incurren en esta 
contradiccion: yo quiero santificarme en un camino que me aparte del 
mundo, pero conservando todas mis vanidades; yo quiero santificarme, 
pero conservando toda mi preocupacion de bienes de la tierra; yo quieto 
santificarme, pero conservando todas mis diversiones; yo quiero 
santificarme, pero conservando todos mis lujos; yo quiero santificarme, 
pero conservando todas mis amistades que me danan; yo quiero 
santificarme, pero siguiendo con todas las comodidades en que vivo.» 
Naturalmente, el alma que procede as! no tiene la confianza que debe tener 
en Dios Nuestro Senor; le esta pidiendo un milagro; decimos: «Es que yo 
deseo, es que yo confio en santificarme)), pero al mismo tiempo se rechaza 
la palabra del Senor, que le manda a uno tomar el camino estrecho, y se 
pone todo lo contrario a el que he dicho, y esta es la raiz de la 
desconfianza. 

Cuando estamos diciendo: «Yo confio)), hay una voz interior que 
dice: «Pues para santificarte entregate a las ensenanzas del Senor y a la fe 
y vive esa fe, que aqui esta lo principal de la confianza en Dios, la fuerza 
de la fe)). ^Quien hace eso? Les voy a confesar una cosa personal que 
puede que les parezca un poco de exageracion. ^Habeis visto la impresion 
que debe producir en una orquesta el que intenten tocar una sinfonia 
determinada y cada uno de los instrumentos desafinen por su lado? Pues 
una cosa as! le pasa a uno cuando a veces se oye hablar de estas cosas de 
darse a la vida perfecta, de santificacion, y oye que, al hablar a las almas, 
desafinan tanto. Por ejemplo: «Yo quiero santificarme; pero de tal manera, 
que el mundo no se entere)). Veamos si eso es posible. ^Es posible que, si 
mi vida es una vida de santificacion, el mundo este tan contento con mi 
vida? No puede ser. «Yo quiero santificarme; pero, como dicen, haciendo 
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amable la santidad». Hacer amable la santidad es sentir deseos por las 
cosas del mundo y confiarse con las cosas del mundo. «Yo quiero 
santificarme, pero a ml no me pide Dios ni penitencia, ni disciplinas, ni 
oracion, ni esas cosas; eso es para otras almas; yo quiero santificarme, pero 
a mi me gustaria una santidad especial, porque cada santo era de su 
tiempo, y yo tengo que ser de mi tiempo; yo quiero santificarme»; y as! 
por ese estilo; si es en el convento, pues voy a ver que convento me 
conviene y convierto mi casa en un convento, sin que se note nada por 
fuera, ni en la fachada, todo igual, y a ser monja en casa; y, claro, de todas 
estas cosas siente uno como que la orquesta desafina de una manera 
estrepitosa, entra un desaliento de ver a las almas tan ciegas, un desaliento, 
ademas, de ver que todo eso no es mas que una serie de procedimientos y 
caminos para tener la vanidad de situarse en una altura espiritual sin tener 
verdadero espiritu; que, la verdad, le parece a uno que esta perdiendo el 
tiempo y que todo es inutil, y, naturalmente, ^que confianza en Dios va a 
haber ahi? Esa alma podra tener confianza en la dignidad de su 
entendimiento, confianza en las amistades del mundo, confianza en si 
mismo; pero confianza en Dios, en la misericordia del Seiior... Pero ^eso 
es abandonarse en Dios, o es abandonarse a los sentimientos y a los 
criterios del mundo, terminar de vivir conforme a esos criterios del mun¬ 
do? Eso ^es abandonarse y creer y confiar en el Evangelio, o es prescindir 
del Evangelio? 

Nos va llevando esto muy lejos, y es mejor que reanudemos el hilo 
de nuestro discurso. Deciamos que hay almas que no tienen confianza en 
Dios Nuestro Seiior, porque desean santificarse como ellas quieran y por 
los caminos que ellas quieran. ^Quereis llegar a tener confianza verdadera 
en Dios Nuestro Senor? Dejarle a El que os santifique como El quiera, por 
donde El quiera y con la santidad que El quiera. jAbajo ese tipo de 
santidad que vosotras habeis fabricado en vuestra mente; destruid esos 
caminos que no ha trazado Dios, sino que han trazado de consuno las 
propias pasiones y el propio torpisimo entendimiento! Dejaos en manos de 
Dios, y, con tal de que podais agradar a Dios en las cosas en que El os 
ponga y en los caminos por donde El os lleve, vereis como se labra la 
confianza en vuestro corazon. jSi lo que pasa es que le tememos a la cruz, 
que le tememos a la humillacion, a la renuncia, a la verdadera virtud, y ese 
temor es el que nos dana y nos arruina; y esto es todo lo que destruye la 
confianza en Dios! Yo no se como hacer para desvanecer esa nubecilla que 
siempre queda en el ambiente de los Ejercicios; confianza en Dios. «Si, si, 
yo tengo confianza en la misericordia del Senor; si, conmigo ha sido 
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grandisima, pero...», y ese pero no quiere decir sencillamente que yo me 
tengo miedo a mi misma, porque, si asi fuera el miedo que yo tengo a mi 
misma, me obligaria a buscar mas a Dios, a abandonarme mas con Dios 
para defenderme de mi misma; ese pero significa, pues, todo lo contrario; 
que yo no acabo de romper las amarras que me tienen sujeta a ese puerto 
de la propia voluntad y lanzarme al mar abierto de la misericordia del 
Senor, y con esto se tropieza en cualquier peticion que Dios nos hace; 
siempre el susto, siempre el temor, a pesar de aquellas palabras del salmo 
que dicen: Espere en Dios y no quede confundido. 

Esto se traduce en arrepentimos de nuestros pecados con un 
arrepentimiento sincero, pero en medio del cual parece que estamos dando 
oidos a una voz que nos dice: «Volveras a caer». Esto se traduce en no 
atrevemos a ser generosos en Nuestros propositos, porque no tenemos 
confianza; eso se traduce en llevar una vida espiritual arrastrada y no esa 
vida espiritual en que parece que el alma va a velas desplegadas por los 
caminos del Senor; una vida espiritual como de soldados cobardes y 
temerosos, que van a la batalla con la unica preocupacion de que no les 
desgarren el uniforme, cuando nuestra vida espiritual debe ser la de los 
fervorosos soldados de Jesucristo que van a la batalla, y lo primero que 
hacen es darle la vida. 

Si quereis de veras llegar a tener el espiritu de confianza en la 
misericordia del Senor, que ha de ser lo que corone la primera semana de 
los Ejercicios, no os contenteis con recordar, llenos de temura, la 
misericordia que el Senor ha tenido con vosotros, que es muy grande; no 
os contenteis con levantar un momento los ojos al crucify o para hacer un 
acto de confianza en esa misericordia infinita; venced, o, mejor, extirpad, 
hasta las raices ese espiritu de desconfianza que esta como embebido en 
nuestra propia vida, y que es como una serpiente que llevamos siempre 
enroscada en el corazon; buscad la cabeza de esa serpiente y heridla, 
arrojadla de vosotros; tanto mas crecera el espiritu de confianza en el 
corazon cuanto mas nos vaciemos de nosotros mismos; tanto mas crecera 
este espiritu de confianza en el corazon cuanto mas ahoguemos nuestros 
egoismos, nuestros anhelos, nuestros deseos ajenos a la voluntad del 
Senor, y por ahi llegareis a que, cuando levanteis los ojos al crucifyo, no 
solamente tengais un movimiento de temura, sino que salgan de los labios 
esas palabras de dulzura: «Jesus misericordioso, en ti confio»; que al igual 
que decis esas palabras al exterior, las lleveis escritas en el alma; que sean 
unas palabras verdaderas llenas de sinceridad; Dios os ha abierto los ojos 
para que por un momento seais capaces de haber llegado a arrojar de todos 
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vosotros aquella serpiente, segun aquella frase hermosisima que es como 
el sustento de las almas que saben confiar: Arrojad vuestros cuidados en el 
Senor; dejadle a El que haga lo que quiera; que te lleve por el camino que 
El elija; que te ponga en tribulacion o consuelo; que te empobrezca o te 
llene de riquezas; que te humille entre el mundo o permita que el mundo te 
deje en paz; dejale al Senor que haga contigo lo que quiera, y entonces 
veras como confias y como experimentas esa misericordia divina; que es 
tan grande, que si un buen dia llegaras a conocerla, solamente ese 
conocimiento de la misericordia del Senor y ese amor de la misericordia 
divina bastaria para que nuestro corazon sintiera desprecio y asco por todo 
lo que amaba hasta el presente y no supiera descansar en ninguna cosa 
criada, sino siempre en el regazo misericordioso de nuestro Dios. 
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DIA CUARTO 


Primera meditation: El reino de Cristo 


Como estamos al comienzo de la segunda semana, vamos a hacer la 
meditation del reino de Cristo; y, guardando el pensamiento y el designio 
de San Ignacio, vamos a prescindir un poquito esta vez de la forma de la 
meditacion, aunque es la misma que siempre se propone y a la que con 
otra forma, aunque muy parecida, propusimos el ano anterior. 

Vamos a comenzar nuestra meditacion, como siempre, poniendonos 
en la presencia del Senor y pidiendole gratia para que todo cuanto 
pensemos y digamos, todas nuestras intenciones y oraciones durante la 
meditacion, sean puramente ordenadas a su mayor servicio y alabanza; y 
como gracia especial vamos a suplicar que el Senor nos conceda el que no 
seamos sordos a su servicio divino, sino prestos y diligentes para cumplir 
su santisima voluntad. El primer punto de la meditacion sera imaginamos 
lo que San Ignacio propone como composicion de lugar en la meditacion 
del reino de Cristo, o sea, imaginarnos a Cristo Nuestro Senor que esta 
predicando su santo Evangelio en Palestina, y mas particularmente en 
Galilea, que es donde mas tiempo evangelizo el Senor y de donde 
conocemos nosotros mas episodios de su vida. Piensen un momento en 
Jesucristo predicador del Evangelio y hagan todas estas consideraciones 
que yo ahora les voy a indicar. Lo primero de todo, como Jesucristo 
Nuestro Senor predica la verdad a los hombres en medio de tantos errores, 
y tantas opiniones humanas, y tanta ceguedad como habia en el mundo 
antiguo, y mas particularmente en el pueblo de Dios, que habia llegado a 
oscurecerse con sus discusiones, con sus opiniones humanas, con sus 
errores, hasta tergiversar la verdadera nocion del Mesias prometido, de tal 
manera que, cuando alii se presento, no le conocieron. 

El Senor aparece a los hombres para ensenarles la verdad, para 
libraries de sus prejuicios, de sus equivocaciones, de su ceguera, de sus 
errores manifiestos, y ponerles a todos en posesion de la verdad. Esta 
verdad no es una de esas verdades teoricas que andan investigando los 
filosofos, y que forma como la variedad de los que el mundo llaman 
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sabios; sino es aquella otra verdad que debe formar toda nuestra vida, que 
se confunde con la misma vida, segun aquel modo de hablar que emplea el 
evangelista San Juan cuando indistintamente habla del Senor, llamandole 
verdad y llamandole camino y la vida verdadera. Poco importa que los 
hombres lleguen a conocer con mas o menos seguridad ciertas teorias y 
ciertas verdades; pero que los hombres lleguen a conocer la vida 
verdadera, importa mucho; y podemos decir todavia mas: lo unico que le 
importa es vivir la vida verdadera. 

El Senor, pues, les ensena la verdad, y, con la verdad, la vida 
verdadera; esa vida verdadera que Nuestro Senor ensena es la vida divina. 
Hasta entonces habian existido hombres de esos que llaman sabios en 
diversos pueblos, que habian discutido acerca de la vida; cada uno de ellos 
habia presentado un ideal de vida humana, y se habian esforzado en llevar 
a ese ideal de vida humana a los demas, aunque aquellos hombres que 
acertaron a decir algunas verdades acerca de la vida humana quedaron muy 
lejos de esta vida divina que ensenaba Jesucristo: era la vida interior, era la 
vida sobrenatural, era la vida que nos preparaba para la etemidad, o sea, 
para gozar etemamente de la vida de Dios en los cielos. Aparece Nuestro 
Senor ensenando las verdades de la vida verdadera, de la vida divina, con 
inmenso amor; no es nuestro divino Redentor como los sabios del mundo, 
que demuestran, por otros moviles, las verdades que todos conocen; el 
Senor tiene por movil su infinito amor, amor misericordioso, amor 
desinteresado, amor puro, amor divino; ensenaba, podemos decir, con su 
corazon, poniendo su corazon en las verdades que predicaba y en los 
hombres a quienes predicaba esas verdades; ensenaba con celo incansable, 
porque el afan de su corazon santisimo era que todos los hombres acep- 
taran aquellas ensenanzas, y con estas alcanzaran a ser felices y a ser 
santos. El amor que tenia a los hombres le hizo desplegar ese celo 
infatigable. 

Cuando el Senor predicaba asi, no solamente ensenaba a los que 
entonces tuvieron la dicha de escuchar sus palabras divinas, sino que las 
ensenaba a todos nosotros, a todas las generaciones humanas que habian 
de venir en pos de El; a todos se extiende su amor y a todos llegaba su 
celo. El ideal de esas predicaciones, de esa verdad que El llamaba el fin de 
ese amor y de ese celo, era que todos los hombres vivieran en su amor y 
llegaran a amarle. Era el Senor, como tantas veces hemos debido meditar 
con espanto de nuestras almas, como un mendigo de amor que andaba 
pidiendo esa limosna de amor a todos los corazones humanos, y asi, segun 
nota San Ignacio en la composicion de lugar, iba recorriendo las ciudades, 
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las villas, los castillos y todos los campos de Palestina. Contemplen un 
poco esta figura de Jesucristo, tan amorosa, tan divina, predicando la 
verdad a las almas y pidiendo amor a los corazones humanos; solamente 
con contemplar esta figura, parece como que se siente abrasado el corazon 
y como atraido a su divino amor. 

^Como se recibe esa predicacion de nuestro Redentor divino? Uno de 
los modos haciendo los santos Ejercicios, y este puede ser el segundo 
punto de la meditacion. Vemos que la predicacion de Jesucristo Nuestro 
Senor generalmente, casi universalmente, es recibida mal. Hay muchas 
almas que no ven en Jesucristo Nuestro Senor sino una cosa nueva, y con 
la curiosidad de la novedad le oyen y le siguen hasta que han satisfecho la 
curiosidad; una vez satisfecha, le abandonan; y le abandonan con una 
indiferencia, con una frialdad, con un desamor tal, que es, sin duda, una de 
las cosas mas amargas que hay en los santos evangelios; entonces hubo 
muchas de estas almas; no les interesaba apenas sino la forma como 
predicaba; predicaba como un profeta, decian ellos. La novedad de sus 
predicaciones y todo lo demas les resbalaba sobre el corazon; eran gentes 
completamente derramadas y engolfadas en la vida exterior, que oian con 
los oidos las palabras de la verdad, pero no dejaban que esa palabra 
penetrase en su corazon; tal era el tumulto de pensamientos y de pasiones 
que llevaban en el alma, que la palabra del Senor no resonaba alii. Como 
tantas otras que se llaman cristianas y que conocemos nosotros mismos, 
que saben las cosas del Evangelio, las oyen, pero en quienes no producen 
el fruto que se deberian esperar; y aun esto mismo acontece, a veces, en los 
Ejercicios; parece como que todas las palabras caen por fuera y ninguna 
tiene fuerza para mover el alma; se oye la doctrina, se atiende, y el corazon 
se queda vacio. Esta es de las maneras como oyeron al Senor y como le 
oyen la inmensa mayoria de las almas. 

Hubo otras que oyeron al Senor con mas atencion, con mas cuidado, 
y hasta habian guardado en su corazon las cosas que oian; se preocupaban 
de ellas, pero aceptaban la predicacion de Jesucristo Nuestro Senor como a 
medias. Hay un ejemplo que nos lo puede dar a conocer, y por cierto esco- 
gido entre las almas mejores que oyeron al divino Maestro... Son los 
apostoles, que oian con avidez la palabra del Senor; ellos mismos son los 
que nos han conservado esa palabra en los santos evangelios; porque San 
Mateo, por ejemplo, escribio lo que el vio; San Juan, todavia mas; San 
Juan estuvo con el Senor desde el principio, y los otros dos evangelistas 
contaron lo que oyeron a los apostoles, y alguno de ellos, a la Virgen 
Santisima. De modo que habia almas que oian al Senor y conservaban sus 
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ensenanzas, pero que las entendlan a medias; los apostoles, de quienes 
hablamos ahora, oyeron la predication; pero hubo un punto que ellos no 
llegaron a entender, ni siquiera lo entendieron cuando vieron a Jesucristo 
Nuestro Senor resucitar, y tuvo que venir el Espiritu Santo para que lo 
entendieran, y es la palabra de la abnegacion y del sacrificio; parece que 
todo lo demas lo entendieron; pero, en cuanto resonaba en los labios de Je¬ 
sucristo el nombre santo de la cruz, ahi terminaba la inteligencia de los 
apostoles; no lo entendieron, y se escandalizaban de la cruz y contradecian 
al Senor cuando les hablaba de la cruz, y habian de llegar a huir ellos 
mismos de la cruz; no hubo ni uno solo entre ellos que, oyendo las pre- 
dicaciones de nuestro Redentor divino, amara, buscara la cruz o se 
decidiera a abrazarla valerosamente; ni uno solo. Este entender a medias al 
Senor era entender todo menos lo mas fundamental; porque, como lo mas 
santo de la obra redentora de Jesucristo era la cruz, era su muerte en la 
cruz; como lo mas santo de toda la vida verdadera era la misma cruz de 
Cristo, no entender la cruz era ignorar lo mas importante y conocer a 
medias todo lo que se llegaba a conocer. De estas almas hubo muchisimas 
que oian aquellas parabolas dulcisimas del Senor y se gozaban en ello; 
veian los ejemplos de su caridad, de su amor y de su poder, y se gozaban 
en ello; escuchaban sus largos sermones, y cada una de aquellas sentencias 
les sonaban dulcemente en el corazon; pero, en cuanto se trataba de 
renunciar a si mismos, y negarse, y tomar la cruz sobre los hombros, y 
seguir a Jesucristo, retrocedian, no aceptaban las predicaciones del Senor. 

Toda predicacion de Jesucristo era una manifestacion de su amor 
infinito; pero, indudablemente, la gala de ese divino amor es la predicacion 
de la cruz, y esto es lo que almas semejantes rechazaban: seguir al Senor 
por esos caminos por donde El andaba, caminos de sacrificio y de cruz; 
corresponder al amor que El tenia abrazandose con la cruz, eso no lo en- 
tendian aquellas almas; les parecia que, oyendo las predicaciones del 
Senor, escuchando atenta y respetuosamente sus palabras, alabandole 
despues con palabras encarecidas, ya estaba todo hecho, y huian de recibir 
en su corazon esa predicacion santisima de la cruz, y mucho mas de 
abrazarse con la cruz y tomarla sobre sus hombros y seguir al Maestro. 

El verdadero modo de escuchar al Senor no era este. La predicacion 
de Jesucristo no era simplemente descubrir unas verdades, descubrir unas 
verdades de vida etema; era, ademas, una invitacion amorosa; invitaba 
amorosamente a todos los que escuchaban su predicacion divina para que 
le imitaran a El, para que practicaran sus palabras y hasta para que 
practicaran lo que El practicaba y obraran, segun sus palabras, de una 
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manera cabal y perfecta, como hacen los que de veras saben amar y saben 
corresponder con verdadero amor al amor que Dios les tiene. Contentarse 
con escuchar y dejar que despues toda esa palabra de Cristo se pierda, 
como semilla que ha caido en un campo esteril; contentarse con escuchar, 
alabando esa palabra que se escucha, guardando el recuerdo de lo que se 
escucho, pero sin poner ni la voluntad en practicar todo aquello ni el 
corazon en imitarle, eso no era bastante para la invitacion amorosa que 
Jesucristo hizo oir en la cruz; era necesario aceptar su invitacion, y hasta 
aceptarla con afan, de modo que, si El invitaba al sacrificio, desear que el 
sacrificio fuera completo y perfecto; si invitaba a la vida interior, no 
contentarse con recogerse interiormente algunos instantes, sino vivir para 
esa vida interior y dar de mano a todos los amores del corazon que van 
dirigidos a las cosas exteriores; si les queria exhortar a una vida pura y 
santa, no descansar hasta que el corazon estuviera purificado por completo 
y hasta que se hubiera alcanzado la mayor santidad; y todo esto para gloria 
de aquel Maestro divino; para que no fuera El como tantos maestros que 
esparcen la semilla y no recogen el fruto; para que no fuera inutil el 
esfuerzo de su divino amor; para que no fuera menospreciada la palabra de 
vida etema; para verse unidos a El y no verse separados de El, que es vida 
verdadera, porque esto es amor, y, sobre todo, esto es amor a Jesucristo. 
Asi deben ser los oyentes de Jesus. 

Y ^cuantos hubo asi? Nosotros no lo sabemos; podemos decir que asi 
le debio de oir, las veces que le oyera, la Virgen Santisima; que asi le oyo, 
aunque no con toda perfeccion, porque tambien ella falto algun tanto al fin, 
Maria Magdalena; que en algun momento tambien, centelleo en el corazon 
de los apostoles un como seguir asi al Senor cuando uno de ellos dice: 
}Ea!, vayamos tambien nosotros a morir con El, aunque eso no fuera sino 
como un relampago y centelleo que luego se estrello en la sombra; pero si 
sabemos que esta invitacion amorosisima de Jesucristo ha sido recibida 
despues bien por muy pocas almas; y, aunque no quisiera yo hablar en un 
tono amargo, ni convertir estas meditaciones en quejas de un cierto genero, 
ni poner ninguna mordacidad en mis palabras, me atrevo a decir, por si 
esto puede servimos a nosotros de estimulo y de aliento, que, aun entre las 
personas fervorosas, y aun entre las personas que estan en Ejercicios, y aun 
en el momento mismo en que se estan oyendo estas palabras en los 
Ejercicios, que acaso no haya entre las almas que hacen los Ejercicios 
quien responda bien al Senor. jCuantas veces tenemos que lamentar los 
que damos los Ejercicios que haya en ellos almas en quienes resbalan 
todas estas cosas, sin que quede nada! Que hay muchas, casi la 
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generalidad, que escuchan con buen deseo la palabra del Senor, que la 
entienden, que comienzan a amar ciertas virtudes, pero no acaban de 
aceptar el sacrosanto misterio de la craz; no acaban de darse de veras a la 
perfecta abnegacion de si mismos y a eso que llamamos vida interior; y 
son contadas las almas que con toda generosidad quieren seguir al Senor y 
quieren aceptar su llamamiento sin dilaciones, sin excusas, sin poner 
dificultades, sino privandose de todo y arrojandolo todo con esa fuerza que 
da el amor y esa luz que lleva en si el amor y generosidad; y, sin embargo, 
es verdad que el Senor nos llama, y que el Senor nos llamo entonces, 
cuando estaba predicando, y nos sigue llamando todos los anos en los 
Ejercicios, desde el sagrario, en el secreto de nuestro corazon, con esas lu¬ 
ces del Espiritu Santo que en estos dias todos recibimos en el alma, si no 
nos hacemos sordos al llamamiento divino. 

Es verdad que el Senor no se cansa de repetir esa invitacion, y de 
repetirla amorosamente, porque es indudable que a todos nos llama a 
santificamos; a unos les llamara para que se santifiquen en la vida de 
familia, y a otros, en la religion, pero a todos nos llama para que nos 
santifiquemos; es decir, para que abracemos su craz, para que lleguemos a 
la perfecta abnegacion de nosotros mismos, para que lleguemos a la union 
amorosisima con El. Cuando ve el Senor tantas almas que rechazan sus 
verdades divinas, que se esconden para no darles entrada en su corazon; 
cuando ve tantas almas derramadas y tibias que le oyen con frialdad y con 
indiferencia, cuando ve tantas almas que tienen miedo a escuchar su pa¬ 
labra amorosisima, como si esa palabra fuera una palabra que dana y que 
martiriza y no una palabra que llena de dones celestiales y santifica, jcomo 
debe dolerse el corazon de Cristo! jComo debe sentir esa ceguera y esa 
frialdad! Ceguera y frialdad del mundo, pero ceguera y frialdad de 
aquellos mismos que han hecho profesion de amarle y de seguirle. 

Renueven la representacion de que les he hablado al principio; 
recuerden al Senor, que pasa predicando por la tierra; oigan su 
llamamiento amoroso a conquistar el reino del cielo, a entrar en su 
corazon, a que nos santifiquemos, a que nos demos del todo a El, y luego, 
volviendo cada uno los ojos sobre si mismo, preguntese como quien se 
hace una de las preguntas mas graves de su vida, de la cual depende, en 
cierto modo, la propia santificacion y la propia salvacion; preguntese cada 
uno a si mismo como responde al llamamiento de Jesucristo; quiza no 
todos puedan decir que saben a que les llama el Senor en cierto sentido; 
pero hay un cierto sentido en que todos saben que el Senor les llama; les 
llama a santificarse, a darle el corazon entero al Senor, a corresponder a su 
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amor con un amor sin limites; a despreciar a todas las vanidades de esta 
vida, a huir de todo lo que es desagradable al corazon divino; les llama a 
toda virtud; y pensando en que este llamamiento del Senor, entendiendolo 
del modo que les estoy explicando, es un llamamiento dolorosisimo, 
repito, preguntense como han respondido a ese divino llamamiento, como 
han respondido hasta ahora y como piensan responder. Quiza tengamos 
todos que avergonzamos y decir en la presencia del Senor que hasta ahora 
hemos respondido a su llamamiento divino tan mal, con tanta frialdad, con 
tantos descuidos, con tantos menosprecios a sus gracias divinas, con tan 
poco esfuerzo y poca generosidad, que hasta ese poquito que le habiamos 
prometido hacer en los Ejercicios del ano pasado no lo hemos cumplido; 
esto debe servir para humillarnos y seria muy doloroso; pero seria mas 
doloroso todavia que en este punto de los santos Ejercicios no nos 
resolvieramos a corresponder de otro modo, a pagar el amor de Jesucristo 
de otro modo, a oir de otro modo su llamamiento; y nos adormecieramos 
en el mismo amor que nos tenemos, en las cosas vanas, en la misma 
disposicion de nosotros; y permanezcamos en las mismas tibiezas y en la 
misma falta de generosidad; no, prorrumpamos de una vez en una ofrenda 
generosa a quien tanto nos amo, dandole toda nuestra vida y todo nuestro 
corazon, y no viviendo en adelante ni para nuestros gustos, ni vanidades, 
ni comodidades, ni para nosotros mismos, sino pura y simplemente, 
siempre y en todo, para su divino amor; en la presencia del Senor, a quien 
han de oir que les llama a tanta virtud y perfeccion, vean como han 
respondido a ese llamamiento del Senor y como quieren responder ahora y 
para en adelante. No nos sirva de desaliento el que otras veces hemos 
respondido mal; que, si es una prueba de nuestra flaqueza, es una prueba 
tambien de la necesidad que tenemos de corregir una vida tan tibia y floja; 
de reparar tantas frialdades como hemos tenido para con el Senor; la 
necesidad que tenemos de comenzar ya de una vez y acabar con todo eso 
que nos aparta, mas o menos, de Jesucristo, y de aceptar su divino amor 
con la generosidad, con la humildad, con la justa correspondencia que El 
merece; y que el final de esta meditacion sea no solamente escuchar el 
llamamiento divino con docilidad, sino dispuestos a seguir ese 
llamamiento con la mayor generosidad posible y con el mayor amor que 
quepa en nuestro pecho. 
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Platica: «Obediente hasta la muerte, y muerte de cruz» (Flp 

2 , 8 ) 


En las palabras de San Pablo a los filipenses hemos encontrado hasta 
ahora las siguientes ensenanzas: primero, como hemos de poner la 
verdadera santidad en transformar nuestro corazon de suerte que tenga los 
mismos sentimientos que hubo en el corazon de Cristo Jesus, llenandolo de 
la vida interior del Salvador; vida de conformidad con la voluntad divina, 
vida de amor a todo lo que era sacrificio. Segundo, vemos ese anonadarse 
de que habla San Pablo, y, aplicandonoslo, encontramos como debemos 
negamos a nosotros mismos en todo, o sea, en todos los afectos de nuestro 
corazon que no esten puestos en Dios y que no son puramente de Dios; por 
ultimo, ayer, en la platica que tuvimos por la manana, llegamos a aquellas 
palabras: Se humillo a si mismo, y hablabamos de la humildad de corazon, 
haciendo ver que lo que hemos de hacer nosotros, si queremos salir de una 
vida espiritual mezquina y entrar mas adentro en este camino del servicio 
de Dios, ha de ser adquirir con toda perfeccion la santa virtud de la 
humildad, y aun de aquella humildad que nace del amor, o sea, de aquella 
humildad que brota del amor de Jesucristo Nuestro Senor, humillado per 
amor nuestro. 

Todavia hoy quisiera yo hacerles alguna otra consideracion, tomada 
tambien de las palabras de San Pablo. Vamos a tomar las palabras que 
siguen cuando San Pablo dice que el Senor se humillo a si mismo; anade: 
Haciendose obediente hasta la muerte, y muerte de cruz (Flp 2,8); estas 
palabras quisiera yo que consideraramos ahora, y que semejante con¬ 
sideracion fuera toda la platica de esta manana. 

Parece que desde el comienzo de estos Ejercicios no hacemos mas 
que repetir el mismo pensamiento y casi las mismas palabras; desde el 
primer dia estamos hablando de la propia negacion quiza en todas las 
platicas y en todas las meditaciones; y tal vez os produzca un poco de 
enojo el ver que, despues de haberos hablado tantas veces de esa materia, 
ahora nuevamente como que os amenazo con seguir hablando del mismo 
tema al repetir esas palabras: Haciendose obediente hasta la muerte, y 
muerte de cruz. Quisiera que no abrigarais en vuestro corazon esa idea y 
que no le dierais acogida, y, para que la podais rechazar con mayor 
facilidad, os voy a descubrir todo mi pensamiento. 

Por la misericordia del Senor, todas vosotras conoceis bastante el 
camino espiritual; os dire lo que quiero decir con esta frase; sabeis que hay 
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que recibir con frecuencia los sacramentos, y recibirlos bien; que hay que 
hacer oracion, y esforzarse por hacerla bien; que hay que examinar la con- 
ciencia lo mismo con el examen general que con el particular; que hay que 
huir las ocasiones de pecado; que hay que edificar a los demas; que hay 
que ser humildes; que hay que ser obedientes, y una porcion de cosas que 
estais oyendo yo creo que todos los anos en los santos Ejercicios. La 
dificultad, pues, de vuestra vida espiritual no esta en la ignorancia de esos 
medios por los cuales las almas aprovechan y se acercan a Dios; la 
dificultad suele estar, mas que en el entenderlas, en la voluntad, en la 
flaqueza para hacer todo lo que se ve que se debe hacer; en el amor de si 
mismo, que hace tardas y dificiles todas las renuncias que el Senor nos 
pide; en la falta de espiritu y confianza, y en otros defectos de este estilo, 
pues todos ellos radican en la voluntad; y, si vais a examinar por que la 
voluntad es tan debil, tendreis que confesar, en ultimo termino, que la 
voluntad es tan debil porque todavia teneis amores que la debilitan y no 
vivis del unico amor que la puede hacer fuerte e inquebrantable; los 
amores que la debilitan son las propias aficiones desordenadas a las 
criaturas o a nosotros mismos, y el amor que le ha de hacer fuerte e 
inquebrantable es el amor de Dios, 

Si todavia buscamos un poco mas en el fondo de las cosas por que no 
acabamos de arrojar de nuestro corazon los amores que debilitan nuestra 
voluntad y no acabamos de vivir del amor de Dios, que le hace fuerte e 
inquebrantable, siempre vendremos a parar a esta conclusion: huimos de la 
cruz, tememos a la cruz; y este huir de la cruz y este temer a la cruz es la 
raiz de todas esas desdichas de la vida espiritual. 

Cada alma, apenas empieza a andar por el camino espiritu], ve que el 
Senor le ofrece una cruz; no es menester que sea una cruz de esas tan 
extraordinarias y tan visibles como son las cruces que han tenido los 
santos, pero si alguna cruz; y el no aceptar esa cruz, repito, es la causa de 
todas sus desdichas. Para unos es cruz el recoger sus sentidos, que siempre 
han andado en libertad; para otras, la cruz es recoger sus pensamientos, 
que han dejado vagar por todas partes durante muchos anos de su vida; 
para algunas, es cruz enfrenar el propio caracter, que ni han enfrenado ni 
mortificado, sometiendolo docilmente a la voluntad del Senor; para no po- 
cas, es cruz la vida de oracion, porque, como todavia no tienen el corazon 
puesto en Dios, la oracion tiene consigo oscuridades, amarguras, 
desolaciones, tedios, cansancios, que la hacen muy dificil; la curiosidad es 
la cruz de muchas almas, y resignarse a no querer saber sino aquello que 
dice San Pablo: A Jesucristo, y a este crucificado (1 Cor 2,2), se les hace 
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tan aspero y tan dificil como escalar una alta montana; tienen algunas la 
cruz en la propia cerrazon de alma; abrir su corazon es la cosa que 
encuentran mas dificil en la vida; cruz es tambien para las almas una 
pasion cualquiera que se apodera del corazon, sea la que sea; desechar esa 
pasion es una cruz terrible o es una crucifixion terrible. Las inspiraciones 
del Senor son cruces muchas veces, porque son invitaciones a la cruz. 

Naturalmente que Dios no nos va a hablar para que tengamos paz con 
nuestros pecados, para que hagamos paces con nuestras aficiones 
desordenadas; Dios nos habla palabras de vida y de santidad, y esas 
palabras de vida y de santidad entablan una lucha en nuestro corazon entre 
lo que nos inspira el espiritu malo y todo lo que esas mismas palabras 
divinas nos piden; y esa lucha, por lo que ella es y por lo que Dios nos 
pide, tambien es cruz; hay una cosa a la cual yo no se cuantas almas 
llegaran, que es al completo olvido de nosotros mismos, de modo que todo 
lo hagamos pura y simplemente porque agrada al Senor, sin acordamos 
para nada de nosotros mismos; y como, mientras no se llega a ese olvido 
de nosotros mismos, las cruces nos acompanan, porque nos acompanan las 
luchas y las dificultades, pocas son las almas que no tienen cruz, aun 
prescindiendo de otras cruces que Dios va enviando a cada una; 
unicamente recordando esto vemos lo que significa eso de que la cruz es 
como el firmamento de la vida espiritual y con lo que nos encontramos 
siempre que queremos entrar en el fondo de nuestra vida espiritual; y se 
me ha ocurrido a mi, a proposito de esta dificultad y aprovechando las 
palabras que aqui dice San Pablo, echar por un camino que quizas consiste 
en quitar un espanto con otro mayor y pudiera ser algo que acabe de una 
vez con esos miedos, y con esos temores, y con ese horror a la cruz de 
Jesucristo; algo que llene el alma y algo que haga mirar la cruz de otra 
manera y levantar nuestros pensamientos a las alturas serenas del amor de 
nuestro Dios. 

Para descubriros esto que ahora pienso deciros, comencemos dando 
una ojeada a las palabras de San Pablo que os he repetido al principio. 
Dice San Pablo: Se humillo, haciendose obediente hasta la muerte, y 
muerte de cruz; esas palabras contienen un mundo de misterios, y yo os 
voy a ensenar algo de ese mundo de misterios para venir a hablaros de un 
misterio que es de lo mas hermoso que hay encerrado ahi: el Senor va a la 
muerte por obediencia; queria el Padre celestial que El redimiera al mundo 
muriendo, y acepto la muerte con sumision y con obediencia rendida; y 
sabemos que en esta obediencia habia, en cierto modo, unos cuantos 
rendimientos del corazon, porque, cuando el Senor tuvo que cumplir esa 
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palabra del Padre celestial, sintio en su corazon tristezas, miedos, tedios, 
agonia, segun nos han dicho los santos Evangelios, y basta para ayudar 
nuestra flaqueza quiso pedir al Padre celestial que, si era posible, pasara de 
El esa cruz; quizas obedecio asi para que no entendieramos que la obe- 
diencia perfecta tiene que ser una obediencia insensible; para ensenamos a 
que obedecieramos a pesar y por encima de todos los sentimientos de 
nuestro corazon, aunque nuestra alma estuviera llena de tedio, de tristezas 
y puesta en agonia. Acepto el Senor la cruz; y no la acepto de palabra o de 
voluntad, sin llegar a morir en ella, sino que la acepto y murio en la cruz. 
Eso quiere decir que todo, absolutamente todo, lo dio el Senor para 
cumplir con esa obediencia que debia al Padre celestial. 

Porque no olvideis que este morir Jesucristo Nuestro Senor en la cruz 
es la negacion mas completa de si mismo que han contemplado los cielos; 
todo lo inmolo alii el Senor: su cuerpo sacratisimo, entre tormentos 
indecibles; su alma divina, permitiendo que entrara en aquellas 
desolaciones incomprensibles que El descubrio con las palabras: Dios mio, 
Dios mio, ipor que me has desamparado? (Mt 27,46); cuanto tenia, cuanto 
era, todo lo inmolo el Senor en la cruz; y lo inmolo entre persecuciones, 
entre humillaciones, entre crueldades que nadie seria capaz de descubrir; 
todo eso que abarcamos nosotros cuando decimos el Calvario. No hay 
hombros sobre los cuales haya cargado el Padre celestial una cruz que ni 
de lejos pueda compararse con la cruz de nuestro Redentor divino; cargo 
con todos nuestros pecados, y, por consiguiente, cargo con todas las penas 
que merecian nuestros pecados; y todos estos misterios de obediencia, de 
sacrificio, de humillacion, de muerte, son los que insinua San Pablo 
cuando dice que se humillo hasta la muerte, y muerte de cruz. 

Pero oid ahora un misterio que flota en todo esto, y el misterio es 
que, a pesar de aquellas tristezas, y de aquellas dudas, y de aquella agonia 
del huerto de los Olivos; a pesar de la indignidad de aquellos por quienes 
El aceptaba la cruz, a pesar de la ingratitud con que habian de responder 
los hombres a ese sacrificio, a pesar de la esterilidad de ese sacrificio de 
Cristo, que habia de ser inutil para muchas almas, porque arrojaria la 
buena semilla de su sangre divina sin producto, sin que viniese a 
fructificar; a pesar de todo esto, el Senor va a la cruz obedeciendo, pero va 
con deseo y con amor; deseo de cruz habia siempre en el corazon de nues¬ 
tro Redentor. El lo decia: «Tengo que ser bautizado con un bautismo (y 
aludia al bautismo de su sangre); jcomo estoy atormentado hasta que 
llegue el momento de recibir ese bautismo! (Lc 12,50); no quiere descanso 
mi corazon, y vive en un anhelo incesante de recibir ese bautismo», 


542 



seguramente era un deseo que nacio del amor; nada deseaba aquel corazon 
divino sino cumplir la voluntad del Padre celestial y redimir a las almas y 
glorificar a su Padre; y como todo eso estaba incluido en el sacrificio de la 
cruz, buscaba ese sacrificio con todos los anhelos y con todas las ansias de 
su corazon sacratisimo; amar la cruz hasta desearla y hasta sufrir en ella 
era la idea de su vida. 

Esto es lo que encontramos en el corazon de Jesucristo y el misterio 
que hay en estas palabras de San Pablo a que yo aludia. A la luz de esas 
palabras, miren todo lo que llevamos dicho de sacrificio, de renuncias, de 
humillacion, de despego de las cosas terrenas, de renuncia de todo lo que 
ofende a Dios, de todo cuanto nos pide, y veran como se humillan y como 
hay en nuestro corazon algo que nos da fortaleza para llegar a cumplir la 
voluntad del Senor en vez de andar siempre aterradas por el fantasma de la 
cruz y en vez de andar revolviendo dentro de mi corazon el miedo que me 
da el sacrificio y contando los dolores que me van a atormentar, como un 
soldado cobarde, que no piensa mas que en su propio peligro; procure yo 
llenar mi corazon de los deseos de la cruz, de modo que no me contente 
con recibir timidamente y con el corazon encogido alguna cruz que el 
Senor me envie, o recibir con susto alguna palabra en que me pida el Senor 
algo que no quisiera dar, sino que tenga la generosidad y valor de pedir al 
Senor que todavia me envie con predileccion su cruz y me haga morir en 
su cruz, y eso aunque contra ese deseo se levanten todos los afectos de mi 
naturaleza, y sienta tedio de la vida espiritual y del sufrimiento, y sienta el 
miedo, que esto no prueba sino que este corazon es cobarde, como fruto 
que es propio de su cuerpo; y, aunque yo sienta que el alma se me inunda 
de tristeza y de amargura, aunque agonice todo mi ser, lanzarme a la cruz 
de esa manera; pidiendole al Senor que no me deje escapar sin ese tesoro 
de la cruz; que no permita que quede mi corazon vacio, sino que este lleno 
del mismo amor que habia en el corazon del Redentor divino; este sea mi 
pensamiento: el desear amorosamente la cruz. 

Mirar la cruz como una desgracia, mirar la cruz pura y simplemente 
como un dolor inquebrantable, es una manera mezquina y en cierto modo 
enojosa de mirar la cruz que viene de Dios; y lo que viene de Dios no se 
puede recibir asi; es misericordia de nuestro Dios, y su voluntad es que no 
solamente miremos la cruz con animo y voluntad, sino con anhelo de que 
Dios la envie; y esto, repito, por amor de Jesucristo; que para mi corazon 
es algo muy humillante y duro que nuestro Redentor divino este como 
atormentado, y este como saboreando hasta la ultima gota de hiel de la 
humillacion que encuentra en la cruz, y no descanse hasta haberlo dado 
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todo, mientras yo estoy relatando al Senor lo que yo llamo mis cruces, que 
son en realidad lo que pone en peligro a las criaturas, lo que de tal modo 
dana mi alma, que la pone en peligro, lo que la hace arrastrarse por la 
tierra. 

Levantad vuestros pensamientos a estas ideas y a este santo amor de 
la cruz; y, ya que el Senor ha querido que ese tesoro tambien sea para 
nosotros y tambien lo pueda poseer nuestro corazon a pesar de su cobardia 
y a pesar de sus miserias, ya que el Senor quiere que para nosotros sea ese 
tesoro, pongamos ahi nuestra alma y busquemoslo con afan cuando el 
enemigo pone resistencia en nosotros para que aceptemos la voluntad del 
Senor; y, cuando la naturaleza se resista a entregarse a esa voluntad divina, 
recordemos que el mejor camino no es condescender, que eso no sirve mas 
que para aumentar nuestros dolores, nuestros males, nuestros peligros y 
nuestros pecados; el mejor camino es levantar nuestros ojos a la fe, a las 
grandes virtudes que hay encerradas en Cristo, que es sabiduria de Dios y 
vive de esas virtudes; y como la virtud santa de toda nuestra vida espiritual 
es esta, el amor fervoroso de la cruz, amarla asi y dolemos de que en 
nuestro corazon no haya ese amor; y suplicar a Jesucristo, sin descansar 
hasta conseguirlo, que nos inflame en ese amor y nos llene el alma de este 
amor; no huir de que Dios nos de amor de la cruz, sino buscar ese amor; 
no pedir al Senor que aparte de nosotros su cruz, sino pedirle que nos 
ensene a amarla; no apartar nuestras manos que Dios quiere purificar, sino, 
contra todas las resistencias de la naturaleza, extenderlas para que Dios las 
crucifique, que, aunque parece que esto es demasiado duro, esto es nuestra 
glorificacion; porque esto es no solamente tener en nuestra alma los 
sentimientos que hubo en el corazon de Cristo Jesus, sino llegar a 
abrazamos con Cristo, a vivir en El, a vivir su vida y a miramos cada uno 
de nosotros como una repeticion, como una replica de Cristo crucificado, 
hasta poder decir no solo aquella hermosisima frase de San Pablo: Vivoyo, 
mas no yo, sino que es Cristo quien vive en mi, sino todavia con mas 
deleite del corazon: «Por fin he llegado a lo que deseaba: a estar enclavado 
con Cristo en la cruz». 

Segunda meditacion: La Encarnacion 


Estamos incurriendo en estos Ejercicios en una falta en que se suele 
incurrir siempre, y es en dar unos Ejercicios muy largos y dejar poco 
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tiempo para la meditacion, por lo cual el mayor tiempo se va en olr un 
sermon, pero no en meditar. Esta noche vamos a darles unos Ejercicios 
mas breves, haciendo una meditacion un poco mas corta, con que se entra 
mas en el pensamiento de San Ignacio, y ademas creo que, cuando las 
almas tienen costumbre de hacer oracion, les hace mas provecho el poquito 
que pueden sacar de su trabajo que por mucho que se les refiera. 

Vamos a hacer una meditacion acerca de la Encarnacion, que es la 
que San Ignacio pone despues de la llamada de Cristo. Comencemos 
poniendonos, como siempre, en la presencia del Senor con mucho espiritu 
de humildad, de reverencia y de amor. La composicion de lugar sera 
imaginamos a la Virgen Santisima en la casita de Nazaret y al angel que se 
le ha aparecido; y la peticion puede ser la que San Ignacio pone siempre en 
estas meditaciones de la santa infancia, o sea, conocimiento del Senor, que 
por nosotros se ha hecho hombre, para mas amarle y servirle; 
conocimiento intemo. 

Los puntos de la meditacion seran tres, y el primero de esos puntos 
consistira en mirar la vida que hacia la Virgen Santisima en su pobre casa 
cuando se le aparecio el angel; de esa vida santa podemos contemplar 
muchos aspectos, pero hay una cosa de la cual quisiera llamarles mas 
especialmente la atencion. Esa vida es, ante todo, una vida de 
recogimiento. San Ambrosio, al comentar este evangelio de la 
anunciacion, hace notar como encontro el angel a la Virgen en su aposento 
como recogida, y hasta anade esta consideracion: que la Virgen se turbo al 
ver al angel, como se turban las almas recogidas cuando alguien entra en 
su recogimiento. Con esto da a entender San Ambrosio que, ante todo, la 
vida de la Virgen Santisima era vida de recogimiento cuando el angel se le 
aparecio. Esa vida de recogimiento de la Virgen Santisima nos la hemos de 
imaginar, si no queremos apartarnos de la verdad, como vida de 
recogimiento exterior y como vida de recogimiento interior. Como vida de 
recogimiento exterior, por la mortificacion, digamos asi, de los sentidos; 
por dejarse, en cuanto lo permitia la caridad y la voluntad del Senor, de 
todo lo que es trato de gentes; por apartarse de todo lo que pueda solicitar 
la atencion, o distraer al alma o deprimirla; y vida de recogimiento interior, 
porque no podemos imaginamos el alma de la Virgen Santisima llena de 
vanos e inutiles pensamientos; aquel alma siempre estaba puesta en Dios 
Nuestro Senor, siempre unida a Dios Nuestro Senor; era como un templo 
en donde solamente moraba Dios y en donde no entraba nada profano; esa 
vida de recogimiento de la Virgen Santisima era el fruto de su limpieza de 
alma. Las almas puras, limpias, son como aquella palomita que Noe solto 
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del area para ver si habia cesado el diluvio, que, despues de volar un poco 
sobre las aguas, volvio al area; las almas puras abandonan ese area de su 
vida interior para salir al diluvio cenagoso de las cosas mundanas cuando 
no hay mas remedio, pero en seguida vuelven a su area, a su vida interior; 
no encuentran donde descansar, donde posarse; han gustado lo que es el 
Senor, y todo lo demas les resulta amargo y desabrido; ademas, ese 
recogimiento es la disposicion necesaria para el trato con Dios, para recibir 
las comunicaciones divinas, los dones del Senor. 

Claro esta que Nuestro Senor puede hacer sentir su voz aun en medio 
de un estrepito grande de las almas; pero la providencia ordinaria del 
Senor es esta: que El se comunica a las almas recogidas y no se comunica 
tanto a las almas derramadas; y, como queria Dios comunicarse tan 
mtimamente al alma de la Virgen Santisima, dispuso la vida de 
recogimiento de que estamos hablando; de modo que ese recogimiento era 
el fruto de su limpieza de corazon y la disposicion para tratar con Dios y 
para recibir las comunicaciones mas intimas del Senor. Lo que este 
recogimiento significaba para nuestra Madre, nosotros no lo podemos 
decir, pero algo podemos penetrar. Sabemos que ese recogimiento lleva 
consigo la paz del corazon; no hay estrepitos en el alma recogida; lleva 
consigo la posesion de Dios; el alma recogida ha puesto su nido en Dios y 
mora en Dios; en el alma recogida se aprovechan todas las gracias divinas 
y se oyen hasta las mas leves insinuaciones del Espiritu Santo; por 
consiguiente, florecen todas las virtudes, y, sobre todo, el alma recogida 
gusta de la suavidad de Dios y sabe que estas palabras, «la suavidad de 
Dios», no son Palabras vanas. Esa suavidad de Dios es mucho mas de lo 
que puede un corazon humano desear, y espanta el que lleguemos a hablar 
de ella y realmente no vivamos para gozarla. 

Este es el primer punto de la meditacion: contemplar d recogimiento 
de la Virgen Santisima. Naturalmente, el fruto que debemos sacar de este 
primer punto es procuramos nosotros una vida recogida, cada uno dentro 
de su vocacion, pero que sea en verdad una vida recogida. A la vida 
recogida se puede faltar de muchas maneras; se falta por la mortificacion 
de los sentidos; cuando uno no se mortifica los sentidos, se falta al 
recogimiento; es lo natural; se falta con tratos y conversaciones, no digo 
malas, pero inutiles, superfluas, excesivas; esta el alma puesta en el trato 
de las criaturas, y ^como se va a recoger en Cristo?; se falta por darse con 
demasiado afan a las cosas exteriores y admitir demasiadas pre- 
ocupaciones por esas cosas exteriores; se falta por dejar que el propio 
entendimiento se llene de pensamientos vanos; no digo de pensamientos 
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malos, sino de pensamientos vanos e inutiles; al recogimiento se falta por 
ese deseo de desahogar el corazon, que le lleva a uno a no ser reservado en 
los misterios que Dios pone en su alma; y se falta por la curiosidad, por las 
distracciones; de mil maneras se falta al recogimiento, de mil maneras, 
hasta por personas que parece que tienen toda su vida consagrada al 
servicio del Senor; digamos siempre que, si hemos de ser imitadores de la 
Virgen Santisima, hemos de procurar la vida de recogimiento, que esa falta 
de recogimiento es serial de que nuestro corazon no esta limpio; no digo 
que el corazon no recogido este lleno de pecados graves; lo que digo es 
que no esta limpio, porque tiene ciertamente apegos que no agradan a Dios 
y es un indicio de que debemos purificar nuestra alma; y adviertan, sobre 
todo, que sin este recogimiento no llegaran nunca al trato intimo y amo¬ 
roso con Dios Nuestro Senor, a que se les comunique Dios con esa 
abundancia con que se ha comunicado siempre a las almas recogidas. Una 
de las cosas que mas facilmente se pierden aun entre personas buenas y 
espirituales es el recogimiento, y esto es lo que hace que la vida espiritual 
sea distraida, Poco intensa; una vida en que parece que se mezclan la luz y 
las tinieblas, el fervor y las tibiezas, la generosidad y la soberbia. Cierto 
que, si supieramos los tesoros que tenemos en el recogimiento, ninguno de 
nosotros dejaria de trabajar con todas sus fuerzas hasta conseguirlo. 
Naturalmente que este es mas necesario en los Ejercicios, y nadie puede 
imaginarse gracias de que nos privamos y el dano que se hacen las almas 
que no tienen ese recogimiento, y hasta puede haber almas que inutilicen 
los frutos de los Ejercicios, y desde ese momento volver atras y entregarse 
de lleno a una vida de mundo. 

Pero esto que pasa en los Ejercicios, pasa tambien fuera de aqui. Si 
queremos servir a Dios, imitemos la vida recogida de la Virgen Maria. 

El segundo punto de la meditacion podria ser mirar los designios de 
Dios sobre Nuestra Senora hasta el momento de la anunciacion. Nadie, ni 
la misma Virgen Santisima, habia pensado que ella era la escogida de 
Dios, la predilecta de Dios. La gente no podia pensar eso; muchos porque 
no conocian a la Virgen, y los que la conocian, porque la encontraban, si, 
buena, piadosa, pero no sabian lo que tenia en su corazon, y ademas, como 
era pobre, como era modesta, como era sencilla, no se le ocurre al mundo 
que precisamente las personas que Dios escoge como instrumento para sus 
obras sean de esas personas sencillas, pobres y modestas. Con su humil- 
dad, la Virgen Santisima no pensaba que ella era la predilecta del Senor y 
la escogida para ser Madre de Dios, y, sin embargo, es verdad que los 
designios divinos eran hacerla verdadera Madre de Dios; es decir, 
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concederle la mayor gracia y la mas elevada dignidad que hay en los cielos 
y en la tierra despues de la gloria de Jesucristo. Nadie lo sospechaba, y, sin 
embargo, Dios habia puesto sus ojos sobre la Virgen Santisima; ese 
designio divino habia llevado consigo una preparacion providencial. Dios 
habia ido disponiendo aquel alma; primero, preservandola del pecado 
original; luego, enriqueciendola con gracias cada dia mas abundantes; 
hermoseandola, santificandola, llenandola de todas las virtudes y de todos 
los dones de la misericordia del Senor; todo esto en lo escondido, en el 
secreto del corazon, en esa morada interior en donde deberiamos vivir y en 
donde viviriamos si fueramos almas recogidas. 

jQue obra tan de Dios en el alma de nuestra Madre! jQue maravilla 
de gracias, de dones celestiales, y que efusion de divina caridad! Dios lo 
preparo El mismo, y Dios la eligio y Dios quiso que ella fuera como la 
fuente de la salud del mundo y como la santa semilla de la redencion. De 
modo que no es que solamente la escogio el Senor para hacerla favores 
extraordinarios, para llenarla de muchas de sus gracias divinas, sino que la 
escogio para la redencion del mundo, para que fuera la Madre del 
Redentor y, por decirlo asi, para que de su voluntad dependiera la salud de 
los hombres. Era instrumento que Dios tomaba para la salvacion de todas 
las almas que se salvan. Nunca es esteril la santidad; algunas veces la 
santidad produce obras visibles que demuestran que no es esteril; pero, aun 
en los casos en que esas obras no se ven, en que no hay esas obras visibles, 
la santidad es fecundisima; por eso el demonio hace tanta guerra a la 
santidad, porque sabe que el que se santifica salva muchas almas y da 
mucha gloria a Dios; pero jamas ha habido una santidad tan fecunda como 
la santidad de la Virgen Santisima; podemos decir que todos los hombres 
deberiamos resolvernos a sentir esas gracias que recibimos, y deberemos, 
segun esperamos, nuestra salvacion a la Virgen Santisima, instrumento de 
Dios para la salvacion y redencion de las almas. jComo se complacia Dios 
aqui! jComo descansaba y se gozaba en aquel corazon! jComo reinaba en 
aquella alma! Aquello era como el altar santo, donde siempre se estaba 
ofreciendo al Senor el sacrificio mas puro que ha ofrecido un corazon 
humano y donde estaba Dios complaciendose en la suavidad inefable de 
aquel divino sacrificio. 

Nos llevan estos pensamientos a venerar, a ensalzar las gracias de 
nuestra Madre santisima, y al mismo tiempo a descubrimos la providencia 
de Dios sobre las almas. Cierto que, si miramos a nuestros merecimientos, 
no podemos pensar que Dios ponga sus ojos en nosotros, y que nos elija 
como instrumentos de su gloria y se recree en nuestro corazon, y todas 
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esas cosas que hemos visto en la Virgen Santlsima; pero, si miramos su 
misericordia infinita, lo hemos de pensar. ^Que duda tiene? Dios ha tenido 
puestos sus ojos en nosotros siempre con misericordia y con infinito amor. 
Los designios divinos han sido tomarnos a cada uno de nosotros como ins- 
trumento de santificacion, y para eso enriquecemos con sus gracias 
divinas, llenar nuestro corazon de sus celestiales bendiciones, y 
disponemos asi a que fueramos, como he dicho, instrumento de salvacion 
para muchas almas y de gloria divina. 

^Habeis pensado alguna vez lo que hubieramos sido cada uno de 
nosotros si no hubieramos estorbado esa accion de Dios, esa misericordia 
de Dios; si hubieramos aceptado esas misericordias divinas con que 
preparaba nuestro corazon para la santidad, para salvar almas, para 
glorificarle a El? Parece hasta imposible: a mi mirarme Dios, llenarme de 
sus dones; pero es que, al enriquecemos Dios a nosotros, no mira Dios a 
los merecimientos nuestros, sino a su amor y misericordia, y es cierto que 
de cada uno de nosotros ha querido hacer ese instmmento de santificacion. 
jAh, es un dolor tan vivo el que se apodera del alma cuando piensa uno 
como ha estorbado con sus infidelidades esos designios amorosisimos de 
la Providencia, y como, por entregarse a las bagatelas de este mundo, a las 
vanidades de la vida, a los propios deseos, ha perdido ese tesoro que Dios 
le preparaba! Cierto que Dios nos preparaba, y hasta no sabemos si en este 
momento estara esforzandose por preparar alguno de nosotros para mucha 
gloria suya; no crean que esta es una de esas palabras que a veces se dice 
como para sobresaltar un poco a las almas, sino lo que yo pretendo es 
hacerlas considerar y llamarles la atencion acerca de que nadie sabe lo que 
Dios desea de cada uno en los santos Ejercicios; yo siempre recuerdo 
cuando pienso en estas cosas: ^Quien iba a pensar que entre aquellos 
soldados de Pamplona sin mucho espiritu y con malas costumbres, uno de 
ellos precisamente de malas costumbres, de quien el P. Pedro de 
Rivadeneyra decia benevolamente que era un soldado desgarrado, quien 
iba a pensar que ese iba a ser el instmmento de Dios para la fundacion de 
la Compania de Jesus y para todos los fmtos de santificacion que ha 
producido todos los momentos de su existencia? ^Quien iba a pensar en 
eso, que entre aquellas monjas del monasterio de la Encamacion, de Avila, 
aquel monasterio tan entregado a la mundanidad, que por aquello de que 
no tenian bastante dinero andaban siempre con el trato de gentes de fuera; 
en aquel monasterio, una monja que estaba entregada a esas mismas 
vanidades y estaba poniendo en peligro su alma con las mismas vanidades, 
iba a ser, mas adelante, la gran maestra de la vida espiritual, la 
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incomparable maestra? ^Quien iba a decir que esa monja iba a ser Santa 
Teresa? ^Sabemos nosotros lo que Dios quiere hacer con cada una de las 
almas que ahora estan haciendo los Ejercicios y lo que haria Dios si esas 
almas acabaran ya de ponerse en sus manos? Esto nos debe llevar a 
atender cuidadosamente a los impulsos de las gracias divinas en nuestro 
corazon; a recibir esas luces de la divina gracia con humildad y con amor; 
a no resistir a ninguna de esas mociones, por pequena que parezca, que a 
veces, cuando parece que Dios nos esta pidiendo algo pequeno, nos esta 
pidiendo la condicion precisa para nuestra santificacion; no frustremos los 
designios de Dios; y ya que El nos ha traido a estos Ejercicios para que en 
ellos nos santifiquemos, no malogremos sus gracias divinas, sino mas bien 
abramos nuestro corazon para recibirlas, que en esto imitamos a nuestra 
Madre sometiendonos a los designios del Senor. 

Este puede ser el tercer punto de la meditacion: como en ese misterio 
dulcisimo la Virgen Santisima se sometio a los designios del Senor. Si un 
alma se hubiera puesto a pensar en esos designios independientemente del 
mensaje que trajo el angel, hubiera encontrado todos aquellos designios 
imposibles: que Dios se haga hombre, que se haga hombre en el seno de 
una doncella, que se haga hombre para sufrir, para humillarse, para 
padecer por el hombre. «^No es algo increible que la Madre de Dios iba a 
ser aquella doncella modesta, desconocida, pobre, y hasta que iba a 
depender de la voluntad de la Virgen el que se realizara este misterio di- 
vino? 

Porque, en efecto, de la voluntad de la Virgen estaba pendiente la 
santidad del mundo; Dios espero a que la Santisima Virgen pronunciara su 
fiat (hagase) para realizar el misterio de la salvacion, de la redencion del 
mundo; y a todo eso tan grave, que a los ojos humanos parece tan im- 
posible, y, sobre todo, a esas cosas tan superiores a las fuerzas humanas, es 
llamada la Virgen Maria; la llama el Senor a algo que ella misma no 
hubiera podido aspirar en su corazon, a darle algo que ella misma no se 
hubiera atrevido a desear, y a eso se entrega generosamente el corazon de 
nuestra Madre: He aqui la esclava del Senor; hagase en ml segun tu 
palabra; toda esa grandeza es superior a las fuerzas humanas, pero yo me 
dispongo a hacerlo confiando en la misericordia del Senor; todo eso que el 
Senor me da y que a mi me causa espanto, yo lo recibo: Hagase en ml 
segun su voluntad; y estas palabras las debio de pronunciar Nuestra Senora 
con tal espiritu de profundisima humildad, con. tal espiritu de dulce 
confianza en el poder y en la sabiduria del Senor, con tal espiritu de 
completo abandono en las manos del Padre celestial, con tal entrega de si 


550 



misma y de todas sus cosas, o, lo que es igual, con tal generosidad debio 
de decirlo la Virgen Santisima, tan de corazon y tan del alma, que jamas 
han resonado en los oidos de Dios palabras nacidas de una lengua humana 
que lleven un acento semejante de humildad, de rendimiento, de confianza, 
de abandono, de ternura y de amor. 

De esta entrega a la voluntad divina y de este rendimiento a los 
designios del Senor hemos de sacar nosotros el cesar en nuestra resistencia 
a las gracias divinas de cualquier manera que sea la resistencia, ora sea la 
resistencia abierta y franca de rechazar lo que Dios quiere, ora sea la resis¬ 
tencia disimulada de aturdirse para no oir la voz de Dios, ora sea la 
resistencia cobarde de los que no quieren oir que les den a conocer su 
voluntad, porque les da miedo lo que Dios les puede pedir, y con falta de 
humildad, creyendo que no somos para la santidad, porque tenemos tal 
amor de nosotros mismos, que lo que no puede hacer nuestra flaqueza, no 
lo va a hacer Dios. Rindamos nosotros a la voluntad divina nuestros 
corazones una vez que ella se nos manifieste, por superior que nos parezca 
a nuestras propias fuerzas; aceptemos la voluntad de Dios con el espiritu 
de Nuestra Senora: He aqui la esclava del Senor; hagase en ml segun tu 
palabra; con ese rendimiento completo a la voluntad divina, hagamos un 
coloquio con la Virgen Maria, con el Verbo, encamado para nuestra 
santidad y para nuestro bien; con el Padre celestial; y pedirle en ese 
coloquio que el Senor les conceda: primero, el entrar en la vida interior por 
el verdadero recogimiento; segundo, la disposicion y el ser dociles a las 
gracias divinas para convertirse en instrumentos de santificacion y de la 
gloria del Senor, y tercero, la gracia de esta entrega completa, sin temores; 
de esta entrega amorosa a la voluntad de Dios Nuestro Senor, que la 
Virgen Santisima expresaba con aquellas dulcisimas palabras: He aqui la 
esclava del Senor; hagase en ml segun tu palabra. 

Tercera meditation: Vocation de los Magos 


La meditacion de esta manana sera acerca de los Reyes Magos. Nos 
recogeremos, como siempre, en la presencia del Senor con espiritu de 
humildad, de reverencia y de amor. Le pediremos que nos ayude a sacar 
todo el fruto que El quiera de la presente meditacion a fin de que toda ella 
redunde en su mayor servicio y alabanza. Nuestra composicion de lugar 
sera imaginamos los distintos episodios de la adoracion de los Magos, la 
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aparicion de la estrella, el viaje, la entrada en Jerusalen, la entrada en 
Belen; y la peticion sera siempre la misma: conocimiento intemo del 
Senor, que por nosotros se ha hecho hombre, para mas amarle y servirle. 

Vamos a dividir la meditacion en tres puntos para que puedan 
recordar mejor lo que se dice. El primer punto sera la vocacion de los 
Magos; el segundo punto, la obediencia de los Magos, y el tercer punto, el 
premio que los Magos consiguen por su obediencia a la vocacion divina. 

Punto primero: la vocacion de los Magos. Ciertamente, les llamo el 
Senor, y les llamo el Senor, por una predileccion especial, entre todos los 
hombres de la tierra. El Senor escogio a estos que dice el Evangelio para 
una gracia tan singular como darles a conocer a su Hijo hecho hombre; por 
eso es una vocacion que procede de amor de predileccion. Esta vocacion 
se hace conforme a la condicion de los Magos. Dicen los comentadores del 
Evangelio que la palabra mago no significa en el Evangelio precisamente 
hechicero, sino mas bien significa sabio, y anaden que una de las cosas en 
que consistia la sabiduria de estos hombres era en observar el curso de los 
cielos. Conforme a su condicion, el Senor se valio de una serial en el cielo 
para manifestarles su voluntad; la aparicion de una estrella fue la serial de 
Dios. 

Esa vocacion, en cierto sentido, es una vocacion fibre y es una 
vocacion general; no nos dice el Evangelio que el Senor manifestara a los 
Magos su voluntad imponiendoles una obligacion grave de seguir aquella 
inspiracion, sino sencillamente que les manifesto como habia nacido el 
Mesias, y con esto les invito a que fuera a adorar al Senor; por eso digo 
que es una vocacion y una inspiracion fibre; ni tampoco el Senor les dijo lo 
que habian de hacer, lo que habian de entregar al Nino Jesus, el tiempo que 
habian de estar con El, y otras cosas parecidas, sino que les dio una 
vocacion fibre, y al mismo tiempo una vocacion general, dejando todo lo 
demas a otras inspiraciones que pudieran venir despues. Yo creo que los 
designios de Dios en aquel momento no se manifestaron del todo a los 
Magos; ellos, segun creo, no debieron de conocer entonces lo que 
significaba encontrarse con Jesus; les broto en el corazon una cierta 
curiosidad de conocerle, les broto en el corazon un deseo de obsequiarle; 
sabian que era algo muy grande el Mesias; pero, como no tenian todavia 
experiencia, no sabian lo que era encontrarse con Jesus, y yo creo que 
entonces el Senor les dejo en esa ignorancia y oscuridad para darse a 
conocer despues y para que procedieran con mejor espiritu; porque, si ellos 
hubieran conocido desde el principio todo lo que les reservaba el Senor, su 
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fe no hubiera sido tan meritoria y su arranque no hubiera sido tan 
generoso. 

Tenemos nosotros en esta vocacion divina de los Magos un como 
ejemplo de lo que son para nosotros las inspiraciones divinas. Voy a 
emplear determinadamente las palabras inspiraciones divinas, y no voy a 
hablar ahora repitiendo la palabra vocacion, porque no quisiera que 
incurrieran en una cosa que puede estorbar a los frutos de la meditacion. 
La palabra vocacion es verdad que tiene un sentido muy general. Siempre 
que el Senor nos pide algo, nos da una especial vocacion; pero nosotros 
hemos restringido esa palabra a un sentido mas particular, y, cuando se 
dice vocacion, parece que se dice vocacion religiosa y hasta piensan en 
ella; los unos, para decirse: «Esto no me toca a mi», y los otros, para 
preguntarse: «^Me tocara eso a mi?» Cuando se recoge el pensamiento en 
ese punto, a veces se pierden los frutos de la meditacion, porque se cierran 
los ojos a la consideracion y otras inspiraciones divinas que casi nos 
importan mas examinar todavia que esas otras cosas. Voy a ver si acierto a 
darme a entender. 

Hay momentos en nuestra vida en que nos encontramos como en el 
trance de tomar una resolucion; por ejemplo, se trata de elegir estado, y es 
el momento de tomar una resolucion; nos envia Dios una tribulacion 
grande, de esas que hacen epoca en la vida, y para nosotros es una 
situacion decisiva, porque dentro de nosotros mismos se plantea esta 
cuestion: ^Me someto o no me some to a esta voluntad divina? ^Como me 
sometere yo? <^De que manera me someto? Pero hay otras cosas en la vida 
que no son esos momentos trascendentales, las cuales tienen, en general, 
mucha importancia tambien y ademas disponen el animo para esos 
momentos de tantas trascendencia, y ahi anda tambien la vocacion o la 
inspiracion de Dios. Ayer precisamente tuve yo que leer una pagina de 
Santa Teresa en que habla de la conformidad y de la union con Dios; es 
aquella pagina en que dice que hemos de procurar la union verdadera. 

La union verdadera consiste en entregar nuestra voluntad a la 
voluntad divina, y en esa pagina dice Santa Teresa algo que puede aclarar 
lo que les estoy diciendo; no es ciertamente soportar con cierta paciencia y 
sumision alguna prueba que el Senor nos envia, como, por ejemplo, dice 
ella, la muerte de alguna persona a quien amamos; no basta eso para decir 
que tenemos nuestra voluntad sometida a la voluntad del Senor; y no basta 
porque algunas veces esa sumision es tan forzada, que mas bien parece que 
estamos haciendo mas por precision que por otra cosa, y, ademas, porque 
puede suceder que en esos momentos se someta uno a la voluntad del 
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Senor y luego falte mucho a lo que es mas principal en ese unirse a la 
voluntad de Dios. ^Dios nos ha manifestado como su voluntad es que le 
amemos a El y al projimo, y esta es la principal voluntad divina? Pues 
conformarse y unirse a la voluntad del Senor ha de consistir 
principalmente en el amor de Dios y el amor del projimo; y todavia, anade 
la Santa, mas en el amor del projimo que en el amor de Dios, porque en el 
amor de Dios se puede uno enganar mas facilmente que en el amor del 
projimo; en este no hay mas que mirar a las obras, a las palabras, a los 
pensamientos que tiene uno con relacion al projimo, y en seguida se 
conoce a que grado de caridad hemos llegado para con el; en cambio, 
creemos a menudo que el amor de Dios es un amor mas grande de lo que 
en realidad es, a poco que sintamos, siendo asi que el amor no esta en 
sentimientos, sino en obras; y, ademas, dice la Santa, en este otro no cabe 
dudar, porque quien tiene amor del projimo, ciertamente recibira de Dios 
Nuestro Senor la gracia de amarle tambien a El. 

Pues esto que dice la Santa respecto a la conformidad con la voluntad 
divina, digamoslo de las inspiraciones de Dios cuando entramos en los 
Ejercicios; traen, por ejemplo, la duda de si Dios me quiere en este estado 
o en el otro, y no hacen otra cosa mas que revolver en si en este estado me 
quiere Dios o no, y, prescindiendo de todo lo demas, se puede llegar a salir 
de aqui sin resolver cual es el estado de vida en que Dios nos elige, porque 
no vemos claro, y ademas habiendo perdido todas las inspiraciones de 
Dios respecto a la santificacion de nuestra vida. 

Hay inspiraciones de Dios que ciertamente, las veais o no las veais, 
todas vosotras estais recibiendo; por ejemplo, darse mas a la vida 
espiritual, no como quien esta llenando una formula obligada, sino como 
quien quiere de veras adquirir esa vida interior; darse mas a los desprecios 
del mundo, no como quien encuentra una valla puesta por la direccion del 
padre espiritual, que no nos atrevemos a pensarlo, sino como quien sabe 
que el mundo es un peligro y lo llevamos en el corazon, y es preciso 
purificar el corazon de ese peligro; darse mas a la humildad, como quien 
sabe que no es humilde y que la base de toda la vida espiritual es la 
humilde; darse mas a aprovechar las gracias del Senor en cada momento 
siguiendo su inspiracion a la voluntad santisima; darse mas a la practica de 
la virtud que ahora podemos ejercitar; por ejemplo, las virtudes que hemos 
de ejercitar en el trato con la familia o con las personas que conocemos en 
nuestra vida ordinaria; porque i a que hablar de santificarse cuando en la 
vida ordinaria falta la mansedumbre, la sencillez, la virtud verdadera; se 
carece de abnegacion y todas las otras cosas que deben ejercitarse en esa 
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vida ordinaria? A esto ciertamente nos llama Dios, estas inspiraciones son 
ciertas, aunque todavia es posible que el Senor a cada una en particular le 
este haciendo un llamamiento mas concreto, le esta pidiendo una cosa 
especial. 

Decimos que tambien a nosotros nos llama Dios; nos llama Dios, y 
ciertamente esos llamamientos del Senor proceden de su amor; son 
llamamientos por medio de los cuales El va buscando nuestro bien, nuestro 
provecho, la santificacion de nuestra alma; y, en vez de mirar esos 
llamamientos divinos con espiritu de temor, como a veces los miramos, 
que parece que nuestra alma preferiria que Dios no le hablara para que no 
nos pidiera ciertas cosas, deberiamos mirar esos llamamientos con la 
humildad, con la gratitud con que deben mirarse los grandes beneficios 
divinos. Esos llamamientos del Senor son acomodados a nuestra 
condicion; a cada una de las personas que hay aqui las llama el Senor de 
un modo, segun su condicion y circunstancias, y uno de los enganos que 
caben en el camino espiritual es considerar el llamamiento que Dios hace a 
otras personas, y a quedarse uno tranquilo, diciendo: «A mi esos 
llamamientos no me los hace Dios». 

Es evidente que Dios le hace un llamamiento a una madre de familia 
y le hace otros llamamientos a la hija de familia; a cada uno le llama segun 
su condicion, y como sabe cual es el peligro especial que cada uno de 
nosotros tenemos y como sabe cuales son las circunstancias en que cada 
uno esta, a una madre de familia le ira manifestando su voluntad en medio 
de esa vida de familia; ese llamamiento sera este: que santifique a su 
familia y haga lo que dice San Ignacio que deben hacer los superiores con 
las casas de la Compania, que deben sustentar la casa con sus oraciones, 
con sus sacrifices y con su solicitud patema; en cambio, el mayor peligro 
que tiene una hija de familia es la ligereza, la frivolidad, la disipacion, y 
otros peligros que son propios de la juventud; por consiguiente, lo que 
Dios le pedira es que derribe ese tipo de joven que hace el mundo y forme, 
en lugar de eso, el prototipo de la joven cristiana: espiritu fervoroso, 
recogido, humilde, limpieza de corazon; el Senor hace esos llamamientos 
en las mismas cosas que traemos entre manos, poniendo, por ejemplo, 
delante las consecuencias malas que traen para las almas en la vida del 
mundo, de la familia, la pereza, la comodidad o el egoismo de una madre, 
y, en cambio, poniendonos delante de los ojos los frutos que da el 
sacrificio de una madre de familia, las bendiciones que atraen para los 
suyos las personas que en su juventud comienzan a servir a Dios; las 
vocaciones y hasta las inspiraciones de Dios que se hacen sentir segun 
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nuestra condicion; a veces son vocaciones muy generales, pero a veces el 
afan de convertirlo todo nos lleva a quedamos sin nada, v por eso no es 
para consolarse y tranquilizarse el que esten todas dispuestas a obedecer a 
su padre espiritual; porque, ademas del padre espiritual, tienen el Espiritu 
Santo, que les esta llamando y les esta gobemando; que, como dice muy 
bien un autor espiritual de lo mas fervoroso que yo he conocido, cuando 
Dios nos da un padre espiritual, no se priva el del derecho y el deseo que 
tiene de dirigir al alma, de ponerle esas inspiraciones en su corazon, que a 
veces, como digo, son inspiraciones generales. 

Mira uno la vida, y dice: «Esto no es darse a Dios, pero todavia no he 
encontrado eso que me pone Dios en mi corazon», y no sabe uno concretar 
y determinar; y dice uno; «^C6mo concreto todo esto?» Y como no saben, 
pues no empiezan. Aqui hay un peligro gravisimo, y yo les quiero avisar. 
Cuando Dios pone en el corazon uno de esos deseos generales de darse a 
El, quiere que pongamos los medios para conocer en concreto esa voluntad 
suya, y los medios son, desde luego, obedecer, pero ademas orar mucho y 
mortificarse mucho, porque donde llega a conocer el alma cual es la 
voluntad del Senor es en la oracion; y miren; en estas cosas no podemos 
nada los padres espirituales, porque, aunque nosotros lleguemos a ver claro 
lo que pide a todos Dios, ellos no lo ven aun teniendo una voluntad 
resuelta para obedecer; en muchos casos sucede esto, y es menester que 
Dios hable al corazon, y no hay que esconderse de la presencia divina ni 
hay que abandonar la oracion hasta conseguir que Jesucristo aclare 
nuestras ideas y que nos de a conocer nuestro camino, y entre tanto sola- 
mente hacer lo que hicieron los Magos, hacer lo que este en nuestra mano, 
y no estar esperando a conocer lo que no conocemos para hacer lo que ya 
conocemos, que, haciendo lo que sabemos, llegaremos a descubrir lo que 
todavia necesitamos; pero esto entra en el segundo punto de la meditacion, 
o sea, en la obediencia de los Magos. 

En la obediencia de los Magos encontramos todo esto; primero, es 
una obediencia pronta y sencilla; pronta, porque ellos, al contar a Herodes 
lo que habian visto, lo dicen de manera que parece que en seguida 
obedecieron a la inspiracion de Dios: Hemos visto una estrella en Oriente, 
y hemos venido a adorarle; una obediencia sencilla, porque no fue una 
obediencia filosofica; cuando se conoce la voluntad del Senor, no hay que 
filosofar mas sobre ella, sino cumplirla y dejar en Dios todo cuidado; no 
vayamos a creer que las inspiraciones de Dios tienen que ser examinadas 
en todos sus pormenores con nuestra prudencia, y, si estan conformes con 
nuestra prudencia, lo debemos hacer, y, si no, no lo debemos hacer; no 
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pensemos eso; la unica prudencia que se necesita es esta: ver si las 
inspiraciones son de Dios o no; si es de Dios, no hay mas que cumplirla; 
esa es la obediencia sencilla a las inspiraciones de Dios. Los Magos 
procedieron con sencillez, sin mas precauciones, y sin mas temores, y sin 
mas averiguaciones: «Estamos haciendo lo que Dios quiere, y esto basta». 

En segundo lugar fue una obediencia a las inspiraciones divinas sin 
temor. Los Magos no se recataron, y la prueba de ello es que entraron en 
Jerusalen, y, sin procurar enterarse primero de la tierra que pisaban, 
empezaron a preguntar al publico: iDonde esta el que ha nacido rey de los 
judios?; de modo que fue una obediencia sin temores: «Dios nos ha dicho 
que ha nacido el rey de los judios; nos ha puesto el deseo de venir a 
adorarle; estamos cumpliendo esa voluntad, y lo demas lo dejamos a El»; 
por consiguiente, sin temer; fue una obediencia perseverante, porque los 
Magos encontraron dificultades gravisimas en el cumplimiento de esa 
inspiracion divina, y una de ellas fue que se les desapareciera la estrella en 
el camino; desaparecio la estrella; preguntan en Jerusalen; en Jerusalen les 
dicen que en Belen; ya tienen que guiarse por la palabra de los hombres, 
aunque despues quiso el Senor que volvieran a ver la estrella; ademas de 
todas las dificultades que se pueden encontrar en un viaje de este genero, 
acaso los Magos tuvieran tentaciones, pues es posible que en el camino les 
ocurriera lo que ocurre a todos los que oyeron la voluntad divina: «Pero 
^que es esto que estais haciendo? jSi esto es una locura! ^Adonde vais?»; 
ellos perseveraron, e, imperterritos, llegaron a Belen. 

Esa fe es otra de las muchas cosas que pudiera decirse de la 
obediencia de los Magos; pues miren a las inspiraciones divinas que 
recibimos; lo mejor de todo es responder con prontitud, porque, como de 
uno tiempo a su tendencia critica y filosofica de la prudencia humana y 
como ande uno revolviendo el pensamiento, esta poniendo en peligro la 
misma inspiracion de Dios y le damos tiempo al enemigo para 
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uno como explicarlos si no es asi; ha habido un momento en que 
Dios ha escogido un alma y la ha tocado de santos deseos; ese alma ha 
empezado a recorrer el camino de Dios; en ese camino de Dios ha 
tropezado con las dificultades naturales, la conciencia del propio sacrificio, 
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las tentaciones; dejo de seguir la inspiration divina, que le podia santificar 
en todas esas cosas; ha comenzado a buscarse a si misma con ilusion, y 
llega un dia en que ese alma se percata de que todo lo que se habia 
propuesto lo ha abandonado por vivir como los demas, lo cual equivale a 
decir en realidad que he dejado las gracias que yo he recibido del Senor 
por entregarme a la vida comoda, a la vida agradable, y, naturalmente, he 
retrocedido en el camino espiritual; cuando se ven estos cambios en las 
almas, no puede uno menos de pensar que ha habido una inspiracion 
divina a la cual no se ha correspondido. 

Pero no hay que confundir esta cuestion con la preocupacion que 
suele tener toda la gente joven en los Ejercicios acerca de la vocacion 
religiosa; una cosa es que me llame Dios o no a la religion y otra cosa es 
que me llame a la vida santa y perfecta; a esto me llama ciertamente; y, 
porque Dios no me llame a la religion, creer que ya yo he de dar de lado a 
todo el fervor de la vida espiritual, y a toda renuncia a las cosas mundanas 
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santificaros en vuestra alma y se han agostado, tened por seguro que 
habeis respondido mal a la inspiracion de Dios; hay que responder a la 
inspiration de Dios sin temor, teniendo presente que una de las cosas que 
suele traer consigo las inspiraciones divinas es esta: que le acompana una 
tentacion, la tentacion del temor; en seguida se pregunta uno: «Pero 
^adonde voy yo por aqui?» 

El enemigo le pone a uno delante todas las dificultades, todos los 
malos ratos, todos los peligros que va a encontrar, segun el, si sigue el 
camino de aquellas inspiraciones; ese temor es el que encoge el corazon y 
le hace a uno pensar que no sera una inspiration divina, porque va a 
resultar una vida muy violenta, porque aquello es muy desquiciado, 
aquello no encaja en nuestro ambiente y en nuestro mundo, y, claro, con 
esa manera de pensar, el enemigo le convence a uno de que aquello no es 
una inspiracion divina; que eso es ir en contra de la realidad de la vida; que 
va haber que luchar, y sufrir, y nadar contra corriente; que es una cosa 
terrible, porque, si es menester santificarse, hay que santificarse tambien 
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con la corriente, no contra la corriente; todo esto es una formula de 
meditacion que encontramos nosotros, pero que no esta en los Evangelios. 

Los temores; jcuantas veces hasta el Senor pone en el corazon una de 
esas inspiraciones clarlsimas, y el temor a cualquier cosa que sea sufrir o 
cruz nos esta retrayendo! Esto pasa hasta con el padre espiritual, porque 
jcuantas veces el temor de que un Padre nos obligue a lo que no qui- 
sieramos hacer, o nos lleve por un camino que no queremos nosotros, o 
nos anime al sacrificio que Dios Nuestro Senor exige, cuantas veces no 
lleva a uno a alejarse de un director! 

Y eso mismo que pasa con los padres espirituales, pasa hasta con las 
mismas obras de celo. jCuanto bien se dejara de hacer en el mundo por 
temor a las cosas molestas y a las dificultades que se van a encontrar en las 
obras de celo! San Francisco Javier encontro precisamente gravisimas 
dificultades en los mismos de la Compania que habian ido con el a la 
India, y una de las maneras de que tuvo que valerse el pobre Santo en una 
ocasion fue llegar a una casa de la Compania y echar a todos los que habia 
alii. jCuanto me acuerdo yo que despues de muerto escribieron aquellas 
palabras: «Por fin se ha muerto ese fanatico»! Pues no hay que pensar en 
hacer obras de celo sin encontrar dificultades, y, mientras anden con 
temores y con miedos, no seguiran las inspiraciones divinas, y muchas ins¬ 
piraciones de Dios las seguirian si echasen a un lado esos temores. ^Que 
hace falta resistir al mal? Pues jbendito sea Dios, que quiere que 
resistamos! ^Que hace falta luchar por la virtud? jBendito sea Dios, que 
me concede esta gloria de luchar por la virtud, y asi resulta que me ejercito 
en la paciencia! <^Que quiere que sea humilde? Pues jbendito sea Dios, que 
asi quiere santificarme, y alia voy yo a seguir a ciegas su divina vocacion, 
sin temores y con perseverancia!; no hay cosa mas voluble que nuestro 
corazon; el corazon que hoy es favorable, manana esta frio; el corazon que 
hoy esta valeroso, manana es timido; el corazon que hoy esta lleno de 
alegria, manana lo estara de tristezas, y, si nos dejamos dominar en ese 
tejer y destejer en la vida espiritual, nunca haremos nada; pero, si 
procedemos de otra manera y tenemos puestos los ojos en la voluntad del 
Senor, sea por alegrias o por tristezas, por frialdades o por fervores 
continuados, vamos siempre con nuestra voluntad haciendo lo que 
sabemos que es voluntad de Dios, llegaremos a encontrar a Dios como los 
Magos; perseverancia en el bien y perseverancia en ese seguir la santa 
inspiracion del Senor, no obligando al Senor a que tenga que renovar de 
una manera extraordinaria la inspiracion que una vez nos dio porque la 
desconocimos del todo y nos olvidamos de seguirla hasta la muerte. 
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^Cual fue el premio de los Magos? El premio de los Magos es un 
premio que entienden muy bien las almas como el alma de Santa Teresa. 
El premio de los Magos consistio en que encontraron a Jesus y se dieron 
del todo a Jesus; ese fue el premio de los Magos. \Y eso, a veces, dice tan 
poco! A un alma que lo que quiere es, por ejemplo, que la dejen descansar, 
acaso no le haga ningun efecto que la digan: «Eso que tu deseas, esa 
especie de descanso, no se si lo vas a encontrar»; pero encontraras a Jesus; 
y, sin embargo, el gran premio que Dios promete a las almas, donde esta 
incluido todo cuanto el alma pueda desear, es ahi; y un premio tan grande, 
que, si alguna vez nos lo diera a conocer el Senor, ya no querriamos oir 
hablar de otros premios de virtud; el premio verdadero es encontrar a 
Jesucristo y darse de veras a Jesucristo. 

jQue misterio aquel! Piensen el instante en que los Magos estaban 
delante de Jesus; entonces ya no tuvieron la idea vaga de que era una cosa 
grande el Mesias, sino que conocieron a su Dios hecho hombre. El 
misterio de Jesucristo, que ciertamente se les revelo en aquella ocasion, les 
transformo el corazon, y, en vez de los amores que habian amado y habian 
tenido hasta entonces, se les lleno del amor de Jesucristo, pareciendoles 
despreciable todo otro amor; se llenaron de los sentimientos que habia en 
Cristo Jesus, y eran otros hombres cuando se apartaron de su presencia. 

Los pobrecillos Magos debieron de llegar al establo creyendo que 
hacian una gran cosa presentando al Senor aquellos dones de oro, incienso 
y mirra; ellos no entendian mas, y daban lo mejor que tenian; y, cuando 
daban esos dones al Senor y ellos creian honrarle, yo hasta me imagino 
que estaban mortificando al Senor, porque a un Dios que ha querido des- 
posarse con la pobreza hasta nacer en el establo de Nazaret, venir a 
ofrecerle el oro, que El desprecia y rechaza, mas bien es mortificarle, es 
hacerle sentir que ellos estimaban lo que Jesus despreciaba; de modo que 
aquellos dones que tanto ponderamos, los mejores de la tierra, realmente 
eran cosa muy pequena y miserable; pero los Magos daban lo que tenian y 
entendian y lo que ellos mas estimaban, y alii, en presencia del Senor, 
debieron de comprender que no eran aquellos dones los que el Senor 
buscaba; lo que buscaba el Senor era la limpieza del alma; buscaba el 
sacrificio de la cruz, buscaba sacrificios mas espirituales, y naturalmente 
que, cuando ellos entendieron estas cosas, dieron su corazon a Jesucristo; 
pero dieron su corazon a Jesucristo no pronunciando esa frase: «Te doy mi 
corazon, Senor», o repitiendo esa oracion de San Ignacio: «Tomad, Senor, 
y recibid todo mi corazon», etc., tan solo con la boca, sino realmente; dan- 
dole el corazon de tal manera, que fue arrancando de el todos los amores 


560 



que eran desagradables al Senor, todas las aficiones que eran de su vanidad 
y de su gusto; de buscarse a si mismos; disponiendose a hacer su santlsima 
voluntad en todas las cosas, no solamente en el momento solemne en que 
en el cielo haya aparecido una estrella, sino en cada paso de la vida; 
pendientes de la voluntad del Senor y de la palabra del Senor para 
cumplirlas con fidelidad y sumision, con la humildad de un rendido 
esclavo; es decir, lo que acontecio alll; y el premio de ese buscar a Jesus 
afanosamente por los caminos, medio a ciegas; lo que fue el premio de 
estas cosas era el conocer y poseer al Senor y el transformarse el alma de 
tal manera, que alii el corazon de aquellos hombres estaba puesto en Jesus. 
^Que mayor premio que este quereis? 

No temais que el Senor nos quite las demas cosas, hasta lo que mas 
ama vuestro corazon. ^Que importa, si tenemos a Jesus y hemos 
encontrado el fin de nuestra vida? Y si el Senor quisiera abrimos los ojos 
para que entendiera lo que es poseer a Jesus, jcomo os doleria todo eso que 
llamais ahora «vuestros sacrificios»! «Me cuesta veneer mi dejadez; voy a 
tener que trabajar; me cuesta darme mas a las cosas espirituales y que el 
mundo vea que yo quiero hacerme persona espiritual; me cuesta renunciar 
a todo cuanto he hecho hasta ahora; me cuesta las renuncias y sacrificios 
que el Senor me pide; me cuestan estos trabajos interiores que yo he de 
pasar para buscar a Jesucristo»; todo ese lenguaje de sufrimientos, cuando 
llegueis a poseer al Senor, vereis como os parece el lenguaje despreciable 
de quien esta ciego, y llama gloria a lo despreciable, y despreciable a la 
gloria; pedidle al Senor que os de a conocer lo que es llegar a poseerle y lo 
que es entregarse a El, y puede que esto os de fortaleza, os desengane de 
las cosas que ahora son ataduras de vuestro corazon y engano de vuestra 
vida. Pedidle os de a conocer lo que es poseerle a El, para que os resolvais 
a seguir sus santas inspiraciones divinas sin buscar otro premio que este de 
ser completamente suyas y de que El sea completamente vuestro. 
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DIA QUINTO 


Primera meditation: La vida oculta en Nazaret 


Vamos a abreviar un poco las meditaciones de la segunda semana, y 
yo procurare introducir las verdades que nos falten por meditar en otras 
meditaciones que quedan por tratar; y asi, esta tarde vamos a hacer la 
meditacion acerca de los misterios de Nazaret, que es una meditacion que 
no se puede dejar nunca, y que, como yo he podido ver con experiencia, 
siempre hace mucho bien en los santos Ejercicios. 

Los misterios que podemos nosotros contemplar en Nazaret son 
varios. El primero es el misterio de la vida oculta del Senor, y como ya 
sabemos que vivio en Nazaret escondido casi treinta anos, desde luego en 
ese tiempo tuvo lugar aquel misterio doloroso que nosotros llamamos del 
Nino perdido, cuando salieron de Belen para celebrar la Pascua y Jesus se 
quedo en la ciudad santa sin que lo advirtieran sus padres; y, por ultimo, 
aquel otro misterio, que, si yo no recuerdo mal, hemos meditado en alguna 
ocasion, de la despedida del Senor para comenzar su vida publica, para co- 
menzar sus predicaciones cuando ya habia muerto San Jose y dejo a su 
santisima madre. Se hace un poco dificil escoger entre estos tres misterios, 
porque en cada uno de ellos parece que ha querido el Senor poner de 
manifiesto alguna verdad o algun ejemplo muy necesario siempre, y digno 
de particular atencion en los dias de los Ejercicios; y, aunque sea 
atropellando un poco esa materia tan amplia, yo voy a procurar ponerles 
una meditacion en que abarquemos, aunque sea someramente, las tres 
cosas, por lo menos para senalar en cada una lo que nos parece que 
principalmente nos pide el Senor por medio de ella. 

Se recogeran, por tanto, en la presencia divina con los sentimientos 
de fe, de reverencia y amor con que hemos de comenzar siempre nuestra 
meditacion. La composicion de lugar sera imaginarse aquella casita pobre, 
llena de paz, donde moraba la Sagrada Familia, y la peticion sera la misma 
que venimos haciendo en las meditaciones anteriores: conocimiento 
intemo del Senor, que por nosotros se ha hecho hombre para mas amarle y 
servirle. 
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El punto primero sera la vida oculta de Jesus. Esa vida oculta es 
como un descanso del alma; yo no se que tiene esta contemplacion de la 
vida oculta del Senor, que, cuando entramos en ella, parece como que se 
apaciguan todos los tormentos espirituales y encuentra el corazon su 
reposo. Es tan dulce la casita de Nazaret contemplada en su vida ordinaria: 
aquella union de caridad que reinaba en la Sagrada Familia, y que es la 
imagen mas cabal de la caridad que debe reinar en los cielos; aquel espiritu 
de humildad y de recogimiento que envuelven toda esa vida, y que era 
como la atmosfera de la casa; aquel trabajo asiduo, perseverante, alegre; 
aquella muchedumbre de pequenos sacrificios y de pequenas virtudes que 
consigo llevaba la vida de pobreza y la vida de trabajo; aquel sentirse a 
Dios y poder decir como quien lo ve: «Aqui mora contento el Senor», todo 
eso tiene un atractivo tan grande para el alma, que, si alguna vez puede 
uno olvidarse de si mismo para contemplar los misterios de la vida del 
Senor, este es uno de los misterios que mas ayudan para ello. 

Cada una de esas virtudes que yo acabo de enumerar en estos 
misterios de la vida oculta podrian recomendarse y deberian recomendarse, 
pero lo principal es que cada uno de nosotros de tal manera procure 
encontrar a Dios Nuestro Senor en su vida de familia, que santifique esa 
misma vida de familia; no incurrais en aquel error en que a veces incurren 
algunas almas cuando miran la vida de familia como un obstaculo para la 
propia santificacion; mientras Dios nos tiene en el seno de la familia, sea 
esta como quiera, alii quiere que nos santifiquemos, y nos da las gracias 
necesarias para que cumplamos este deseo suyo. 

Claro esta que la casa de Nazaret no la hemos de encontrar nadie ni 
aun en las casas donde reine mas espiritu cristiano, y mas union de 
corazones, y mas espiritu de sacrificio, y mas piedad, y recogimiento, y 
humildad; aun en las casas donde menos llegue el espiritu y el trafago del 
mundo hay una gran distancia de ellas a la casa de Nazaret; ciertamente, la 
casa de Nazaret, tal y como la vivio Jesus nosotros no la hemos de 
encontrar, pero puede el Senor ayudarnos para hacer que nuestra casa sea 
como un esfuerzo continuo para acercarse a aquella morada dulcisima don¬ 
de vivio la Sagrada Familia; y puede Dios permitir que nos encontremos 
con dificultades de familia; las puede haber, y, por desgracia, algunas 
veces las hay; y aprender a santificar todo esto, esas dificultades de 
familia; esta es nuestra principal obligacion; de poco nos serviria a 
nosotros el sonar con una situacion privilegiada, en que todas las cir- 
cunstancias fueran favorables para la virtud, en que desaparecieran ciertos 
sacrificios o todos los sacrificios; sonar en una situacion que no es la 
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nuestra, y pensar que entonces nos santificariamos; si, mientras estamos 
entregados a estos suenos, no acabamos de santificar las circunstancias en 
que el Senor nos ha puesto y de aprovechar los medios que Dios nos ha 
dado, de poco nos aprovechariamos; estariamos perdiendo el tiempo, y no 
por eso menguarian nuestras ocupaciones; por eso, nuestro principal afan 
ha de ser santificar la vida de familia; y santificar la vida de familia como 
nos lo conceda el Senor, convirtiendolo todo en gloria divina: lo mismo los 
goces de familia que las tribulaciones de familia, lo mismo las alegrias que 
visiten nuestro hogar que las cruces que Dios quiera plantar en el, lo 
mismo la abundancia que la pobreza, lo mismo las tentaciones que los 
estimulos para la virtud; santificarlo todo, teniendo delante de los ojos ese 
modelo inefable de la santa casa de Nazaret y viviendo, como si dijeramos, 
en compania de San Jose, la Virgen Santisima y el Nino Jesus; que, si en 
nuestro hogar muchas veces encontramos sacrificios y tribulaciones, 
tambien tenemos que recordar aquel sacrificio perenne que estaba ofre- 
ciendo el corazon divino de Jesus en la misma dulcisima casa de Nazaret: 
el sacrificio perenne que de si mismo hacia el Padre celestial y aquellos 
deseos amorosisimos que eran su cruz, que eran llegar un dia a morir por 
los hombres. 

El episodio del Nino perdido, con todos sus lances amorosisimos, 
principalmente lo podremos nosotros mirar ahora desde este punto de 
vista: ^Como entonces se escondio Jesus a corazones tan puros, tan llenos 
de su amor, como el corazon de la Virgen Santisima y el corazon de San 
Jose? Se escondio anegandoles en vivisimo dolor, se escondio sin que en 
aquellos corazones hubiera ni la mas leve infidelidad, se escondio sin 
atenuar con una palabra o con una advertencia la amargura de semejante 
sacrificio, y prolongo esa ausencia suya lo suficiente para que aquellas 
almas tan puras y tan amorosas saborearan bien las hieles de la separacion. 

A1 considerar este esconderse Jesus, nosotros hemos de volver los 
ojos a esas pruebas de nuestra vida espiritual que consisten precisamente 
en que Jesus es esconde; se esconde el Senor a nuestras almas algunas 
veces, hasta parece que es apaga la fe, y que, cuando nos apoyamos en la 
fe, nos figuramos que nos apoyamos en el vacio; a veces se esconde el 
Senor porque se acaba en nuestro corazon el aliento, el deseo, la confianza, 
y parece como que una voz interior nos esta diciendo: «Jesus no es para ti; 
la santidad no es para ti»; se esconde el Senor cuando el corazon esta lleno 
de frialdad, cuando huyen de nosotros todas las consolaciones divinas y 
cuando parece que hemos quedado como insensibles a todo lo que es de 
Dios, algo como si se hubiera paralizado la vida de nuestro corazon; se 
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esconde Jesus cuando en ocasiones nos parece que estamos tan en peligro, 
que tememos perderle para siempre y no encontramos salida para nuestro 
afan, y hasta parece que no podemos abandonamos y confiar, porque en 
eso mismo parece que nos estamos enganando y que es una ilusion que 
nosotros nos formamos ese abandono y ese confiar en Dios; se esconde 
Jesus cuando nuestra oracion es como inutil y esteril, cuando en nuestras 
obras parece que no podemos buscarle a El ni ofrecerselas con amor; en 
una palabra, se esconde el Senor, porque seria inutil seguir discurriendo 
todo esto, de mil maneras. 

A ese esconderse Jesus hemos de mirar nosotros cuando recordamos 
ahora los misterios del Nino perdido; y lo hemos de mirar no en vano, sino 
para nuestro bien. Lo primero, para persuadimos de que en ese esconderse 
Jesus, venga de donde venga, sea de la manera que sea, hay un designio 
amorosisimo de Dios Nuestro Senor; mientras vivamos en este mundo, no 
se esconde Jesus a nuestras almas si no es con este designio de amor; con 
el designio amorosisimo de que advirtamos nuestras infidelidades y las 
enmendemos, con el designio amorosisimo de que le busquemos con afan, 
con todo el corazon; con el designio amorosisimo de que le sirvamos; con 
el designio amorosisimo de que nos humillemos y de que lleguemos a 
conocer como todas las veces que El se acerca es misericordia suya; con el 
designio amorosisimo de que entendamos lo vacia que es la vida sin Jesus; 
para eso se esconde el Senor, esos son sus designios de amor; y, cuando se 
esconde, pide algo o nos pide muchas cosas. Primera, la aceptacion 
humilde de esa adorable voluntad suya con aquel espiritu de resignacion 
amorosa con que miraba Santa Teresita este esconderse Jesus al decir con 
toda sencillez: «Se ha dormido el Senor en mi alma»; quiera el Senor que, 
cuando El se esconda, dispongamos nuestro corazon mejor para su venida; 
y lo dispongamos mejor para su venida purificandolo y llenandolo de 
santos y resignados deseos; quiera el Senor que le busquemos; no que 
busquemos sus consuelos, sino que le busquemos a El; y que le busquemos 
a El como vida de nuestra alma y como objeto de nuestro amor, y que no 
descansemos hasta encontrarle; ademas, que al menos sepamos velar su 
sueno con diligencia y con amor, dejando el alma quieta junto a Jesus, que 
se ha dormido en nuestra barca, y creyendo que ya es para nosotros una 
gracia muy grande, mucho mas grande de lo que merecen nuestras propias 
ingratitudes, estar velando el sueno del Senor; las almas que saben llevar 
asi esa ausencia del Senor, ese esconderse Jesus, le encontraran; no es 
posible que El no se comunique; el buen Jose debe ser nuestro modelo; es 
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un corazon que llora por la ausencia suya, que se afana por contentarle y 
buscarle y que no sabe vivir sin su amor. 

Lo mismo que en estos dos misterios, escojamos un pensamiento, a 
fin de que ese pensamiento sea la flor que guardamos para nosotros de esta 
meditacion; escojamos otro pensamiento en la despedida de Jesus, cuando 
se aparta de la santa casa de Nazaret para ir a predicar. No olvideis que el 
Senor se debio de despedir de su Madre dulcisima dos veces; una, para ir a 
predicar y para comenzar su vida publica, y otra, para ir a padecer. 
Miremos nosotros la despedida para predicar, porque es el momento en 
que le arrancan de la casa de Nazaret. Aqui podemos nosotros pensar que 
toda la felicidad de Jesus en los treinta anos de su vida oculta habia estado 
cifrada en aquella casa, y que una felicidad como aquella no la volveria El 
a encontrar sino unicamente en el cielo; para El, aquello era como el nido 
de su amor; llega un momento en que el Padre celestial le pide que 
abandone aquel nido de su amor, aquel cielo en la tierra, aquel descanso de 
su vida, para vivir entre las ingratitudes, las frialdades, las persecuciones y 
los trabajos que llenaron toda su vida publica, y esto para bien de las 
almas; habia de dejar Jesus lo suyo para buscamos a nosotros, para 
ensenamos la verdad, para hacemos objeto de sus misericordias. 

Se habia mucho en todas las meditaciones de las renuncias del 
corazon divino de Jesus; yo no se si hay una renuncia mas intima, mas 
dolorosa, mas del corazon, que esta como renuncia de su Madre que le 
pide la voluntad divina cuando quiso que abandonara la santa casa de 
Nazaret; y, sin embargo, como esa era la voluntad de Dios, hemos de 
pensar que con inmenso amor ofrecieron al cielo aquel sacrificio, tanto El 
como la Virgen Santisima; dejaron, por decirlo asi, que se marchitaran las 
flores de aquel huerto cerrado donde el Senor habia pasado casi treinta 
anos de su vida, para ir a morar a una region cubierta de abrojos y de 
espinas; dejaron ellos voluntariamente la dicha que Dios les habia 
concedido en aquel huerto y lo inmolaron todo a la voluntad divina. 

Entre todas las cosas que pueda significar la palabra sacrificio 
cuando nos pide algo el Senor, quiza no hay ninguna que tenga una fuerza 
tan penetrante y tan intima como este sacrificio del Senor; como este 
sacrificio, que parece sacrificio solo de came y sangre, pero que muchas 
veces es sacrificio del alma; sacrificios de esta clase puede pedir el Senor, 
los pide a todos nosotros a los que nos llama la religion, y tal vez sea ese el 
mayor de los sacrificios que se hacen cuando se deja el mundo para servir 
a Dios; pero tambien los pide a los que viven en la vida de familia. jEs tan 
facil buscarse a si mismo en esas cosas y no atender sino al propio 
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egoismo, al propio gusto, al propio descanso, a la propia comodidad! Y 
puede el Senor pedir que de esa vida de familia, aun en la casa en que es 
una vida de verdadera pureza y en que el hogar parece que tiene algo de 
ese huerto cerrado de la Escritura, donde germinan las flores mas 
hermosas; puede el Senor pedir que, aun en medio de esa vida, 
renunciemos al aroma de esas flores y a contemplar sus bellezas, y 
lleguemos a vivir para trabajos y afanes de su gloria, puestos los ojos en 
El, no puestos en nosotros mismos. jCuantas veces el gran beneficio de 
Dios que es la vida de familia, por nuestro egoismo, se puede convertir en 
una red que quita libertad al corazon y que le impide ir a Dios! jCuantas 
veces podremos negamos a cumplir la voluntad divina porque se esta 
mucho mejor en esas doradas prisiones de nuestros propios gustos! 

La voluntad de Dios hay que hacerla aunque sea preciso dejar que se 
marchite ese nuestro huerto cerrado, lo mismo que el soldado a quien 
llama la voz de la patria a luchar en su defensa desgarra esa felicidad que 
Dios le dio en su propio hogar por el cumplimiento de su deber; todos 
nosotros, por el cumplimiento del deber, sea el que sea, hemos de estar dis- 
puestos a sacrificar el corazon, hasta los santos y dulcisimos goces de la 
familia; pero con la seguridad de que no seran todos estos sacrificios 
inutiles; asi es como fructifican las almas y asi es como se convierten en 
instrumentos de la gloria de Dios. 

Recojan de cada uno de los puntos que hemos abarcado en esta 
dilatadisima meditacion ese pensamiento particular que hemos ido como 
subrayando y que esto les sirva como de introduccion a la reforma de la 
propia vida; la reforma de la propia vida, que no siempre esta en una 
resolucion heroica o en un cambio de estado, sino en santificar las cir- 
cunstancias mismas en que a uno le ha puesto el Senor y en ver el modo de 
cumplir esa voluntad del Padre celestial a traves de estas circunstancias en 
que actualmente vivimos. 

Esos pensamientos nos pueden servir para encontrar al Senor, para 
que lo mismo en la hora de recogimiento y de union con Dios, de trabajo y 
de soledad, de expansiones de familia, de goces intimos y legitimos, que 
en la hora en que se esconde el Senor, en que nos pide el sacrificio del 
corazon o el sacrificio del alma, podamos decir que Dios mora en nosotros, 
que Dios se agrada en nuestra conducta y que estamos ofreciendole el 
sacrificio perenne del corazon; que siempre estemos procurando que 
nuestro corazon exclame en la presencia divina: «Sea ante todo el 
cumplimiento de la divina voluntad, y por el anhelo de encontrar a Jesus, 
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verdadero olor de suavidad, que todo en mi contente al Senor y le 
glorifique y atraiga sobre nosotros sus celestiales bendiciones». 


Platica: «Por lo cual Dios lo sobreensalzo» (Flp 2,9) 


Vamos a seguir tambien hoy considerando las palabras de San Pablo 
a los filipenses que hemos venido comentando en las platicas de estos 
Ejercicios. Todavia queda aqui una frase que, como todas las del Apostol, 
nos puede hacer mucho bien y me parece muy oportuna para el presente 
momento de los Ejercicios. Voy a volver a leer el texto de San Pablo, y la 
ultima frase de este texto es la que hoy tomaremos como materia de la 
platica: Porque habeis de tener en vuestros corazones los mismos 
sentimientos que tuvo Jesucristo en el suyo; el cual, teniendo la naturaleza 
de Dios, no fue por usurpacion, sino por esencia, el ser igual a Dios; y, no 
obstante, se anonado a si mismo, tomando la forma o naturaleza de 
siervo, hecho semejante a los demas hombres y reducido a la condicion de 
hombre. Se humillo a si mismo, haciendose obediente hasta la muerte, y 
muerte de cruz. Por lo cual tambien Dios le ensalzo sobre todas las cosas 
y le dio un nombre superior a todo nombre, a fin de que al nombre de 
Jesus se doble toda rodilla en el cielo, en la tierra y en el infierno, y toda 
lengua confiese que Jesucristo es Senor para gloria del Padre (Flp 2,5- 

id. 

Esta ultima frase es la que yo quisiera comentarles ahora. A primera 
vista, esta frase parece que esta muy fuera de las meditaciones que ahora 
hacemos en los Ejercicios. Se habla en ella del premio que recibio 
Jesucristo Nuestro Senor por sus humillaciones y trabajos, y 
particularmente por su muerte en la cruz; y dice San Pablo que por todo 
esto Dios le sobreensalzo y le dio un nombre que esta sobre todo nombre, 
para que al nombre de Jesus se doble toda rodilla en el cielo, en la tierra 
y en el infierno, y toda lengua confiese que Jesucristo es Senor a gloria 
del Padre. Estas palabras se suelen tomar en un sentido equivocado, 
pensando que el premio que dio el Padre celestial a Jesucristo fue ponerle 
el nombre de Jesus; realmente no es asi. 

El nombre de Jesus ya se le habia puesto aun antes de que muriera en 
la cruz; lo que dice San Pablo es que el premio fue darle un nombre que 
esta sobre todo nombre, y ese nombre era hacerle Senor de todas las cosas; 
de modo que en realidad el Padre celestial le hizo Senor de todas las 
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cos as; y este fue el premio de sus humillaciones y de sus sacrifices. San 
Pablo explica un poco mas esa dignidad, esa gloria que se dio a Jesucristo, 
y lo explica con estas palabras, diciendo que el Sehor le sobreensalzd, es 
decir, le ensalzo sobre todo nombre, a fin de que ante Jesus, ante esa gloria 
y dignidad de Jesus, ante ese nombre de Jesus, se doble toda rodilla y todo 
lo este sometido lo mismo en el cielo, que en la tierra, que en el abismo, de 
modo que toda criatura este sometida y sujeta al dominio, al poder, a la 
gloria de Jesucristo. 

Este es el premio que, segun San Pablo, recibio el Senor a cambio de 
sus humillaciones y su sacrificio; y deciamos antes que parece que hablar 
de premios no es oportuno todavia, porque precisamente estamos 
contemplando al Senor ahora en el momento de sus humillaciones y de su 
pasion; aunque esto parece a primera vista y aunque tambien es verdad que 
estas palabras se hubieran explicado manana, cuando meditemos al Senor 
triunfante, contienen algo que es muy propio de la hora presente. 
Propiamente, la pasion de Cristo Nuestro Senor es una conquista: esta el 
Senor conquistando su reino con esas armas de la humillacion y de la 
tribulacion; esta conquistando su reino con la muerte en la cruz; por eso 
son aquellas palabras tan misteriosas: Cuando yo sea levantado de la tie¬ 
rra y cuando yo sea puesto en la cruz, atraere a ml todas las cosas (Jn 
12,32), porque en la cruz es donde el Senor acaba de conquistar su reino; 
de modo que todas estas cosas que estamos meditando son como el 
combate de Cristo, en el cual El esta llevando a cabo la conquista de su 
reino. Mirando la pasion del Senor asi, se comprende una vez mas que en 
la pasion esta nuestra vida; porque, cuando Jesucristo conquisto el reino, 
propiamente no es para El, que El ya lo tenia, sino que lo conquisto para 
nosotros; de modo que es como una batalla que el Senor libra y sostiene 
para conquistamos a nosotros el reino, y, por tanto, es una obra de su 
amor. 

Por eso, vemos nosotros en la pasion desplegarse el amor que el 
Senor nos tiene, y debemos mirarlo todo como obra de ese amor tan 
misericordioso. Ademas de este aspecto que tienen las palabras de San 
Pablo, hay otro, que es el que yo quisiera explicar ahora: toda la idea de 
nuestra vida y todo lo que pretendemos con estas cosas espirituales es 
conseguir que llegue a reinar Jesucristo, que llegue a reinar en nuestros 
corazones, y hasta que llegue a reinar en todos los corazones; para esto nos 
disponemos a hacer la voluntad del Senor; asi nos convertimos en 
instrumentos de Dios para dilatar el reino de Jesucristo. Por nuestra parte, 
hemos de procurar que ese reino se establezca, y que se establezca de la 
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manera mas completa, hasta el punto de que realicemos, a nuestro modo, 
una cosa que dice aqui San Pablo, y es que sea Jesucristo sobreensalzado 
por nosotros y que lleguemos a conseguir que ante El se doble toda rodilla 
en el cielo, en la tierra y en los abismos. 

Este es un sentido que podemos encontrar sin gran trabajo en las 
palabras del Apostol; de modo que toda nuestra vida espiritual se debe 
reducir a esto, que es que reine Jesucristo en mi, y despues que me tome 
como instrumento para reinar en los demas; a luchar yo tan 
denodadamente, que logre para Jesucristo ese reino, hacerle Senor de todas 
mis cosas y de todas las cosas a que puede extenderse mi apostolado; y 
esto hasta que por encima de todas mis cosas sea sobreensalzado Jesucristo 
y logre yo que se doble ante El toda rodilla en el cielo, en la tierra y en los 
abismos. Esa es la verdadera vida de santidad; pero estas palabras, que sea 

r 

sobreensalzado Jesucristo y que ante El se doble toda rodilla en el cielo, 
en la tierra y en los abismos, pueden llegar a ser unas palabras muy 
evasivas. Hablamos con frecuencia durante los santos Ejercicios, y con 
mas frecuencia nos hablan todavia los santos en sus ensenanzas, de que 
hemos de procurar llegar al amor puro de Dios Nuestro Senor no con aquel 
sentimiento de soberbia con que quisieron llegar al amor puro los que 
estaban «iluminados» en el siglo XVII, que consideraban como un defecto 
espiritual cosas que eran verdaderas virtudes, como, por ejemplo, la virtud 
de la esperanza, esperando los premios del Senor y el temor de Dios como 
quien teme los castigos divinos, y con esto procurar practicar la virtud; y, 
cuando se creyeron superiores a esto, se equivocaron. 

Nosotros podemos llegar al puro amor de Dios de tal manera, que no 
utilicemos ni la santa virtud de la esperanza ni el santo temor de Dios sino 
con el puro amor de Dios, que consiste en buscar su gloria, contento y 
agrado por encima de todo, de modo que hasta lo nuestro, nuestro pro- 
vecho, quede subordinado a la gloria de Dios, al contento de Dios; esto es 
lo primero que andan buscando nuestras almas, y por eso hemos de 
trabajar, cuando queramos establecer el reino de Jesucristo, hasta lograr 
ese puro amor de Dios; con tal de que el Senor sea glorificado, ^que 
importa todo lo demas? El que yo tenga tribulaciones, el que yo me vea 
abandonada, el que yo tenga que derramar lagrimas de dolor, el que yo 
este consolada, el que yo viva entre tinieblas, el que yo este en luz, ^que 
significa todo eso, con tal de que, en medio de todo ello, sea glorificado el 
Senor? Puestos los ojos en contentar a Dios, hemos de cerrarlos a todo lo 
demas; a ese contentar a Dios han de tender todos mis esfuerzos; asi es 
como Jesucristo sera sobreensalzado en nosotros; es decir, estara ensalzado 
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sobre todas las cosas, y principalmente sobre todas nuestras cosas, y su 
reino se habra establecido en nuestro corazon. Si supieramos cambiar 
nuestra mirada interior, y, en vez de dejarla que este siempre abismada en 
lo nuestro, como si esto fuera lo unico que tenemos que mirar cuando nos 
vemos asi absorbidos por el pensamiento de nosotros mismos, hicieramos 
un esfuerzo y volvieramos los ojos a mirar las cosas de Dios, y a 
ocupamos en ellas, y a desear la gloria divina; si hicieramos esto, real- 
mente habriamos establecido el reino de Dios en nosotros y cesarian 
muchas de nuestras dificultades espirituales que bastantes veces vienen y 
esas situaciones en que a veces nos encontramos, que parece que no 
encontramos salida, porque nos hemos encerrado en las cosas de nuestro 
propio yo, de lo nuestro, como si fuera lo unico a que tenemos que atender. 

Las que se empenan en estar resolviendo siempre los propios pecados 
y no salen de ahi, angustiandose y haciendose la vida espiritual imposible; 
las que se empenan en no atender a una cosa y andan en esos cambios del 
propio corazon, de consolacion, de desolacion, parece que viven pen- 
dientes de ahi; las que se empenan en no mirar mas que lo que ellas 
pueden hacer y lo que ellas tienen que hacer, y con eso niegan la confianza 
en el Senor, que puede y debe hacer mucho mas, y no acaban de 
abandonarse en las manos del Senor para dejarle a El que haga lo que 
nosotros no podemos hacer, todas estas almas viven pensando en su yo y 
encarceladas en su yo, y, como digo, llevan una vida espiritual angustiosa, 
sin anchuras de corazon, porque no piensan que es menester, por encima 
de ellas, todo eso, «sobreensalzar a Jesucristo»; como San Pablo, que 
cuando estaba preso y casi no podia predicar, y habia otros que querian 
suplantarle y quitarle el amor de sus hijos, y quienes le abandonaban por 
intereses o por atractivos mundanos, y veia lo que estaban predicando 
otros por pura envidia, para aprovechar esas circunstancias de suplantarle, 
decia el santo Apostol: Con tal de que sea glorificado el nombre de 
Jesucristo, ique importa? (Flp 1,18); y aquellas otras palabras: que sea 
glorificado Jesucristo en nuestra vida o en nuestra muerte; con tal de que 
El sea glorificado, ique importa nuestra vida o nuestra muerte? (1,20). 

Asi se trabaja eficazmente en establecer en nosotros este senorio de 
Jesucristo y este sobreensalzamiento; todavia se ve esto mas claro y mas 
concretamente si se piensa en las palabras que siguen: De modo que ante 
el nombre de Jesus se doble to da rodilla en el cielo, en la tierra y en los 
abismos; no echemos la imaginacion a volar, pensando que nosotros va- 
mos a hacer que todos los habitantes del cielo doblen la rodilla ante Jesus y 
que todos los que moran en la tierra tambien doblen la rodilla ante Jesus; 
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cierto que a eso podemos contribuir; pero no pensemos ahora en eso, sino 
piensen en otra cosa que les voy a decir; dentro de nosotros hay algo de 
cielo, y hay algo de tierra, y hay algo de abismo, y, cuando Dios se 
comunica al alma de esa manera amorosa como El sabe comunicarse, 
parece como que nuestra alma participa del cielo, entra en el cielo. Cuando 
nuestro corazon se siente inclinado a tantas cosas de la vida presente, a sus 
gustos, a sus vanidades, a sus regalos, a las criaturas en general, nos dice 
que en nosotros hay algo de tierra; las cosas de la tierra moran en nuestro 
corazon todavia, o por lo menos pugnan por apoderarse de nuestro 
corazon; y, cuando vienen esas negruras del alma, esas oscuridades, esas 
tentaciones, esos desalientos, esa desesperacion, esas negras tormentas por 
las cuales hemos de pasar, que seran mas o menos densas, pero que han de 
llegar a nuestro corazon, entoldandole el cielo y tratando de arrastramos a 
todo lo vil y a todo lo bajo, ^que significa esto sino que ha llegado hasta 
nosotros todo el hedor del infierno, que ha penetrado en nuestro corazon 
algo propio de lo que mora en el abismo? 

Una como abreviacion de esas palabras de San Pablo podemos ver 
cada uno de nosotros en nuestro corazon. «Pues ^que hay que hacer para 
que Jesucristo reine en nosotros como Senor, para que sea sobreensalzado 
en nosotros?» Pues no hay que hacer mas que esto: lograr con la gracia 
divina que ante Jesus se doble toda rodilla, es decir, que a la gloria de 
Jesus se rinda ese cielo que a veces pone Dios en el alma; que a la gloria 
de Jesus se rinda eso de tierra que hay en nuestro corazon; que a la gloria 
de Jesus se rinda hasta ese algo de infierno que tambien penetra en nuestro 
corazon; y, cuando se ha hecho esto, ya se puede decir que Jesus ha 
recibido, en premio a su sacrificio, el nombre de Senor sobre todas 
nuestras cosas. Pero ^que significa todo eso: hacer que el corazon se rinda, 
o que se rinda al Senor nuestro cielo, nuestra tierra y hasta nuestro 
infierno? Significa todo esto: que, cuando Dios nos comunica su cielo, 
procuremos no buscarnos a nosotros mismos ahi, sino recibirlo con 
espiritu de humildad, como quien lo necesita para sostener la propia 
flaqueza con espiritu de gratitud, como quien sabe que le dan lo que no 
merece, y, sobre todo, con desprendimiento de corazon y estando 
dispuestos a sacrificar eso al Senor cuantas veces El lo quiera y todo el 
tiempo que El quiera; a estar dispuestos a vivir sin ese cielo con tal de que 
Jesus sea glorificado; renunciemos a ese cielo de las consolaciones 
divinas, y asi quedara subordinado todo eso al senorio de Jesucristo; son 
bienes de que El podra disponer a toda su voluntad sin que nosotros nos 
rebelemos, sin que aflojemos en su servicio, sin que dudemos de su 
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providencia, sin que nos olvidemos de su amor; reinara Jesus en la tierra 
de nuestro corazon y se rendira a El toda rodilla en esa tierra, no digo 
cuando ya hayamos logrado arrancar todo eso que llevamos en el alma, y 
que es de tierra y es miserable; entonces ciertamente que reinara; pero 
tambien estaremos estableciendo su reino mientras nosotros mantenemos 
viva la lucha entre esas cosas sin desfallecer, sin dejar las armas de las 
manos dure la lucha cuanto dure y recibamos esa lucha cuantas heridas 
permita el Senor; y, aunque cien veces caigamos en este campo de batalla, 
otras cien veces nos hemos de levantar con el fuego de quien sabe que esta 
luchando por que llegue a reinar Jesucristo en nuestro corazon. 

«^Que es mi sensualidad, que es mi soberbia, que es mi codicia, que es 
mi pereza, que es cualquier pasion, que son las criaturas, o a quienes amo 
o a quienes aborrezco? Pues todo eso hay que sujetarlo y saber llegar a 
Jesucristo, haciendo en todo ello todo lo que sea su santisima voluntad; y 
estar yo proclamando a Jesus Senor de mi corazon mientras estoy con las 
armas en las manos, las armas de la paciencia, de la humillacion, del 
trabajo, de la mortificacion, de la oracion, del santo abandono en las 
manos de Dios; mientras yo estoy con estas armas en las manos luchando 
segun mi propia debilidad me lo permita y haciendolo todo en la gracia del 
Senor, ^que estoy haciendo sino realizando esta frase tan hermosa de San 
Pablo: «Haciendo que se doble al dulce nombre de Jesus la tierra de mi 
corazon»?; y hasta eso que hay en nosotros que parece que sale del 
abismo, hasta eso hay que rendirlo al suave yugo de Jesus. 

Y ^como lo hemos de rendir? Con las armas de la fe; esta Dios con 
nosotros aun en el momento en que ruge mas rabiosamente el abismo, y 
esta Dios con nosotros mirandonos con una misericordia y con un amor 
infinito; despues, aceptando esa cruz con amor y pensando que, al 
participar de esa cruz, estamos acompanando a Jesucristo en sus 
desolaciones terribles, en aquellas desolaciones del Calvario; esperando 
que sera mas gloriosa la victoria cuanto mayor sea la furia de los 
enemigos, y que, cuanto esa furia mas crezca, sera porque nos vamos 
acercando a Jesus, y entonces Jesus desplegara todo su poder hasta 
derrotarlos con las armas de la humildad, de la oracion y de la penitencia, 
armas a las cuales no sabe resistirse el infiemo; y, sobre todo, con las 
armas de la confianza en Dios y del abandono en Dios aunque el Senor hi- 
ciera con nosotros lo que hizo con Job: darle prisa para que tomara 
venganza de nuestros pecados para que nos atormentara, y acrecentara asi 
nuestra virtud para hacernos padecer, a fin de que contribuyamos a la 
salvacion de las almas y estemos con Cristo unidos de tal manera, que 
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complete, como dice bien San Pablo, lo que falta a su pasion dolorosisima; 
que, si el Senor permite todo esto, lo permite para nuestra gloria y para 
gloria suya; son misericordias del Senor hasta esas tentaciones de los 
abismos infemales de nuestra propia alma; no hay que dejar que entre en 
nosotros entonces ni el desaliento, ni la desconfianza, ni el amor propio, ni 
la impaciencia, ni los vicios que son propios de estas tentaciones 
diabolicas, sino acogernos al corazon divino de Jesus y refugiamos en El, 
y pedirle fortaleza y humildad y esperar a que esa tempestad se disipe. 

Asi, hasta los abismos se rendiran a la gloria de Jesucristo. 
^Queremos que reine El en nuestros corazones, que sea sobreensalzado? 
Pues el camino para conseguir que sea sobreensalzado es este; ir haciendo 
que ante el nombre de Jesus se doble toda rodilla y no quede en nuestra 
alma ninguna rebeldia; todo sometido a Cristo; el cielo, la tierra, los abis¬ 
mos; entonces sera cuando le habremos proclamado Senor de todas 
nuestras cosas y hasta cuando habremos premiado con verdadero padecer 
lo que El ha querido padecer por nosotros; asi como el Padre celestial dio 
este senorio a Jesucristo porque se humillo a si mismo, haciendose 
obediente hasta la muerte, y muerte de cmz, asi le entreguemos nosotros el 
mismo senorio, porque por nosotros se humillo y por nosotros se hizo 
obediente, y obediente hasta dar toda su sangre por nuestro bien, hasta la 
muerte, y muerte de cmz. 

Miren aqui como hasta una especie de cifra y esquema de todo lo que 
venimos haciendo en estos santos dias de los Ejercicios; particularmente es 
oportuno recordar estas cosas hoy, porque hoy ha de ser cuando este mas 
inducido nuestro corazon para sufrir todo lo que sea voluntad divina, ya 
que estamos hoy contemplando lo que llaman los santos los «excesos de la 
caridad de Jesucristo»; y, si hay algo que sea capaz de mover nuestro 
corazon a toda generosidad al ver a Nuestro Senor en su pasion 
dolorosisima, abmmado en tantas humillaciones y en tantos dolores, sea 
este nuestro deseo y nuestro principal proposito: establecer en nuestro co¬ 
razon el reinado de Jesucristo, sobreensalzarle sobre todas nuestras cosas, 
y hacer que ante Jesus se doble lo que hay en nuestra alma de cielo, de 
tierra y de infierno hasta que toda lengua proclame que Jesucristo es 
nuestro Senor, y esto Para la gloria del Padre celestial. 
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Segunda meditacion: De las dos banderas 


Meditacion de las dos banderas; la una, de Cristo; sumo Capitan y 
Senor nuestro; la otra, de Lucifer, mortal enemigo de nuestra natura. 

«La solita oration preparatoria .—El primer preambulo es la historia; sera aqui 
como Cristo llama y quiere a todos debajo de su bandera, y Lucifer, al contrario, 
llama debajo de la suya. 

El segundo preambulo, composicion viendo el lugar; sera aqui ver un gran 
campo de toda aquella region de Hierusalem, adonde el sumo Capitan general de los 
buenos es Christo nuestro Senor; otro campo en region de Babilonia, adonde el 
caudillo de los enemigos es Lucifer. 

El tercero, demandar lo que quiero, y sera aqui pedir conocimiento de los 
enganos del mal caudillo, y ayuda para dellos me guardar, y conocimiento de la vida 
verdadera que muestra el sumo y verdadero Capitan, y gracia para le imitar.» 

Esta meditacion de las dos banderas es la que vamos a hacer ahora, y 
la preparacion para meditar es la que yo acabo de leer. Lo principal en esta 
meditacion es lo que hemos leido en ultimo termino: hacemos esta 
meditacion para conocer los enganos del mal caudillo y guardamos de el, 
y, por otra parte, para conocer tambien la vida verdadera que muestra el 
sumo y verdadero Capitan y gracia para imitarle. Creo haberles dicho 
todos los anos que esta meditacion es una de las que mas importancia 
tienen en los santos Ejercicios y es el pensamiento mas necesario cuando 
se va a terminar o cuando ya se lleva avanzada la segunda semana de los 
mismos. 

La razon de esto es la siguiente: una vez que nosotros nos hemos 
arrepentido de nuestras culpas y hemos hecho proposito de servir a Dios 
guardando sus mandamientos, es, sin embargo, muy posible desviarse del 
buen camino, sobre todo cuando se aspira a conseguir la virtud perfecta 
como aspiramos todos. En esta segunda semana es muy posible que el mal 
espiritu nos engane con apariencia de bien; este seria uno de los danos mas 
graves que podemos temer en los santos Ejercicios: el que, con apariencia 
de bien, realmente estuvieramos siguiendo un camino malo o un camino 
que nos inspira el mal espiritu, y para evitar ese gran peligro pone San 
Ignacio la presente meditacion; quiere que nosotros estemos bien 
instruidos y conozcamos la verdadera y solida virtud para que la 
procuremos. 

Esta doctrina que hay en la meditacion de las dos banderas nos sirve 
ahora, en el momento de hacer nuestros propositos, como he dicho, para 
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que no nos dejemos enganar; pero nos sirve para toda nuestra vida 
espiritual, porque uno de los peligros en que se ven las personas que 
quieren andar con vida espiritual no es el tener tentaciones y caer como 
por sorpresa en pecados graves; el mayor peligro que tienen es que una 
polilla secreta va minando las virtudes, y esa polilla secreta son estos 
enganos de Lucifer, haciendonos tomar el mal espiritu con apariencia 
buena y con apariencia mala el buen espiritu, de modo que esta, realmente, 
es una meditacion que se repite muchas veces; pero es una meditacion que 
no se si se acaba de aceptar y si acaban de practicar, porque despues nota 
uno en la vida ordinaria que estas cosas se han oscurecido y que no se 
procede conforme a lo que en esta meditacion se propone. 

Lo principal de todo en esta meditacion es que lleguemos a tener una 
idea clara, de modo que entendamos en seguida todos estos enganos de 
Lucifer y donde esta la verdadera y solida virtud que nos ensena 
Jesucristo. Porque miren: siempre nos hara menos dano el seguir un mal 
espiritu sabiendo que es mal espiritu, que el seguir un mal espiritu 
enganandonos a nosotros mismos y creyendo que estamos haciendo bien 
en lo que estamos haciendo mal. Por eso, como ahora muchas de vosotras 
estareis procurando ordenar vuestra vida y ordenando a ver que pide el 
Senor para que no os dejeis llevar de vuestro mal espiritu, conviene 
aclaremos bien estas ideas y que no os engane Satanas en estos momentos. 
Es una labor personal esta, porque vosotras sois las que habeis de mani- 
festar lo que pasa interiormente en vuestras almas, y a veces lo haceis solo 
con medias palabras; a veces hay que adivinarlo hasta por la manera de 
hablar, y por eso hay aqui una serie de verdades que hay que tener 
presentes en nuestro trato con el Senor, con el padre espiritual, hasta en lo 
que hacemos, para juzgar si es de buen o mal espiritu; no crean que 
exagero; pero de todas maneras, esta meditacion tiene una importancia 
capital en los Ejercicios y en toda nuestra vida. 

Habeis de ser personas que andeis en la verdad, en toda la verdad, 
hasta en la verdad de vuestras flaquezas y vuestras miserias; pero por 
ningun caso habeis de ser personas ilusas, de esas que viven como 
enganadas, haciendo el mal creyendo que hacen el bien; nada de ilusiones, 
que no hay nada peor en la vida espiritual que esas ilusiones; y lo que 
hemos de buscar en esta meditacion es ponemos en la verdad, que, si sois 
miserables, le habeis de agradecer al Senor que os haga conoceros; como 
seais, asi habeis de poneros en la presencia divina. 

La meditacion de las dos banderas, a la cual se prepara uno con todas 
las cosas que hemos leido, tiene dos partes. La primera parte se refiere a la 
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bandera de Satanas, y la segunda, a la bandera de Cristo Nuestro Sefior. En 
la primera se nos ponen de manifiesto los modos como nos engafia 
Satanas, y en la segunda, de como nos llama Cristo Nuestro Sefior por el 
c amino de la vida. 

En la primera parte, San Ignacio nos invita a que consideremos tres 
cosas: l. a Que miremos a Satanas como para comenzar a conocer su modo 
y su espiritu con solo mirarle. 2. a Quiere que miremos el celo maldito que 
despliega Satanas para perder a las almas y como llega esa labor de 
Satanas hasta nosotros. 3. a Nos explica cual es la tactica, cuales son las 
mafias o las habilidades del mal espiritu; y nos las expone de una manera 
tan concreta, que inmediatamente se conoce cuando el mal espiritu 
interviene. 

Nos dice lo siguiente: «E1 primer punto es imaginar asi como si se 
asentase el caudillo de todos los enemigos en aquel gran campo de 
Babilonia, como en una gran cathedra de fuego y humo, en figura horrible 
y espantosa»; esa manera de describir a Satanas, claro que es una manera 
figurada, nos descubre cual es el espiritu de Satanas; entre tantas cosas, 
nos da a entender que es espiritu de inquietud, y es espiritu de orgullo y 
soberbia, y es espiritu de temor y de espanto; este es el espiritu de Satanas; 
asi como el espiritu del Sefior es espiritu de paz, de humildad y de amor, el 
espiritu de Satanas es todo lo contrario: espiritu de inquietud y de soberbia 
y espiritu de temor y espanto. Por aqui ya se puede suponer algo cuando 
nuestro corazon esta invadido por la zozobra, por la inquietud; cuando 
sentimos brotar dentro del corazon sentimientos de soberbia y cuando se 
apodera de nosotros el espiritu de terror, de espanto, en el camino de la 
virtud, ya podemos ponemos en guardia y sospechar si andara por alii la 
mano del infiemo; desde luego, cuando Lucifer interviene en nuestras 
almas, viene, si, como el es; esto sirve para aborrecerle. jCuantas veces 
creemos que vamos a encontrar el descanso en el corazon cuando nos 
dejamos llevar de una mala inclinacion o de un mal espiritu, y, en ultimo 
termino, no venimos a encontrar nada mas que esto; vivir en un continuo 
sobresalto, en continua inquietud y en continuos movimientos de soberbia 
y rebeldia interior! 

En el segundo punto dice San Ignacio: «Considerar como Lucifer 
hace llamamiento de innumerables demonios, y como los esparce a los 
unos en tal ciudad y a los otros en otra, y asi por todo el mundo, no 
dejando provincias, lugares, estado ni personas algunas en particular)). 
Como Satanas no descansa, y procura siempre dafiar a las almas, a todas 
las almas, en todas partes y en todo el mundo; y particularmente hemos de 
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pensar que Satanas trata de danar a las almas con mas furia cuanto mas se 
acercan a Dios Nuestro Senor. Como Satanas trata de perder a todas las 
almas en ocasiones como esta, cuando se estan haciendo los santos 
Ejercicios; y en esta capilla adonde tenemos al Senor, debe estar Satanas 
rondandonos, como dice San Pedro, a semejanza de un leon rugiente, para 
impedir la obra de Dios y para robar el tesoro de Jesucristo a nuestras 
almas; claro que no de una manera tan franca y manifiesta como en otras 
ocasiones, pero de una manera muy peligrosa, tratando de quitar esas luces 
interiores; se experimenta muy a menudo la lucha trabada entre el mal 
espiritu y el buen espiritu, de tal manera que, cuando no se experimenta, 
dice San Ignacio que es mala serial, porque ha de estar trabajando nuestros 
corazones como a la desesperada para impedir todo el bien que pueda en 
las almas. 

Estas ideas de la accion diabolica en las almas es menester que las 
recordemos mas, que no las olvidemos. Miren: ahora todos nos vamos 
haciendo un poco naturalistas, y ya no se habla mas que de imaginacion 
libre, nervios, cosas asi, como si ya no hubiera ese trabajo de Lucifer en 
nuestro corazon, y muchas veces llamamos imaginacion a lo que es 
tentacion, y llamamos tension de nervios a lo que no es otra cosa que una 
accion de Satanas; y esto tiene sus inconvenientes, porque, en vez de 
ponemos en la verdad como deberiamos, queremos remediarlo de una 
manera fisica que es inutil. Mas algunas veces esta intervencion de Lucifer 
en el corazon se ve tan clara, lleva tal serial, que uno no puede dudar que 
es Lucifer quien esta trabajando en nuestros corazones y por que medios 
llega o quiere llegar Lucifer a perder a las almas; cuando son almas como 
las vuestras, que ya se han arrepentido de sus pecados y estan buscando la 
manera de servir a Dios nuestro Senor, Lucifer se vale de disimulo y de 
habilidad; no trae francamente la tentacion de que cometamos un pecado 
mortal manifiesto; y, si lo trae, ya sabe que en estas circunstancias 
dificilmente nos dejemos coger; pero se vale de otros medios que son 
mucho mas eficaces. 

Son los que pone San Ignacio en el tercer punto: «Considerar el 
sermon que les hace, y como los amonesta para echar redes y cadenas: que 
primero hayan de tentar de codicia de riquezas, como suele, ut in pluribus, 
para que mas facilmente vengan a vano honor del mundo, y despues a 
crescida soberbia; de manera que el primer escalon sea de riquezas; el 
segundo, de honor; el tercero, de soberbia, y destos tres escalones induce a 
todos los otros vicios». Este es el camino de Lucifer; netamente, San 
Ignacio lo describe con esas tres palabras: primero, riqueza; segundo, vano 
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honor del mundo, y tercero, soberbia; y, una vez llegado a la soberbia, a 
todos los otros vicios. 

Estas palabras tan netas merecen una aclaracion, y vamos a ponerla. 
Cuando dice San Ignacio que lo primero que hace Satanas es ofrendar 
riqueza, codicia de riqueza, no quiere decir que lo primero que hace 
Lucifer es sugerir el deseo de amontonar dinero; no es eso. Quiere decir 
otra cosa que en realidad es codicia de riqueza, pero que es una codicia 
como mas disimulada, mas hipocrita y mas sutil. 

Supongase una persona que vive alejada de las cosas de Dios, como 
sucede algunas veces a muchos hombres, porque no tienen mas afan que el 
afan de enriquecer a su familia, y esto lo hacen por el deseo, decimos 
nosotros, de asegurar el porvenir de sus hijos; realmente, no es una persona 
que tenga afan de atesorar millones por encerrarlos; pero es una persona 
que vive de tal manera, que considera como primera cuestion en su vida la 
cuestion economica de la familia; y ahi hay un exceso: que, en vez de 
mirar como cuestion principal la santificacion, lo que mira como problema 
capital es el problema economico de la familia; seria un problema de 
codicia de riqueza; y en vosotras mismas vamos a suponer que a 
cualquiera de las que estan aqui os invitara el Senor, pues, a una vida mas 
santa; por ejemplo, a las jovenes, a la vida religiosa; se les pusiera delante 
de vosotras la vida de familia donde no falta nada, donde se vive con 
comodidad, donde se encuentra la alegria, el bienestar material. Pues la 
manera que tendria Lucifer de traer tentacion seria esta: «Con todo lo que 
tu tienes y con tales o cuales circunstancias, i a que meternos en esos 
laberintos de renuncias y de dificultades, si a ti nada te estorba esto para 
ser buena?» O podria representar la idea de que dejar todo eso seria una 
cosa absurda, loca. Si son lujos, se piensa: «Yo no escandalizo con mi lujo. 
^Que puede decirse que estas buscando la santidad? Pues vive conforme a 
tu estado. «^Para que perturbar esta paz y este sosiego que tienes?» ^Quiere 
vencerse una para servir a Dios? Le atrae el demonio con el afan de la vida 
comoda y agradable que tiene, para representarle a una como imposible o 
como demasiado dificil la vida de austeridad, de necesidades, de 
mortificacion, de estrechez, y otras cosas parecidas; llega Satanas a 
convencernos de que muchas de esas cosas que son halagos de la came son 
verdaderas necesidades, y nos parece imposible que se pueda prescindir de 
todo; eso seria una manera de codicia de riqueza. Suponganse que en el 
corazon pone el Senor esta idea: «Te vas a dar a Dios y vas a renunciar a 
las cosas de la tierra». Lucifer, ^que haria? «No hagas caso a Dios, no 
hagas caso; tambien tu vida esta bien, que lo otro es correr una aventura; 
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esas cosas que pasan tantas veces son cosas exageradas, son cosas 
excesivas, para almas muy santas; pero para ti, infeliz, ^que va a ser eso?» 
Y trata de dejarla quieta con esta falacia contraria a la pobreza y contraria 
al sacrificio; pongo este ejemplo como podrla poner mil ejemplos de esta 
clase, para que vean que la codicia de riqueza no es solo el deseo de 
amontonar millones, sino la codicia es la tendencia a gozar y a tener lo que 
dan de si los bienes de este mundo; esto es propiamente la codicia de 
riqueza y esta es una de las redes que Satanas echa a las almas. Vosotras 
podeis dudar, pero nosotros los que andamos con las almas no podemos 
dudar. jSi vieran el dano que hacen estas cosas a las almas! jSi vieran 
cuantas veces piensa uno el bien que les hubiera hecho el que Dios las 
dejara en la pobreza! jSi vieran cuantas veces tiene uno que comprobar los 
bienes incalculables que la pobreza trae consigo! 

De ese amor a la riqueza o a bienes del mundo, Satanas lleva 
suavemente al vano honor del mundo con el pretexto de mantener la 
dignidad que corresponde al propio estado; con el animo de dirigir, de 
imponer a los demas el propio criterio; con la independencia que da la 
posesion de los bienes de este mundo, tan contrario a todo lo que es 
sujecion y a todo lo que es humillacion; eso es lo que llama San Ignacio 
vano honor del mundo, porque ademas en todas las personas hay como 
unos modos de palabras agradables, de atenciones, de agasajos, de mil 
cosas, que son el honor del mundo; asi como nosotros los que tratamos con 
los pobres parece como que tenemos que tener en cuenta ciertos respetos 
del mundo, cuando tratamos con personas que tienen el vano honor del 
mundo hay que hacer de otro modo, y guardar ciertas consideraciones, 
ciertos honores y ciertos homenajes que no se harian con el pobre; y como 
eso se nos meta en el corazon, acaba por llenarse el corazon de vano honor 
del mundo; se llena el corazon de ese vano honor del mundo que procede 
de la soberbia; no de esa soberbia ridicula de Neron, que, cuando tenia que 
salir en publico, tenia que dirigirse antes a Petronio para que le dijera que 
era muy guapo; sino otra soberbia mas secreta: la soberbia de la pasion; la 
soberbia de la propia voluntad; la soberbia de no querer vulgarizarse; la 
soberbia de ser siempre algo singular; la soberbia de estar en primer 
termino, lo mismo que se esta socialmente; la soberbia de andar, jque se 
yo!, de una manera extraordinaria; en una palabra, todas las formas sutiles 
y disimuladas de soberbia, porque todas estas cosas se pueden muy bien 
disfrazar de formulas de virtud, y es preciso que penseis que, cuando se 
apodera la soberbia del corazon, se ha terminado toda la vida espiritual. 
^Que comunicacion con Dios va a tener un alma asi? Dios no recibe al 
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soberbio. Si esa alma no puede estar en la virtud, ^como va a tratar con 
Dios Nuestro Senor? Y no puede estar con la virtud, porque esta henchida 
de soberbia. 

Como la humildad es la semilla de todas las virtudes, la soberbia es 
la semilla de todos los vicios, y por ahi Satanas desgarra completamente al 
alma, y vienen esos cataclismos terribles y escandalosos de personas que 
un dia parecieron muy espirituales y luego lo han perdido todo y han 
rodado por todos los abismos. 

Yo creo que una de las cosas que nos ponen a nosotros los religiosos 
en peligro hasta de perder nuestra vocacion es esta; empieza la codicia de 
riqueza en forma de amortiguaciones, de comodidades y de regalo; nos 
rodea el vano honor del mundo, se nos llena el corazon de estimacion pro- 
pia, de propio gozo, y, en cuanto esto se apodera de nuestro corazon, se 
arruina la vida espiritual y nos ponemos al borde del abismo; y, si no 
caemos, sera una misericordia del Senor; pues lo mismo que se hunden asi 
las almas que viven en la religion, por ahi es por donde se derrumban las 
almas y las personas espirituales, y por eso no llegan a la santificacion y 
no acaba uno de darse a Dios y de darse a la verdadera santificacion, 
porque Satanas nos engana de esa manera. 

^Quereis de veras aceptar la voluntad de Dios en estos dias? Mirad lo 
que hay en vuestro corazon, y, si las cosas que tiene este corazon llevan 
esta marca de Lucifer, desechadlas, haced lo contrario de lo que ese 
espiritu os pide y os dice, cerrando los ojos a todas las consecuencias que 
eso pueda tener y a todos los calculos de vuestro entendimiento, que en 
todo eso anda Lucifer; haced lo contrario de lo que quiere Lucifer; que la 
manera de conocerlo —oidlo otra vez, que lo voy a repetir— es ver si hay 
en ello alguna forma de eso que llama San Ignacio codicia del vano honor 
del mundo, y convenceos de que por ahi va entrando en vosotras la sober¬ 
bia; basta con una sola cosa de esas que estamos diciendo, para saber que 
es de Satanas, que siempre esta trabajando si puede por alii, si puede por 
aqui, sea por donde sea, con tal de lograr su intento. 

«^De donde nace esto? ^Cual es el sello que lleva? ^Lleva este sello 
que estamos diciendo? Pues no hay que discurrir mas: ahi anda Lucifer, y 
yo tengo que negarme a seguir a Lucifer. ^Es mi comodidad lo que me 
inspira, esto es, mi deseo de pasarlo bien, sin humildad y sin mortifica- 
cion?: ahi anda Lucifer. ^Es el horror a la humillacion, es el terror a quedar 
mal, es un anhelo de aparecer bien a los ojos de los hombres?: ahi anda 
Lucifer. ^Es un espiritu de independencia, es el querer sacar adelante mi 
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propia voluntad?: pues ciertamente ahi anda Lucifer. Y sea lo que sea, 
siempre que yo sienta llevar esos caracteres, tenga por cierto que es 
Lucifer quien lo inspira. 

Todo lo contrario es el espiritu de Jesucristo: dice San Ignacio que en 
la segunda parte de la meditacion hemos de ver como Cristo se pone en un 
gran campo; parece que el Senor es la paz, la suavidad, la humildad, la 
claridad y la libertad de espiritu; todo esto parece que siente uno al oir la 
descripcion de San Ignacio. El Senor, con celo divino, tambien esta 
continuamente trabajando en las almas; a veces escoge instrumentos como 
aquellos que dice Santa Teresa: un San Ignacio, un Santo Domingo, un 
San Pablo; y otras veces escoge otros instrumentos; segun El lo quiere, da 
a los hombres lo que no tienen, y, predicando siempre la humildad y 
sacrificio, va sembrando de mil maneras la buena semilla a las almas 
cuando ellos la han sabido sembrar en la suya; de un modo o de otro, es lo 
cierto que el Senor va sembrando su palabra en las almas por la Iglesia, 
por los que tienen la obligacion de sembrar la palabra de Dios; y se vale de 
mil medios, a veces de las personas que parece que estan mas apartadas de 
Dios, para que de alguna manera su sagrada doctrina vaya extendiendose. 
El corazon de Cristo no descansa en las almas y con cada una trabaja en 
particular; pensad el trabajo que hace la gracia del Senor en los dias de los 
Ejercicios; en cada corazon esta trabajando, a todas las horas del dia, con 
ese trabajo que no se sacia con nada hasta hacer que nos resolvamos de 
veras a ser de Dios. Pues por ese trabajo de esos dias puede pensarse como 
ha trabajado, desde luego, toda la vida y cuantas veces ha trabajado en 
nosotros cuando ni mirabamos, ni agradeciamos, ni aprovechabamos ese 
misericordioso trabajo. 

El Espiritu Santo esta siempre en nuestros corazones, labrando alii 
con su gracia la imagen de Jesucristo Nuestro Senor. Y ^por que camino? 
Pues por el camino contrario a Satanas. ^Con q U £ doctrina? Con la 
doctrina contraria a Satanas. Dice San Ignacio: «Considerad los dones que 
Cristo hace a todos sus siervos si siguen la humildad». Esto quiere decir 
que el espiritu de Jesucristo es el siguiente: primero, infundir a las almas el 
amor de la pobreza material, o de la pobreza espiritual, o de la pobreza 
actual. A muchas almas les infunde el anhelo de la pobreza actual. Todas 
vosotras conoceis algun ejemplo hermoso, y este ano la pobreza actual es 
ese grupo de monjas que se han ido a las misiones. El principal designio 
que ha tenido ha sido buscar el modo de abrazarse mas estrechamente con 
la pobreza y salvar almas con sus oraciones y sacrificios; la clave de toda 
esa resolucion generosa ha sido esta: el deseo de encontrar una ocasion de 
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ejercitar esa pobreza, y ha sido Dios Nuestro Senor el que 
misericordiosamente les ha infundido ese deseo. Como esas almas jhay tan 
pocas en el mundo! 

Hay almas que se angustian porque no pueden practicar la pobreza, 
lo mismo que hay almas que se angustian porque no tienen toda la riqueza 
que desean; pero otras veces el Senor infunde solamente la pobreza 
espiritual, aunque tenga en cuenta una cosa: que la pobreza verdadera es la 
que se comprueba con las obras, que consiste en renunciar a los bienes de 
este mundo; pero desprendamonos verdaderamente, de manera que, 
cuando veamos que el Senor aumenta los bienes de este mundo, en vez de 
gozamos y descansar en ello, sintamos que nos esta quitando el tesoro de 
la pobreza. Espiritu de Cristo que es de lo mas incomprensible para el 
mundo, aun para el mundo piadoso. Yo no se que manera de entender el 
Evangelio tenemos ahora, pero habeis de pensar que hasta la gente mas 
buena ha llegado a persuadirse de que sin dinero no se puede hacer la obra 
de Dios; y, cuando se habla de esta doctrina de la pobreza, le tienen a uno 
por un perfecto iluso; y, cuando se habla de que es menester hacer alguna 
obra buena, le dicen: «Bueno, £y el dinero?»; porque asi como tuvo el 
Senor la idea de que lo primero que habia que hacer para llevar a cabo la 
evangelizacion del mundo era desprenderse hasta del ultimo centimo y 
quedar en perfecta pobreza, nosotros ahora tenemos la idea contraria; de 
que lo primero para ejercitar el apostolado es el dinero, y discurrimos 
luego como discurririan los paganos: «Pero ^con que nos vamos a 
arreglar?» Claramente: «^Con que vamos a hacer el edificio que necesita- 
mos?» De esa manera, lo tergiversamos todo, y por eso es todo tan esteril, 
como son tantas obras que ni han sido ni seran sino efimeras y que estan 
llenando toda Espana; despues se dispersan, sin dejar rastro de si; esto esta 
metido en el corazon; y miren: esto se mete hasta en el sitio mas santo, y 
ya no andamos como andaban los santos, edificandose los unos con los 
otros por la pobreza, por ver quien tenia una pobreza mas estrecha; sino 
andamos buscando la propia estimacion por todo lo contrario. 

Esto es una cosa desalentadora; yo creo que la estimacion de la 
pobreza se ha perdido en el mundo; bueno; pues, a pesar de que se pierde, 
para santificarse en el mundo hay que ir por ese camino; para seguir en el 
camino de Jesucristo ha de ser preciso siempre quedarse en la pobreza, si 
Dios nos hace el favor de elegimos para una cosa tan grande y gloriosa; 
cuando Dios le llame a uno en el estado de la riqueza, unicamente ahi se 
puede santificar si tiene desligado de ella el corazon; pero que sea 
necesario para acreditar la virtud el que se diera la virtud juntamente con la 
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riqueza, eso es fundamentalmente contrario al espiritu de Jesucristo; la 
riqueza no es mas que una cruz que Dios pone sobre los hombros. De 
modo que espiritu de pobreza. 

Despues dice San Ignacio: deseo de oprobios y menosprecios; fijense 
bien que no dice San Ignacio que tengan paciencia con los oprobios y 
menosprecios, sino que tengan deseo de oprobios y menosprecios, cosa 
que parece muy dificil, pero que no lo es tanto para quien sabe que esto 
son ocasiones de grandisimos bienes para el alma si con todas nuestras 
fuerzas todos los aceptamos; que ciertamente es uno de los grandes 
beneficios de Dios; y reconociendolo, buscar los oprobios y los 
menosprecios, deseandolos en nuestro corazon; porque miren que es 
preciso desenganarse; hasta que el grano de trigo no cae en el surco, no 
germina, no lleva fruto, y esto es una cosa de las que hacen mas temerosa 
la vida de la virtud cuando quiere uno darse de veras a Dios, y por eso la 
santidad llevada en volandas es muy sospechosa santidad; la santidad tiene 
que ser coronada de oprobios y menosprecios; y, si no lleva esa corona, es 
una santidad sospechosa; y, si quieren quitarse todos los espantos, pidan al 
Senor que les mande todo esto: oprobios y menosprecios; que el Senor les 
oye, porque es generoso, y, en vez de pedir: «Senor, ayudame; Senor, 
aparta de mi este caliz y estas tristezas; Senor, quitame de los hombros esta 
cruz», diganle esto: «Senor, humillame y enviame oprobios y 
menosprecios, que, si yo logro esto, lo tengo todo». 

Y lo habeis de pedir esto para vosotras y para vuestras obras de celo; 
parece que esto es un absurdo, y, sin embargo, esto es lo necesario para 
nosotros y para nuestras obras de celo; que el mal que tenemos en nuestras 
obras de celo, en las vuestras y en las mias, es que traen demasiada gloria, 
que nos alaban, y nos agradecen demasiado, y nos estiman demasiado, y es 
menester pedirle al Senor que nos desprecien a nosotros y desprecien 
nuestras obras para que nos santifiquemos nosotros y sean santas nuestras 
obras. 

De ahi vendra la humildad de corazon, que unicamente por ahi se 
consigue la humildad de corazon, como no sea que el Senor haga un 
milagro. Por el contrario, no hay nada mas horrible que el que empiece 
uno a andar entre la gente devota y empiecen a tomarle por santo. Vosotras 
mismas, cuando a una la decis « jQue santita! », la habeis apabullado. 
Nada de santidad asi, al contrario. «Pero [que ridicula, que exagerada, que 
mal entiende la virtud!», y, claro, como lo digan sin fundamento, entonces 
es buena semilla. Fijaos en esto que os voy a decir, y es que los santos que 
estan en los altares, por regia general, fueron maltratados por el mundo, y 

584 



que, en cambio, todas estas gentes devotas canonizadas por el mundo no 
van a los altares, porque, cuando el mundo da bulas de canonizacion, Dios 
las rompe, o viceversa; vengan oprobios y menosprecios, y, cuando vean 
que no vienen, pedirselos al Senor. «Yo quisiera servir al Senor con toda 
mi alma». 

Pues, hija, no trabajes mas; pidele al Senor con todas las veras de tu 
alma que te envie oprobios y menosprecios hasta que lo consigas, y estate 
segura que por ahi te santificaras, aunque no subas ni a las terceras 
moradas de Santa Teresa y aunque no entiendas ni una palabra de 
santificacion; pedirle al Senor que nos de oprobios y menosprecios. Este es 
el camino de Jesucristo: primero, la pobreza de Belen y Nazaret; la 
pobreza de su vida publica; y luego, humillacion; no va mas que de fracaso 
en fracaso; no ha habido predicador como ese; todos los dolores vinieron a 
El; todos los otros discipulos, ademas del que le vende y el que le niega, le 
abandonaron, y, si se arrepintieron aquellos infelices de los apostoles, 
fueron unos bobos, que no supieron entender a Jesucristo hasta que acabo 
en plena humillacion y abandono en el Calvario. Si este es el camino de 
Jesucristo, que es el modelo de nuestras almas, ^por que buscar otro 
camino de santificacion? 

Por eso, apartad de vosotras esa manera de entender la vida 
espiritual, llena de susceptibilidad y de preferencias, y daos a la vida 
espiritual, escondida con Jesucristo en Dios, en el abismo de verdadera 
union y pobreza, si no quereis vivir como ilusas. «^De veras decis que 
quereis santificaros? Vuestro camino es este. Pues ahora que estais 
haciendo la reforma de vuestra vida, aqui teneis el sello inconfundible de 
Jesucristo. ^Van vuestros propositos por este camino de pobreza y deseos 
de menosprecios? Son de Dios, podeis llevarlos adelante sin temor 
ninguno aunque sintais la colera y la ira al ver que no haceis caso a 
Satanas. «^No llevan este sello, sino que llevan el sello contrario de la 
codicia de riqueza, de la soberbia, del vano honor del mundo? Estad 
seguros que todos son propositos enganosos y falsas promesas; y ahora, 
cuando penseis en esto, fijaos que Jesucristo Nuestro Senor esta 
enarbolando esa bandera de humillaciones y esta invitando a las almas a 
que le sigan con amor. Fijaos que pocas almas se esfuerzan en seguirle; ni 
aun nosotros, que por nuestros votos estamos mas obligados y que 
deseamos que Jesucristo Nuestro Senor no siga en esa soledad en que esta, 
ved la indiferencia y la frialdad con que responden las almas a este 
llamamiento suyo, y, en cambio, mirad el tropel de gentes que sigue esa 
otra bandera de Lucifer, de espiritu contrario, contrario a la humildad; y al 
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menos compadeced a Cristo; y ya que El ha tenido con nosotros la 
misericordia de que lleguemos a oir y entender estas palabras, que no sea 
vana su palabra; y que esa palabra suya ilumine nuestras almas y arrastre 
nuestros corazones; que, en un impetu generoso, nos alistemos debajo de 
esa bandera inmaculada, atropellando todas las resistencias de nuestro es- 
piritu carnal y terreno; que al menos tenga el Senor el consuelo de que 
algunas almas admiten su bandera, quieren seguir su camino; siquiera con 
el mismo afan con que siguen el suyo los mundanos. Pedidle al Senor que 
os infunda su espiritu y que en estos dias de los Ejercicios os resolvais a 
seguir a Dios como El quiere y desea para bien de vuestras almas; que no 
os engane Satanas con fingidas verdades, sino que el Senor os ponga en 
posesion de su verdad y que os abraceis con su bendita cruz. 

Tercera meditation: Pasion. Jesus ante los tribunales 


Esta manana vamos a hacer una meditacion que pone San Ignacio 
brevemente en el Libro de los Ejercicios. Al final de este libro, el Santo 
propone una serie de meditaciones acerca de la vida de Cristo. Unas 
meditaciones muy enanas, y digo enanas porque son muy concisas; la 
meditacion que se extiende mas, tendra diez o doce lineas. Entre esas 
meditaciones hay una que se titula de este modo: «De los misterios hechos 
desde la casa de Anas hasta la casa de Caifas inclusive)). Esa meditacion 
tiene tres puntos en el libro de San Ignacio, y ya vereis que manera tiene el 
Santo de dar los puntos: «Primero, dice, lo llevan atado desde casa de 
Anas a casa de Caiphas, adonde San Pedro le nego dos veces; y, mirado 
del Senor, (saliendo fuera, lloro amargamente). 

Segundo, estuvo Jesus toda aquella noche atado. 

Tercero, allende desto, los que lo tenian preso se burlaban del, y le 
herian, y le cubrian la cara, y le daban de bofetadas, y le preguntaban 
(Prophetiza nobis: «jQuien es el que te hirio?»), y semejantes cosas 
blasfemaban contra Eb). 

Estos son los tres puntos que representa San Ignacio. En el primero, 
la frase que hay que les habra llamado la atencion es donde dice que San 
Pedro le nego dos veces en vez de decir tres veces; obedece a una 
combinacion de San Ignacio. La manera como hablan los evangelistas 
hace dudar de si el Senor fue negado por San Pedro en casa de Anas o en 
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casa de Caifas; tienen una manera de hablar que confunde; generalmente, 
la solucion que se da es esta: que San Pedro nego primero al Senor en casa 
de Anas cuando dice en casa del sumo sacerdote; es porque dan este 
nombre a Anas; porque, aunque no era sumo sacerdote, era el que 
secretamente ordenaba el asunto; pero San Ignacio encuentra otra manera; 
dice que San Pedro nego al Senor la primera vez en casa de Anas, y las dos 
veces siguientes en casa de Caifas. Como las dos casas estaban muy cerca, 
dentro de una misma cerca y en medio de un huerto, en realidad no es 
menester hacer esta combinacion; pero lo cierto es que dice que primero 
fue en casa de Anas y luego en la de Caifas. 

Meditaremos estos misterios con toda la verdad y con toda la piedad 
que nos sea posible. Recojanse, pues, en la presencia del Senor, pidiendole 
gracia para hacer bien hecha la presente meditacion. Vayan imaginandose 
estas escenas que ahora hemos repetido, y pidan, como gracia especial de 
esta meditacion, dolor con Cristo doloroso, quebranto con Cristo que- 
brantado, lagrimas y pena interna de lo mucho que el Senor padecio por 
nosotros; es decir, tener en nuestro corazon los sentimientos que hubo en 
el corazon de Jesucristo en este momento de su sagrada pasion. 

Despues del misterio del huerto, que seguramente habeis meditado 
todas esta noche pasada o esta manana, el Senor fue conducido a casa de 
Anas; desde la casa de Anas fue llevado despues a casa de Caifas, y en 
casa de Caifas fue condenado a muerte, aunque no de una manera oficial. 
Oficialmente, los judios condenaron a muerte al Senor a la manana 
siguiente, cuando se reunio el tribunal a primera hora de la manana; y 
desde ese tribunal le llevaron a casa de Pilato. Antes de esa condenacion 
oficial, ya le habian condenado por la noche a muerte en casa del sumo 
sacerdote. Claro que esta condenacion era extralegal, por los menos en el 
sentido de que por la noche no se podian celebrar juicios; pero, al fin y al 
cabo, fue una condenacion definitiva con la condenacion oficial a la 
manana siguiente. 

Acompanemos nosotros al Senor durante toda esa noche. Aqui tienen 
una materia hermosisima para cuando el Senor les inspire alguna vez el 
pensamiento de pasar una noche en su compania, como a veces se lo 
inspira a las almas; es hermosisimo pasarse una noche en compania del 
Senor meditando todos los misterios de esta noche que El paso en el 
huerto, en casa de Anas y en casa de Caifas. Le llevaron a casa de Anas, y 
alii lo mas notable fue que Anas, que habia sido sumo sacerdote, comenzo 
a preguntarle por sus discipulos y por su doctrina; a preguntarle de una 
manera repugnante; Anas parece que se hacia el inocente, y con esa 
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inocencia fingida, con un cierto acento de curiosidad candorosa, de 
compasion, aquel viejo caiman le preguntaba al Senor, como si no supiera 
nada, por sus discipulos, y por su doctrina, y por la causa que le habla 
traido a su presencia; digo que es repugnante, como lo es siempre la 
hipocresia; pero todavia mas, como lo es la hipocresia malevola, mal 
intencionada, venenosa, cruel; como son repugnantes esos caracteres sin 
conciencia y ademas taimados. Soporto el Senor en paciencia eso que tanto 
cuesta, a veces, a nuestro corazon, que no es de los menores sacrificios el 
tener que soportar cosas semejantes; y responde al sumo sacerdote con 
mucha mesura, con mucha mansedumbre, con mucha humildad; en 
sustancia le viene a decir que El habia predicado en publico, adonde ellos 
le pudieron escuchar; con la sinceridad, con la lealtad, con la claridad que 
debe anunciarse la verdad entre los hombres; que era mejor preguntar a los 
que le habian escuchado, y ellos le dirian lo que El habia dicho ya. Las 
palabras de Jesucristo Nuestro Senor eran palabras sinceras, y al mismo 
tiempo eran palabras de fortaleza, porque proceder con sinceridad y con 
verdad cuando se trata con personas taimadas es un acto de fortaleza nada 
vulgar; y si ese acto de fortaleza va envuelto en humildad y en man¬ 
sedumbre, como iba envuelto en Jesucristo Nuestro Senor, es uno de los 
sacrificios mas agradables a Dios. 

El ambiente de aquella casa era un ambiente de poder; reinaban alii 
la soberbia, la hipocresia y la aberracion. El contraste que formaban el 
viejo sacerdote, taimado e hipocrita, y Jesucristo, con la sencillez y la 
fortaleza de la verdad, era para el mismo sumo sacerdote una humillacion; 
y para sacarle de aquella humillacion no discurrieron cosa mejor los que 
rodeaban a Jesucristo y los que le habian prendido que abofetearle en 
publico, diciendole estas palabras: ^Asl respondes al pontlfice? 
Ciertamente, esas palabras eran de adulacion, porque ya Anas no era 
pontifice; y, mas que las palabras, era de adulacion aquella bofetada. 
Piensen un momento y representense aquella escena: Anas, haciendose 
fingidamente el candoroso, el manso, el amable; el Senor en su presencia, 
rodeado de gentes que no le conocen, que no le aman, que desean 
satisfacerse en su propia crueldad, que le desprecian en su corazon; entre 
aquellas gentes, el Senor hablando palabras de verdad; y luego, jcuantos 
desprecios, cuantas injurias! Y todavia mas, entre odios secretos del 
corazon, recibiendo aquella vergonzosa y cruel bofetada. Dicen los 
evangelistas que el Senor entonces se dirigio a quien le habia abofeteado, 
hablando de esta manera: 


588 



Si he dicho la verdad, £por que me abofeteais?; y, si no he dicho la 
verdad, muestra en que he faltado yo a la verdad. Para entender el sentido 
de esas palabras hay que imaginarse el acento con que las pronuncio el 
Senor; que no es el acento de ira reprimida, que a veces se pone hasta en 
las palabras humildes; que no es el acento de amargura de corazon, nacido 
del amor propio; es el acento sereno y dulce de quien sabe aceptar todas 
las humillaciones con espiritu de amor y sabe ofrecerlo por los mismos que 
son el instrumento de esas humillaciones. La humillacion de Cristo en este 
misterio es profundisima; pero mucho mas profunda es su mansedumbre, 
la paz de su corazon; mucho mas profundo es el amor con que recibia 
todas aquellas cosas, ofreciendolas para que sean medicina de nuestra 
soberbia, para que nos avergoncemos de nuestro amor propio y para que 
sean el precio de nuestros pecados. 

Mientras estas cosas acontecian en la presencia de Anas, fuera, en el 
atrio de la casa, se desarrollaba otra escena dolorosisima, que por lo menos 
empieza aqui, y son las negaciones de San Pedro. Muchas veces les he 
hablado yo en estas Ejercicios de un sufrimiento que Dios da a veces en la 
vida, que se llama soledad de corazon; no me refiero yo con esto a esa 
soledad de corazon de las personas egoistas, sino a otra soledad de corazon 
mucho mas santa y muy agradable a Dios Nuestro Senor. Es verdad que, 
cuando un alma se va dando mas a Dios, se va quedando mas sola; se va 
quedando mas sola porque las frivolidades, las conversaciones inutiles, las 
noticias vanas, los entretenimientos para las personas que se dan 
seriamente a la virtud, les van siendo muy penosos, porque encuentran 
aquello tan inutil; cuando el alma se encuentra asi y sigue el sentimiento 
que Dios le da, de buscarle unicamente a El, poco a poco se va haciendo 
mas profunda esa soledad; a medida que Dios va levantando el 
pensamiento y el deseo del alma a mayor virtud, se va como alejando de 
todos los que no quieren vivir de esos deseos y de esos pensamientos. 

Entonces sucede lo que hemos encontrado nosotros en la vida de los 
santos: esa soledad de corazon que muchos de ellos llegaban a desear, que 
todos padecieron; quiza no ha habido santo que haya arrastrado en pos de 
si una muchedumbre tan grande de almas que le admiraran y que quisieran 
imitar sus ejemplos como San Francisco de Asis; fue el realmente quien 
conmovio al mundo y desperto un entusiasmo como quizas no se ha visto 
nunca en la historia, y, sin embargo, permitio el Senor que, cuando San 
Francisco de Asis se acercaba a la muerte, se encontrara en esa soledad 
profundisima, casi podriamos decir completa. Antes de morir tuvo el Santo 
que pasar por el tormento de ver que le habian desfigurado la obra de su 
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vida, la religion que el habia fundado, y verse separado hasta de sus hijos. 
Solo alguno que otro, como un Fr. Leon o como un Fr. Gil, almas sencillas 
y que buscaban a Dios en esa sencillez del corazon, supieron hacerle 
alguna compafua; pero estaba tan solo el pobre Santo, que ya sabeis como 
exclamaba el: «^,Quien me ha quitado mis hijos? ^Quien me ha quitado 
mis frailes?» Dios lo permitio indudablemente para grandes bienes; pero 
no hay duda que para el corazon de San Francisco aquello debio de ser 
desgarrador. 

Esta soledad de corazon, propia de las almas santas, to da via se 
agrava mucho mas cuando los que abandonan al alma que desea servir a 
Dios lo hacen traidoramente, avergonzandose de ese alma, o, lo que es 
igual, dando a entender que aprueban la persecucion y que son una locura 
los caminos que semejante alma ha emprendido. 

Esta idea acerca de la soledad de corazon, propia de los que sirven de 
veras a Dios Nuestro Senor, la pueden mirar en todos los misterios de esta 
noche. La tuvo Jesucristo; habia vivido hasta entonces en soledad de 
corazon, porque no habian sabido acompanarle de veras ni aquellos que se 
honraban con el titulo de sus amigos predilectos; estaban tan atras en esa 
verdadera vida que el Senor ensenaba, que no habian llegado a entender 
los misterios de la humildad, como ya muchas veces hemos explicado en 
las meditaciones. 

Pero todavia era una soledad relativa; le acompanaban ma- 
terialmente, tenian una cierta buena voluntad; ninguno de ellos le habia 
traicionado; mientras que el Senor esta completamente solo en esta hora: 
Herido el Pastor, se disperso el rebano. Uno de los apostoles le habia 
vendido miserablemente haciendole traicion; poco antes habia estampado 
en su rostro divino un beso fementido; y ahora, cuando esta en presencia 
del malvado Anas y rodeado de enemigos que le desprecian, de aquella 
canalla vulgarisima de los que habian ido a prenderle, quiere el Padre 
celestial que sienta esa soledad de corazon todavia con mas agudeza, 
viendo en su espiritu como el discipulo mas animoso, el que habia tenido 
las predilecciones de su corazon, puesto que El le habia elegido para 
piedra angular de su Iglesia; el que poco antes habia llegado a conoeerie, 
no como le conocen los que se guian de la came, sino como le conocen 
aquellos que reciben el espiritu del Senor, ahora le negaba; y le negaba 
cobardemente, en presencia de una mujer, en presencia de unos criados; y 
le negaba repetidas veces, insistiendo en tres ocasiones, hasta el extremo 
de hacer un juramento falso para convencer a todos de que no le conocia. 
jComo debio de sentir el dulcisimo Jesus esa soledad de corazon! 
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Hondisimo misterio es la calda de San Pedro. jComo vino a derrumbarse 
aquel alma tan cercana a Jesus y tan unida a Jesus! jComo se apago aquel 
fervor! 

Hondisimo misterio, que el Senor ha querido descubrimos para que 
andemos siempre temerosos, y humildes, y pendientes de la misericordia 
del Senor, mirando que somos capaces de renunciar a Jesucristo y de 
negarle tan cobarde y tan sacrilegamente como San Pedro, si es que no le 
hemos negado ya muchas veces en nuestra vida, sobre todo en nuestra vida 
de mundo, por esos malditos respetos humanos que tantas veces tientan 
nuestro corazon, y que, aunque no tienen mas fuerza que tiene la pregunta 
de unos criados, a nosotros, muy cobardes, muy faltos de amor de Dios, 
nos hacen avergonzamos y caer. 

Pero por hondo que sea este misterio de las negaciones de San Pedro, 
todavia es mucho mas hondo el misterio de la soledad en que se encontro 
el corazon de Cristo. Llego la hora de la persecucion, llego la hora de las 
humillaciones, llego la hora del sufrir, y en esa hora en que su corazon 
necesitaba mas amor, mas correspondencia a su amor; en que, por decirlo 
asi, ese corazon divino busca con mas afan descansar en el corazon de los 
suyos, es cuando se le niega; apenas se acercan las humillaciones o el 
padecer, flaquea el alma, y parece se repiten aquellas palabras que dijeron 
en Cafamaum los que le oyeron predicar de la eucaristia: /Dura es esta 
palabra!; y £quien podra soportarla? Esa palabra de la humillacion y de la 
cruz, a veces es ocasion de que las almas flaqueen, cuando deberia ser 
ocasion de que las almas renueven sus animos y su fervor. No son los 
padecimientos del Senor durante su sagrada pasion, padecimientos 
espaciados; apenas ha pasado sobre aquel corazon una oleada amarga de 
sufrimiento, viene otra oleada todavia mas amarga a inundarle, y todavia 
creceran los sufrimientos del Senor en esa noche de continuo padecer. 

Le llevaron a casa de Caifas, donde se habian reunido alii todos los 
notables de Israel. Trajeron falsos testigos para poder condenarle; como 
los falsos testigos se enredaron en sus respuestas y no sirvieron para el fin 
que se pretendia, Caifas se irguio en su trono, y, con la altaneria de quien 
desprecia a todos los demas y se cree el unico hombre capaz de llevar 
adelante la empresa, pregunta con fingida autoridad y fingida solemnidad 
al Senor y le conjura por Dios vivo, tomando en sus labios el nombre 
sacrosanto de Dios para perpetrar un crimen, si El es en realidad el Hijo de 
Dios. 
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No creais que esa pregunta es pequeno sufrimiento para el corazon de 
Cristo; si el corazon del Senor hubiera sido como nuestro corazon, que no 
sabe mirar mas que a lo suyo: a si sufre, a si no sufre; a si le injurian, a si 
no le injurian, y a otras cosas semejantes, entonces hubiera sido pequeno 
sufrimiento; pero piensen un momento lo que era para el corazon de Cristo 
ver utilizado el nombre de su Padre celestial como instrumento de un 
horrendo crimen, del mayor de los crimenes, y ver pronunciado ese 
nombre tan sacrilegamente por los que habian recibido del Senor la mision 
particular de hacerle venerar entre los hombres. Con esa amargura en el 
alma quiso Jesucristo reparar la ofensa que se hacia a su Padre, y mansa- 
mente, con fortaleza inquebrantable, El, que tanto solia enmudecer cuando 
los enemigos le acusaban y le maltrataban, dijo delante de todos que, en 
efecto, era el Hijo de Dios, y hasta anadio que pronto le verian volver con 
gloria y majestad. 

Sabia el Senor las consecuencias de estas palabras, entre las cuales se 
podia contar su condenacion a muerte; pero se trataba de la gloria de Dios, 
y con absolute olvido de si mismo acepto todas las consecuencias y 
confeso la verdad. Queria el Senor, sin duda, reparar nuestra timidez en 
confesar a Dios delante de los hombres, reparar aquella falta que El llama 
avergonzarse de El ante el mundo; para esto hizo, sin duda, esta confesion 
solemne y pura y se entrego a todos los padecimientos que de alii se 
derivaban; y ya sabeis que padecimientos fueron estos; primero, una 
injuria espantosa: que Caifas rasgara sus vestiduras y dijera a todos: iQue 
mas testigos necesitamos? Vosotros le habeis oldo; este hombre es un 
blasfemo; y que, como a un blasfemo, le trataran durante toda aquella 
noche, escupiendole asquerosamente en el rostro, abofeteandole a porfia, 
entregandole a la vil soldadesca y convirtiendole toda la noche en objeto 
de burla. Contemplad al Senor en aquella terrible soledad, en las horas 
largas de aquella noche, en manos de una gente no digamos ya sin 
reverencia y sin amor, pero sin sentimientos humanos, y, como quien dice, 
pasando de una mano a otra para recibir multiplicadas ofensas y 
multiplicados desprecios. Imaginaos aquella escena que nos han 
conservado los evangelios cuando le cubrieron el rostro con un trapo y le 
daban golpes y bofetadas, diciendole entre carcajadas de desprecio: Tu que 
eres profeta, profetiza quien es el que ahora te abofetea; y asi todas las 
horas de la noche. 

Cierto que fue en reparacion de nuestra vanidad y de nuestra soberbia 
todo esto que contemplamos en Cristo Nuestro Senor, cierto que tambien 
nosotros quizas hemos tornado parte en esos tormentos siempre que nos 
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hemos avergonzado de Cristo, y siempre que hemos apartado de nosotros 
con ligereza las humillaciones que El nos enviaba, y siempre que hemos 
menospreciado su ley santa en nuestro corazon; pero todo esto, que es tan 
doloroso, que puede sernos tan saludable, no ha de ser el fin de nuestros 
pensamientos; el centro de nuestros pensamientos ha de ser el corazon de 
Jesucristo: hasta donde le ha llevado su amor, hasta donde le ha llevado el 
celo de nuestras almas y el deseo de reparar nuestros pecados, porque el 
Senor sufre asi, con amor infinito, con anhelo de apurar todos los 
sufrimientos y entregandose sin reserva por la santificacion de nuestras 
almas. Sabia el Senor que el sufrimiento y la humillacion iban a ser el 
escollo donde se estrellen nuestros buenos deseos de servirle; y para 
remover esos escollos y para infundimos amor a la humillacion y al 
padecer ha querido bajar hasta ese abismo insondable de dolores y 
humillaciones, para que al menos, mirando a su amor, aprendamos cuanto 
nos ama, cobremos animos y sintamos valor para aceptar lo que El quiera 
enviarnos; y esto con verdadero deseo, que este es el deseo de Cristo; que 
haya almas generosas que no esten contentas hasta que le acompanen a El, 
hasta que participen de aquellas humillaciones y de aquellos trabajos que 
El tuvo en la noche de su pasion, y que pongan su gloria en verse 
convertidas en ludibrio de los hombres, para acompanar en sus ludibrios al 
Redentor de los hombres. 

Contemplen con mucho amor este misterio sacratisimo de la pasion 
de Cristo, oigan en el corazon todas las palabras de vida eterna que salen 
del corazon divino de Jesus a traves de sus labios, que no han enmudecido, 
y pidan la gracia de que comiencen a conocer la verdad y a saber que ahi, 
en ese padecer y en este humillarse, esta la vida verdadera; y tengan 
generosidad suficiente para ofrecerse al Senor para acompanarle. Si 
sienten que no hay en el corazon esos alientos para acompanar a Jesus, 
duelanse de ello y no cesen de pedir hasta que el Espiritu Santo les 
conceda la gracia de que esos deseos broten en el alma, de que esos deseos 
se hagan cada dia mas ardorosos y hasta que esos deseos tengan su realiza- 
cion viviendo con Cristo, pero con Cristo atormentado y humillado. 
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DIA SEXTO 


Primera meditacion: Jesus despreciado por Herodes 


A pesar del poco tiempo de que disponemos en estos santos 
Ejercicios, no quisiera que terminaran sin que hubieramos hecho otra 
meditacion acerca de la pasion. Por eso, esta manana vamos a escoger un 
misterio de la pasion para meditar en el. Quizas sea el mas oportuno, el 
mas a proposito para la condicion de estos santos Ejercicios, la 
presentacion de Jesucristo Nuestro Senor a Herodes; al menos, este es el 
que me ha parecido ahora elegir y el que, en efecto, va a ser materia de 
nuestra meditacion. Recogiendonos con espiritu de fe en la presencia del 
Senor, reverenciemos la divina Majestad con sentimiento de humildad, de 
gratitud y de confianza; pidamosle las gracias necesarias para hacer bien 
hecha la presente meditacion. 

La composicion de lugar sera imaginamos en el palacio de Herodes 
Antipas; reunidos en el, a todos los enemigos de Jesus, a Herodes con su 
corte; y luego, en medio de todos ellos, a Jesucristo Nuestro Senor cargado 
de ligaduras y custodiado por los soldados del imperio. Hemos de pedir en 
esta meditacion el fruto que San Ignacio senala para todas las meditaciones 
de la pasion de Cristo, que es dolor con Cristo doloroso, quebranto con 
Cristo quebrantado, lagrimas de pena por lo mucho que padecio el Senor 
por nosotros. Dividiremos la materia en tres partes. Primero 
consideraremos lo que hizo Herodes y lo que hacen cuantos rodean a 
Herodes con Nuestro Senor. Despues consideraremos lo que hace Nuestro 
Senor en presencia de todos ellos, y, por ultimo, oiremos la sentencia de 
Herodes y el atrevimiento con que despide a nuestro divino Redentor. 

Ya sabeis que el procurador romano Poncio Pilato llevo a nuestro 
Senor ante el trono de Herodes como a una persona molesta, desagradable; 
le ponian los enemigos de Jesus en la obligacion de sentenciarle; para el 
esa sentencia era molesta; de un lado, porque el sentimiento de la justicia 
no se habia extinguido del todo en su corazon, y le era molesto condenar a 
Jesus, conforme querian sus enemigos; y, de otro lado, porque temia 
indisponerse con los acusadores por sus propios intereses, para su propia 
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comodidad; Jesus era molesto, y, cerrando los ojos a toda otra 
consideracion, trato de alejarlo de si. Le alejo enviandolo a casa de 
Herodes. 

Habian venido Herodes y Pilato a Jerusalen para celebrar la fiesta de 
la Pascua; no porque ellos tuvieran sentimientos de piedad o de religion, 
sino porque su representacion oficial y la obligacion de guardar el orden 
publico les forzaba a estar en Jerusalen aquellos dias. Lleva Pilato a 
Herodes el reo que le han presentado con ese designio de evitarse mo- 
lestias y preocupaciones, y aprovecha esa ocasion para, en cierto modo, 
atender a Herodes y restablecer oficialmente unas relaciones que estaban 
muy quebrantadas. 

Hay un punto en que todos los hombres mundanos se ponen de 
acuerdo, en tener por molesto a Jesus, manteniendo esa idea de que Jesus 
es algo molesto, doloroso. Mil veces habreis vosotras mismas 
experimentado en vuestra vida que la piedad, la religion, la virtud, en una 
palabra, Jesucristo, molesta cuando se le menciona o cuando se le 
introduce en un ambiente mundano; y esto que nosotros hemos compro- 
bado mil veces, lo encontramos ya en la sagrada pasion. 

Teniendo en cuenta estos antecedentes, digamos algunas palabras 
acerca de los puntos indicados, y comencemos por el que pusimos en 
primer lugar; como trato, que hizo Herodes con Jesucristo. Dice el santo 
evangelista que a Herodes le produjo una cierta sorpresa el ver a Jesus en 
su palacio y que lo recibio con una cierta alegria del corazon, y Herodes 
era un corazon muy voluble. Un tiempo habia tenido miedo a Jesus; creia 
que Jesus era el Bautista resucitado, y que habia de comparecer en su 
presencia para acusarle nuevamente de sus publicos escandalos. En esta 
ocasion ha desaparecido el temor del animo de Herodes, y ahora no tiene 
mas que esa cierta alegria y esa cierta sorpresa. No es que Herodes ame a 
Jesucristo; no es tampoco que Herodes tenga deseos de escuchar las 
doctrinas del Senor para arreglar su propia vida; es que Herodes, como 
todas las almas mundanas y sensuales, tiene una viva curiosidad, busca 
siempre espectaculos nuevos que le entretengan, que le diviertan; nuevas 
noticias, nuevas diversiones, algo que le saque de ese tedio que suele 
embargar el corazon cuando las almas se empenan en vivir de las 
vanidades mundanas y de los halagos de la sensualidad. 

Herodes habia oido contar de Jesucristo cosas extranas, milagros, y 
pensaba que Jesus en aquella ocasion iba a repetir los milagros en su 
presencia, aunque no fuera mas que por un sentimiento de propia 
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conservation, y le iba a ofrecer un espectaculo muy original; iba a matar el 
tedio de aquel dia. Estos son los sentimientos con que Herodes recibe a 
Jesucristo; y, antes de pasar adelante, hagamos esta observacion: Herodes 
no mira, no recibe con seriedad, con respeto, con veneracion, a Jesucristo 
Nuestro Senor. Para el no tiene mas importancia que la importancia de un 
hombre entretenido. Las doctrinas gravisimas que Jesus ha reivindicado, 
los misterios profundos de su vida y de su mision divina, todo esto tan 
serio, tan grave, tan importante, a Herodes no le interesa; eso seria tomar 
en serio a Jesus; y ^quien puede pedirle a un corazon sensual y mundano 
que tome en serio la causa de Dios, la causa del alma? Y esta es la primera 
humiliation que Nuestro Senor recibe alii: verse aceptado como se puede 
aceptar un prestidigitador, un hombre de plaza; verse recibido como uno 
de tantos, digamos asi, divertidores de la muchedumbre, «^no es una 
profunda humiliation para el Hijo de Dios? 

Entrados en la presencia de Herodes, mirad lo que acontece en aquel 
salon donde esta el trono del escandaloso tetrarca: se oyen, de un lado, 
clamores, acusaciones contra Jesucristo, y, de otro lado, una serie 
atropellada de preguntas, de interrogaciones curiosas. Alii estan los 
enemigos de Jesus acusandole sin cesar; le acusan delante de Herodes 
como le habian acusado delante de Pilato; toda ofensa, toda calumnia, con 
tal de que pueda servir a aquellos hombres para perder a Jesucristo, todo lo 
consideran como permitido; es un espectaculo de odio satanico, y al lado 
de ese espectaculo esta Herodes, de quien dice el santo evangelista que no 
hacia mas que interrogar a Cristo; pero interrogarle con mucha verbosidad, 
con mucho afan. 

Habran visto que las personas que llevan algo serio dentro del 
corazon no son muy habladoras; pero las personas que tienen el 
entendimiento y el corazon vacio no cesan de hablar; es un derramarse, es 
un divagar, es un verter todo lo que les pasa por la imaginacion que no 
tiene fin. Herodes entonces estaba con la curiosidad de arrancar a Cristo 
algun milagro, como un espectaculo, nada mas que como un espectaculo, y 
con esa verbosidad propia de las almas livianas, que no llevan nada serio 
en el corazon, multiplica sus preguntas; preguntas curiosas, preguntas 
necias, preguntas imprudentes, y todo esto con una intencion 
inconfundible; iba en pos del milagro como van las gentes curiosas detras 
de aquello que pueda saciarles la curiosidad. ^Que significa esta manera de 
proceder con Cristo? 

Mirad, eso que presenciamos en casa de Herodes es lo que 
presenciamos continuamente en el mundo, es lo que continuamente hace el 
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mundo con Jesucristo. Los unos le ofenden, le falsifican, le acusan, le 
desprecian; los otros le consideran como una materia de diversion y de 
entretenimiento, y hablan de Dios y de la causa de Dios lo mismo que 
podian hablar de sus propios deportes y de sus propias diversiones, con la 
misma ligereza y con la misma superficialidad. El mundo es asi; no tiene 
ojos para conocer los misterios de Jesus, y, ciego para conocer este 
misterio, considera a Jesus, o como un enemigo implacable a quien hay 
que desechar, o como un objeto de curiosidad. jMirad a que humillaciones 
bajo el Hijo de Dios! Su sola presencia deberia haber reunido todos los 
corazones y haberles invitado a reflexionar; y, en vez de reflexionar en 
torno de Jesucristo, todo lo que sacan de alii es o blasfemarle o convertirlo 
en objeto de diversion y de entretenimiento. Esto es lo primero que hizo 
Herodes con Jesucristo Nuestro Senor. 

No se si en todas las escenas de la pasion encontrariamos algo tan 
humillante para nuestro Redentor divino. Es verdad que en otras escenas 
encontrariamos arrebatos de odio, injurias violentas; pero, aun asi, parece 
que se concede alguna importancia al Senor, se le combate como a un 
enemigo peligroso; pero en esta ocasion esa importancia desaparece, y el 
Senor queda como aniquilado en la presencia de aquella corte terrenal. 
Cosa grave es que el Senor sea entregado a la flagelacion y a la cruz, pero 
no se si esas humillaciones son mayores que la humillacion de tratar asi a 
Jesucristo, con esa ligereza, con esa superficialidad, con esa liviandad, con 
ese menosprecio, con esa falta de todo respeto y de toda seriedad. 
Contemplemos al Senor tan humillado por Herodes, que es el 
representante de los escandalos del mundo, y veamos reflejarse en estas 
escenas lo que a cada paso contemplamos nosotros, como trata el mundo a 
Jesus. 

Tiene que ser asi; ese es el efecto que produce la sensualidad cuando 
se apodera de un alma; cegarla para que no conozca a Jesucristo; ese es el 
efecto que produce el afan de las diversiones, de la novedad: hacer al alma 
frivola para que no sepa profundizar en los misterios de Jesus, y ese es el 
efecto que produce esta cierta locura que se experimenta en las almas 
cuando viven entregadas a las vanidades de la vida; estan como aturdidas, 
y ni siquiera advierten que tienen a su Dios en su presencia, que tienen a 
Jesus misericordiosisimo entre ellas, y le menosprecian como 
menospreciarian una diversion vulgar de la cual se hubieran ya cansado, 
hubieran sentido fastidio. ^Que hace el Senor? Quizas podemos decir que 
el Senor no hace nada; alii esta atado cruelmente como un criminal, en pie 
y silencioso; no le arrancan una palabra ni un gesto de respuesta ni la 
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ofensa de los unos ni las interrogaciones de Herodes. Un profundo 
silencio. Miremos unos instantes este profundo silencio del Senor. Ya es 
bastante que el Senor calle, ya es bastante que el Senor guarde silencio; y 
^no es esta una pequena leccion para nuestra locuacidad, para los pecados 
de la lengua, para ese derramar continuamente el corazon? ^No es esta una 
leccion pequena para las almas que no saben recogerse, y que, habiendo 
oido de todos los maestros espirituales que, cuando se quiere aspirar a una 
vida de perfeccion, es necesario empezar por el recogimiento, por la 
mortificacion de la lengua? Se forjan la ilusion de que, cuando han podido 
derramar su propia locuacidad, es cuando se han puesto en camino de 
aprovechar el espiritu, y no entienden ese misterio adorable del silencio, 
del silencio recogido, del silencio que es guarda del corazon. 

Mas no es esto solo lo que aqui nos ensena Jesus. En esta ocasion 
podemos pensar por que el Senor no habla. Aqui su palabra es inutil, 
perfectamente inutil. El habia ensenado a sus discipulos a que no arrojaran 
las perlas preciosas a los animales inmundos, porque, al ver que esas perlas 
preciosas no eran el alimento que deseaba su voracidad, las hollarian en el 
inmundo cieno en que todos se revuelven; y esta recomendacion que El 
habia hecho la cumple no entregando su palabra santisima, verdadera sarta 
de perlas preciosas, a aquellos hombres tambien inmundos, que tienen el 
corazon encenagado con todos los vicios. Hay ahi una leccion profunda, y 
es esta: como los hombres se hacen indignos de que les hable Jesus 
admitiendo la inmundicia en su corazon y como, si queremos nosotros que 
Jesus nos hable, hemos de purificar nuestra alma. jQue dano tan grave es 
para las almas esta inmundicia! Jesus enmudece ante ellas; si lo supieran, 
si conocieran las gracias que pierden, la luz de que se privan, jcomo 
arrojarian de su alma todo lo que impurifica para recibir ese tesoro de la 
misericordia del Senor! 

Hay ahi un designio de justicia y un designio de la misericordia. De 
justicia, castigando a los que se han hecho indignos de esa palabra de 
Jesucristo, privandolos de ella, y un designio de misericordia, que consiste 
en no darles ocasion para nuevos abusos y para nuevos pecados. 

Esta es la segunda cosa que significa el silencio de Jesus; pero 
todavia significa otra tan practica como la anterior y tan provechosa para 
nosotros, y es esta: aprender a callar en medio de las humillaciones y de 
los sufrimientos. La palabra de Jesus en aquella ocasion hubiera podido ser 
una palabra de defensa, y entonces podia haber sucedido que esa palabra 
de defensa humillara a sus enemigos y el Senor se privara de la hu- 
millacion que caia sobre El. La palabra de Jesucristo podia haber 
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despertado la compasion, que es lo que a veces buscamos nosotros cuando 
referimos nuestros propios sufrimientos; buscar la compasion de los 
demas. La palabra de Jesucristo podia haber sido un desahogo del corazon 
amargado y oprimido; pero el Senor en aquella hora quiere aceptar la 
humillacion con todo lo que ella tiene de doloroso y de amargo; y para no 
quitarle nada de esa amargura, de esa humillacion, enmudece, sin despertar 
la compasion de los demas, sin dar ese desahogo al propio corazon, sin 
defenderse, para que se atenue de alguna manera la humillacion que 
padece. 

El Senor busca sufrir, ama la humillacion, porque satisface, mediante 
ella, por nuestra soberbia, por nuestro amor propio, por nuestro orgullo, 
por ese odio que tenemos a todo lo que nos humilla, y quiere que la 
humillacion sea lo mas completa y lo mas pura. Asi, le ofrecen hiel 
amarguisima, y El no quiere endulzarla ni con una palabra salida de sus 
labios. 

Esta historia adorable del silencio de Jesus, que resplandece 
especialmente cuando esta el Senor en presencia de Herodes, es uno de los 
misterios que deberiamos contemplar durante toda la pasion, porque se 
repite mil veces. Toda palabra que pueda privar al Senor de la humillacion 
la guarda El en su pecho, no permite que saiga por sus labios, y en todo 
esto, ^que hay si no es un designio divino de la misericordia y de amor del 
corazon de Cristo? Se eleva, levantando una oracion dirigida al Padre 
celestial. Ofrecele al Senor aquellas humillaciones por los mismos que le 
negaban y por los mismos que le menospreciaban; y, cuando parece que no 
hace nada, estaba haciendo holocausto de si mismo, en aras de ese amor, a 
sus propios enemigos y verdugos, y al mismo tiempo era una oblacion por 
nosotros, para que el Padre celestial, mediante esa redencion divina de 
Jesus, nos otorgara la gracia de aceptar con mansedumbre las 
humillaciones de los demas, para no exhalar quejas ni lamentos; para no 
buscar la consolacion humana, destruyendo la corona que Dios quiere 
fabricamos con las humillaciones dando inutiles desahogos al corazon; 
sino para que guardemos esas humillaciones como un tesoro en el alma, y 
procurando que ese tesoro divino no se pierda con nuestras palabras 
inconsideradas e imprudentes. 

Guarda silencio el Senor, y ese silencio no le pueden entender los que 
le procesaban, no lo pueden entender los acusadores de Jesus; lo atribuyen 
a debilidad y a impotencia; cuanto mas enmudece el Senor, mas le 
desprecian ellos en su corazon. Llevaban en el alma el temor de que Jesus 
soltara el torrente divino de su elocuencia y desbaratara todas las 
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acusaciones. A1 verle enmudecer, se alegran, porque parece que con eso 
aseguran el triunfo de los malos intentos que les empujan a acusar al 
Redentor. No lo entiende Herodes, que esta ofreciendo la vida y la libertad 
a Jesus a cambio de una palabra o a cambio de un milagro, y se ve 
publicamente desilusionado, porque Jesus ni le responde. Como no entien¬ 
de el mundo los misterios de Dios, porque no entiende el misterio de la 
humillacion ni el misterio de la paciencia. 

Desprecian mas y mas a Nuestro Senor, y entonces tiene lugar 
aquella escena que da espanto, aquella escena dolorosisima de declarar a 
Jesus insensato, loco; de tratarlo como a un necio; vestirlo con una 
vestidura blanca y pasearlo asi para proclamarlo insensato a los ojos del 
mundo por las calles de Jerusalen, llenas ya de inmensa muchedumbre. 

Mirad al Senor atravesando las calles de Jerusalen con aquella 
vestidura blanca, tenido por loco; es la sabiduria de Dios, que los hombres 
desconocen, que los hombres desprecian; de aquellas muchedumbres no se 
levanta una palabra de respeto ni una palabra de veneracion, mucho menos 
una palabra de amor. No hay alii una voz que confiese a Jesucristo, que le 
proclame como a Hijo de Dios y como a sabiduria del Padre; no hay mas 
que este desprecio universal, que se traduce en sarcasmo, en palabras 
amargas, en ultrajes, en todas las formas del desprecio; Jesus parece que va 
navegando por un mar de humillaciones que por todas partes se levantan; 
de desprecio para herir la heroica conformidad de su divino corazon; aquel 
corazon que atraviesa entre las muchedumbres derramando raudales de 
amor; aquel corazon que a cada paso eleva al Padre sus ofrecimientos y 
sus inmolaciones por los mismos que le desprecian; aquel corazon sediento 
de encontrar algun alma que sepa pagarle amor con amor y responder con 
generosidad a su propia generosidad; aqui si que puede decirse aquella 
sentencia que tantas veces hemos repetido en una de las meditaciones: «E1 
amor no es amado»; aqui si que puede decirse que el Senor va buscando 
consuelo y no lo encuentra. ^,Donde esta el amigo? ^Donde estan las almas 
que le glorifiquen por los que le desprecian y le humillan? ^Donde esta la 
reparacion por aquellas injurias y afrentas? «^D6nde esta quien quiera 
aceptar a Jesus como sabiduria celestial, mientras el mundo le considera 
como locura? Este es el pensamiento que realmente anonada el propio 
corazon; porque, mientras Jesus siga apareciendo asi ante el mundo, los 
unos estiman como un engano su Evangelio y publicamente le desprecian; 
los otros se contentan con decir que es discreta y exagerada su doctrina; en 
todas esas palabras va envuelto el mismo menosprecio; otros quieren 
gobemarse por las ensenanzas de Jesus, pero antes lo confrontan con su 
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propio egoismo, con su propio gozo, y responden aquella palabra a que 
aludimos un dia, la palabra distraction; de tal manera mutilan la vida 
cristiana, que, en ultimo termino, son como los mundanos, que tienen a 
Jesus por loco, y puede decirse con toda verdad que todos son uno. 
^Donde estan esas almas que publicamente reconozcan a Cristo mientras el 
mundo le desprecia y que hagan gala de conocerle y de amarle, tanto mas 
cuanto mas calumnias y mas olas de humillacion se levantan y cuanto mas 
el mundo rechace a Jesus? 

Seamos nosotros de esas almas, y que esta meditacion nos sirva para 
conocer el mundo, para ver como es ese mundo sin el cual parece que no 
podemos vivir; ese mundo en el cual queremos encontrar las diversiones y 
alegrias de nuestro corazon; ese mundo con el cual nos pasamos la vida ju- 
gueteando; ese mundo que llevamos tan en el alma. 

Que nos sirva esta meditacion para ver el mundo a los ojos de la fe; 
y, al mirar tan menospreciado y tan perseguido a nuestro Jesus, 
rechacemos ese espiritu mundano y confesemos a Cristo, aunque para 
confesarle tengamos que sufrir el reproche que el sufrio, aunque el mundo 
tambien nos llame indiscretos y exagerados. El consuelo de nuestra alma 
sera participar de esas humillaciones de nuestro Dios; el consuelo de 
nuestra alma sera sentimos tan cerca del corazon de Jesucristo, amargado 
por las humillaciones y el desprecio del mundo; el consuelo de nuestra 
alma sera vemos despreciados con Jesus despreciado; vamos con Jesus a 
afrontar este mar inmenso de desprecio y de injurias; pero con Jesus, muy 
cerca de Jesus, en el corazon de Jesus, confesando en la tierra que a ese a 
quien el mundo tiene por loco, nosotros tenemos por luz del cielo, por 
sabiduria divina, y no queremos ni mas ensenanzas ni mas amor que las 
ensenanzas y el amor que en su corazon encuentran nuestras almas. 


Platica: «Reteniendo la palabra de vida» (Flp 2,16) 


Ayer acababamos de explicar el texto de San Pablo a los filipenses 
que habiamos leido el primer dia, y con esto podiamos dar por terminadas 
las platicas sobre San Pablo; sin embargo, todavia vamos a insistir en la 
platica de esta rnanana, y vamos a insistir porque hay aqui algo que de 
seguro va a servirles de mucho consuelo y que no quisiera yo dejar 
olvidado. Ese algo que no se puede entender bien si no es leyendo todo el 
capitulo de San Pablo que les recomiendo es el capitulo segundo, que 
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podeis conservar como recuerdo de los santos Ejercicios; ademas, esto que 
consuela tanto es muy practice* y nos da a entender como San Pablo bajaba 
desde los grandes principios y grandes verdades que nos han ido 
inspirando en estos dias hasta las cosas mas menudas y concretas; 
aprendamos a cumplir lo que en esa doctrina general nos ensena por estas 
dos razones: porque consuela mucho y, ademas, porque es muy practico. 
Me parece menester que conozcamos todo el capitulo y completemos el 
marco donde estan puestas las palabras que estos dias hemos ido 
meditando, y que es uno de los capitulos de esta epistola hermosisima 
donde mas se descubre el corazon de San Pablo; es este el corazon de San 
Pablo autentico; no el corazon que forjan las gentes de un San Pablo muy 
majestuoso, y muy imponente, y muy severo, y [que se yo!, un poco, iba a 
decir, repulsivo; que no atrae, sino que mas bien asusta; que contiene, que 
repele y dice cosas durisimas. jOh insensatos galatas! es una de las cosas 
que dice; eso es una parte de San Pablo; pero el San Pablo puro, el intimo, 
esta aqui, en la epistola a los Filipenses, con aquel corazon que el tenia; y 
voy a leerles el capitulo, aunque sea muy largo, y, cuando me parezea, voy 
a poner algunas notas; pero fijense en estas tres cosas: primera, como San 
Pablo descubre la temura de su corazon; segunda, como San Pablo 
consuela, y tercera, como San Pablo ensena a cumplir practicamente lo que 
en esas frases generales hemos venido comentando. 

Comienza el capitulo 2 de esta manera: Por tanto, si alguna 
consolacion hay en Cristo, etc. Vemos que en el capitulo anterior ponia 
estas frases: Porque a vosotros ha sido dado, en merced a los 
padecimientos de Cristo, no solo el creer en El, sino tambien el padecer 
por El (1,29) (jque lenguaje! ); nos ha dado en merced el padecer por 
Cristo (jeomo miraba San Pablo los padecimientos como una predileccion 
de amor!); Teniendo el mismo conflicto cual el que visteis en mi y ahora 
ois que tiene lugar en mi (1,30); nos ha hecho merced no solo de creer, 
sino de padecer por El, y el mismo conflicto que yo he pasado y lo que 
estoy padeciendo ahora que estoy en la cancel. Ahora empieza el capitulo 
2: Por tanto, si alguna consolacion hay en Cristo, si algiin lenitivo de 
caridad (una temura de caridad), si alguna comunidad de espiritu (si 
alguna union de espiritu), si algunas entrahas de conmiseracion (entranas 
de amor y de misericordia), poned el colmo a mi gozo, si es verdad que 
teneis alguna consolacion en Cristo, y que hay en vosotros temura de 
caridad, y que estais unidos en espiritu, y que teneis entrahas 
misericordiosas; poned el colmo a mi gozo (porque los filipenses le 
consolaban mucho a el, ya que era la iglesia mas fervorosa de San Pablo, y 
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el les pide que acaben de completar ese consuelo); poned el colmo a mi 
gozo (^cn que?) con que sintais todos una misma cosa, teniendo la misma 
caridad unanime, teniendo un mismo sentir (un solo sentir); nada por 
emulacion ni por vanagloria, sino con la humildad de corazon, mirando 
los unos a los otros como superiores a si; no mirando cada cual a su 
propio interes, sino cada uno mirando al bien de los otros (1-4). Es decir, 
escribe San Pablo que hagan el colmo a su gozo (^como?) haciendo estas 
cosas: viviendo muy unidos en caridad (fijense con cuanta mesura inculca 
esto San Pablo), con que hagan lo mismo, teniendo la misma caridad 
unanime, como si tuvieran un solo corazon; y anade todavia: temiendo un 
solo sentir. 

Primero, como el deseo de San Pablo es que la iglesia de Filipos 
estuviera muy unida en caridad; segundo, no dejandose llevar del espiritu 
de emulacion y de vanagloria, sino con espiritu de humildad, con la 
humildad de corazon, reputandose los unos a los otros superiores a si; 
tercero, no siendo egoistas, no mirando cada cual a su propio interes, sino 
cada uno tambien al de los otros. Esto hubiera sido para San Pablo poner el 
colmo a su gozo; estando completamente unidos en caridad con el corazon 
lleno de verdadero espiritu de humildad y sin egoismos de ninguna clase. 
En la iglesia de los filipenses no habia que pedir otras cosas; en las otras 
iglesias habia que pedirles que no negaran la fe, que no hicieran errores 
(como los hubo); no habia que pedirles que guardaran modestia; a las 
mujeres de Corinto tuvo que reprenderles San Pablo porque entraban en la 
iglesia sin velo y de una manera inmodesta; y en la iglesia de los filipenses 
no hay nada de esto; verdaderos modelos a quienes San Pablo quiere llevar 
a esto: a que sean muy humildes y que dejen todo egoismo, prefiriendo lo 
de los otros a lo suyo. Recuerden una vez mas con que interes pide San 
Pablo esas cosas: por la consolacion de Cristo, por la temura de la caridad 
que tenian con el, por la union de Cristo, por el espiritu de humildad, por¬ 
que esto seria ponerle el colmo a su gozo, y San Pablo les pide todas estas 
cosas; esto es, pedirles una cosa de que les hable otro ano, que son lo que 
llaman «pequenas virtudes»; y estas pequenas virtudes no solamente estan 
en el trato de las ejercitantes unas con otras, sino fuera de los Ejercicios; es 
decir, con las personas de la familia, con las personas que nos acompanan, 
con todos los que colaboran en nuestras obras de celo; con todos; que vean 
en nosotros ese espiritu de caridad, de humildad, de olvido de nosotros 
mismos, con aquellas pequenas virtudes que para los seglares pone San 
Francisco de Sales en primer termino; eso es comenzar a andar el camino 
de la perfeccion y esto es lo que quiere San Pablo. 


603 



Inmediatamente que les ha pedido esas virtudes, para que lo hagan 
con animo y para que al hacer todo eso pongan en ello todo su amor, y 
para que lo hagan por un motivo sobrenatural que les llene el alma, afiade 
lo que yo les he dicho: Porque tened en vosotros el sentir que hubo tam¬ 
bien en Cristo Jesus, el cual, teniendo la naturaleza de Dios, se anonadd a 
si mismo, tomando la forma de siervo, hecho semejante a los demas. Se 
humillo a si mismo, haciendose obediente hasta la muerte, y muerte de 
cruz. Y por este ejemplo de caridad y humildad de Jesucristo Nuestro 
Senor quiere el que sean tambien los filipenses caritativos, humildes, olvi- 
dados de si. Claro que San Pablo le pedla a la iglesia de Filipos las cosas 
espirituales perfectas, no contentandose con decirlo, como les dice a los de 
Roma o a los de Corinto que evitaran ciertos pecados gruesos; quiere 
llevarles a la santidad, y para esto les ensena esas virtudes y les dice que 
las practiquen, recordandoles la caridad, la humildad y la negacion de si 
mismo de Cristo Nuestro Senor en la cruz. 

Y sigue el capitulo 2: Por tanto, carisimos mios (hijitos mlos, pues 
eran los predilectos de su corazon). De modo que, carisimos mios, asi 
como siempre obedecisteis (a San Pablo no le dieron un disgusto; era una 
iglesia en que el disgusto mayor que tuvo fue que dos devotas no pensaban 
lo mismo; ese fue todo el disgusto; por eso, al final de la carta, San Pablo 
no los reprende. jQue va a reprender, si no hay mas que eso! Pero les dice 
que procuren todos sentir lo mismo en el corazon; asi como siempre 
obedecisteis; no solo como en presencia mia, cuando yo estaba presente, 
sino ahora mucho mas en mi ausencia, trabajad con temor y temblor y 
acabar la obra de vuestra santificacion (12) (ya que siempre me habeis 
obedecido, ahora que estoy ausente obedecedme tambien. ^En que? 

En que con esplritu de humildad y de olvido de vosotros mismos, con 
temor y temblor, lleveis a cabo la obra de vuestra santidad, hagais en 
vosotros la obra de Dios; no quedando a medio camino, sino haciendo de 
corazon todo lo que el Senor quiera y haciendo todo cuanto El os inspire 
para alcanzar la santidad. Dice con temor y temblor porque Dios es quien 
con la benevolencia, por pura misericordia suya, obra en nosotros; tanto lo 
quiere como la obra el Senor por su misericordia; si lo que Dios hace es 
querer adelantaros en toda virtud, El es el que ha de obrar en vosotros ese 
mismo progreso en la virtud. Por eso, con desconfianza en vosotros, con la 
confianza puesta en Dios, completad la obra de vuestra santidad y acabad 
de santificaros en vez de restar nada al Senor, a ver como lograis uniros 
del todo al Senor). Haced todas las cosas sin murmuraciones ni disputas, 
a fin de que seais irreprensibles y puros, hijos de Dios sin mancilla en 
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medio de una generation aviesa y extraviada, entre los cuales quiso el 
Sehor que resplandezcais como lumbreras del mundo, conservando la 
palabra de vida, para que me glorle en el dla de Cristo de que no en vano 
me afane y en vano trabaje. Que, si he de derramar mi sangre a manera 
de libation sobre el sacrificio, de ella me congratulo con todos vosotros 
(2,13-17). San Pablo dice estas palabras; estaba lleno de consolacion, 
porque encontraba almas a las cuales les podia pedir tanto que fueran 
irreprensibles, y que fueran sin mancilla, y que fueran como lumbreras y 
como verdaderos hijos de Dios en medio de una generacion aviesa y 
extraviada, en medio de un mundo tan corrompido; y no solamente les dice 
eso, sino que les dice que son asi por pura misericordia de Dios; hijos de 
Dios sin mancilla en medio de una generacion asi, entre los cuales lucen 
como lumbreras en el mundo. 

Y ^en que consiste ese lucir? Pues en una sola cosa, en que retienen 
la palabra divina, la palabra que a el le habian oido; las ensenanzas que el 
les habia dado las cumplian, las practicaban, y asi, reteniendo la palabra 
divina, eran como lumbreras en medio de una generacion aviesa y ex¬ 
traviada; como verdaderos hijos de Dios, porque le Servian en pureza de 
corazon; y quiere que continuen siendolo quitando todo lo que pueda 
servir de estorbo a la caridad: murmuraciones, disputas y otras cosas mas 
pequenas; y luego se consolaba San Pablo a borbotones de la confianza 
que tenia en sus filipenses y el amor que les tenia: sean para alabanza mia 
el dia de Cristo, de que no en vano me afane, para tener yo el consuelo de 
que no he perdido el tiempo trabajando por vosotros, que este ha de ser el 
consuelo en el dia de Cristo, que no corri en vano y en vano me afane des¬ 
pues de haberme pasado la vida exaltando la fe; esa es la mejor prueba de 
que no estaba perdiendo el tiempo ni he trabajado en vano; que sean 
vuestras manos las que retengan la fe divina. 

jComo se ve aquello que San Pablo decia en otra ocasion: gozo mioy 
corona mia! Es que sonaba San Pablo con que los filipenses fuesen su 
gozo y su corona: Que si ademas, anade San Pablo, se vierte mi sangre en 
libation sobre el sacrificio y victima de vuestra fe, me gozo en ello y con 
todos vosotros me congratulo. Es una idea delicadisima de caridad. En los 
tiempos antiguos, al mismo tiempo que se ofrecian las victimas, se ofrecia 
una libacion; lo principal era la victima, lo secundario y pequeno eran las 
libaciones, y San Pablo dice que el desearia, mientras le ofrecen el 
hermoso sacrificio de si mismos a Dios Nuestro Senor reteniendo la pa¬ 
labra divina, acompanarles en el sacrificio aunque no fuera mas que siendo 
el la libacion; es decir, mereciendo del Senor la suerte de que su propia 
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sangre fuera la libacion que acompanara al sacrificio generoso de sus 
hijos; y en esta idea dice San Pablo que se gozaba, se holgaba, y con todos 
vosotros me congratulo; es una de las ideas mas hermosas de San Pablo. Y 
lo mismo vosotros (los que estaban entonces prisioneros de Cristo, porque 
no queria entristecerles, y ademas queria que sus hijos aprendieran a 
gozarse en la tribulacion). Espero enviaros pronto a Timoteo para respirar 
yo tambien sabiendo de vosotros (jque efusion de caridad! ), porque a 
ninguno tengo igualmente concorde y que este mas unido con vosotros y 
con mas sinceridad se interese por vosotros (y aqui viene una palabra de 
San Pablo); porque todos buscan lo suyoy no lo de Jesucristo (19-21). 

Cuando San Pablo estuvo preso, aparecieron los egoismos de los 
demas, y hasta aprovecharon la ocasion para empezar a predicar, como 
para quitarle la gente a San Pablo, y le abandonaron los unos y le dejaron 
los otros; todos buscan lo suyo, de ellos, y no lo de Jesucristo. San Pablo 
con esta temura les habla a los filipenses. Os enviare a Timoteo , porque es 
el que mas unido esta conmigo y mas se interesa por vosotros (en medio 
de estos que van buscando lo suyo y no acaban de resolverse, y esta es la 
prueba que les habia dado) habiendole servido en el Evangelio como un 
hijo al lado de su padre; pues a este espero enviaros asi que arregle mis 
cosas (esos son sus negocios), lo voy a enviar en seguida (2,20-24) (no 
tiene descanso el corazon de San Pablo hasta que haya consolado a sus 
amadisimos filipenses). Conflo aun mas en el Senor que yo tambien 
llegare pronto a vosotros. He encontrado necesario asimismo enviaros a 
vosotros a Epafrodito, hermano y companero de armas mlo y de vosotros, 
el que habeis enviado a ml con el socorro a mi necesidad (25). ^Que 
significa esto? Los filipenses enviaron una limosna a San Pablo. Cuando 
estaba preso, San Pablo, que no recibia limosna, no mantuvo esta norma 
con ellos; la fortaleza de San Pablo aqui se quebro, y tomo la limosna que 
le habian enviado los filipenses. Y San Pablo tuvo la delicadeza de enviar 
con Timoteo a este enviado de los filipenses, porque estaba con gran 
soledad de todos vosotros; veia San Pablo que este enviado de los 
filipenses echaba de menos a sus companeros entre aquellas ingratitudes, y 
echaba de menos la caridad de los filipenses y estaba con gran soledad, 
soledad de corazon de todos vosotros; y desconsolado, ^por que? Porque 
habian oido que habia estado enfermo, y estaba desconsolado, porque 
temia que estaban sufriendo por el; porque les habian dicho que estaba 
enfermo, y es verdad que lo estuvo, hasta punto de muerte; pero Dios se 
apiadd de el (le conservo la vida); y no solamente de el, sino de ml 
tambien , para que no tuviese tristeza sobre tristeza (el Senor quiso apartar 
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de mi esa tristeza de ver morir a vuestro enviado, para que yo no tuviese 
una tristeza mas). Con todo, tenedle en estima, porque por la obra de 
Cristo, por trabajar por Cristo, llego hasta cerca de la muerte, habiendo 
puesto en evidencia la vida por completar lo que os restaba del ministerio 
para conmigo (28-30) (por cumplir vuestro encargo de venir a socorrerme, 
ha puesto en peligro su vida, y yo os deseo que goceis). 

Como veis, estas paginas estan inundadas de temura, de amor, de 
consolacion. jQue lenguaje! Como San Pablo ve que aqui habia derramado 
una gotita de hiel, que habia entenebrecido seguramente a los filipenses 
amados, en seguida les dice: Por lo demas, hermanos mlos, alegraos en el 
Senor; escribiros las mismas cosas, para ml no es trabajoso, y para 
vosotros el final es alegrarse en el Senor de que se esta haciendo su 
santisima voluntad en medio de esos trabajos interiores, de esas 
desolaciones interiores. 

Realmente, el corazon de San Pablo se abria de par en par; se ve la 
caridad que habia en el, como deseaba la santidad de sus hijos; por otra 
parte, se ve como el quiere que lo que les enseiia no se quede en las nubes, 
sino que vaya a la practica, y, ya que Nuestro Senor llevo su caridad, y su 
abnegacion, y su humildad hasta ese extremo, se revele cuanto aqui hemos 
venido comentando: que ellos tambien, en el trato con los demas, en la 
vida ordinaria, se olviden de si mismos, procedan con humildad y union de 
caridad; y todo esto con espiritu de amor, con espiritu de amor a Jesucris- 
to, con espiritu de gratitud y de caridad para San Pablo, porque el no tiene 
otro goce mas que este gozo, el ver que sus hijos sirven fielmente al Senor, 
y San Pablo pide estas cosas diciendo que el Senor acepte su sacrificio, 
deseando ser el la libacion que acompahe al sacrificio de sus hijos; que es 
uno de esos capitulos carinosos que llenan el corazon y tienen aquello que 
decia San Juan de la Cruz: «que dejan en el alma un no se que que queda 
balbuciendo». 


Segunda meditacion: Jesus resucitado aparece a Maria 

Magdalena 

Una vez mas, vamos a hacer este ano la meditacion de Maria 
Magdalena cuando se le aparecio el Senor resucitado. Si no recuerdo yo 
mal, otras veces hemos procurado mostrar en esta meditacion un verdadero 
modelo de amor a Jesucristo Nuestro Senor, de amor de ese que llamaria 
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Santa Teresa «sin seso». Este ano vamos a tomar la misma meditacion por 
otro lado, y vamos a ver si encontramos la consolacion divina 
considerando las desolaciones de Maria Magdalena. 

Parece un poco extrano el que en una meditacion de resurreccion, en 
vez de hablar de consolaciones divinas, mas bien hablemos de 
desolaciones; pero tengo la esperanza de que esto que parece tan extrano, 
va a ser muy oportuno y nos va a traer a todos, por lo menos, la gran 
consolacion de ponemos en la voluntad de nuestro Senor y acertar a 
cumplirla. No hay duda que en esta aparicion del Senor resucitado hay una 
parte, y por cierto una parte muy larga, en que quizas no se habla de otra 
cosa que de desolaciones y no se hace mas que mostrar a un alma 
desolada; luego hay otra parte en que se habla de consolaciones divinas; 
pero me cuesta un poco trabajo no leerles este capitulo del Evangelio, y, 
aunque ya todas lo conoceis, no se, me parece que, cuando lo leemos, nos 
bendice el Senor; vamos, pues, a comenzar leyendolo una vez mas. 

Dice San Juan en el capitulo 20 del Evangelio de esta manera; El 
primer dla de la semana viene Marla Magdalena de mahana al sepulcro y 
vio quitada de el la piedra. Y, sorprendida, echo a correr; y fue a estar 
con Simon Pedro y con aquel otro discipulo amado de Jesus, y les dice: 
«Se han llevado del sepulcro al Senor y no se donde le pusieron» Solid 
Pedro y el otro discipulo y se encaminaron al sepulcro. Corrlan ambos a 
la par, mas este otro discipulo corrio mas apriesa que Pedro y llego 
primero al sepulcro. Y. habiendose inclinado, vio los lienzos en el suelo, 
pero no entro. Llego tras el Simon Pedro, y entro en el sepulcro, y vio los 
lienzos en el suelo, y el sudario o pahuelo que habian puesto sobre la 
cabeza de Jesus, no junto con los demas lienzos, sino separado y doblado 
en otro lugar. Entonces el otro discipulo que habla llegado primero al 
sepulcro entro tambien, y vio y creyo que efectivamente le habian quitado. 
Porque aun no habian entendido de la Escritura que Jesus debla resucitar 
de entre los muertos. Con esto los discipulos se volvieron otra vez a casa. 
Entre tanto, Maria Magdalena estaba fuera llorando, cerca del sepulcro. 
Con las lagrimas, pues, en los ojos, se inclino a mirar el sepulcro. Y vio a 
dos angeles vestidos de bianco, sentados, uno a la cabecera y otro a los 
pies, donde estuvo colocado el cuerpo de Jesus. Le dijeron ellos: «Mujer, 
lpor que lloras?» Les respondio: «Porque se han llevado de aqui a mi 
Senor y no se donde le han puesto». Dicho esto, volviendose hacia atras, 
vio a Jesus en pie; mas no conocla que fiuese Jesus. Le dice Jesus: «Mujer, 
lpor que lloras? lA quien buscas?» Ella, suponiendo que seria el hor- 
telano, le dice: «Sehor, si tu le has quitado y llevado en tus hombros, dime 
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donde le pusiste, y yo me lo llevare». Le dice Jesus: «]Maria!» Se volvid 
ella al instante y le dijo: «Raboni!» (que quiere decir Maestro mio). Le 
dice Jesus: «No me toques, porque no he subido todavia a mi Padre; mas 
anda, ve a mis hermanos y diles de mi parte: Subo a mi Padre y vuestro 
Padre, a mi Dios y vuestro Dios». Fue, pues, Maria Magdalena a dar 
parte a los disclpulos, diciendo: «He visto al Sehor y me ha dicho estas 
cosas». 

Como ven, hasta los ultimos versiculos de este evangelio, o sea, hasta 
que el Senor dice /Marla!, Maria Magdalena esta en plena desolacion; por 
eso les he dicho que se pueden terminar los Ejercicios desde este punto de 
vista de las desolaciones divinas; y, si sacamos de aqui lo que yo pretendo 
que saqueis, habremos aprendido a hallar las verdaderas consolaciones 
poniendonos en la voluntad del Senor. 

^Cuales son las causas de esta desolacion que padece Maria 
Magdalena y por que caminos llego ella a verse tan desolada? Claro que, 
fundamentalmente, la causa es la ausencia de Jesus: habia muerto el Senor 
en la cruz, y esto habia llenado de dolor el corazon de Maria Magdalena; 
luego habia ido al sepulcro a ungir el cuerpo del Senor mejor que le habia 
ungido el viernes por la tarde, y se habia encontrado que no estaba alii el 
cuerpo del Senor. La ausencia del Senor es la causa de su desolacion; de 
modo que en realidad el fundamento de la desolacion es un fundamento 
verdadero, o sea, que el Senor ha desaparecido. Esta es la causa verdadera 
de la desolacion; pero sobre esa causa verdadera de la desolacion fabrica 
Maria Magdalena su propia desolacion. 

Hay unas desolaciones que en realidad no se pueden llamar tales; 
consisten en esconderse el Senor; pero el alma esta tan puesta en la 
voluntad divina, que, aunque se esconde el Senor, no producen en ellas los 
efectos malos o peligrosos que producen otras desolaciones; por eso yo 
llamo desolacion a lo que propiamente se le puede llamar y llama San 
Ignacio, que es cuando, ademas de esconderse el Senor, el alma se queda 
como sin fe, llena de temores, de desconfianza, de tibiezas, hasta de 
frialdades, oscurecida y otras cosas parecidas. En este esconderse el Senor, 
Maria Magdalena puso de su parte algunas cosas para colocarse en un 
estado de desolacion que no era el que debio de ser en aquella ocasion. 

No crean que hay contradiccion entre lo que voy a decir ahora y lo 
que les he dicho otras veces; ya al final yo les explicare como no hay 
contradiccion. Pero Maria Magdalena se fabrica a si misma una terrible 
desolacion por las cosas que les he dicho, y voy a indicarlas. 
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Primero, Maria Magdalena no tiene paciencia, no tiene calma; es una 
de esas almas disparadas: antes que sea de dla, dicen, ya esta corriendo a 
ver al Senor; no ha hecho mas que ver el sepulcro abierto, y en seguida se 
representa que han robado al Senor; y como se le ha figurado, as! lo ha 
visto: que han robado al Senor y no sabemos donde lo han puesto; es una 
de esas almas vehementes, apasionadas, que toman rapidamente una 
resolucion o que proceden rapidamente a una cosa; esas almas que yo no 
se calificar de otra manera sino asi, que son almas disparadas; hay almas 
que reflexionan despacio, con sosiego, y hay almas que son una chispa 
electrica, y, cuando se les toca, dan sacudidas. Maria Magdalena era eso: 
una de esas almas fulminantes, disparadas, y esta es una de las causas de 
su desolacion. Si Maria Magdalena se hubiera esperado un poco, si se 
hubiera puesto tranquilamente a examinar lo que pasaba, pues ciertamente 
no hubiera tenido la desolacion que habia tenido, y, en vez de hacer lo que 
hizo, hubiera hecho otras cosas y no hubiera entrado en esa desolacion. De 
modo que esto es lo primero: que Maria Magdalena es un alma como 
disparada. 

Segundo, Maria Magdalena es un alma aferrada a sus propias ideas, 
pero aferrada de una manera enorme. Fijense aqui y veran que a ella, sin 
mas fundamento que ver el sepulcro abierto, se le ocurre que habian 
robado al Senor; avisa a los apostoles Pedro y Juan, y estos, con un poco 
mas de seso, cuando vieron aquello, sacaron como conclusion que habia 
resucitado el Senor; pero ella siguio en sus trece, que no habia resucitado, 
sino que lo habian robado; se le aparecen los angeles, nada menos que los 
angeles, y le preguntan: iPor que lloras, mujer? Y ella aferrada a su idea: 
Porque se llevaron a mi Senor y no se donde le pusieron. Se le aparece el 
mismo Senor, y sigue aferrada a su idea; le dice: Senor, si tu le llevaste en 
tus hombros, dime donde le pusiste, y yo le llevare. Siempre lo mismo: lo 
han robado; es un alma aferrada a lo que a ella le representa su 
imaginacion; con la misma rapidez que dejo entrar en su cabeza esa idea, 
con tanta tenacidad la retiene; con cuanta rapidez la admite, y la admite 
con impetu; luego ya se aferra a ella y no la suelta. Esto trae consigo otra 
consecuencia, que tambien nos descubre cual es la conducta de Maria 
Magdalena, y es que las almas que se ponen asi, ni oyen; y, como no oyen, 
pues no encuentran el remedio, cierran los oidos a todo, y se les habia 
como si se le hablara a un sordo; a Maria Magdalena le paso esto; si ella 
hubiera oido o hubiera mostrado deseos de oir, pues la desolacion hubiera 
pasado en seguida; si hubiera oido a Juan y a Pedro, que entonces ya se les 
abrieron los ojos y vieron la verdad; si hubiera sometido su juicio a lo que 
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Juan y Pedro le decian, pues en seguida hubiera pasado la desolacion; ya 
que no queria oir a estos, a los angeles cuando le preguntaron: iPor que 
lloras?, si se hubiera quedado alii un poquito, les debia haber dicho: 
«^Que me pasa, que vengo buscando al Senor y no le encuentro?»; pero les 
volvio la espalda y no oyo mas; si se hubiera quedado alii, hubiera podido 
oir su contestacion; todavia mas, sj hubiera sido un poquito mas docil con 
el Senor: «Tu me sabras decir que es lo que aqui ha pasado», el Senor le 
hubiera dicho en seguida lo que habia sucedido; pero no, y es que se quedo 
como sorda; se quedan sordas las almas, y este es uno de los trabajos de 
los padres espirituales; les estan diciendo lo que les pasa, y como si no les 
hablaran, es inutil; como no se les diga lo que ellas tienen en la cabeza, lo 
demas no entra; hay que decirles; «Si, si; si te lo han robado»; o: «Si, si, ya 
lo sabia yo»; pero, si no le dicen eso, nada; es que ni se enteran, y ya 
pueden ser angeles del cielo; les vuelven la espalda, y ahi os quedais. 

Despues, como consecuencia de todo esto, viene el alboroto, es decir, 
lo que la pobre Maria Magdalena tenia. Yo creo que, si decimos que es el 
tipo de las almas atolondradas, no creo que levantamos ninguna calumnia; 
no creo que haya cosa mas alborotada que lo que esta hizo, en correr de 
aqui para alia y no poderse estar quieta; no tienen mas que ver que estaba 
sentada en el sepulcro y volviendo la espalda y no haciendo caso a los 
angeles; que veia al Senor, y tampoco; completamente alborotada, que es 
el alboroto que suele verse en las desolaciones; todo esto junto indica lo 
que hacia Maria Magdalena en su desolacion; fue un alma demasiado 
fulminante; despues, un alma aferrada a lo que ella ve y se le ocurre, y 
luego, un alma que ni oye, y, ademas, un alma alborotada; es el tipo exacto 
de una persona cuando esta desolada. Estoy seguro que, si alguna vez os 
visita la desolacion, de seguro que habeis hecho lo mismo; y, si no lo 
habeis hecho, de seguro que lo vais a hacer. 

jLa barahunda de pensamientos que se forman dentro del alma! jLa 
batalla que tenia Maria Magdalena dentro de si! «Pero, bueno; todo esto 
que decia El, ^donde esta? Yo he estado amando aqui en vano. Y ^por que 
permite estas cosas?» jLa barahunda de pensamientos que traeria dentro la 
pobrecilla! Debio de pasar unas horas crueles, y bien lo da a entender, 
como era una de esas personas no muy reservadas, pues se fue a llorar a 
lagrima suelta, y dio a entender que estaba muy dolido su corazon. 

Esta es la parte del evangelio, que, como les digo, nos descubre la 
desolacion de Maria Magdalena, que no esta en contradiccion con lo que 
yo les he dicho otros anos de la Magdalena rebosante, como poseida de un 
amor de Jesucristo loco, y haciendo verdaderas locuras por ese amor que le 
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tenia al Senor, y como un alma de esas que hemos dicho antes, sin seso; no 
esta en contradiccion; lo que pasa es esto, que realmente Maria Magdalena 
amaba al Senor con locura, y procedio como un alma enloquecida de amor 
a Nuestro Senor; pero, cuando se encuentra que el Senor a quien amaba no 
estaba alii, le entra una desolacion pavorosa, tanto mas pavorosa cuanto 
mas amaba, porque a un alma que no ama a Nuestro Senor, el no 
encontrarle, ^que le importa?; toda esa gente que anda por el mundo que ni 
se acuerda de Dios, jque vayan a decirles: «No se encuentra a vuestro 
Dios»! Se quedan tan frescos; pero, cuando es un alma que tiene en el 
fondo el amor de Dios, el ver que no encuentra a su Dios es lo que le 
produce la desolacion; un amor muy grande y una desolacion en que 
manifiesta el propio aturdimiento y las propias miserias; claro que benditas 
miserias, jEl Senor nos las de! Porque desolaciones como esta, vengan, 
aunque hicieramos estas cosas que hizo Maria Magdalena. [Que duda 
tiene! Que en esto no hay contradiccion. Pero lo cierto es que este es un 
caso de verdadera desolacion. 

Antes de que pasemos adelante piensen en esto: lo que hubiera sido 
de Maria Magdalena si hubiera tenido un poquito de calma, si se hubiera 
quedado alii o hubiera pedido al Senor: «Ilummame; ^que tengo yo que 
hacer ahora?»; en vez de decirse: «Ya lo se», y darlo por resuelto a su 
modo; piensen lo segundo: lo que hubiera sido de Maria Magdalena si 
hubiera oido; si hubiera dicho a los angeles: «^Donde esta el Senor?»; pues 
le habrian dicho en seguida: «Ha resucitado», y se hubiera llenado de 
alegria en vez de pasarse el mal rato que se paso; de modo que, si hubiera 
tenido un poquito de calma para ponerse en la presencia del Senor, si le 
hubiera oido sin alborotarse tanto y armar ese ruido interior que le impedia 
oir a nadie, esta desolacion hubiera sido la misma, pero hubiera sido una 
desolacion perfecta, que era el deseo de ver al Senor resucitado; una deso¬ 
lacion llena de esperanza, una desolacion llena de paz, de seguridad; 
hubiera sido un consuelo muy grande para ella saber que el Senor habia 
resucitado, hubiera sido un genero de desolacion llamado sabroso, de esas 
que llenan el corazon. 

Claro que una de las ideas que tenia Maria Magdalena en esta 
ocasion me figuro que era la siguiente: «Pues nada, esto ya no tiene 
remedio y esto se ha acabado; toda mi esperanza estaba en que el Senor iba 
a resucitar, en que yo le iba a ver; nada, esto ya se ha acabado; todo lo que 
yo esperaba y yo buscaba y todo en lo que yo he puesto mi corazon y mi 
vida, se acabo, se lo llevo un terremoto y se ha derrumbado todo; ya no 
hay nada». Un poco parecido a esos terremotos que hay en los Ejercicios; 
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parece, por designio suyo, que El nos habla mejor que nosotros, pues em- 
pieza a enviarle desolaciones el dla mismo que se entra en Ejercicios y esta 
enviandole desolaciones hasta el dia mismo de la comunion; entonces las 
almas, ademas de ponerse en peligro, de hacer todas estas cosas que hizo 
Maria Magdalena, de no oir, ni ver, ni entender, que de todo esto puede 
haber en las almas, dicen ellas: «Aqui es donde yo habia puesto todas mis 
esperanzas; jeon que emocion esperaba, con que buena voluntad entre yo 
en los Ejercicios, y no me han servido para nada!; yo no se lo que es esto; 
sera que yo soy imposible y no debo meterme en estos trotes; sera que el 
Senor me rechaza, y tiene razon, porque como soy tan miserable... jEa!, se 
acabo; yo no tengo remedio». A veces permite el Senor esto, lo mismo que 
a Maria Magdalena; claro que, si las almas, en vez de estar ahi con su atur- 
dimiento, se pusieran en la presencia del Senor y le dijeran: «Senor, ten 
piedad de mi; hazme ver tu voluntad, y prometo que la hare; no es mas 
sino que tu me has man dado esto; bendito seas»; y despues: «Ahora es 
cuando yo necesito que me guien mas que nunca»; por consiguiente, a oir 
no lo que yo me imagino por dentro, sino a oir lo que me dice Dios por 
aquellos que me ha dado El, y este es un fruto espiritual que nos llevaria al 
rendimiento completo de nosotros mismos mejor que todos los Ejercicios 
juntos. 

Pero, en fin: a Maria Magdalena la llevo la desolacion, no hizo 
ninguna de estas cosas que yo estoy diciendo ahora; se alboroto, cerro los 
oidos a todo, y no hizo mas que descorazonarse y llorar; descorazonarse y 
llorar con todo el impetu que tenia su mismo amor a Jesucristo. Y ^que 
acontecio? Claro esta que, si nos hubieran preguntado a nosotros que 
debiera acontecer, seria imposible que acertaramos, porque hubieramos 
dicho una cosa muy humana, una de las cosas de que mas nos hemos de 
librar los padres espirituales cuando se ve un alma asi en este plan; acabar 
por decir: «Anda y que te arregle quien te quiera oir; despues de tanta 
misericordia, despues de tanto como ha trabajado el Senor, despues de ser 
esto una cosa tan clara y tan manifiesta, otra vez...»; y a Maria Magdalena, 
despues de todo eso, le daban deseos otra vez de empobrecerse, sobre todo 
cuando la desolacion se la habia armado ella misma tan sin ton ni son; 
todavia, si le hubiera mandado el Senor a Caifas para que la detuvieran o 
crucificaran, se comprende que se hubiera atormentado un poco; pero por 
una desolacion asi, es para concluir: «Tu estas loca; y ahora si que es sin 
remedio, porque estas loca del todo»; y, sin embargo, Nuestro Senor no lo 
hizo asi, vuelvo a repetir, porque sabe el barro de que estamos formados; 
porque sus designios no son designios de amargura, sino de consolacion; 
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porque donde abunda la miseria nuestra, abunda su misericordia divina, y 
porque quiere ayudamos con la generosidad y la abundancia de su amor, 
que ese es el Senor; aunque en las horas de la desolacion no le veamos, 
mira mas a nuestro bien, a libramos de nuestros peligros, de los peligros 
que nosotros mismos nos forjamos, a santificamos, que a sus propios 
derechos y a su propio honor lo sacrifica todo por nuestro bien. 

^Que hizo el Senor? Pues el Senor no hace cosas muy complicadas, 
sino que de una manera sencillisima deshizo toda aquella tormenta que 
Maria Magdalena se habia forjado en su corazon; no hace mas que 
llamarla por su nombre, no hace mas que decir: / Maria!, y con solo decir 
/ Marta! se acabo todo. Y ^que quiere decir esto? Pues quiere decir lo 
siguiente: primero, que todas esas ideas que nosotros nos forjamos: de que 
esto no tiene remedio; esto ya esta perdido; yo soy imposible; yo no 
puedo; de que ya Dios me ha dejado, y ha hecho bien; jlo que se necesita 
para volver otra vez, Dios mio!, todo eso es una tentacion, porque basta 
una palabra del Senor, un rayito de luz que el Senor mande al corazon, y 
todo ha desaparecido. Es poderoso el Senor para desbaratar nuestras 
propias desolaciones con una sola palabra; y las desbarata de tal manera, 
que repara hasta lo que habiamos perdido o lo que temiamos perder por la 
desolacion; fijense que Maria Magdalena, cuando estaba en esa 
desolacion, ya lo habia perdido todo: habia perdido al Senor; todo lo suyo, 
todo lo anterior, habia sido en vano, inutil, y con solo esa palabra que le da 
el mismo Senor, se le enciende otra vez el corazon en amor, y llega a 
gustar una suavidad y una felicidad tal como, naturalmente, ella no habia 
conocido nunca, y vuelve la paz a su corazon, y vuelve el fervor, y se 
encuentra unida a Jesucristo Nuestro Senor; y eso en un momento. Dice el 
Senor: / Maria!; ella responde: /Maestro mio!; se echa a sus pies, y alii 
esta ya, como siempre. 

jQue ingratos somos con Dios! Porque yo me atreveria a decir que el 
Senor nos ha dado a cada uno de nosotros algunas consolaciones como 
estas de Maria Magdalena; claro que, si ahora mismo hay alguna que este 
desolada, al oir estas palabras esta diciendo: «No, a mi no»; seguro. 
Precisamente esta manana misma,, parece que Dios lo hace, comenzaba yo 
a leer unas cosas de Santa Teresa en las sextas moradas, y al principio ella 
habia, muy a nuestro proposito, de las pruebas que envia el Senor a las 
almas; una de las pruebas es esta: que, cuando se esconde el Senor, el alma 
se alborota y le parece que todo lo que hace es una tonteria; por eso, 
cuando un alma esta desolada, dice en seguida: «No; jque disparate!»; 
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pero, cuando se acogen en Dios, a la misma humildad: «^C6mo voy a 
recibir esas cosas con lo mala que soy?» 

Como tal vez a estas horas estaran todas consoladas con la 
absolucion del Senor, no habra lugar a eso; pero es cierto que con todo el 
amor que decimos tenerle, con lo que sabemos que es Dios, aunque 
digamos que dariamos la vida por El, todavia, cuando vienen las 
desolaciones, jtenemos tan poca confianza, y tan poca espera, y tan poca 
humildad, y tan poco agradecimiento! Agradecimiento, porque el Senor es 
demasiado blando con nosotros. jAh si el Senor empleara con nosotros el 
rigor de su justicia! Humildad, porque ^quien piensa en consolaciones 
despues de haberse portado con Nuestro Senor como nos hemos portado?; 
viene una desolacion, la que Dios me de; no la que yo quiero, sino 
muchisimo menos de lo que yo merezco; y si, cuando viene la desolacion, 
procedieramos con espiritu de humildad, de gratitud, de confianza en el 
amor que Nuestro Senor nos tiene, de docilidad, jcuantas desolaciones nos 
ahorrariamos y, sobre todo, como santificariamos la desolacion! ; porque 
la pena que queda es esta: cuando viene el Senor y nos consuela, entonces 
vemos lo mal que nos hemos portado en las desolaciones dejandonos 
llevar de nuestra desconfianza, de nuestro abatimiento; buscandonos a 
nosotros mismos y quejandonos porque el Senor nos da su cruz, 
llenandonos de espiritu de soberbia e ingratitud, y otras cosas por el estilo; 
y entonces ve uno: «Yo debia haber llevado mis desolaciones de otro 
modo»; y es hermosisimo pensar que, a pesar de haber llevado las 
desolaciones de esta manera, todavia el Senor nos consuela, y, cuando 
menos lo esperamos, entra en nuestro corazon; como le paso a Maria 
Magdalena: cuando estaba ya desesperada junto al sepulcro y habia vuelto 
la espalda a los angeles, entonces el mismo Senor vino a buscarla sin que 
ella ponga los medios; encamizada, eso si, en sus propios pensamientos, y 
en sus propios ideales, y en sus propias lagrimas; pero humillada, y 
suplicando, y esperando, eso no. 

Una de las cosas mas necesarias en el camino espiritual es aprender a 
santificar sus propias desolaciones con el ejercicio de estas virtudes que yo 
les acabo de decir y, ademas, manteniendonos firmes en nuestros 
propositos; si Maria Magdalena, que habia oido al Senor que le hablaba de 
la resurreccion en los dias en que ella tenia su corazon lleno de luz y de 
fervor, aquella rnanana hubiera dicho: «Bueno, aqui pasara lo que pase, 
pero yo se que resucitara o habra resucitado ya», y se hubiera mantenido 
firme en las palabras de su fe, entonces hubiera santificado bien su alma; 
pero eso nos pasa a nosotros cuando llega la desolacion: no nos damos 
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cuenta de que el mal esplritu es el que nos gula en la desolacion; hay que 
mantenerse firmes en los propositos que en tiempo de consolacion se 
hicieron; pero estamos aqul dandole vueltas a lo nuestro, a nuestras 
consolaciones y a nuestras desolaciones, y con el designio de que aprendan 
a llevar estas cosas bien, estamos haciendo una cosa mala; pues lo que 
tenemos que hacer ahora es no ocuparnos tanto de lo nuestro no dandole 
tanta importancia, poniendonos nosotros en nuestras cosas; sino, 
sacudiendo todos esos pensamientos, dedicamos a cumplir la voluntad del 
Senor sin acordamos tanto de lo nuestro: «Es que yo no lo conozco cuando 
estoy asi», Pues obedece, que hay que estar pronta a cumplir la voluntad 
del Senor, dejandose de si siento, si se pasa o no se pasa; que es una pena 
ver como se aferran las almas en lo suyo en vez de despegarlo y echarse en 
manos del Senor; si las almas tuvieran valor para hacer esto, crean que no 
habria desolaciones posibles, porque, en medio de todas las desolaciones, 
tendriamos el consuelo solido y verdadero de que estamos haciendo la 
voluntad del Senor. 

Yo no se como repetir que el consuelo en nuestras desolaciones lo 
hemos de buscar del Senor; no hay criatura nacida que sea capaz de 
quitamos una desolacion, ni aun el mismo padre espiritual; cuando Dios 
dice: «Alla va una desolacion», las almas van al padre espiritual pidiendo 
una medicina para su mal; y, si el pobre padre logra despertar aquel alma, 
exclama: «jAy, me siento otra!»; pero, cuando Dios manda una de esas 
desolaciones verdaderas y hondas, a los pocos minutos vuelve, y entonces 
viene aquello de: «j Ah!, bueno; es que yo he enganado al padre espiritual; 
es que yo no me se explicar»; ya esta otra vez la madeja. 

Lo que el Senor quiere es que esperemos pacifica y humildemente en 
El y tomemos amorosamente aquella cruz sobre nuestros hombros; el 
unico consuelo verdadero es este, donde tienen que buscar el consuelo es 
ahi, en el Senor; cuando se cree que esta solo en las criaturas, es un serio 
peligro, porque, como las criaturas no nos saben consolar y como, por otra 
parte, no sabemos buscar el consuelo en Dios, dejan este camino; todo esta 
perdido, y abajo todo otra vez. 

Estemos junto al sepulcro, pero quietecitas, esperando al Senor. ^Que 
no viene? Esperemosle, que ya vendra. ^Que entre tanto yo me alboroto? 
Pues procurar no alborotarse o llevar en paciencia ese alboroto. ^Que sufro 
mucho? jBendita cruz de mi Senor Jesucristo! ^Que estoy equivocada? 

A obedecer. ^Que es que yo no me doy a conocer al padre? Ya te 
conocera el sin que tu te des a conocer; y, sobre todo, te tienes que 
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contentar con lo que tienes; mientras no te den un padre que sea infalible 
como un papa, tienes que obedecer al padre falible que te dan. ^Que es 
culpa mia? Ya lo sabe el padre que tienes esa culpa y otras muchas; y las 
que no sabe, las sospecha; y, sobre todo, lo mejor es no filosofar: que si el 
padre sabe; que si el padre no sabe; que si se equivoca el padre; que si no 
tiene remedio; que es imposible; no filosofeis, jpor amor de Dios! Sino 
con sencillez procurar mantenerse firmes; abran sus almas; como mejor 
puedan, obedezcan, y dejarlo todo en manos del Senor; de modo que, si 
hacemos algun disparate, por lo menos que el Senor vea que tenemos 
voluntad de hacer por entero su voluntad, porque nos abandonamos por 
entero a su misericordia. 

Yo creo que el Senor, claro esta, las consolara a todas; pero, si el 
Senor no quisiera consolarlas a todas, sepan llevar las desolaciones un 
poco mas santamente y pacificamente que las llevo Maria Magdalena, que, 
con la desolacion o sin desolacion, podemos unimos al Senor en el 
cumplimiento de su santisima voluntad. ^Para que queremos mas consola- 
cion que esta de que estemos consolando al Senor y que a veces le estamos 
consolando en medio de nuestras lagrimas? Consolemos a el y demosle 
gracias porque nos haya elegido para consolarle llevando nosotros la cruz. 

Tercera meditacion: Aparece a los discipulos camino de 

Emaus 


La meditacion de esta tarde sera acerca de los discipulos de Emaus; 
la cuenta el evangelista San Lucas en el capitulo 24 de los evangelios, y 
dice de esta manera: Ved ahi como dos de ellos iban caminando a una 
aldea llamada Emaus, distante de Jerusalen el espacio de sesenta 
estadios. Y asi, conversaban entre si de todas las cosas que hablan 
ocurrido. Jesus se junto con ellos y camino en su compahia. Mas ellos no 
le reconocieron. Dljoles Jesus: «^Que conversacion es esa que traeis 
entre los dos y por que estdis tan tristes?» Dljole uno de ellos: «^Tu solo 
eres extranjero en Jerusalen, que no sabes lo que ha pasado en ella estos 
dlas? Algunas mujeres de entre nosotros han ido al sepulcro y no han 
hallado el cuerpo del Senor. Con esto algunos de los nuestros han ido al 
sepulcro , y han hallado ser cierto lo que las mujeres dijeron; pero a Jesus 
no le han encontrado». Entonces les dice el Senor: «jOh necios y tardos 
de corazon para creer todo lo que anunciaron los profetas!» Llegando a 
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la aldea, le dicen: «Quedate con nosotros, porque ya es tarde y ya va el 
dla de calda». Y estando juntos a la mesa, tomo el pan y lo bendijo, y, 
habiendolo partido, se lo dio. Con lo cual se les abrieron los ojos; mas el 
Senor desaparecio. 

Esta meditacion nos va a renovar muchas de las cosas que sabemos 
acerca de Jesucristo consolador y va a completar la materia que hemos 
comenzado a exponer esta manana en la otra meditacion de Maria 
Magdalena. Vamos a dividir la meditacion en tres puntos: primero vamos a 
hablar de como estos discipulos salieron de Jerasalen y se fueron a Emaus; 
segundo, de como hablaron con el Senor en el camino y no le conocieron, 
y tercero, por fin, Jesus se manifiesta a ellos. 

Por que y como se fueron estos discipulos de Jerasalen a Emaus lo 
sabemos por ellos mismos. Cuando el Senor les pregunta por las 
conversaciones que tenian entre si, ellos respondieron contandole lo que 
habia pasado aquellos dias en Jerasalen; y en la manera de contarlo se veia 
que en su corazon tenian desaliento, desilusion, desconfianza, amargura; 
habian puesto toda su alma en la esperanza que les daba Jesucristo Nuestro 
Senor; viendole en la craz y, ademas, no encontrandole todavia resucitado, 
no habian tenido paciencia para esperar, y abandonaron Jerasalen y se 
fueron a una pequena aldea que se llamaba Emaus. La amargura de su ani- 
mo aparece en la narracion en general, y es una amargura de animo; 
primero, porque el Senor ha fracasado; segundo, porque los principes del 
pueblo, que debian haber cooperado a aquella hermosa obra, no habian 
querido; y tercero, hasta con aquellos que seguian al Senor: «Si, ahi han 
venido unas personas que dicen que ha resucitado», como dijeron las 
mujeres; pero no lo han visto. 

No quiero yo insistir en descubrirles el estado de animo de estos 
pobres discipulos; me parece que otros anos lo hemos explicado bastante, 
y cada una lo entendera bien con la lectura del evangelio; pero si quisiera 
que observaran esto que les voy a decir: asi como esta manana veiamos 
una clase de desolacion en Maria Magdalena, esa desolacion alborotada, 
inutil, nerviosa, encuentro preciso que procuremos dar a conocer esta otra 
clase de desolacion. Asi, esta tarde nos encontramos con otro genero de 
desolacion, no alborotada, mas bien tranquila, apagada, fria; de una gente 
que ya, como quien dice, se ha desenganado y desea descansar: 
«^Quitemonos del medio todas estas cosas que estamos pensando y 
vamonos a Emaus a descansar, adonde nadie sabe de estas cosas, adonde 
respiremos!»; es otra manera de desolarse; esta desolacion es menos 
alborotada que la desolacion de Maria Magdalena, pero no se si me 
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atrevere a decir que es bastante peor. A1 fin y al cabo, Maria Magdalena, 
con aquellos alborotos, all! se estaba clavada en el sepulcro, y no habla 
quien la apartara de alll; pero estos son unas almas que ya se han aburrido, 
y dicen: «Bueno, nos hemos enganado; por lo tanto, a buscar otro 
camino»; y ese camino es Emaus. Hay almas que tienen esta desolacion, y 
es peligroslsima. 

Llega un momento en la vida espiritual, y llega por la misericordia de 
Dios, en que parece que se apaga todo lo que tenemos dentro; ya no hay ni 
luz de fe, ni fervor, ni alientos para nada, y se queda el alma como 
apagada; todas las cosas que hemos tenido antes de comunicaciones 
divinas, de resoluciones generosas, se le presentan como un momento de 
imaginacion; pero cosas que no eran reales, ilusiones que uno se forja en el 
camino espiritual; y esas faltas de fe, de temor de Dios, de generosidad, le 
hacen parecer este camino larguisimo, como un desierto monotono, donde 
cada paso que se da cansa terriblemente; imposible seguir adelante, y 
entonces, ^que se hace? Pues el peligro esta precisamente en irse a Emaus; 
ahi esta el peligro, en no querer seguir en Jerusalen, sino irse a Emaus. 

Emaus es un nombre simpatico; como alii sucedio el final de esta 
aparicion y como se relaciona tanto con la eucaristia, da cierta uncion; pero 
es verdad que, cuando los discipulos se fueron a Emaus, no se fueron por 
devocion, sino para descansar, para olvidarse, para quitarse de esa vida 
amarga que llevaban en Jerusalen entre tantos sobresaltos, para tranquilizar 
el alma; Emaus significa para ellos la consolacion humana que a veces se 
busca cuando faltan las consolaciones divinas, y este es el peligro de la 
desolacion que estamos ahora describiendo. Cuando viene esta desolacion, 
es que todo se pone de punta en la vida espiritual: «jSi, buenas ilusiones 
me hacia yo!» Y en seguida, al cabo de tanto tiempo de leer a Santa 
Teresa, se quedan atras y viene esto: «Yo, despues de tantas cosas como 
me han pasado y tanto como yo he leido, me encuentro con que no tengo 
nada...; todo se pone de punta; he vivido en la ilusion de que leyendo 
libros espirituales adelantaba en la vida espiritual» y ahora a mi no me 
sirven de nada; yo leo eso, y luego...» Bueno, puede que todo sea verdad. 
«E1 padre espiritual, jpobrecillo! ; tantas ilusiones como se habia hecho de 
que me habia ayudado a santificarme, y esta rnanana me he quedado como 
un tempano; yo no voy mas, por el mal rato que pasa el y paso yo; ya 
llegare; pero llegare, ^adonde? ^Hasta donde ire?» Le cuentan cosas 
devotas; como dicen aqui, visiones de angeles: «Bueno, bueno; ^quien 
piensa en visiones de angeles?»; y todo es desilusion; por consiguiente, 
^para que meterse en estos laberintos? Pues a Emaus, y a buscar las con- 
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solaciones humanas. «Hay que distraerse; porque, si no se distrae uno, se 
pone neurastenico»; y esto es Emaus; por eso, cuando aprietan las 
desolaciones, tiene uno una desolacion grandisima, y, como dicen por ahi, 
;a divertirse un poco, a buscar Emaus! 

Lo primero que signified para estos pobres hombres fue las 
consolaciones humanas. Como ven, esta desolacion es peligrosisima, 
porque, cuando el alma quiere buscar las consolaciones humanas, huye de 
Jerusalen, que es huir de la vida espiritual; se ha perdido el camino. 
Precisamente el tiempo de la desolacion es el tiempo en que se arraigan las 
virtudes, cuando se dan pruebas de fidelidad a Dios Nuestro Senor, en que 
se purifica el alma del amor desordenado de si mismo, en que Dios le esta 
preparando para enviarle sus dones; de modo que es el tiempo en que el 
alma debiera estar mas vigilante y mas Eel; de modo que huya de todo lo 
que no es de Dios; y, si va a buscar las consolaciones humanas, pues ha 
perdido esa misericordia divina que se llama desolacion! y las gracias que 
con esa misericordia podrian venirle. 

Dicen estas paginas de San Lucas que, cuando estos pobres hombres 
habian comenzado a bajar desde Jerusalen a Emaus, se les junto en el 
camino Jesucristo Nuestro Senor, y que fueron tan bobos, que no le 
conocieron; claro que en seguida piensa uno: <qSi a mi se me pusiera Dios 
en el camino, ya podian venir desolaciones! »; pero es que Dios se les 
junta en el camino, que es como se acerca a nuestras almas cuando 
andamos buscando un Emaus en que consolarnos. ^Como se acerca Jesus a 
nuestras almas? Se acerca secretamente; si El se acercara, como si 
dijeramos, al descubierto, [ah!, entonces no habria desolacion, y El quiere 
que tengamos desolacion; se acerca, eso es cierto, porque al alma que esta 
en desolacion, en tribulacion, en cualquier miseria, El busca su corazon 
con su misericordia para remediarle; esta es nuestra fe inconmovible; pero 
se acerca secretamente, porque en su providencia divina esta el que aquel 
alma padezea esta desolacion para su bien, y no quiere quitarsela; es una 
de las pruebas de que se acerca el Senor. 

Lo mismo que les pasaba a los discipulos de Emaus: iban huyendo de 
Jerusalen porque estaba hartos de Pedro y Juan y de las otras mujeres que 
se habian reunido, y no querian oir hablar ni de oracion ni de resurreccion, 
e iban hablando por el camino de lo mismo, de modo que no podian 
quitarse de la cabeza aquello y de darle vueltas hasta que el Senor les dijo: 
Pero ide que ibais hablando?; y, como si fuera la primera vez, le cuentan 
la historia dandole vueltas a aquello; de modo que, por mas que huian, no 
podian apartar su pensamiento y su corazon de aquellas cosas de que iban 
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huyendo. Es muy curioso: las personas, cuando tienen desolacion y andan 
camino de Emaus, cuando se les habla, en seguida sienten temor, pero no 
cesan de hablar sobre el mismo tema y parece que se les ha dado un poco 
de cuerda, lo dicen diez veces; exactamente igual a los de Emaus; todavla 
es esto una serial de que el Senor no nos deja cuando vemos que se mete 
dentro ese gusanillo roedor de la conciencia que no deja descansar; como 
digo, ademas pasa otra cosa, y es que nos gusta que nos hablen de aquello. 

Cuando empieza el Senor a hablarles de ello, jque se yo!, no le 
interrumpen, y jcuidado, que el Senor no empieza con suavidad! jOh 
faltos de entendimiento y tardos de corazon para creer!; que era como 
decirles tontos de capirote; y, claro, como ellos en verdad estaban en aquel 
estado de espiritu, costaba trabajo hacerles ver que realmente eran tardos; 
es el afan que todos tenemos: «No, no; esto no es verdad; aquello si que es 
lo cierto»; y protesta uno una y otra vez porque quiere que se lo repitan, a 
ver si se convence. Lo mismo que nos pasa a nosotros, exactamente igual 
les pasaba a ellos; asi que, a pesar de que no conocen al Senor, a pesar de 
que les habia llamado tontos de capirote, a pesar de que se iban a Emaus, a 
pesar de todo eso, cuando dijo el Senor que se iba, le dicen: Quedate con 
nosotros, Senor, porque es algo tarde y ya se esta acabando el dla. De 
modo que no querian que se fuera; hay que desenganarse, tenemos muchas 
debilidades y flaquezas; hay algunos que dicen: «No, que el camino no es 
este; que es otro el camino», y se aferran a esa nubecilla de que el camino 
es otro y no la sueltan; pero, a pesar de todo, se ve el esfuerzo que hace el 
corazon, porque la verdad es esta y esta la manera en que podemos 
conocer nosotros que nos acompana el Senor aun en medio de nuestras 
desolaciones, aun cuando vayamos huyendo de Jerusalen a refugiamos en 
Emaus. 

Los padres espirituales ven muy claro esto, pero las hijas espirituales 
lo ven muy turbio; de modo que, por mas que se diga cien veces, no se 
convencen, y claro que eso es desolacion; pero es una cosa de aquellas en 
que hay que Ear en los padres espirituales; abrir el alma, como hicieron 
estos dos discipulos con Nuestro Senor, y luego oir; no solamente abrir el 
alma, sino oir, sin el alboroto de Maria Magdalena, aun aquellas cosas que 
parecen tan imposibles, que ciertamente siempre se arreglan estas cosas en 
un momento; es como quien descorre una cortina negra; se cambia todo en 
vision de luz; en un momento se descorre la cortina, y se les ilumina el 
corazon; asi son, en general, las consolaciones divinas; y a estos pobres 
hombres les ocurrio lo mismo; aunque eran debiles y se habian dejado 
arrastrar a Emaus, tenian voluntad, alguna luz les quedaba dentro, y el 
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Senor veia que aquello eran flaquezas; y Nuestro Senor les hizo la gracia 
de manifestarseles; y miren como se les manifesto; no se les manifesto 
enviandoles a San Pedro, como buen padre, para que les acompanara y les 
aconsejara; ni se les manifesto porque se dijeran ellos: «Vamos a ponemos 
a estudiar; a ver si, a fuerza de estudiar, encontramos lo que necesitamos»; 
como algunas personas que creen que las consolaciones divinas estan en 
los libros espirituales, y a buscar: «Aqui no; alia tampoco esta»; y, claro, 
no hay libro capaz de consolar; cuando Dios quiere que haya desolacion, 
ni padres, ni amigos, ni madre, ni Santa Teresa; el padre espiritual en un 
momento liberta al alma; pero, en cuanto la liberta, ya esta otra vez la 
desolacion, y para acabar con las desolaciones, para llevarlas bien y para 
que nos consuelen el corazon, hay que ir, ^adonde? Pues al sagrario. ^A1 
sagrario? ^A que? Pues a ofrecerle al Senor la desolacion que se tiene. ^A 
que mas? A afianzarse en los divinos propositos que se tienen, a decirle al 
Senor: «Antes morir que quebrantar esos buenos propositos que yo he 
formulado en mi corazon». ^A que mas? A repetirle al Senor mil veces: 
«Tu te podras esconder, pero yo te prometo que al pie de tu sagrario me 
has de tener consolada o desolada, y a mi no hay quien me eche de aqui»; 
todavia mas: a pedirle al Senor que se haga en nosotros su voluntad; que, 
si su voluntad es que lleguemos a servirle entre terribles desolaciones, nos 
de fortaleza para cumplir esa voluntad suya. 

No se si han oido contar que entre los martires jesuitas del Canada 
habia uno que fue a la mision, y el pobre no podia con la mision, sentia 
una rebeldia, una desolacion horrible; no podia; todo era remover la idea 
de volverse y dejar la mision, marcharse a Emaus; pero un buen dia tuvo el 
arranque generoso de hacer voto de permanencia en la mision hasta la 
muerte, y eso le valio la corona de martir que ahora tiene; y ya habran 
leido en la vida del P. Doyle que algunas veces se le resistian ciertas cosas; 
el, que siempre estaba en el campo de batalla, si habia paz en un lado, se 
iba a otra parte del campo, y siempre estaba el primero en la linea de 
fuego, no tenia miedo; y, sin embargo, era una cosa horrible, se le resistia 
la mantequilla; es que no lo podia evitar; y el pobre P. Doyle dijo: «Senor, 
te prometo que desde ahora no voy a comer mas que mantequilla». Que asi 
se hace en la desolacion; que, si antes iba a cumplir como uno, ahora voy a 
cumplir como dos; nada de Emaus; que me es antipatico que en Jerusalen 
tenga que estar una semana, pues voy a estar un mes en Jerusalen, y 
esperar, que alii es, junto al sagrario, donde el Senor nos ensenara a llevar 
estas desolaciones y donde llegara para nosotros la hora de la consolacion; 
porque es preciso aprender que las desolaciones son un camino de Dios 
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para mejores consolaciones, de modo que cada desolacion es una 
preparacion que Dios nos da para otras consolaciones mas intimas y mas 
completas; y luego aprendan otra cosa, y es la siguiente: que estos 
hombres no supieron comprender que nuestro afan no ha de ser el que se 
nos quite esa desolacion de nuestro pecho; bien esta que se le diga al 
Senor: «Ten misericordia de mi, porque me expongo a faltar; dame tu 
gracia, si conviene para su gloria»; eso esta bien; pero creer que ya se ha 
fracasado porque se esta en desolacion, eso, no; nuestra mision es 
glorificar a Dios en la desolacion o en la consolacion; y mientras le 
glorificamos, estamos con El aunque sea entre desolaciones o entre 
tinieblas; esa debe ser nuestra desolacion; pero pensar que no hay que 
hacer mas que eso en el mundo, mas que lamentar nuestras desolaciones y 
pedir al Senor que se acaben cuanto antes, eso no es manera de servir a 
Dios Nuestro Senor. ^Ahora me ha tocado la desolacion, porque el Senor 
lo ha dispuesto asi? Pues bendito sea, como dice San Ignacio, y procurar 
estar en paz, sin sobresaltos, en paciencia, que no es poco. 

Porque hacer lo que estos pobres discipulos, que iban con las caras 
tristes, con las caras largas, encapotadas, que diria Santa Teresa, es estar 
como chispas electricas, que, en cuanto se acerca uno a ellos, es facilisimo 
que saiga el tropiezo; una palabra aspera: «Encima de lo que yo tengo, 
^ ahora me vienen diciendo esto? jCuando no puedo yo con lo que me esta 
dando el Senor! ^Devociones ahora? [Que se mortifique usted con las 
disciplinas! » Esta es una de las cosas que dice aquel a quien el Senor 
envia desolaciones. Uno de los trabajos de los padres espirituales es ver 
cuando llega una persona desolada y tiene una de esas desolaciones 
grandes: el padre tiene que estar consolando a la pobrecilla alma que esta 
desolada; pues asi, como ven, esta meditacion de los discipulos de Emaus 
nos ensena mucho en un genero de desolaciones y en la manera de llevar 
esa desolacion. 

Todas esas preocupaciones, todo esto, se acaba en un momento si me 
digo: «^Que yo tengo una desolacion? Pues bien venida sea»; y ahora que 
pasa, que no tengo paz, tengo la paz de que estoy haciendo la voluntad del 
Senor; pero ^como es? Porque me lo dicen. «Pero ^como se yo que no se 
equivocan?» A mi no me importa, porque Dios no me ha dicho que tengo 
un padre infalible, sino que obedezca al que tengo; pero es que voy a sufrir 
mucho, y voy a agradar mucho al Senor, y voy a ganar muchas virtudes, y 
voy a salvar muchas almas con mis desolaciones, y, si no, como el Senor 
lo quiera. Asi le daremos gusto: poniendo la voluntad nuestra en esa 
voluntad divina sin preocupaciones inutiles, sin alborotos, sin buscar 
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Emaus, sin anhelar consuelos humanos, sin preocuparse de que se nos vea 
la desolacion, asi tendremos en el alma una paz inalterable, la paz de Santa 
Teresita, que fue probada con tantas desolaciones por el Senor; ya sabeis 
como lo expresaba ella: «Ha buscado un descanso, se ha dormido en mi 
corazon». 

Asi se han de tener las desolaciones; y piensen que una de las cosas 
que hace el Senor es el enviar otros sufrimientos que son bastante mas 
dificiles que eso que llamamos desolaciones, y que a nosotros nos parece 
una montana mucho mas dificil; de modo que, en comparacion de eso, es 
un mundo nuevo; convenzanse de que esto no es mas que empezar; pero 
luego llega un momento en que ya no se pide al Senor que no nos ator- 
mente, sino el que nos atormente; es el mismo amor que tenemos a 
Nuestro Senor, que se hace tan vivo, tan abrasado, que ya es pesar para el 
alma hasta la propia vida; que se hace tan angustiosa, que no puede sufrir 
ni siquiera que se interpongan los velos de la fe aunque se comunique el 
Senor mas intimamente, y menos se pueden soportar esos velos de la fe 
hasta que se rasguen esos velos y pueda abrazarse etemamente con su 
Dios. 

Pero quisiera el Senor concedemos esta gracia: que tuvieramos ese 
amor de Dios que nadie sabe describir, ni siquiera Santa Teresa, y que, al 
mismo tiempo que son dolores tan penetrantes, son el consuelo de la vida 
del alma; porque no hay en este mundo felicidad comparable a esos 
terribles sufrimientos a que lleva el amor de Dios; por eso, no tengan 
miedo a las desolaciones; con eso se van acercando a esas otras cosas de 
vida interior; que, si el Senor nos la diera ya, teniamos todo en este mundo. 
Acudir, pues, al Senor a buscar el sosten y el consuelo en el sagrario, a no 
ir a Emaus, a quedarse en Jerusalen, y esperar a que el Senor resucite todo 
el tiempo que El quiera; El resucitara y se mostrara a nuestro corazon, y en 
ese momento tendremos una compensacion sobreabundante de todo lo que 
llamamos nuestras penas y nuestros pesares y nos parecera ridiculo el que 
no hayamos querido darle todo por ese momento en que se siente que el 
alma posee a su Dios. 


FIN DE LOS EJERCICIOS 

CONTEMPLA ClON PARA ALCANZAR AMOR 
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La meditacion final sera una meditacion obligada: aquella que llama 
San Ignacio Contemplation para alcanzar amor. El otro dia hable con un 
Padre muy docto, diciendo que habia leido unos apuntes antiguos en que 
se conservan noticias sobre como daba San Ignacio los Ejercicios; los 
apuntes son , de su tiempo, y una de las cosas que al Padre le llamaron la 
atencion es que en todos los Ejercicios, incluso en los Ejercicios esos que 
llamamos nosotros fibres, que son los que se dan brevisimamente a 
personas que no buscan mas que hacer una buena confesion, daba San 
Ignacio la meditacion de contemplacion para alcanzar amor, y me parece 
que tambien la meditacion del hijo prodigo; ademas, la pone en el libro, y 
con eso parece que nos ensena bastante que la hemos de dar; el hecho de 
que el no la olvide nunca, es una obligacion trascendental que va unida a 
las cosas que el quiere que se haga cuando se hacen Ejercicios. 

Procura San Ignacio, a quien Dios le favorecio con esa gracia, 
alcancen amor para llevar almas a Dios valiendose de esta contemplacion; 
y antes de empezarla a proponer voy a insistir en una cosa que les he dicho 
otros anos, pero que quiero que este ano recuerden y lleven de nuevo a la 
practica. Cuando anda uno buscando amor de Dios, parece como que se 
esta esforzando para buscar algo santo, ese algo que a veces ha sentido 
uno. ^Quien no ha sentido ese fervor, esa suavidad interior que a veces 
tiene el alma amando al Senor? 

Y parece que darle al alma una contemplacion para alcanzar amor, es 
darle una formula para conseguir esa especie de amor. No es esto lo que 
pretende San Ignacio ni es esto lo que hemos de pretender nosotros, 
porque eso no lo podemos alcanzar con nuestro trabajo ni es eso tampoco 
lo que se impone; eso es una cosa que Dios, si quiere, nos la dara, y sin la 
cual podemos amar muchisimo a Dios Nuestro Senor, de modo que no se 
interprete esta contemplacion como ese sentimiento de amor de Dios que 
ya todos conocemos; no es eso lo que vamos a buscar; pero, sin buscar ese 
sentimiento de amor de Dios, vamos a aprender a amar a Dios y vamos a 
alcanzar verdadero amor de Dios, que se puede tener sin ese sentimiento. 

^Como se puede tener bien ese sentimiento? Sabiendo lo que es 
verdadero amor; y verdadero amor no es sentir algo o no sentir, sino es 
querer, con toda la determinacion de nuestra voluntad, los bienes para 
aquel a quien amamos; de modo que, cuando yo, aunque sea de una 
manera muy endeble y muy fria, pongo toda mi voluntad en procurar ese 
bien por una persona, pues yo tengo verdadero amor; lo mismo es el amor 
de Dios: cuando uno procura estar resuelto con su voluntad y procura el 
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bien de Dios, le ama uno de veras, y eso aunque tenga el corazon seco, a 
modo de un corcho, y aunque sienta una frialdad inmensa en el alma. 

Y ^que es procurar el bien de Dios? Para decirlo con una palabra que 
lleguemos a entender con facilidad, amar a Dios es procurar el 
cumplimiento de su voluntad, o sea, de sus gustos y sus deseos, de su 
querer divino; porque ese es el bien de Dios: procurar el que se cumpla su 
voluntad en todas las cosas, comenzando por nosotros mismos; cuando yo 
tengo determinacion de mi voluntad y procuro que se cumpla en mi la 
voluntad del Senor haciendo las obras que yo se que El quiere, y siempre 
que haga su querer divino y contentarle a El haciendo las obras que yo se 
que El quiere, que me pide, que a El le gustan, yo tengo verdadero amor de 
Dios, y es el amor de Dios que hemos de procurar—lo otro puede ser en- 
ganoso, y, en cambio, la voluntad no estar cumplida, entonces no es 
verdadero amor, entonces es sensibleria—, se tiene verdadero amor, y es el 
mejor amor que podemos procurar nosotros, con nuestro esfuerzo; claro 
que pidiendolo al Senor; y que, ademas de esto, nos de un sentimiento de 
amor que nos abrase; no para contentamos nosotros, sino para confiarle 
esa debilidad; pero eso dejarlo en sus manos, que si el Senor quiere que 
alguna de las ejercitantes termine los Ejercicios imitando a San Joan de la 
Cruz, jbendito sea! 

En este sentido, vamos a procurar nosotros la contemplacion para 
alcanzar amor; es una meditacion, como les he dicho otros anos, que sirve 
para final de los Ejercicios y para siempre; de modo que, cuando queramos 
nosotros inculcar el amor de Dios, no tenemos mas que seguir el mismo 
camino que San Ignacio senala. ^Cual es ese camino? El primer paso de 
ese camino, segun San Ignacio, es el recuerdo de los beneficios divinos y 
la entrega completa de todas nuestras cosas a Dios. 

El recuerdo de los beneficios divinos nos dice como nos ama el 
Senor, lo demuestra con sus obras, con los beneficios que nos hace, con la 
misericordia que nos concede. Si quieren conocer como las ama el Senor, 
ademas de mirar la palabra de amor que El dice a las almas en las Sagradas 
Escrituras, palabras de amor que se encuentran a cada paso, piensen en los 
beneficios que reciben, innumerables, incalculables, inmensos; y piensen 
que, ademas de esos beneficios que reconocemos haber recibido, hay otros 
que nos ha concedido el Senor y que nosotros no reconocemos; algunos, 
porque no nos parecen beneficios, siendolo, como son, por ejemplo, las 
cruces, las desolaciones, los sufrimientos, las persecuciones, y otros que 
nosotros no llegamos a alcanzar; tantos beneficios ocultos como Dios hace 
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a nuestro corazon y esa providencia adorable que tiene de nosotros 
mismos, que nosotros no llegaremos a conocer hasta que vayamos al cielo. 

Todos estos beneficios ocultos habran de anadirlos a los beneficios 
que conocemos nosotros, si queremos conocer toda la misericordia que el 
Senor ha tenido con nosotros; a mi me parece que de todos estos 
beneficios podriamos contar algunos que principalmente llegan al corazon; 
por ejemplo, un beneficio que tanto consuela es la paciencia que el Senor 
tiene con nosotros, como nos espera y como nos soporta a pesar de lo 
tardos que somos hasta para reconocer su amor. Otro de los beneficios es 
la aseveracion con que tantas veces en las Sagradas Escrituras nos dice que 
nos ama; aquellas palabras hermosisimas. Asl amo Dios al mundo; y 
aquellas otras de San Pablo: Nadie es capaz de quitarme el amor que mi 
Dios me tiene; y aquellas de San Juan: Nosotros hemos creldo y hemos 
conocido el amor que el Senor nos tiene; hasta darnos la seguridad de que 
nos ama aunque somos indignos; y, a pesar de eso, nos ama precisamente 
porque somos indignos; porque la mayor prueba que el Senor dio, que fue 
morir por nosotros en una cruz, nos la dio porque eramos pecadores; y, 
cuando se piensa en esta delicadeza del amor de Dios y se anade luego que 
al Senor le parece poco todo lo que nos ha dado, hasta el darse a si mismo 
en la eucaristia, y nada le satisface, deseando ardientemente comunicarse a 
nosotros en el cielo para vivir siempre en esa union de amor que alii es- 
peramos conseguir, es cuando se ve hasta donde llega el amor de Dios y 
cuando se siente el alma descansada y tranquila; y al repetirse esas 
palabras: Mi Dios me ama, ve en ella mundos de luz, de esperanza; a este 
amor de Dios por el cual El se nos da con todo cuanto tiene. 

San Ignacio quiere que respondamos con otro amor que de alguna 
manera imite al suyo, que es dandonos por entero a Dios, consagrandonos 
a su servicio con todos nuestros deseos, de tal manera que en nosotros 
mismos y en todas nuestras cosas no queramos mas sino que se cumpla la 
voluntad del Senor, contentar al Senor cumpliendo su voluntad divina; ese 
ofrecimiento hermosisimo que tantas veces habeis repetido en las 
comuniones: «Tomad, Senor, y recibid todo mi haber y mi poseer», etc., 
por el cual le pedimos al Senor que nos de su amor y su gracia para 
contentarnos con eso; este es el ofrecimiento que hemos de repetir como 
prueba del amor que tenemos a Dios; y cuantas veces dediquemos nuestras 
cosas y a nosotros mismos a Dios, y no sea puramente de palabra, sino 
trabajando para que en nosotros y en nuestras cosas se haga lo que al Senor 
agrada, otras tantas veces estamos amando al Senor con el amor mas 
verdadero que en nosotros cabe; vuelvo a repetirlo: aunque el corazon este 
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insensible y aunque no este en esas llamaradas de amor que tanto nos 
aseguran y tanto nos consuelan. 

Este es el primer paso que se da en el camino por donde se ha de 
conseguir el verdadero amor de Dios. 

Segundo, el recuerdo de la presencia divina. El Senor esta siempre 
presente en nosotros y en todas las cosas; y en nosotros, sin embargo, hay 
una manera particular de presencia mucho mas intima, mucho mas 
amorosa y mucho mas divina: por la gracia que el Senor nos comunica, 
nuestra alma viene a ser templo de Dios, y mora el Senor alii con una 
morada, o, mejor dicho, con una presencia de amor y de complacencia en 
nuestros dones y de union con nuestra alma. Nosotros no conocemos a 
veces esta union de Dios con nosotros porque vivimos fuera de nosotros 
mismos y no entramos en las moradas mas intimas que hay en nuestro 
espiritu; el estruendo de las cosas exteriores, el estruendo de nuestras 
preocupaciones y pensamientos, el estrepito de nuestras pasiones, no nos 
dejan entender como mora el Senor en nuestro corazon; pero es cierto que 
mora alii; esa presencia del Senor, asi como recoge al alma, asi como nos 
llama al interior de nosotros mismos, como si oyeramos la palabra de amor 
de Jesucristo que nos invita a ir a El, es un recuerdo perenne de nuestro 
Dios y es como una llama que incendia en nosotros en verdadero amor. 
^Quien se contempla a si mismo en la presencia del Senor y no esta en esa 
presencia con humildad, con reverencia, con deseos de sumision, con 
entrega completa; es decir, resuelto a dar gusto a Dios, a cumplir su 
santisima voluntad, a ofrecerle a Dios lo que tiene? Asi como la presencia 
de Dios en nosotros es una prueba de su amor, asi el recuerdo de esa 
presencia es una fuente de amor de nosotros para con Dios. Este es el 
segundo paso que da el alma cuando va buscando el verdadero amor de 
Dios. 

Y el tercer paso, pensar y considerar los desvelos y los afanes divinos 
por nuestro bien; pensemos que la sabiduria del Senor esta como ocupada 
discurriendo nuestro bien y que el poder de Dios esta como ocupado 
haciendonos bien; y esto en cada momento, porque cada momento de 
nuestra existencia es un recibir la misma existencia del poder de Dios y es 
un cuidarse de nosotros la providencia sapientisima de nuestro Dios. 
Increible parece que toda la grandeza y toda la majestad de Dios este como 
afanada y ocupada en una cosa tan pequena como somos nosotros, en una 
cosa tan miserable como somos nosotros y en un ser tan indigno como 
somos nosotros, y, sin embargo, es verdad, como es verdad que Dios en 
esos afanes no ha perdonado ni la propia vida ni la propia honra para 
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procurar nuestro bien; ha dado hasta su sangre en este afan de nuestro bien. 
El recuerdo de esos afanes y de esos como trabajos de nuestro Dios nos 
descubren patentemente como nos ama; dejadme que diga esta palabra, 
aunque parezca una de esas frases hechas que suenan como vacias; nos da 
a entender toda la locura de nuestro Dios; porque verdadera locura de amor 
es ocuparse de unos seres que son abominables a sus ojos divinos y que de 
suyo no merecen sino un desprecio. 

Pues, repito, asi nos descubre como nos ama Dios, y el alma necesita 
responder a ese amor de Dios con un afan parecido, poniendo el afan, el 
anhelo, en procurar la gloria de Dios, el agrado de Dios, y poniendo en eso 
todo su trabajo; no digo ya todos sus afanes, no digo ya todas sus fatigas, 
sino hasta la propia vida y la propia sangre; que deberiamos alegramos de 
no ocupamos jamas ni de nuestras comodidades, ni de nuestros gustos, ni 
de nuestras honras, ni de nuestra salud, ni de nuestro regalo cuando se nos 
pusiera delante con que afan trabaja Dios por nosotros, y, por consiguiente, 
con que afan debemos nosotros responder a ese amor; la vida es poco para 
trabajar por Dios, los trabajos de este mundo son miserables para sufrirlos 
por Dios, la sangre no vale nada para darsela a Dios despues que El me dio 
a mi sus afanes etemos, su misma vida y su misma sangre. Este es un paso 
mas para llegar al verdadero amor de Dios. Vivir en ese afan, en ese 
trabajo continuo de agradar y glorificar a Dios, con olvido de nosotros 
mismos, lo mismo que El vivio y vive en continuo afan de nuestro bien 
aun sacrificandonos su honra divina, su vida y su sangre. 

El ultimo paso que en este camino de amor de Dios nos ensena San 
Ignacio es algo mas delicado y algo mas dificil para algunas almas; pero es 
un camino por donde se puede desprender el corazon de todas las cosas y 
por donde todas ellas se pueden convertir en escala para ir a Dios y en 
incentivo para amarle, y es ver como Dios se refleja en las criaturas; lo que 
hay de bueno en las criaturas es como un reflejo de Dios, es como la huella 
de nuestro Dios, como una revelacion de Dios, que quiere manifestarse a 
nosotros en esa bondad, en esas perfecciones y en esa belleza de las criatu¬ 
ras para que, cuando esas cosas se ofrezcan a nuestros ojos, sepamos subir 
de las criaturas al Creador, y por eso, como rayos de luz que El ha 
repartido en el mundo, acertemos nosotros a conocer la luz increada y la 
luz etema; esto equivale a decir que una de las maneras de llegar a 
alcanzar el verdadero amor de Dios es aprovechamos bien de la invitacion 
que nos hacen las criaturas; todo lo que hay de amable en las criaturas no 
es mas que un reflejo de la amabilidad de Dios; y esas criaturas que con su 
amabilidad nos atraen, nos atraen hacia Dios, hacia la amabilidad de Dios; 
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esas criaturas que nos manifiestan su propia bondad, su propia virtud y su 
propia hermosura, en realidad lo que nos estan mostrando es la virtud, la 
hermosura, el poder y la bondad de Dios, que esta como invadiendolo todo 
con sus perfecciones; dicen que la creacion no es mas que un espejo donde 
se refleja Dios, y el que sepa leer en este libro de la creacion llegara, en 
cada uno de los seres, a darle todo a Dios, a glorificar a Dios, a vivir para 
Dios. 

Este es el ultimo paso que San Ignacio senala para alcanzar amor. 
Fria y secamente, se puede decir en pocas palabras que los pasos que hay 
que dar son estos cuatro: el recuerdo de los beneficios divinos, para 
entregarle a El cuanto somos y cuanto tenemos, que, al fin y al cabo, de su 
mano lo hemos recibido y suyo es, y asi lo pide la gratitud. La presencia 
del Senor en todas las cosas y en nosotros, que nos obliga a vivir 
pendientes siempre de su divina voluntad, sin atrevemos a apartamos de su 
agrado, de su gusto, en ningun momento de nuestra vida, haciendo en 
todas las cosas lo que sabemos que complace a ese Dios que en todas ellas 
esta presente. Los afanes y trabajos de Dios por nuestra vida, que nos 
revelan hasta donde llego la divina locura de su amor, y a los cuales hemos 
de corresponder nosotros dedicando nuestros afanes y trabajos a su gloria 
divina, y, por ultimo, la manifestacion de la gracia de Dios y de la majes- 
tad de Dios en las perfecciones de las criaturas. Estos son los cuatro pasos 
por donde podemos llegar a alcanzar el verdadero amor. Repito: no es que 
por este camino tengamos la seguridad de que, sin mas que nuestro 
esfuerzo, vamos a tener un sentimiento consolador de amor de Dios, sino 
que nos vamos a resolver a hacer en todo la voluntad divina, a hacer 
verdaderas obras de autentico amor de Dios, y con eso vamos a llegar a 
este mismo verdadero amor. 

Trabajemos en estas cosas y recorramos esta senda de luz y este 
camino de amor; recorramos este camino ahora al final de los Ejercicios, 
en que esta tan viva en nuestra mente la misericordia del Senor y en que El 
ha querido concedernos la gracia de que estemos resueltos a amarle; pero 
trabajemos tambien, despues de los Ejercicios y durante toda nuestra vida, 
para que cuantos pasos demos en el mundo sean otros tantos pasos dados 
para alcanzar el verdadero amor de Dios, para conseguirlo en esta vida y 
llegar a alcanzarlo en la otra. 
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PUNTOS DE ESPIRITUALIDAD 


Con el tltulo de Puntos de espiritualidad hemos reunido cuantos 
apuntes tomaron los ejercitantes que escucharon al P. Torres en tan di- 
versas como numerosas ocasiones. Son breves; no ofrecen mas que el 
poder aprovechar las ideas que sobre la autentica espiritualidad seglar 
ofrecia en sus predicaciones. Falta la brillantez de su elocuencia, aun 
cercenada voluntariamente por el criterio irreductible de como habia de ser 
tratado pastoralmente el ministerium verbi. Faltan las maravillosas 
explanaciones con las que cautivaba sus auditorios para conducirlos a la 
perfeccion de la vida cristiana. Falta la riqueza de sus aportaciones 
biblicas, que tan exquisitamente engarzaba en sus predicaciones. Pero asi 
como la savia permanece con pujanza de vida aun cuando el tronco se 
ofrezca sin la lozania de hojas y flores, con capacidad vital de reverdecer y 
desarrollarse, asi juzgamos que esta vena de espiritualidad tan pobremente 
presentada sera capaz de comunicar toda la vitalidad del gran maestro de la 
vida espiritual que lo fue el P. Alfonso Torres, de la Compania de Jesus. 
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A) PLATICAS DE PREPARACION DE EJERCICIOS 


1. Parabola del sembrador (Mt 13,19) 


Disposiciones diversas de las almas al comenzar 
los Ejercicios. Las que inutilizan y las que favorecen 
la siembra de la gracia del Sehor. 


Como preparacion para estos santos Ejercicios y para disponer bien 
el alma para recibir la palabra de Dios, empezare por leerles una parte del 
evangelio que encontraremos en el capitulo 13 del evangelio de San 
Mateo, y que dice asi: En aquel dla, saliendo Jesus de casa, fue a sentarse 
a la orilla del mar, y se junto alrededor suyo un concurso tan grande de 
gentes, que le fue preciso entrar en una barca a tomar asiento en ella, y 
todo el pueblo estaba a la orilla. Al cual hablo de muchas cos as por medio 
de la parabola, diciendo. Salid una vez cierto labrador a sembrar. Y, al 
esparcir los granos, algunos cayeron cerca del camino, y, viniendo las 
aves del cielo, se los comieron. Otros cayeron en pedregales, donde habla 
poca tierra, y luego brotaron por estar muy someros en la tierra; mas, 
nacido el sol, se quemaron y se secaron, y se quemaron, porque no tenlan 
casi ratees. Otros granos cayeron entre espinas, y crecieron las espinas y 
los sofocaron. Otros, en fin, cayeron en la buena tierra y dieron fruto, 
donde ciento por uno, donde sesenta y donde treinta. Quien tenga oidos 
para entender, entienda (1,9). 

En estos momentos, el sembrador soy yo; la semilla, la palabra 
divina; la tierra, las almas donde se esparce esa semilla; y la siembra es 
doble en este caso; porque la primera es la que hace el director de 
Ejercicios dandola a conocer a las almas mediante esas sensaciones, 
deseos o inspiraciones que experimentan al oir la palabra divina; ahora 
bien, el fruto de esta siembra depende del modo como esten preparadas 
nuestras almas para recibirla; hay almas que son como la semilla que cae 
en el camino, que vinieron los pajaros y se la comieron; esta clase de 
almas son, generalmente, las que estan llenas de vanidades mundanas, y, 
como en su corazon no hay ni un solo surco donde pueda quedar escondida 
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la semilla divina, al momento de olrla se les fue todo; lo mas corriente es 
que esta clase de almas no hagan Ejercicios. 

La semilla que cae en tierra pedregosa es como esas almas (estas si 
suelen hacer Ejercicios) que, al recibir la semilla divina, la reciben con 
mucho calor, con mucho gozo, que en seguida prende, pero en seguida es 
sofocada, en cuanto sale el sol de la vanidad, y poca disposicion de nuestra 
alma, y poca constancia en ponerla en practica; y, cuando hablo de 
vanidad, no me refiero precisamente a esa clase de vanidad que entiende el 
mundo: el asistir a espectaculos, diversiones; no solamente esto, porque, 
entiendanlo bien, hay dos clases de vanidades, unas son las mundanas y 
otras son las que llevamos nosotros dentro, en el corazon; y estas, sobre 
todo, son las que no dejan que fructifiquen la buena semilla que cae en la 
escasa tierra y entre los abrojos o malezas. Despues, la semilla que cae 
entre los abrojos o malezas es igual a esa clase de almas que estan bien 
dispuestas para recibirlas y sienten gran alivio y consuelo al oirlas, y 
piensan: «Esto es lo que yo deseo, esto es lo que yo buscaba»; pero que 
estan tan apegados a las riquezas, que, apenas vienen persecuciones 
exteriores, o el abandono interior, o las tribulaciones, sean de la clase que 
sean, que es cuando se deben poner en practica las ensefianzas e 
inspiraciones divinas y toda esa cantidad de buena semilla que ha recibido 
la tierra de nuestra alma durante los afios de nuestra vida; y sucede que 
entonces nos desalentamos de tal manera, que cuesta gran trabajo poner 
todo esto en practica; hasta tal punto, que preferimos dejar crecer los 
abrojos y espinas, que son los que sofocan el buen fruto que debiera haber 
producido. 

He preferido hablarles de esta parte del evangelio como preparacion 
para estos santos Ejercicios para que vean a cual de esta clase de tierra 
pertenecen sus almas y tomen la resolucion de prepararlas bien para recibir 
la semilla y el fruto de estos santos Ejercicios y quiera el Sefior que den 
unas como treinta, otras como sesenta. jQue felicidad si dieran el ciento 
por uno! 

Pero pensemos tambien que, cuando el Sefior sale a sembrar, lleva su 
corazon lleno de amarguras, debido a que sabe que la mayor parte de la 
semilla y la mejor se va a perder, no va a dar fruto. \Y que tristeza tan 
profunda la que sufrira el corazon de Cristo cuando vuelva al campo donde 
tantas veces El sembro santas inspiraciones, santos deseos, pero que por no 
purificarlo impedia ponerlo en practica, y no dieron el fruto que debieran! 
iQue pena debiera sentir el alma que asi haya correspondido a tanto amor 
del Sefior! \Y como debiera llorar amargamente tal desgracia, porque no 
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duden que esto si que es una gran desgracia: que, despues de haber 
sembrado el mismo Jesus con el amor que El lo hace, sofoquemos, por 
nuestra poca disposicion e inconstancia, el trabajo de tan amable y 
bondadoso Senor! Y esta es la segunda siembra que recibira el corazon del 
ejercitante. La de los mismos sentimientos que el sembrador lleva en el 
suyo. 

Pidamos que en estos dias le podamos dar consuelo, y, sobre todo, 
que correspondamos con amor, para que, cuando venga a nuestro campo, 
al campo de nuestra alma, reciba el consuelo de encontrarlo dispuesto ya 
para hacer la recoleccion, maduro para dar una abundantisima cosecha. 
Pidamoslo asi a la Santisima Virgen para que con su intercesion nos 
ayude. 

II. Parabola de la higuera infructuosa (Lc 13,6-9) 


Revision de vida, fin principal de los Ejercicios. 
Insistir en la ingratitud que supone la infidelidad a 
tantas gracias recibidas basta aqui. Agradecimiento 
por esta nueva tregua de la misericordia de Dios al 
ofrecernos la ocasion de practicar nuevamente los 
Ejercicios espirituales. 


La parabola que vamos a meditar esta tarde es la siguiente: Un 
hombre tenia una higuera plantada en su viha, y vino buscando fruto en 
ella y no le hallo, y dijo al vihador: «Tres ahos vengo buscando fruto a 
esta higuera y no le hallo. Arrancala. jPara que tener todavia la tierra 
baldia?» Pero el, respondiendo, dijo: «Sehor, dejala todavia este aho, en 
tanto que la cavo en torno y echo estiercol, por si diera fruto; si no, mas 
adelante la arrancaras» (Lc 13,6-9). 

Es la parabola que tantas veces han oido de la higuera infructuosa; la 
dijo el Senor para atemorizar a los judios. Los judios habian recibido ya 
muchas misericordias del Senor; las habian desaprovechado, y el Senor les 
avisaba de que estaban abusando demasiado de sus gracias. Es la misma 
idea que el Senor explico cuando hablo en la otra parabola del hombre que 
tenia una vina que la habia cercado cuidadosamente para que nadie la 
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pudiera estropear, la habla cultivado con esmero, y, en vez de darle buenos 
fratos, habla producido unos agraces malos. 

Exactamente lo mismo. La idea era hacer ver a aquellos hombres que 
les estaban escuchando que estaban abusando de las misericordias de Dios, 
y avisarles de que esas misericordias tenlan un fin, por lo menos se acaban 
con la muerte, y podlan presentarse ante la justicia divina con las manos 
vaclas, habiendo malbaratado todas las riquezas de gracias que el Senor 
habla puesto en ellas. Esta parabola, que ya de suyo era aterradora, lo era 
mucho mas para aquellos hombres, porque pensad la dureza de corazon, la 
ingratitud y hasta la crueldad con que trataron al Senor. Fijense que, des¬ 
pues de tres anos de andar el Senor, como si dijeramos, dan do Ejercicios 
espirituales a aquellas muchedumbres, acabaron, generalmente hablando, 
en una verdadera apostasla. Por ahl veran hasta que punto el panorama era 
sombrlo, y amenazadoras las palabras del Senor; eran como una alusion a 
lo que iba a suceder. 

Pero si bien esta parabola es por su naturaleza aterradora, yo quisiera 
que la tomaramos en un sentido menos terrorifico, segun conviene a la 
condicion de las almas que hacen los Ejercicios. Por la misericordia de 
Dios, este grupo no es un grupo de grandes pecadoras que esten como 
engolfadas en las cosas mundanas y a quien se les avise que puede llegar el 
momento en que se acaben las misericordias del Senor y se encuentren en 
la etema condenacion. Es de esperar que en conjunto procuramos guardar 
la ley de Dios con mas o menos generosidad. Pero hay algo en esta 
parabola que, desde luego, nos toca a nosotros, y no deja de ser doloroso 
pensar que el Senor nos esta cultivando con medios exteriores como son 
las lecturas y todo genero de actos piadosos, y nosotros no hemos 
correspondido como era debido a esa generosidad. Realmente, el Senor 
nos ha plantado en un campo que era de suyo fertil, donde no faltaba nada 
para que dieramos fratos de buenas obras. Cuando el Senor viene a 
nosotros cada ano en los santos Ejercicios a buscar el frato de ese arbolito 
que El planto y cuido con tanto esmero, ^encuentra el frato que El 
desearia? «^Nos presentamos regocijados ante El a decirle: «Senor, lo que 
deseabas, aqui esta»? O debemos mas bien humillamos en la presencia 
divina y decir: «Yo esperaba mas, el Senor esperaba mas, y me he quedado 
muy por debajo de mis esperanzas y de las de Dios». 

Es triste que esto ocurra; primero, por la ingratitud que significa para 
con Nuestro Senor; segundo, por el dano que supone a nuestras almas; 
pero, ademas, por la situacion en que nos colocamos ante la gracia divina, 
asi como un alma que es Eel a la gracia va ganando cada dia, y a la que 
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tiene se van anadiendo otras mayores, porque el alma se prepara a 
recibirlas con su fidelidad, asl, cuando el alma es infiel, va cerrando las 
puertas a la gracia del Senor. Con la infidelidad es mas dificil que sea docil 
a las divinas inspiraciones, es mas dificil que se lance a las virtudes 
perfectas, porque la infidelidad es como un lastre pesado que impide que la 
navecilla de nuestra alma vaya veloz por las rutas que Dios quiere, y cada 
dia esas infidelidades hacen mas tardo nuestro caminar por los senderos 
del Senor, nos hacen mas indociles al Espiritu Santo, cada dia se cierran 
mas las puertas del corazon a tantas luces como Dios nos da. no es 
tristisimo que despues de cultivarnos el Senor con tanto esmero, no solo no 
encuentre en nosotros los frutos que desearia, sino que nos hagamos cada 
dia mas dificiles para ese cultivo de Dios y atemos sus manos, en cierto 
sentido, para que no pueda realizar en nosotros los primores hermosisimos 
de su gracia divina? 

Esta parte es dolorosisima, y, si la miramos a la luz del amor que el 
Senor nos tiene y del amor que nosotros debemos a Dios, y que tantas 
veces le hemos prometido, bastara para llenar de pena nuestro corazon. 

Si bien es verdad que todos estos aspectos se encuentran en la 
parabola, hay uno que es precisamente el que yo quisiera poner mas de 
relieve. Yo quisiera que hicieramos una cosa que se aconseja muchas 
veces en la vida espiritual, y es que, en vez de mirar a la higuera, 
mirasemos al que la cuida. Habran visto que en la vida espiritual hay que 
tener mucho cuidado con una cosa que tiene apariencias de bien y no es 
nada bueno, y es que nos miramos mucho a nosotros mismos y poco a 
Dios, miramos mucho a la higuera y poco al que la cultiva. Nos sabemos 
de memoria si la higuera tiene tres hojas secas o cuatro, si los higos estan 
picados o no, si la higuera ha crecido o no ha crecido, si ha tenido tiempo 
propicio o contrario, si la ha helado el frio o la ha abrasado el sol. Esto lo 
miramos con ciertas apariencias de bien, porque pensamos: «Yo quiero 
seguir a Dios; por consiguiente, me tengo que conocer». Pero con ese 
pretexto de conocernos y enmendamos puede suceder que nos pasemos la 
vida ocupandonos de nosotros. Hemos de ocuparnos, si, pero con numero 
y medida, y siempre subordinando este ocuparnos de nosotros al 
ocuparnos de Dios. Esto hace muchisimo dano, de tal manera que las que 
viven, como si dijeramos, con la cabeza debajo de las alas, siempre 
metidas en si mismas, aunque sea con buena intencion, son como esas 
plantas raquiticas que les falta el jugo: nunca seran plantas frondosas. Asi 
como dice el Senor que a veces El esparce la semilla, y cae entre espinas, y 
las espinas la sofocan, asi esas almas, a cada brote de la gracia del Senor, 
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empiezan a recordar todas las espinas propias, y acaban ahogando la 
semilla que el Senor puso en sus almas. Nunca podran madurar, porque 
hay un exceso en este mirarse a si mismas. En todo puede haber exceso. 
^Para que nos ha dado el Senor la virtud de la discrecion y de la 
prudencia? Pues para que sepamos discernir lo que en cada momento 
conviene. Y, si me empeno en vivir siempre en ese pesimismo aterrador 
que brota de las propias miserias, que es la consecuencia inevitable de 
estar siempre mirandose a si mismo, tengo que acabar por ahogar toda la 
semilla. 

Pues este mal que suele haber en la vida espiritual, y sobre el cual 
nunca insistiremos bastante, hay que evitarlo, y para esto, en vez de mirar 
a la higuera, que, al fin y al cabo, no somos tan interesantes que tengamos 
que estar mirandonos siempre, vamos a mirar al que cuida de ella. 

Aqul aparecen dos personas: una es el amo de la vina y otra es la que 
cuida directamente de la higuera. Pero esas dos personas hay que mirarlas 
ahora (y creo que no iremos contra la verdad de este evangelio) como dos 
realidades que existen en Cristo, como si El quisiera darse a conocer bajo 
dos aspectos; en uno se mostrara cuando nos habla del duefio del campo, y 
en otro cuando habla del que cuida de la higuera. Fijense que son dos 
personas con sentimientos, en cierto sentido, contrarios; la una quiere 
arrancar la higuera, la otra dice: «Vamos a esperar un ano mas; voy a 
dedicarme a cultivarla bien, y vamos a ver si da fruto; si no, la 
arrancaremos». Esos sentimientos encontrados creo que son los reflejos de 
los sentimientos que hay en el corazon de Jesucristo. En el corazon de 
Dios existen siempre la justicia y la misericordia, porque es la infinita 
justicia y al mismo tiempo la infinita misericordia. La justicia reclama que 
la higuera esteril sea arrancada de cuajo y echada al fuego como leno 
inutil; pero la misericordia templa la justicia, y dice: «Esperemos un ano 
mas», y se dedica a cultivar esa planta, a ver si puede sacar algo de ella e 
impedir que la justicia haga su obra arrancandola de cuajo o poniendo la 
segur a la raiz, como decia San Juan Bautista. 

Se ve bien que, aunque en Cristo hay dos sentimientos, el que triunfa 
es la misericordia. Mientras vivimos en este mundo, la misericordia de 
Dios triunfa sobre la justicia. Cuando llegue la hora de la muerte, entonces, 
naturalmente, triunfara definitivamente la justicia, aunque templada 
siempre por la misericordia. 

Ese ano de espera que pide el vinador antes de arrancar la higuera 
infructuosa no es mas que la misericordia de Dios, que nos concede el 
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tiempo de la vida presente para que podamos llevar frutos de virtud, y no 
nos castigue como mereceriamos, y no nos arranque de cuajo de su Iglesia 
y de su amor. Esta es, en conjunto, la idea que sacamos del corazon de 
Cristo cuando le vemos a traves de esta parabola. Es decir, nos 
persuadimos de que todavia estamos viviendo en los dias de la 
misericordia de Dios, y seguiremos viviendo en ella mientras nos dure la 
vida. Esto es un consuelo; pero es, sobre todo, una revelacion del corazon 
de Jesucristo que sirve para acabar con ese espiritu de desconfianza que a 
veces se nos mete en las entranas. 

El Senor ha permitido que tengamos una tentacion, que sintamos una 
desolacion, una prueba. Inmediatamente decimos: «E1 Senor se ha cansado 
de mi». No se ha cansado de ti, porque el Senor no se cansa nunca de 
perseguir a las almas mientras queda un atomo de esperanza de salvarlas. 
No es eso; es que el Senor esta empleando ahora este genero de 
misericordia que tu no entiendes o no quieres entender, que consiste en la 
tribulacion, en la prueba, en la tentacion, en la lucha, pero que no deja de 
ser una gran misericordia suya. Conozcamos el corazon de Cristo y no le 
clavemos la espina dolorosa de la duda pensando que se cansa de ser 
misericordioso, cuando esta derrochando misericordia, a pesar de nuestras 
infidelidades, para ganamos a su amor. 

Esa idea justiciera que nos formamos del Senor rechacemosla, 
porque, aun en aquellos momentos en que el Senor parece que castiga al 
alma que iba por un camino fervoroso haciendola sentir la amargura de 
haberse apartado de El, aun esa manera justiciera es una misericordia. Se 
parece a lo que hace una madre cuando espanta al pequenuelo, que lo hace 
para que vuelva a ella. Es una manera que tiene el Senor de llamamos 
infundiendonos terror para cuando nos apartemos de El. 

Si quieren convencerse mas de esto, fijense en aquello que dijo el 
Senor a San Pedro cuando le pregunto: iCuantas veces tengo que 
perdonar a mi projimo? Y el Senor le dijo: Setenta veces siete! como 
diciendo: «Siempre». Fijense tambien en la paciencia que tuvo el Senor 
con sus apostoles, que se fue al cielo sin tener el consuelo de verlos en la 
verdad. Hasta que vino el Espiritu Santo no pudo verlos como El queria; 
hizo falta un milagro estupendo, y no basto la predicacion de Cristo para 
conseguirlo. 

Estos dos ejemplos prueban como es la condicion del Senor y que no 
valdra el decir: «Yo soy la misma inconstancia, la misma ligereza; tengo 
experiencia de que empiezo y vuelvo atras», porque eso es que volvemos 
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otra vez a mirarnos a nosotros. jPobres de nosotros si llegaramos a vemos 
como somos! Somos mas horribles de lo que nos creemos, pero tambien es 
verdad que donde abunda el pecado, sobreabunda la gracia, y que el Senor 
no ha venido a curar a los sanos, sino a los enfermos, y que ha venido con 
celo devorador a salvar a las almas; a unas de su inconstancia, a otras de su 
frivolidad, a otras de sus pasiones, a otras de sus mismas caidas, y por eso 
yo, poniendo los ojos en El, puedo tener la seguridad de que me sacara 
adelante. 

Cuando la desconfianza de nosotros mismos fundada en nuestras 
miserias produce como fruto el que se nos tronchen las alas, esa 
desconfianza no es buena, porque esta fundada en nuestro amor propio. En 
cambio, es verdadera cuando nos lleva a recurrir mas al Senor. 

Otro rasgo del Senor es este: se dice a si mismo: «Vamos a esperar 
un poco mas», y no dejando al alma a ver que hace, sino redoblando los 
cuidados de su misericordia. Porque no dice el vinador: «Dejala un ano 
mas a ver que pasa», sino: «Me voy a dedicar con toda mi alma a ver si 
consigo que de frutos». El Senor ha venido en estos dias a visitar nuestra 
alma para ver si encuentra en ella los frutos que deseaba, que son las 
virtudes; y concretemos: actos de humildad, abnegacion, desprecio del 
mundo, amor de Dios, prudencia, mortificacion, amor del projimo, etc. El 
Senor, que ha venido a ver como andamos, puede que se lleve una 
desilusion, pero tengo por seguro que al mismo tiempo dice: «Voy a 
dedicarme mas a cultivar esta planta, a ver si consigo salvarla. Y si esta 
alma antes estaba llena de amor propio, voy a poner mi corazon en hacerla 
humilde; y si era disipada, voy a poner mi corazon en hacerla recogida; y 
si era inconstante, voy a sostenerla para que siga caminando por mis 
caminos; y si era aficionada al mundo, voy a cambiarle el corazon para que 
pierda el amor al mundo; y si era tibia en las cosas espirituales, voy a 
ayudarla para que empiece a ser perseverante y fervorosa». 

Esto abre el corazon a la esperanza, porque es una verdad evangelica, 
y, apoyados en esa verdad, podemos esperar. Ese abatimiento que se 
apodera de nuestras almas cuando vemos nuestras faltas de virtud hay que 
evitarlo, porque la verdad es que Jesucristo va a redoblar sus misericordias 
con nosotros para que desde estos Ejercicios llevemos mas fruto. 

Fijense en las causas que hacen que nos parezcamos a la higuera. Son 
cuatro naderias, faltas de puntualidad, desgana, que no acabo de veneer mi 
natural, que es a lo mejor el obstaculo que tengo para entrar de lleno en los 
caminos de Dios. Pues ^por que no he de tomarme el trabajo de vigilarme? 
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Y luego un poquito de austeridad, irme venciendo. «?,Por que tengo una 
vida tan vacia de buenas obras? ^Por que no me he puesto en serio a 
intentarlo, sino que dejo pasar la vida como una inconsciente? ^Por que no 
adelanto en la virtud? ^Por que las ocasiones que se me presentan no las 
aprovecho? Total, por cuatro cosas menudas; en general, por no querer 
vivir en sujecion, por querer que nuestro corazon viva a merced de sus 
impresiones, de sus aficiones, por esto no damos fruto. 

Y ^,no les parece que, siendo estas las causas, podriamos vencemos 
con un poco de recurso al Senor y de pedirle a El que sea nuestro Salvador 
y que multiplique sus misericordias en la medida necesaria para que 
desaparezcan nuestras miserias? Pues ^por que cruzarnos de brazos en el 
camino? Si dice el Senor que el que busca halla, y a aquel que llama a la 
puerta se le abrira, y el que pide recibe; mas aun, si El dice que hay que ser 
como el amigo importuno, que a fuerza de serio logra que su amigo le de 
el pan que necesita, ^por que no he de insistir con el Senor, puesto que El 
quiere que insista hasta conseguirlo? 

Cierto que mis oraciones no seran las encendidas oraciones de un 
alma que vive de puro amor de Dios, pero seran las oraciones del mendigo 
que tiene hambre, del necesitado que muere de frio, del miserable que 
busca misericordia, y estas oraciones siempre esta dispuesto el Senor a 
escucharlas. 

Pensemos en el carino que pone Nuestro Senor en cada una de las 
plantas que El ha colocado en su Iglesia. En particular en mi. Pensemos en 
la amargura del Senor cuando ha venido a este arbol que El planto y no ha 
encontrado el fruto que deseaba. Pero pensemos, sobre todo, en la mise¬ 
ricordia del Senor, que esta dispuesto a agotar los medios de su gracia pata 
que ese arbol de frutos y nuestra alma se santifique. Y que este ultimo 
pensamiento dilate nuestro corazon y acabe con nuestras desconfianzas y 
titubeos, nos infunda esperanza, nos de la seguridad de que, queriendo nos- 
otros, suplicando con humildad, acudiendo al Senor, llegaremos a ser eso 
que hemos sonado tantas veces: almas fervientes que vivan de tal manera 
del amor de Jesucristo, que esten muertas a todo cuanto no. es El y suenan 
cada dia en crecer en ese amor hasta enloquecer como han enloquecido los 
santos y como Cristo enloquecio por nosotros. 
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III. Parabola de la perla preciosa (Mt 13,45-46) 


Entrar en los Ejercicios con el empeno del 
mercader de perlas. El reino que dentro de nosotros 
esta y el reino que hemos de extender entre los 
demas con el testimonio de nuestras obras. 


Dijo Jesus: Es semejante el reino de los cielos a un mercader que 
anda buscando hermosas margaritas, y, habiendo encontrado una de 
mucho valor, fue y vendio todo cuanto tenia y la compro. Esta es la 
parabola que solemos llamar de la perla preciosa, a la que llama el 
evangelio margarita. Acerca de esta parabola vamos a hacer la 
consideracion de esta manana. Comencemos explicando que es lo que 
entiende el Senor aqui por el reino de los cielos. 

Dice que es semejante a un mercader que anda buscando hermosas 
perlas. ^De que reino de los cielos se habla aqui? Habreis visto en el santo 
evangelio que la gran preocupacion de Jesucristo es precisamente el reino 
de los cielos. Cuando El salia a predicar, se dice en el evangelio que salia a 
anunciar el reino de los cielos, como si en eso estuviera condensado todo 
lo que El iba a ensenar a los hombres. Habreis visto que del reino de los 
cielos se habla a cada paso en el Evangelio; recordad ahora alguna de las 
parabolas que Jesucristo proponia, y vereis que la mayor parte de ellas no 
son mas que descripciones del reino de los cielos y exhortaciones a 
buscarle. Todas estas parabolas a que me refiero, entre las cuales esta la 
del grano de mostaza, la del tesoro escondido, aquella otra del banquete de 
bodas y las demas que recordais, vereis que aluden al reino de los cielos, 
porque esa era la gran preocupacion de Jesucristo. 

En la mente de Nuestro Senor, el reino de los cielos es una idea un 
poco compleja, porque significa muchas cosas. Significa la gloria que 
esperamos, y tambien el reino de Jesucristo aqui, en el mundo, y mas 
particularmente el reino de Jesucristo en cada alma; cuando empieza 
Jesucristo a reinar en un alma, se establece el reino de los cielos en el 
mundo, y luego ese reino de los cielos se ha de transformar en la gloria 
etema que esperamos a la hora de la muerte. El reino de los cielos se puede 
decir, en ultimo termino, que no es mas que la vida del verdadero amor a 
Dios; cuando entra en un alma el verdadero amor de Dios, vive en ella el 
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reino de los cielos, y consigue el alma este reino cuando entra en la 
etemidad para vivir siempre amando a Dios. 

Esta es la sustancia de la parabola, y se explica muy bien. Asi como 
en nosotros reinan las pasiones y el mundo cuando consagramos nuestro 
amor al mundo y a las pasiones, asi entra el amor de Dios en nosotros 
cuando a Dios consagramos el amor de nuestro corazon; de modo que, en 
sustancia, el reino de los cielos no es otra cosa que el verdadero amor de 
Dios, y este era el gran deseo de Jesucristo: conseguir que todos 
estuviesemos llenos de ese amor, que las almas vivieran de ese amor; 
conseguir reinar El en las almas por amor. No olvideis que el amor es una 
especie de esclavitud; esclavitud a veces muy gloriosa y a veces muy 
humillante; el amor nos hace esclavos de aquello que amamos, y tanto , 
mas esclavos cuanto mas intenso es nuestro amor; si amamos cosas bajas, 
sera una esclavitud ignominiosa; si amamos una cosa elevada y divina, 
sera una esclavitud gloriosa; asi como es para nosotros una humillacion y 
una ignominia vivir esclavizados a los deseos de este mundo o a nuestras 
pasiones, asi es la suprema gloria vivir esclavizados al amor de Dios 

Pues, hablando de este reino de los cielos, dice Jesucristo que es 
semejante a un mercader que trata en perlas preciosas, o, mejor todavia, 
implicitamente dice que hemos de ser para el reino de los cielos como el 
mercader para las perlas; con esto nos da a entender que debemos desear el 
reino los cielos como el mercader desea las perlas. Un mercader que 
negocia en perlas preciosas vive para buscarlas, se consagre enteramente al 
comercio de las mismas, y en ese comercio pone su espiritu de lucro, de 
riquezas. Asi hemos de vivir para reino de Dios como quien ve en ello su 
lucro y su ganancia, aplicandonos aquella palabra de San Pablo cuando 
decia que todo lo demas lo habia reputado el como perdida y cosa 
despreciable para ganar a Jesucristo, para conseguir el reino de Dios. 

Pero aqui hay una idea que yo quisiera inculcar, porque es una idea 
fundamental en la vida espiritual No estamos acostumbrados a distinguir 
entre deseos y deseos y a veces hablamos de deseos que son ineficaces, 
que son verdaderas veleidades; otras veces hablamos de deseos que son 
eficaces, que son verdaderos deseos. Esta distincion tiene su utilidad; el 
reino de los cielos podemos desearlo con un deseo eficaz o con un deseo 
ineficaz. Pero, aunque esta idea da mucha luz, hay otra que todavia da 
mas. No se si alguna vez se han puesto a observar que en nuestra alma hay 
como dos clases de deseos y dos voluntades; unos deseos de los que nos 
damos cuenta, tenemos conciencia de ellos, los queremos, y otros deseos y 
voluntades que estan como sepultados en el fondo del alma, de los que 
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parece que no nos queremos dar cuenta y hacemos como si no los tuvie- 
ramos; ciertos deseos muy escondidos, pero al mismo tiempo que, si nos 
preguntaran que son y pudieramos nosotros conocerlos, diriamos que son 
deseos inconfesables. A ver si logro aclarar esta idea, porque es luminosa 
para entender como esta nuestra vida espiritual, y muy importante si 
hemos de desear eficazmente el reino de los cielos. 

En nuestra vida ordinaria, cuando oimos estas meditaciones, 
andamos en cosas de Dios y procuramos tener deseos con sinceridad. Sin 
embargo, hay algo en nosotros que es una remora, lo cual nos impide el 
poner esos deseos por obra y vivir enteramente conformes a eso que hemos 
pensado cuando tratabamos con Dios. Esa remora es que en realidad, en el 
fondo del alma, dandonos cuenta o no, hay como otros deseos misteriosos, 
escondidos, que son los que realmente nos arrastran. Nuestra vida es lo que 
son esos deseos profundos, escondidos, porque, generalmente, esos son los 
deseos que tenemos, aunque nosotros asi, explicitamente, de una manera 
clara, queramos tener otros y hasta hagamos Por tenerlos; en realidad, el 
alma va buscando maneras, a veces inconscientemente, para que se 
realicen esos otros deseos escondidos que tiene en su corazon. 

De ahi depende nuestra vida; de tal manera, que, cuando estos deseos 
que estan escondidos son de Dios, entonces es cuando el alma se santifica, 
y mientras esten vivos esos deseos escondidos de otra cosa que no es Dios, 
aunque exteriormente manifestemos deseos de Dios y procuremos en la su- 
perficie de nuestra vida mostrarlos, en realidad nuestra vida no es de Dios; 
esta gobemada por esos deseos intimos. Nosotros que dirigimos almas lo 
vemos muy claro. Suele haber siempre cosas que las almas reciben bien; se 
les da consejos para corregir tal o cual defecto, y lo reciben bien; pero hay 
cosas que no se pueden tocar, porque el alma se conturba, se subleva, y 
busca mil maneras para rehuir aquel aviso o advertencia; eso generalmente 
sucede cuando se toca a ese punto secreto que tenemos en el corazon, y 
que no queremos ni confesarlo siquiera; es lo que se llama «tocar a lo 
vivo». 

Hay una persona que esta dominada por la pasion de la envidia, y, 
como es una pasion dominante y vergonzosa, no quiere ni mirarla siquiera; 
procura hacerse la ilusion de que no existe esa pasion y encontrar 
explicaciones para no tener que reconocer que alii, en lo mas secreto del 
corazon, anida la envidia; procede exteriormente como si no la tuviera. 
Decidle que esta dominada por una envidia secreta, y vereis que 
conturbacion padece, porque se ha tocado a lo que es el fundamento de su 
vida, y sucedera que esa persona, sabiendolo o no, gobemara su vida por el 
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secreto deseo que lleva en el alma. Por ejemplo, una persona que es amiga 
de su regalo, de su comodidad, de su gusto, de vivir para si, cuando se 
habla de abnegacion, de caridad, de sacrificio, oira esas palabras y las 
recibira, por parecerle una doctrina magnlfica, pero luego su vida estara 
gobemada por ese deseo que tiene en su corazon; tocad a esa tendencia, al 
propio regalo y comodidad, y vereis que en ese momento el alma se rebela; 
en todo lo demas podreis hacer de ella lo que querais; en ese punto, no, 
porque entonces es cuando el alma no se rinde mas facilmente. 

Desear el reino de los cielos es cosa que se puede hacer de dos 
maneras; una superficial: hago yo un buen proposito; cuando comulgo, le 
digo al Senor que deseo su reino, pero dejando todo eso en la superficie 
del alma, sin tocar a ese fondo secreto del corazon, que es donde esta la 
verdadera dificultad, y luego en la realidad de la vida sucedera que lo que 
gobiema al alma sera lo que tiene escondido en el corazon, eso que 
muchas veces no quiere confesar que posee por horror al sacrificio, porque 
equivale a resolverse a tocar a ese fondo secreto, y el horror retrae a esa 
alma hasta de tocar a su propio fondo. Pues el dia que el fondo del alma se 
pone en Dios, se ha conseguido la santidad y se ha empezado a desear el 
reino de los cielos. 

Fijense en lo bien puesta que esta aqui la comparacion con el 
mercader. Se supone un mercader codicioso, con vocacion de comerciante, 
como dice la gente del mundo. Ese mercader vive para el dinero hasta 
cuando no lo piensa; de modo que se le pone delante un sacrificio que 
tiene que hacer para conseguir un poco mas de dinero, y lo hace auto- 
maticamente, sin discurrir ni pensar; le sale del fondo del corazon, y todo 
lo ordena de tal manera, que, sin necesidad de estar discurriendo mucho ni 
hacer muchas filosofias, va derecho a su negocio. Y digo que esta bien 
puesta esta comparacion porque en realidad el reino de Dios se deberia 
buscar asi, de modo que en todo momento lo que nos interesara fuera 
encontrar ese reino de Dios, y, si hubiera alguna dificultad en el camino, la 
venciera, y, si hubiera un trabajo que tomar, lo tomaramos. El reino de los 
cielos se tiene que desear asi, porque asi lo quiere Jesucristo; fijense y 
veran que Jesucristo todo lo da por conquistarnos el reino de los cielos, y 
esta la vida, la honra, los amores mas intimos del corazon, en ese todo que 
acabamos de pronunciar cuando decimos que todo lo dio. El sacrifico hasta 
el corazon de su Madre. ^Habia que vivir en soledad? Pues vivio en so- 
ledad, ^Habia que vivir en humillacion y trabajos, perseguido de los 
hombres? Pues los acepto con generosidad. ^Habia que morir en una cruz? 
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Pues murio en la cruz, y esto para conseguir el reino de los cielos; no para 
El, que ya lo tenia, sino para nosotros. 

En este sentido es en el que hay que desear el reino de los cielos; y, 
cuando quieran saber si realmente desean la propia santificacion, no tienen 
mas que ver lo que hay en el corazon, y para verlo mirar donde van 
nuestras tendencias, la realidad de nuestras acciones, que es lo que en el 
fondo buscamos. Si encuentran que lo que buscan con afan el cielo, 
entonces lo desean de verdad; pero, si encuentran que hay otras cosas mas 
o menos inconfesables, pero que son las que realmente manejan la propia 
vida y a las cuales se subordina todo, incluso la piedad, porque se limita a 
lo que es preciso para conseguir lo que el Seiior desea, entonces no desean 
el reino de Dios como deberian desearlo. 

De ahi vienen esas miras absurdas que muchas veces se encuentran 
entre las personas espirituales, que cumplen sus devociones, que reciben la 
comunion, que tienen su direccion espiritual, pero hallan un vacio en el 
fondo del alma, que les dice que no han encontrado a Dios, que no han 
conseguido la union con Dios. «^Por que? Porque en el subsuelo, en lo 
recondito del corazon, hay otra cosa que quizas no sea una cosa concreta 
que se pueda definir, pero que existe; quizas sea un deseo vago, un temor, 
una esperanza; pero como el corazon esta lleno de eso, la vida espiritual no 
puede ser mas que superficial, no sera una vida profunda como la de esas 
almas que hasta esos deseos escondidos tienen puestos en Dios. 

Las ideas de la parabola quedan explicadas con lo que llevamos 
dicho, porque ya sabemos lo que es reino de los cielos y cual es el deseo 
que tenemos que tener de El; pero adviertan que lo que el Seiior subraya en 
la parabola es esto: que el mercader que ha encontrado la perla preciosa va 
y vende todo cuanto tiene y compra la perla; y digo que subraya esto para 
damos a entender como deberiamos darlo todo por el reino de los cielos. 

«^Que es este lodo? A veces, cuando pensamos en lo que tenemos que 
dar, pensamos en cosas tangibles, en el dinero, en la salud que hemos de 
dar porque Dios lo quiere; pero la mejor manera es entrar en el corazon y 
ver lo que hay alii que se pueda dar; ese corazon tiene sus afectos, sus de¬ 
seos, sus temores, sus esperanzas, sus alegrias, sus tristezas, y dar eso que 
tenemos en el corazon es lo que mas cuesta; a veces, una ambicion secreta 
del corazon que no queremos ni reconocer es lo que hay que dar, y para 
ello encontramos la dificultad que supone una transformacion interior de 
nuestro ser. Hay almas que tienen un gran valor para soportar el dolor, 
pero les falta para renunciar a la propia voluntad; tienen valor para emplear 
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su dinero en obras de piedad, y no lo tienen para sacrificar un afecto 
desordenado que llevan en el corazon; lo tienen para grandes trabajos, y no 
para veneer una pasion que les domina y que da caracter a su vida. 

Para lo que se necesita mas valor es para darle al Senor eso que 
llevamos dentro: esas alegrias, esas esperanzas, esas tristezas nuestras. 
Hemos puesto la dicha de nuestro corazon en alguna cosa creada, y dar eso 
al Senor supone una tragedia. Tenemos una cosa que nos contraria, y 
aceptar ese temor y vencerlo es una tragedia. Pues, cuando se dice que hay 
que darlo todo por el reino de los cielos, es eso lo que hay que dar; que, si 
hay un deseo que no es de Dios, lo sacrifique; un afecto que no es para El, 
se mortifique; una esperanza vana, se renuncie. Eso es darlo todo; mientras 
no se de eso, no se da nada; cuando se trata del amor, lo primero que hay 
que dar es el corazon, y darlo supone todo esto que les estoy diciendo. Los 
grandes sacrificios son estos interiores, que han de transformar nuestro 
corazon y lo han de poner completamente en Dios; para adquirir esa perla, 
el mercader no tuvo mas que hacer que vender lo que tenia, hacerlo dinero 
y darlo por la perla. Nosotros tenemos que dar otro dinero, que es el 
corazon; el dia que nuestro corazon se ha transformado, nuestra vida se 
transforma; dando el corazon, se ha dado todo; y, si hay algo que merezca 
que demos el corazon, es el reino de los cielos y el amor de Dios. 

jEl amor de Dios! Aqui teneis una palabra que la estamos diciendo 
siempre y que a muchas almas no acaba de iluminarlas del todo; pero en 
realidad, ^que vale todo lo que forma la vida presente, nuestros caprichos, 
nuestros amores, en comparacion de lo que vale el amor de Dios? El dia 
que el amor de Dios penetre por esa puerta secreta del corazon, ese dia 
hemos encontrado el cielo, y lo encontramos hasta en las mismas cosas 
que estimamos como desdichas: en las mismas humillaciones y en la 
misma pobreza; el dia que hayamos encontrado esa perla, habremos 
encontrado la plenitud del amor y el alma se sentira llena no de esa manera 
momentanea con que el alma se llena cuando consigue alguna aspiracion 
de este mundo, sino llena del todo y para siempre sin necesidad de buscar 
otra cosa. El dia que se encuentre esto, de tal manera le parece a uno 
despreciable y hasta repugnante todo lo otro que ha ido buscando el 
corazon, que, en vez de sentir el sacrificio que se ha hecho, bendice uno al 
Senor, porque ha arrojado el lastre de la propia alma, que se ha quedado 
con el verdadero tesoro, que es el amor divino. 

Y todo esto que yo os estoy diciendo no es nada en comparacion con 
la realidad, porque piensen que esto es verdad: entre cualquier cosa de este 
mundo, por grande que sea, y Dios hay una distancia infinita; entre el amor 
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de la tierra y el amor de Dios hay una distancia infinita; lo de este mundo 
es cosa despreciable, sombra, y lo de Dios es luz, felicidad, perfeccion, 
plenitud del alma. Por eso, cuando hablamos de que es menester darlo todo 
por el reino de los cielos, en vez de sentir esa especie de tristeza y de susto 
que sienten las almas ciegas, deberiamos sentir alegria, porque es que ha 
llegado la hora de que yo renuncie a lo que no vale para conseguir lo que 
vale, de que yo renuncie al engano para conseguir la verdad, de que 
renuncie a una especie de embriaguez terrena que llamamos felicidad para 
conseguir la verdadera felicidad, que esta en Dios, y por eso, si tuvieramos 
fe y nos lanzaramos a buscar el reino de Dios, bendeciriamos a Dios por el 
sacrificio que nos ha pedido, que nos ha colocado en el camino de nuestro 
propio bien. 

Vean que doctrina tan divina y tan profunda contiene esta breve 
parabola. Dice el Senor que el reino de los cielos es semejante a un 
mercader que anda buscando hermosas margaritas, y, habiendo hallado 
una de mucho valor, fue y vendio cuanto tenia y la compro, y vean si en 
realidad buscan asi el reino de los cielos o no. Que lo buscan es verdad, 
porque todas procuran llevar una vida de amor de Dios en la que se evitan 
los pecados, una vida ordenada y hasta una vida piadosa; pero que lo 
busquen asi, ya es otra cosa, porque pudiera suceder que lo buscaramos, 
pero superficialmente, estando en realidad puesto nuestro corazon en otra 
cosa quizas no pecaminosa, pero si que nos impide la posesion de Dios. 

Esto puede suceder; mas aun, es muy corriente que haya almas que 
busquen el amor de Dios, pero sin que ese amor llegue a apoderarse de los 
secretos del corazon, de manera que quede un subsuelo que busque otra 
cosa, algo como muy escondido que tienda a otra cosa, tienda a otros 
bienes, y esto es muy posible. Mirenlo delante de Dios, y, si encuentran 
que el corazon todavia no busca asi el reino de los cielos, procuren 
empezar los Ejercicios haciendo un esfuerzo por buscarlo, por buscarlo o 
al menos reconociendo estas miserias nuestras, que, teniendo nuestra vida 
ordenada exteriormente como para buscar el reino de los cielos, en el 
fondo del corazon nuestros deseos estan ordenados como para buscar otra 
cosa. Dolamonos al menos de estas miserias y reconozcamoslas, porque, 
cuando se mira cara a cara esta llaga y se toca a ella con generosidad, se 
puede decir que ha empezado su curacion. Y no hemos de descansar, 
aunque sintamos ciertas emociones, hasta que logremos que lo escondido, 
lo profundo, lo inconfesable del alma, este tambien puesto en Dios, de 
modo que, cuando el Senor nos mire y penetre, como decia San Pablo, 
hasta la division del alma y del espiritu, hasta lo mas profundo de nuestro 
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ser, tenga el consuelo de ver que todo en nosotros, hasta lo mas profundo, 
lo mas intimo y lo mas secreto, le busca a El. Si buscamos asi a Dios, 
llegaremos a descansar en El. 


IV. Parabola de los talentos (Mt 25,14-30) 


Como platica propone en esta ocasion la doctrina 
ignaciana sobre el uso de las criaturas y 
responsabilidad del abuso de ellas. 


Vamos a elegir como materia de esta platica una parabola que hay en 
el Evangelio, en el capitulo 25 de San Mateo, que dice asi: Porque el reino 
de los cielos es semejante a un hombre que, estando para ausentarse de su 
pueblo, llamo a sus siervos y les encomendo sus haberes. Y a uno dio 
cinco talentos, a otro dos, y a otro uno, a cada uno segun la propia 
habilidad, y en seguida se puso en viaje. El que habla recibido cinco 
talentos fue y granjeo con ellos , y gano otros cinco. Asimismo, el que 
habla recibido dos gano otros dos; pero el que habla recibido un talento 
fue, hizo un hoyo en la tierra y escondio el dinero de su sehor. Y al cabo 
de mucho tiempo llego el sehor y ajusto cuentas con su siervo. Y, llegando 
al que habla recibido cinco talentos, presento otros cinco, diciendo: 
«Sehor, cinco talentos me entregaste; he aqul otros cinco que gane con 
ellos». Le dijo su amo: «Bien, siervo bueno y fiel; sobre poco fuiste fiel, 
sobre mucho te pondre; entra en el gozo de tu sehor». Llegando el que 
habla recibido dos, dijo: «Sehor, dos talentos me diste; he aqul otros dos 
que gane». Le djo su sehor: «Bien, siervo bueno y leal; sobre poco fuiste 
fiel, sobre mucho te pondre; entra en el gozo de tu sehor». Llegando el 
que habla recibido uno, dijo: «Sehor, te tengo conocido que eres hombre 
recio, que siegas donde no sembraste y allegas de donde no esparciste; y, 
amedrentado, fui y escondl tu talento en la tierra. Ve: aqul tienes lo que es 
tuyo». Mas su sehor repuso: «Siervo malo y haragan, sabias que siego 
donde no sembre y allego donde no esparcl; pues por eso debias dar mi 
dinero a los banqueros, para que yo al venir cobrara lo mlo con usura. 
Quitadle el talento y dadselo al que tiene diez, porque al que tiene se le 
darci mas, y al que no tiene , aun lo que tiene le sera quitado. Y al siervo 
inutil echadle a las tinieblas de fuera; alii sera el llorar y el rechinar los 
dientes». 
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Sobre esta parabola vamos a hacer la primera platica de hoy y 
algunas consideraciones, para ver si entendemos bien el sentido de las 
palabras, y luego haremos la aplicacion que sirva para nuestro provecho. 
Veran que, si hacen bien esta meditacion, quizas sea de las de mas 
provecho de estos Ejercicios. En primer termino, advirtamos una cosa muy 
liana: que el Senor se vale para decir lo que quiere de las almas de unas 
comparaciones muy asequibles a nosotros; asi como un hombre rico 
entrego sus bienes a sus servidores para que negocien con ellos, asi 
tambien el Senor entrega sus bienes a las almas para que negocien con 
ellos, y asi, como el hombre rico, pide cuentas de como se ha administrado 
lo suyo. Este es el sentido fundamental de la parabola. Habreis visto que 
en el santo evangelio el Senor, cuando quiere explicar su doctrina, no se 
vale de sublimidades, sino de cosas comentes de la vida ordinaria, para que 
se queden mas grabadas las verdades que ensena. 

A1 principio de la parabola se dice que el senor, al repartir los 
talentos, fue bastante generoso. Nosotros no tenemos idea de esta cantidad 
que se nombra aqui; un talento era una gran cantidad de dinero, y entregar 
cinco talentos era entregar una fortuna; los talentos eran una cierta canti¬ 
dad de oro al peso. Aquel hombre fue generoso; pero parece que no lo fue 
por igual, porque a uno dio cinco, a otro dos, y a otro uno; mas anade el 
evangelio que a cada uno le dio segun su propia habilidad, lo que 
comprendia que convenia y que podia holgadamente manejar; no es que 
tuviera luego una desigualdad ni en el premio que habia de dar ni en el 
amor con que trataba a sus criados, sino que conocia muy bien a cada uno, 
y entrego sus talentos segun la capacidad de cada uno. Luego empezo a 
pedir cuentas cuando volvio del viaje. 

Antes de pasar adelante, detengamonos en esta primera parte de la 
parabola. Desde luego, el Senor da sus bienes a todas las almas; esta es una 
verdad de la que no tenemos duda, porque todo lo que somos y tenemos es 
un don de Dios; y, cuando digo todo lo que tenemos, no me refiero 
solamente a los bienes temporales y terrenos, sino a los bienes espirituales, 
que son como los talentos que Dios nos ha entregado; siempre muy 
grandes, porque, cuando nos ponemos a pensar en los dones de Dios, si no 
estamos completamente ciegos, tendremos que asombrarnos de lo que 
Dios nos ha dado en bienes de naturaleza y en bienes de gracia, sobre todo 
en estos ultimos; y, si tenemos en cuenta lo gratuitamente que los da, 
porque comenzo sacandonos a cada uno de la nada y luego nos va como 
abrumando con dones y misericordias; si tenemos en cuenta lo 
gratuitamente que nos los da, el agradecimiento sera mucho mayor. 
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Todavia podemos anadir esta consideracion: que el Senor no solo nos 
da mucho gratuitamente, sino que los da con infinito amor; Dios pone todo 
su amor en cada una de las cosas que nos da, y como su amor es inmenso, 
infinito, con ese amor inmenso e infinito los da. Cuando decimos amor, 
entendamos que eso equivale a buscar nuestro bien, y Dios nos da todo con 
un deseo inmenso de nuestro bien, de que todo nos sirva para nuestro 
provecho en todos los ordenes. 

El Senor no da sus bienes por igual; pero no porque a unos les 
obligue a ser siempre pobres en su presencia y a otros siempre ricos de 
bienes celestiales tambien en su presencia, sino que con su sabiduria 
infinita ve a cada alma y la lleva por un camino y le da los dones que en 
ese camino la han de santificar o la han de enriquecer espiritualmente con 
los verdaderos dones, que son los del cielo; de modo que, cuando 
lleguemos a la presencia del Senor el dia del juicio, nadie se podra quejar 
de que el Senor no ha sido generoso con el; hay diversidad en los dones, 
pero los que da a cada uno son los que a esa alma mas le conviene para su 
santificacion. Lo primero, pues, que hemos de ver en la parabola es la 
solicitud, el amor, la misericordia con que el Senor reparte sus bienes; lo 
que dice del hombre rico, que repartio sus bienes entre sus siervos, no es 
mas que una imagen de esta gran generosidad de Dios en dar a las almas. 

Pero ^que es lo que se quiere significar con los talentos? Los talentos 
pueden ser de muchas clases. En el evangelio es una cantidad de dinero, 
una moneda; cuando se trata del alma, los talentos son otra cosa; es decir, 
en cierto sentido, se puede decir tambien que son una moneda, porque con 
ella compramos la virtud y el cielo; pero el Senor nos da, en general, dos 
clases de talentos, unos naturales y otros sobrenaturales. Es un talento el 
caracter; no hay ningun caracter con el que no se pueda negociar para el 
cielo; todos los caracteres tienen sus cualidades, y, al lado de esas cualida- 
des, los defectos propios de esas cualidades, de todos los caracteres, se 
puede sacar mucho bien, como se pueden utilizar para el mal. 

Nos da tambien el Senor nuestra inteligencia, mas o menos clara, 
profunda, aguda; nos da nuestra imaginacion, nuestra voluntad, que a 
veces es muy fuerte o muy debil, muy sensible o muy dura, muy 
perseverante o muy voluble; cada una de estas clases de inteligencia, de 
imaginacion o de voluntad sirve para santificarse; con cualquiera que sea 
la manera de ser que Dios nos ha dado, podemos negociar y santificamos. 
Claro que las maneras seran diversas para una persona que tiene 
temperamento apagado que para una que lo tiene ardiente, pero todas se 
pueden santificar con su propia manera de ser. 
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Nos da tambien el ambiente que nos rodea de la familia, de la 
sociedad, de eso que forma nuestro mundo; nos da la posicion que cada 
uno ocupa, a unos muy humilde, a otros muy elevada; a unos muy 
influyente, a otros poco; nos da tambien los bienes temporales, que 
tambien son dones suyos; y todo eso forma lo que llamariamos los talentos 
de orden natural. Tambien nos da medios externos, con los que podemos 
santificamos; a veces, personas que nos ayudan, que nos dan ejemplo, 
incluso los directores espirituales y predicadores; todo eso exterior nos 
sirve para negociar; y adviertan que nos sirve para negociar hasta lo que 
parece mas contrario, porque muchas veces en el momento de la prueba y 
hasta de la persecucion es cuando las almas dan el salto de una vida facil a 
una vida generosa y santa. 

Estos talentos son de orden natural; pero al lado de esos estan los de 
orden sobrenatural, entre los cuales hay que contar, en primer termino, los 
llamamientos de Dios. No cabe duda que es una gracia muy grande el que 
el Senor se digne llamamos, no digo con la vocacion a la vida religiosa, 
que tambien, cuando Dios la da, es un don suyo; sino con llamamientos 
interiores a la virtud, a la santidad, a la generosidad en su divino servicio. 
iCuantas veces ha relampagueado en nuestra mente como una luz de Dios 
que nos atrae hacia el bien y hacia la santidad y cuantas veces ha vibrado 
en nuestro corazon una centella, que era como un principio de una vida de 
amor divino! Pues esos llamamientos del Senor son un don suyo, son 
talentos, lo mismo que los son las santas ilustraciones que nos han ido 
ensenando el camino del bien, el camino de la virtud solida, de la santidad. 
Son talentos suyos, por ejemplo, las inquietudes, los remordimientos, el 
malestar que El ha puesto en nuestra alma cada vez que hemos retrocedido 
y no hemos sido fieles a su gracia; ese sentirse el alma como vacia cuando 
no ha seguido el camino de Dios, ese punzamos con el arrepentimiento y 
la inquietud para que volvamos a encontrar nuestro centro y nuestra paz. 

Lo mismo son talentos de orden sobrenatural estas cosas exteriores: 
los Ejercicios, las predicaciones, las lecturas, los sacramentos; el Senor nos 
ha rodeado de una muchedumbre de misericordias exteriores sin numero. 
Cuando pienso en esto, siempre me acuerdo de esa parabola del evangelio 
en que se dice que no querian ir los hombres al banquete a que estaban 
invitados, y el padre de familias mando a sus siervos y les dijo: 
«Obligadles aunque sea por fuerza»; tambien parece que el Senor nos esta 
forzando con tantos medios exteriores a que entremos por el camino de la 
generosidad y del bien. Y no duden: aunque a veces nuestra soberbia 
llegue a tanto que nos atrevamos a juzgar al Senor, no duden que a cada 
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una le da el Senor lo que mas le conviene y la pone en trance de atender a 
su santificacion aunque a veces el alma saque veneno de donde debla sacar 
salud y vida. Pero no es esto solo lo que debemos sacar de esta parabola; 
sirve para que veamos la providencia con que el Senor gobierna a cada 
alma y para que renovemos ese esplritu de gratitud que debemos tener 
siempre hacia El, como hacia nuestro verdadero Padre, para que nos 
sintamos como verdaderos hijos de Dios, tratados como hijos por un Dios 
que es amor infinito. Pero, fuera de esto, hay en la parabola una idea que 
es a la que principalmente miraba yo cuando escogia esta parte del 
evangelio para la platica de esta rnanana, que es una idea un poco severa 
que nos servira para nuestra santificacion. 

Fijense lo que hacen los que reciben los talentos. El que recibe 
muchos, en seguida se pone a negociar con ellos; y negocia con tal 
habilidad, que, cuando su amo vuelve, ha doblado el numero, y de cinco ha 
hecho diez; ha ganado una gran fortuna. El que recibio dos, tambien 
negocia, y» dentro de lo que puede, hace lo mismo que el primero: dobla el 
capital recibido, y, por consiguiente, a los ojos de Dios tiene el mismo 
merito que el primero, porque su ganancia ha sido proporcionalmente la 
misma, y su trabajo el mismo. Pero, en cambio, hay uno que ha recibido 
poco, un talento, y se llena de un espiritu de temor; la idea que tiene de su 
amo es de que es un hombre ambicioso, codicioso, que, si pudiera, 
recogeria hasta de donde no sembro; y esta asustado, teme hasta perder el 
talento recibido y que venga su senor, le pida cuentas, y tenga que dar una 
cuenta miserable. que hace? Pues a enterrar el talento. Entonces no 
habia bancos como ahora, y el dinero se solia guardar haciende un hoyo en 
la tierra o en la pared, y alii lo enterraban sin que nadie lo supiera, y alii se 
quedaba guardado; y lo guardo cuidadosamente, sin ningun afan de 
negociar, porque no era un alma generosa, sino mezquina y raquitica. 

Claro esta que esta manera de proceder no la ha contado el Senor por 
contarla, sino para decimos que hay quien hace lo mismo con los talentos 
recibidos. Hay almas que con los talentos que reciben hacen una ganancia 
espiritual que produce unos bienes inmensos, y hay otras que, cuando 
llegue el dia del juicio, tendran que decir al Senor que no han ganado nada. 
Pongamos algun ejemplo, y veran que clara es esta verdad. 

Supongamos una persona a quien Dios ha dado no muchas 
obligaciones, sino que le ha dado un talento, que significa libertad, 
independencia, tiempo para hacer lo que quiera. Esa persona no cabe duda 
que puede hacer un bien ini menso; si aun las personas que tienen muchas 
obligaciones pueden hacer un grandisimo bien, jcuanto no podran las que 
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no tienen esas obligaciones! Pero supongamos que esa persona, en vez de 
negociar con el talento recibido, se dedica a vivir a su gusto, a su anchura 
comoda, a su holganza; ese talento se convierte en comodidad, en regalo, 
en pasarlo bien, y, todo lo mas, cubre el expediente ocupandose alguna 
vez, por rara casualidad, en alguna obra buena. Evidentemente, esa 
persona ha empleado mal el talento recibido, no ha negociado. 

Supongamos una persona a quien Dios ha dado una gran posicion 
social, y esa posicion le sirve para vivir sentada siempre, como si 
dijeramos, en su trono, recibiendo las alabanzas, los homenajes, las 
adulaciones de los demas, para satisfacerse a si misma, para convertirse en 
una especie de idolo al que se deben todos los homenajes, y nada mas. Esta 
persona no negocia con el talento de la posicion que Dios le ha dado. Y, en 
cambio, supongamos otra persona que se aprovecha de su posicion para 
dar buen ejemplo y trabaja todo lo que puede para que su influencia, su 
posicion, sirvan para ejercitar la caridad en cualquier forma; esa persona 
ha negociado bien. 

Supongamos una persona a quien Dios ha dado bienes temporales y 
le han servido para no privarse de ningun regalo, para llevar una vida de 
comodidades, ya que no sea una vida de vicios o de lujo escandaloso; cree 
que el talento recibido es para pasarlo bien. Evidentemente, esa persona no 
ha negociado con su talento para la vida eterna. En cambio, suponed una 
persona a quien Dios ha dado su dinero y lo emplea en lo que dice el 
Senor: en negociar el tesoro del cielo ejercitando la caridad y el bien, 
aunque para ello tenga que privarse de sus lujos, de su bienestar, de esa 
vida comoda y suave que se puede llevar cuando se tienen los medios 
temporales para ello; si esta persona, olvidandose de si, ha empleado los 
bienes temporales que Dios le ha dado para hacer el mayor bien posible 
espiritual y corporalmente a sus hermanos, ha negociado con un negocio 
loco; con nada se negocia tanto como ejercitando la caridad. 

Supongamos una persona a quien Dios ha dado soledad. Esa soledad 
le puede servir para tratar mas con Dios y para darse a la virtud; entonces 
negocia con el talento. En cambio, puede suceder que esa soledad le sirva 
para protestar contra el Senor, para que se le llene el corazon de amargura, 
porque no le ha dado el Senor los regalos que queria, y entonces no solo no 
negocia con el talento, sino que lo estropea y hasta lo pierde. Supongamos 
una persona a quien Dios ha dado mucho entendimiento; pues puede 
emplearlo, valiendose de el para su propio provecho y para su gusto, para 
sacar adelante su capricho o para ayudar a los demas, para ensenarles, para 
dar un buen consejo, para difundir la verdad, para atraer las almas a Dios, 
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para dar a conocer el valor de la virtud. En el primer caso habra perdido el 
talento, en el segundo habra negociado con el. 

Fijense en esta idea, y es que las almas que negocian mucho con los 
talentos son las almas que tienen mucha seguridad en Dios; saben que, si 
ellas se ponen a negociar, estara con ellas, porque el que les dio el talento 
para que negociaran con el, no las va a dejar en trance de perderlo, Ven 
cambio, las almas que no negocian con el talento son de corazon raquitico, 
chico, mezquino. No digo que son almas raquiticas en el sentido que lo 
dice el mundo, porque a veces se tiene mucho corazon para las cosas del 
mundo, para los gustos propios y para la voluntad propia, y, en cambio, se 
tiene un corazon chico para lo que sea negociar espiritualmente con los 
talentos; y el pretexto que se suele poner es el miedo, y hasta algunas 
veces se vale de la falsa humildad: «/,Adonde voy yo? /,No sera esto 
subirse a mayores? /No sera esto camino de vanidad?», y dejan de 
negociar con el talento con el pretexto de una falsa humildad; no tienen 
idea de lo que es Dios; creen que Dios da los talentos como con picardia, 
para ver como trabajamos con ellos, cuando Dios los da con amor, 
asistiendonos siempre. Estas almas de corazon chico son las que cogen el 
talento y lo meten debajo de siete estadios, si es que no profanan el talento 
empleando lo que Dios les ha dado para buscar el cielo en buscarse a si 
mismas, para su vanidad, para convertirse a si mismas en un idolo. 

Claro esta, asi se explica que la parabola tenga el final que tiene. El 
que recibio los talentos y negocio con ellos es premiado sin tasa, porque no 
se le dan cinco talentos por otros cinco, sino que se les dice; «Tu que has 
sido fiel en eso poquito que tienes —siempre es poco lo que tenemos, por¬ 
que nuestra capacidad es limitada, que esos dones de Dios, por ser de El, 
son grandes, por ser nuestros son insignificantes—, por ese poquito, se te 
da mucho y sin medida, y luego se le dice que entre en el gozo de su senor 
a gozar de los bienes que hay en la casa del padre de familias, y lo mismo 
se le dice al que recibio dos talentos. En cambio, al que recibio uno y por 
espiritu de tacaneria no negocio con el, no solo no se le da nada, sino que 
se le quita ese talento y luego se le arroja a las tinieblas exteriores, que ya 
sabeis es una imagen del infiemo esta palabra que siempre se emplea en el 
Evangelio; es, como si dijeramos, que una noche se arroja a uno de casa 
para que vague en las tinieblas; igual, a las almas que se condenan, se les 
obliga a andar vagando en las tinieblas del infiemo, 

Esto que estamos diciendo, /,para que sirve? En realidad, todos los 
que estamos aqui, por pobres y miserables que seamos, hemos recibido 
talentos de Dios mas de los que nosotros conocemos, porque somos muy 
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ciegos para conocer los beneficios divinos; y, cuando nuestra alma esta 
llena de dones sobrenaturales que Nuestro Senor se ha dignado damos para 
nuestra santificacion, a veces los ignoramos. Sobre todo, esta clase de 
dones los ignoran las personas que tienen poca vida espiritual, que viven 
engolfadas en las cosas de la tierra o en el propio yo; tienen ojos para ver 
lo que toca a si mismas, hasta un mosquito que pase por el aire, pero no 
tienen ojos para ver esa labor incesante, continua, paternal, que Dios esta 
haciendo en el corazon de esa persona para santificarla, y por eso son 
siempre los beneficios de Dios mas de lo que pensamos. 

Y ahora preguntese cada uno: ^Que hago yo con los talentos 
recibidos?... ^Que hago con la salud, con la enfermedad, con los bienes 
temporales que Dios me ha dado?... ^Que hago con las gracias que me da, 
con los auxilios exteriores que me proporciona, la ensenanza de 
predicaciones, de libros, de todos los medios para llevarme a El?... ^He 
negociado con estos talentos que el Senor me ha entregado, de manera que 
hasta ahora pueda yo decir que he doblado el capital, o soy, por el 
contrario, una persona que todo lo ha gastado en si misma: en hacer su 
gusto, su voluntad, sus caprichos; en pasarlo bien en este mundo, en 
holgar?... ^Que soy yo?... Esta es la gran pregunta que viene muy bien para 
completar la materia que acabamos de exponer, porque entre las personas 
devotas, volvamos a repetir, no es facil encontrar gente de las que viven 
continuamente en pecado mortal; pero es muy posible encontrar estas 
personas de corazon mezquino, yo diria egoistas, que tienen los talentos 
solo para satisfacerse a si mismas, pero no para hacer de ellos lo que Dios 
quiere. Claro, los hombres, ^como nos van a pedir cuenta de esto? Pero 
Dios si nos la pedira, porque ni uno solo de los beneficios que hemos 
recibido se pasara sin que tengamos que dar cuenta en el dia del juicio. 

Yo les aseguro que una de las mayores penas que hay es ver la 
esterilidad de la gente buena. jLo que se podria hacer no solo para la 
propia santificacion, sino para el bien y santificacion de los demas, con esa 
palanca inmensa de los talentos que cada una ha recibido! jLo que se 
podria hacer si cada uno negociara sus talentos para el cielo en vez de 
negociarlos para sus vanidades, sus mundanidades, sus caprichos! jLo que 
se podria hacer con que todos fueramos como los dos primeros siervos del 
evangelio! Pero, por desgracia, es espantoso el numero de los que se 
parecen al tercer siervo; que pueden decir, como el fariseo, que no roban n 
matan, pero pasan una vida muy comoda, llena de gloria, mundana; vida 
que es esteril, sin fruto de santificacion, sin negacion de si mismas, sin 
ninguna de las virtudes que debe informar el verdadero espiritu cristiano. 
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Les he propuesto esta parabola no con el afan de crearles inquietudes 
en la conciencia, sino con el deseo de que, mirando las cosas a la luz del 
Evangelio, que estas son ensenanzas no de hombres, sino de Dios, se 
decidan a negociar con los talentos que tengan, sean temporales o etemos, 
y que negocien con verdadera usura, es decir, sacando de esos talentos el 
mayor interes que sea posible para la gloria de Dios. Todas pueden 
negociar: unas en el secreto de su casa, en el seno de la familia; otras en 
las obras buenas exteriores que hagan, ejercitando la paciencia, la dulzura, 
la caridad, el espiritu de sacrificio, y asi todas las demas virtudes. 

Pensemos en la misericordia que Dios nos hace dejandonos el tiempo 
de esta vida para que negociemos y nos enriquezcamos, no poniendo 
limites, sino abriendo un campo hermosisimo para que atesoremos bienes 
para el cielo; y, al pensar en la misericordia del Senor, tengamos un 
corazon grande; y, aunque tengamos que ir contra nosotros mismos, contra 
nuestras aficiones y nuestros deseos, decidamonos a negociar 
generosamente, como negociaron los santos, y a enriquecemos de bienes 
del cielo, a convertirlo todo en ganancia, que todo es poco lo que se 
sacrifica para conseguir ese tesoro inefable que consigue el alma cuando 
asi sabe negociar con los dones de Dios. 


V. «No atesoreis tesoros en la tierra» (Mt 6,19) 


Es lo que se va a buscar en los Ejercicios: 
verdades que permanecen, principios 
trascendentales. San Ignacio propone un fin claro y 
concreto para lograr esta mision evangelica. 


Vamos a comentar el pasaje del evangelio de San Mateo, capitulo 6, 
que nos servira para hacer la primera meditacion de los Ejercicios que 
llama San Ignacio el Principio y Fundamento, o sea, el fin del hombre. 
Dice asi: No atesoreis para vosotros tesoros en la tierra, donde la polilla y 
el orin estragan y donde los ladrones socavan y roban; sino atesoraos 
tesoros en el cielo, donde ni la polilla ni el orin estragan y donde los 
ladrones no socavan ni roban. Porque donde esta tu tesoro, alii esta 
tambien tu corazon. La lampara del cuerpo es tu ojo; si, pues, tu ojo fuere 
limpio, todo el cuerpo tuyo sera luminoso. Porque, si tu ojo fuere limpio, 
todo el cuerpo tuyo sera luminoso. Pero, si tu ojo fuere malo, todo el 
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cuerpo tuyo sera tenebroso. De modo que, si la luz que hay en ti son 
tinieblas, las mismas tinieblas, ique tan grandes seran? Nadie puede 
servir a dos amos; porque o al uno aborrecera y al otro amara, o d 
servicio del uno estara atento y del otro no hard caso. No podeis servir a 
Dios y a Mammona; por eso os digo: no os acongojeis por vuestra vida, 
que comereis; ni por el cuerpo vuestro, que os vestireis. iNo es mas la 
vida que el alimento, y el cuerpo mas que el vestido? Poned los ojos en las 
aves del cielo; como no siembran, ni siegan, ni allegan en graneros, y el 
Padre vuestro celestial las alimenta. iNo valeis vosotros mas que ellas? 
lYquien de vosotros acongojandosepuede ahadir a su estatura un codo? 
Y por el vestido, ique os acongojais? Considerad los lirios del campo 
como crecen; no se afanan ni hilan, yyo os digo que ni Salomon, con toda 
su gloria, se atavio como uno de estos. Pues si a la hierba del campo, que 
hoy es y mahana se echa al homo, Dios asi la engalana, ino mucho mas 
os vestira a vosotros, hombres de poca je? Luego no os acongojeis, 
diciendo: «^Que comeremos, o que beberemos, o con que nos 
vestiremos?» Porque todas estas cosas las buscan los gentiles. Pues sabe 
vuestro Padre celestial que todas esas cosas las habeis menester. Conque 
buscad primero el reino de Dios y su justicia, y todas esas cosas se os 
damn por ahadidura. De manera que nos acongojeis por el dia de 
mahana, porque el dia de mahana se acongojara por si; bastale al dia su 
propia malicia (Mt 6,19-34). 

Vamos a ver que relacion pueden tener estas palabras del evangelio 
de San Mateo con la primera meditacion del Principio y Fundamento, en 
que dice San Ignacio: «E1 hombre ha sido criado para alabar, hacer 
reverencia y servir a Dios, y, mediante esto, salvar su alma». A primera 
vista, no parece que puedan tener relacion entre si, ya que el Senor habla 
aqui del apego a las riquezas, y en esta primera meditacion de los 
Ejercicios se habla de despegarse de todas las cosas de la vida; sin 
embargo, creo que podremos sacar de aqui ensenanzas muy provechosas, 
ya que el apego a las riquezas es un apego como los demas, y en el 
podemos ver como representados todos los demas apegos del corazon. 

Para conseguir esto vamos a hacemos, ante todo, una pregunta: ^Cual 
es el ideal que desea Jesucristo que tenga la vida de un cristiano? ^Cual 
debe ser el ideal de un alma que ha oido sus palabras y se propone 
seguirlas? Esta sintetizado en todo el pasaje de San Mateo que hemos 
leido, pero de una manera mas especial y mas concreta en aquellas pala¬ 
bras: Buscad primero el reino de Dios y su justicia, y todas las cosas se os 
damn por ahadidura. La idea que en este versiculo se encierra se 
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comprende perfectamente, y es que hay que tener el corazon puesto en los 
bienes del cielo, y esto es lo que nos ensena Jesucristo y para eso ha 
venido al mundo; pero hay que tener el corazon puesto en los bienes eter- 
nos no de cualquier manera, sino con toda perfeccion, de tal modo que esa 
idea se convierta en una divina obsesion, que no la perdamos de vista un 
solo instante, que sea el unico afan de nuestra alma, que nos acapare, nos 
absorba, nos domine, nos gobieme, y quiere el Senor que todo lo demas 
caiga como por fuera de nosotros, que no nos interese, que lo dejemos en 
las manos de Dios para que Dios nos lo de cuando quiera. 

Esto no quiere decir que la vida de un cristiano tenga que ser como la 
de un bonzo, que tenga que vivir en una continua quietud, sin ocuparse de 
lo que le rodea. No. Lo que quiere decir es que, en medio de todas las 
cosas de la vida, tengamos el corazon de tal manera puesto en Dios, que 
todas estas cosas nos ocupen nada mas que porque asi lo quiere Dios, 
procurando salvar nuestro corazon para que no quede sumergido en esos 
afanes humanos, sino que flote sobre ellos y permanezca siempre en Dios; 
y quiere el Senor que el afan que llene nuestra vida y nuestro corazon sea 
el afan del reino de Dios, dejando todas las demas solicitudes de la vida, 
hasta la preocupacion angustiosa del porvenir, en sus manos divinas. 

Que esto es lo que quiere el Senor; que asi deberia ser nuestra vida, 
lo comprendemos todos, y a veces hasta lo deseamos y lo anoramos; 
sentimos incluso cierta envidia de los santos, que solamente vivian con el 
corazon puesto en Dios y en los intereses de Dios. 

Sabe el Senor que esto no es facil; lo sabe porque nos conoce, y 
porque nos conoce hace una cosa que no suele hacer nunca: multiplica los 
argumentos para desenganamos del mundo y para hacemos comprender 
que no es esa la manera de entender nuestra vida. Dice el Senor: No 
atesoreis para vosotros tesoros en la tierra, donde el orln y la poldla 
estragan y donde los ladrones socavan y roban; sino atesoraos tesoros en 
el cielo , donde ni el orln ni la polilla estragan y donde los ladrones no 
socavan ni roban; que es como decimos: no atesoreis tesoros en la tierra, 
en las cosas pasajeras; no pongais vuestro corazon en los intereses del 
mundo, sino en los bienes eternos del reino de Dios. Os enganais si poneis 
vuestro corazon en bienes que podeis perder y que perdereis; llegara un dia 
en que esos bienes se desvaneceran. Pero, si poneis vuestros tesoros y 
vuestro corazon en esos otros bienes eternos que llenan el alma, que no 
hastian, que nadie nos puede robar, encontrareis la verdadera felicidad no 
solo en la otra vida, sino en esta. No hagais la insensatez de poner vuestro 
corazon en cosas que no pueden saciamos; ponedlo en los bienes de Dios, 
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en el tesoro de la gracia y de la santidad, que nadie os puede arrebatar, y 
no en las cosas vanas y temporales. 

Si pones tu corazon en cosas de la tierra, perviertes tu corazon y tu 
vida, mientras que hermoseas tu vida si pones tu corazon en las cosas del 
cielo, porque todas esos apegos son un semillero de pasiones y de pecados; 
si pones tu corazon en las comodidades, das lugar a la sensualidad; si lo 
pones en la honra, das lugar a la soberbia; si lo pones en las riquezas, das 
lugar a la codicia, y asi acabas viviendo en medio de las tinieblas, viviendo 
en el mal, con todas las consecuencias que esto lleva consigo; porque, 
digan lo que quieran los mundanos, si hay desdicha en la tierra, es la del 
alma que vive engolfada en el mundo, porque, aunque alguna vez goce de 
las falsas alegrias de la tierra, siempre acaba por quedar vacia, con el 
corazon lleno de amargura, con la conciencia atormentada, sintiendo alia 
en el fondo una voz que le dice: «No es esto»; de tal modo, que, cuando el 
alma comprende la mentira de esa vida, y renace a vida mas luminosa, y 
recibe una gracia que le acerca mas a Dios, le revela algo de lo que es 
Dios; se encuentra tan feliz, que solo siente haber recibido esa luz tan 
tarde, y exclama con San Agustin. «jOh hermosura siempre antigua y 
siempre nueva!, tarde te conoci y tarde te ame». Dice ademas el evangelio: 
Ninguno puede servir a dos senores, porque tendra aversion al uno y 
amor al otro. Tenemos, pues, que elegir: o esclavos del demonio o siervos 
de Dios. Las dos cosas no; si queremos ser siervos de Dios, abracemos la 
esclavitud de Dios, que es la libertad, puesto que nos trata como a hijos 
fieles; la esclavitud del mundo es la mayor desdicha de la tierra, que nos 
arrastra donde no queremos ir. 

Dice tambien Jesus empleando dos imagenes bellisimas: Mir ad las 
aves del cielo como no siembran, ni siegan, ni tienen graneros, y vuestro 
Padre celestial las alimenta. iPues no valeis mas vosotros en 
comparacion que ellas? Contemplad los lirios del campo como crecen; no 
labran ni tampoco hilan, y yo os digo que ni Salomon, con toda su gloria, 
se atavio como uno de estos; esta es la vida que Jesus nos invita a seguir, 
no absorbida por las ocupaciones y vanidades mundanas, sino una vida 
fundada en la confianza en su providencia amorosa, poniendo en Dios el 
corazon, esperando en El, fiandonos de su misericordia y de su amor. 

Esto es lo que significan aquellas palabras hermosisimas del Senor a 
Santa Teresa: «Cuida tu de mi honra, y yo cuidare de ti»; ademas, si no 
hacemos esto; si, en vez de dar el primer lugar en nuestra vida a los 
intereses de Dios, se lo damos a los intereses del mundo, ^en que nos 
diferenciamos de los gentiles? ^Que tiene de cristiano un hombre que vive 
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asi engolfado en las vanidades y en los placeres del mundo? Nada tiene de 
cristiano, si no es el caracter del bautismo, que esta profanando con su 
doctrina; ademas son inutiles todos nuestros afanes, porque, como dice el 
evangelio, no podemos anadir un codo a nuestra estatura; por muchas 
calamidades que nos ocurran, pensemos que de lo mas tragico Dios puede 
sacar un bien; todo puede servimos para encontrar a Dios, y nuestra unica 
congoja debe ser perder a Dios, La Providencia nos gobiema, y lo mismo 
si nos envia consolaciones que pruebas, si nos hace llorar que si nos hace 
reir, si nos envia salud que si nos envia enfermedades, lo unico que nos 
pide es que a traves de todas las cosas busquemos a Dios y tengamos 
puesto en El el corazon. Cuando se habla de estas cosas, parece que no se 
puede hablar con paz; no se si sera un juicio temerario; pero, cuando se 
exponen estas verdades, se tiene la impresion de que son pocas las almas 
que las penetran. Almas que las comprenden e incluso que desean llevarlas 
a la practica de una manera vaga, hay algunas; pero almas que las penetran 
hasta el fondo y vivan de ellas, hay muy pocas; si hubiera muchas, ^seria 
nuestra vida la que es? «^Nos perturbariamos por cuatro pequeneces? 
^Seriamos tan cobardes para sacrificar lo terreno, o viviriamos con la 
divina obsesion de buscar en todo a Dios? 

Miren: en todas sus peticiones pongan por delante esta; pidan al 
Senor que las desengane del mundo, pidanle que las ilumine, que las ponga 
en la verdad; pidanle con toda el alma que coja este pobre corazon en sus 
manos, que nos lo arrebate, que lo encienda en amor, que lo ponga en El. 

Esta es, en resumen, la doctrina de San Ignacio en la meditacion del 
fin del hombre: «Vivir unicamente para alabar, hacer reverencia y servir a 
Dios, y, mediante esto, salvar su alma». Hagamoslo asi; profundicemos 
estas verdades, que solo asi sera como viviremos para Dios segun El 
merece. Vean todas estas verdades en la presencia de Dios; piensen que 
este es el fin ultimo de nuestra vida, que solo para esto hemos sido 
creados; consideren lo que Dios les pide y las dificultades que tienen para 
darselo; vean la necesidad de alcanzar este fin. Vivamos de estas verdades; 
troquemos nuestro corazon hasta ponerlo unicamente en Dios, que asi llo- 
veran sobre nosotros las gracias divinas, ira creciendo nuestra felicidad, 
sentiremos aumentar nuestras fuerzas. 

Esta felicidad no la sienten los que no han probado esta vida; pero los 
que se han entregado de lleno a ella, han hallado la verdadera dicha, que 
les ha hecho exclamar: « jOh Senor, cuan suave es tu espiritu!» Esa paz, 
ese gozo, esa esperanza, solo la tienen las almas que viven asi: buscando 
unicamente la voluntad de Dios, y dejando todo lo demas para que el 

660 



Senor se lo de si quiere; dejando todo lo demas, que se les ha de dar por 
anadidura. 


VI. La curacion de la mujer encorvada (Lc 13,10-17) 


Los Ejercicios espirituales tienden a ordenar <da 
vida sin determinarse por afeccion alguna que 
desordenada sea». La mujer encorvada del 
Evangelio es imagen de tantas almas que caminan 
fija la mirada en las cosas de la tierra, hasta el dla 
que, encontrandose con Cristo, ponen su unico ideal 
en las cosas que son del cielo. Este encuentro lo 
ofrecen los Ejercicios. 


Vamos a seguir en estos Ejercicios el mismo metodo que seguimos el 
ano pasado, o sea, tomar como base de nuestras platicas los santos 
evangelios. Esta tarde vamos a tomar el asunto de nuestra platica del 
capitulo 23 del evangelio de San Lucas, de aquellos versiculos que dicen 
asi: Y estaba ensenando en una de las sinagogas en sabado, y cata ahl una 
mujer que tenia un esplritu de enfermedad dieciocho anos habla, y estaba 
encorvada, y no podia absolutamente enderezarse; y Jesus, habiendola 
visto, la llamo y le dijo: «Mujer, suelta eres de tu enfermedad». Y le 
impuso las manos, y en el mismo instante se enderezo, y glorificaba a 
Dios. Pero el archisinagogo, enojandose de que Jesus hubiese curado en 
sabado, respondiendo, decla a la gente: «Seis dlas hay en los cuales 
conviene trabajar; en estos, pues, venid a curaros, y no en dla de sabado». 
Pero le respondio el Senor, y dijo: «Hipocritas: icada cual de vosotros el 
sabado no desata su buey o su asno del pesebre y le lleva a darle de 
beber? Pues a esta que es hija de Abrahan, a la cual ato Satanas ved que 
hace ya dieciocho anos, ino se la habla de desatar de este vinculo en dla 
de sabado?» Y, diciendo El estas cosas, se avergonzaban todos los que le 
contradecian, y toda la gente se regocijaba de las cosas gloriosas hechas 
por El (Lc 13,10-17). 

Seguramente todas entreven la aplicacion que de estas palabras se 
puede hacer en relacion con los Ejercicios; pero vamos a sacar, ademas, de 
ellas algunas ideas que nos serviran como punto de partida para 
empezarlos con las disposiciones necesarias. 
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Todas saben que Jesus generalmente aprovechaba el dla del sabado 
para ensenar en las sinagogas y para tratar de hacer all! algun bien a las 
almas; esto era frecuente. Y ese dla habrla all! mas almas de lo ordinario, 
porque Jesus a todas partes adonde iba despertaba curiosidad e interes. 
Unos, los fariseos, acudlan a olrle para censurarle; otros acudlan a es- 
cuchar su doctrina, y otros, atraldos por la fama de sus milagros, buscando 
remedio para sus dolencias y enfermedades. 

Como ven, algo de esto pasa en los Ejercicios. Jesus se reune con los 
suyos buscando la ocasion de hacerles algun bien, y los suyos le rodean, 
aunque quiza no con aquel amor tan puro que debieran tenerle; a pesar de 
esto, Jesus nunca pasa en vano, y debemos esperar que ahora tampoco 
pasara en vano, Jesus viene a hacernos dos generos de gracias; la primera 
consiste en demostramos su poder y su misericordia, de tal modo que 
transforma nuestras almas; y las transforma a veces de una manera tan 
generosa, tan profunda y tan perfecta, que solo es esto posible por una 
accion maravillosa de su gracia divina. Y esta es esa segunda intervencion 
de su gracia en nuestra alma; no solo convirtiendola, sino divinizandola. 

Pero no solo es este punto del santo evangelio el que se puede aplicar 
a los Ejercicios; San Lucas dice de una manera un poco triste: Y cata ahi 
una mujer que tenia un espiritu de enfermedad dieciocho anos habia, y 
estaba encorvada, y no podia absolutamente enderezarse. De estas 
palabras podemos sacar algunas ideas que nos sirvan de base para el 
primer paso que debemos dar en los Ejercicios, para lograr el primer sen- 
timiento que debemos tener si queremos sacar de ellos fruto verdadero. 

Esta mujer encorvada, ^no es la imagen de muchas almas de las que 
vienen a hacer Ejercicios? ^No hay muchas almas asi, que viven 
encorvadas, sin poder mirar hacia arriba; almas que no miran al cielo? 
Pensando yo en la manera de exponerles esta idea lo mas concretamente 
posible, se me ha ocurrido que se pueden clasificar estas almas en tres 
grupos; el primero es el de las almas mundanas, que viven totalmente 
sumergidas en las cosas terrenas, de modo que no pueden levantar el 
corazon a Dios ni vivir para El, porque de tal manera viven para el mundo, 
que todo lo que se les dice acerca de la vida espiritual les resbala y les 
suena a vacio. Que existe esta clase de almas, todos lo sabemos, y quiera 
Dios que no lo sepamos por la larga experiencia de un tiempo en que 
quizas hayamos vivido asi, encorvados para la tierra, llenos de descuido e 
indiferencia hacia las cosas de Dios, del cielo y de nuestra alma. 
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La segunda clase de almas encorvadas la describe Santa Teresa en 
las terceras moradas cuando pinta unas almas devotas que juntan el 
cuidado de las cosas de Dios con el cuidado de lo terreno, unen la vida de 
los sentidos y la solicitud por las cosas criadas con cierto amor a la virtud 
y al bien, pero siguiendo siempre esta norma: en cuanto surge una oposi- 
cion o contradiccion entre lo espiritual y lo temporal, siempre se recorta o 
se mutila lo espiritual segun lo exijan los criterios, las vanidades y las 
necesidades materiales. Un alma que tiene esta norma, ^puede decirse que 
es un alma que camina con los ojos clavados en el cielo? hay que decir 
que tiene el corazon en la tierra y en los bienes materiales y que solo con 
esfuerzo levanta los ojos a Dios? En todos los esfuerzos que se hacen para 
enderezar a las almas, responde con esta sentencia: «Esas son demasiadas 
sublimidades, eso esta bien para los santos», y, en lugar de coger su vida y 
vaciarla en los moldes del Evangelio, recortan y mutilan el Evangelio, 
pretendiendo adaptarlo a sus criterios humanos. 

La tercera clase de almas que tambien llegan a los Ejercicios 
encorvadas y enfermas son aquellas almas que han emprendido con cierta 
generosidad la vida espiritual, pero que no han llegado a lo mas necesario 
y a lo mas dificil, que es a vaciarse de si mismas; esas almas que viven en 
perpetua ocupacion de si mismas y que en todos los acontecimientos de la 
vida no ven mas que «si me cuesta o no me cuesta, si me consuela o no me 
consuela, si me hace sufrir o no me hace sufrir», y asi convierten su vida 
en una especie de letania personal. Las almas que viven asi, en si mismas, 
parece que viven para la tierra del propio corazon, con todos los abrojos 
que esa tierra produce; viven encorvadas hacia la tierra y hacia si mismas. 

Las almas fervorosas viven de otro modo: con los ojos fijos en una 
verdad mas sublime, en un ideal divino; con los ojos fijos en la gloria de 
Dios y en el bien de los demas; el suyo lo pierden de vista, no le estiman; 
y, si lo estiman, lo sacrifican con facilidad, no viven en esa miserable y 
triste ocupacion de si mismas. 

El primer paso que debemos dar es ver si son necesarios estos 
Ejercicios, y seguramente, sea cualquiera el estado en que nos 
encontremos, veremos que si lo son. Debemos, pues, sentir humildemente 
la necesidad de los Ejercicios y oir en ellos la llamada de Dios y la 
necesidad de oirla, sentir la necesidad de que el Medico divino cure todas 
nuestras enfermedades. 

Pero no quisiera que por haber expuesto estas verdades de una 
manera un poco dura fueramos a caer en lo mismo que tratamos de evitar; 
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es necesario no mirarse demasiado a si mismas; levantemos la cabeza y 
recurramos a la esperanza. Dice el evangelio que Jesus, habiendola visto, 
la llamo y la dijo: Mujer, suelta eres de tu enfermedad, y le impuso las 
manos, y en el mismo instante se enderezd, y glorificaba a Dios. 

Este es el milagro que Jesus hace con las almas encorvadas. Jesus, 
habiendo visto a la enferma encorvada y miserable, la llamo a si. A 
nosotros no nos hace esto impresion, porque Jesus obra siempre asi; Jesus 
nos ve, y ve nuestras miserias mucho mejor de lo que las vemos nosotros; 
y, a pesar de ellas, no siente deseos justicieros ni severos, sino que nos 
mira con misericordia infinita; el tiempo de la vida es el tiempo de la 
misericordia de Jesucristo. «^No dijo Jesus que no son los sanos los que 
tienen necesidad de medico, sino los enfermos? «^No dijo que habia venido 
a buscar las ovejas perdidas de la casa de Israel, y que no habia venido a 
llamar a los justos, sino a los pecadores? Pues esto es lo que hace cuando 
nos ve tan miserables: no nos trata segun su justicia, sino que nos mira con 
compasion y misericordia. 

Jesus, cuando ve un alma enferma, la llama, la busca antes de que 
ella la llame y se adelanta a sus propios deseos; esta es la condicion de 
Jesus y esta es nuestra esperanza; Jesus nos mira y se compadece, y nos 
busca de nuevo en estos Ejercicios para derrochar su amor y su 
misericordia, que son como el tocar de Jesus al alma enferma. Esto basta 
para sanar a las almas encorvadas; a las primeras, a las que viven con el 
corazon puesto en el mundo, las despierta a mayor generosidad con sus 
propios ejemplos, poniendoles delante su vida, su sufrimiento, su amor, 
que es como decirles: Yo soy el camino, la verdad y la vida. En la segunda 
parte de los Ejercicios se nos habia de un dolerse con Cristo dolorido y 
alegrarse con Cristo resucitado; esto es como decirle a las almas que no 
vivan tan para si, sino que vivan para Dios; que mirarse tanto a si mismas 
es un engano con apariencias de celo; que hay que mirar a Cristo Jesus, a 
su amor, y buscar ante todo el cumplimiento de su voluntad divina. Jesus 
nos mira, ve nuestras miserias, nos llama, nos toca; si no sanamos, es 
porque no queremos; pero por Jesus no quedara nunca, y, aunque no 
queramos, nos transforma a la fuerza; hasta tal punto llega su misericordia. 

Dos ideas fundamentales tenemos que sacar de aqui: humillamos 
sintiendo la necesidad de estos Ejercicios y llenarnos de confianza mirando 
a Jesus, mirando al cielo. Pero aun hay algo mas. Continua San Lucas 
diciendo: El archisinagogo, enojandose de que Jesus hubiera curado en 
sabado, respondiendo, decla a la gente: «Seis dlas hay en los cuales 
conviene trabajar; en estos, pues, venid a curaros, y no en dla de sabado». 
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Lo mismo nos pasa a nosotros; no basta con humillamos y tener confianza, 
es necesario ademas cerrar los oidos a las seducciones del mundo que nos 
solicitan continuamente; el Senor conoce nuestra debilidad, y sabe que, in- 
cluso despues de habemos El curado, somos capaces de volver atras y de 
caer en estos lazos; pero ^no se apiadara de ml, que soy capaz de esto? Si 
se lo impido, me forzara, me atara las manos, hara un milagro hasta 
conseguir que no oiga estas palabras, que no le oiga mas que a El. Jesus 
desea acabar de una vez con todas nuestras enfermedades, curar nuestra 
ceguera, nuestra sordera, todas nuestras miserias, hasta consumar su obra. 

No tenemos que temer, sino insistir, que nuestra es la victoria; 
tendremos que luchar, pero vale la pena de que lo hagamos para conseguir 
el mayor tesoro que hay en la tierra, que es el damos de veras a Jesucristo 
Nuestro Senor, llenamos de su amor, vivir para El, y no seguir viviendo 
para las miserias despreciables de la vida. 


VII. Vida interior 


Orientation sobre el trabajo de los dlas de 
Ejercicios. Es renovar toda nuestra vida interior. 
No solo se ha de buscar el conocimiento de nuestros 
defectos y de nuestras pasiones, sino que se ha de 
estar muy atentos a las inspiraciones del Esplritu 
Santo, que habla y orienta al alma por caminos de 
autentica santidad. 


Como introduccion a las platicas de estos dias, vamos a decir algunas 
nociones generates acerca de la vida espiritual. Y primera orientacion sea 
convencerse que el trabajo grande de las ejercitantes es acerca de la vida 
interior, no acerca de las obras exteriores, aunque sean buenas; sino acerca 
de lo interior de nuestro propio corazon. Y para esto os voy a explicar lo 
que significa esta palabra. 

En el santo Evangelio hay algunos pasajes en los cuales Nuestro 
Senor contrapone sus ensenanzas sobre la vida espiritual a las que los 
fariseos ensenaban y predicaban; ya sabeis la importancia que los fariseos 
daban a las practicas exteriores, al cumplimiento de cualquiera minucia. 
En cambio, cuando Nuestro Senor habla de la vida espiritual, insiste en la 
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vida interior, se fija en el corazon, porque de alii brota lo bueno y lo malo; 
y esto lo explica el Senor haciendo algunas comparaciones, como aquella 
de que por el fruto se conoce el arbol, y asl, todo buen arbol da fruto 
bueno, y todo arbol malo da fruto malo; lo mismo sucede en el alma; si su 
interior es bueno y el corazon es de Dios, dara obras buenas y fratos de 
vida; en cambio, si su interior es malo y el corazon esta lejos de Dios, dara 
frutos malos de obras pecaminosas, o, por lo menos, vacias de meritos e 
inutiles para la vida etema. 

Y por eso hay que atender a lo interior del alma, y alii es donde hay 
que trabajar. San Agustin, estudiando esta doctrina de Nuestro Senor, nota 
lo siguiente: dice que «la virtud interior del alma tiene el don de 
transformar las acciones»; de tal suerte, que a veces hay obras que de suyo 
son buenas, pero que la intencion mala y otras pasiones del interior 
desvirtuan la obra; en cambio, hay otras que de suyo son indiferentes, pero 
la virtud del alma de quien las practica las puede llenar de amor de Dios y 
de premio para la vida etema. Esto me recuerda un sucedido de San Felipe 
Neri, que fue uno de los santos de mejor humor que ha tenido la Iglesia. 
Cuentan que, habiendo llegado a Roma unos senores que deseaban mucho 
conocer al Santo por lo que habian oido decir de el, fueron al papa para 
que el interpusiese su valiosa intercesion, a fin de conseguir su deseo, y, en 
efecto, vieron al Santo, y lo encontraron comiendo pan y queso; ellos 
salieron muy descontentos, diciendo que esperaban otra cosa de la virtud 
de un Felipe Neri y que habian sido desilusionados. Y cuando esto llego a 
oidos del papa, este se dio cuenta de la verdad del caso, y de como el 
Santo, queriendo humillarse en vez de ser ensalzado, habia practicado este 
acto. Aqui tienen un acto de suyo indiferente convertido en una humildad 
delicadisima. Pues esta es la doctrina que ensena San Agustin. 

Asi, pues, lo interesante en los Ejercicios es atender a lo interior del 
alma, y de aqui depende el fruto de los mismos; pero ^que es esto de mirar 
al alma, de atender al interior? Vamos a dar como un esquema de lo que 
tenemos que hacer. Hay muchos grados, es una obra que abarca muchas 
cosas. Primero, purificacion del alma; se entra uno dentro de si mismo 
para escudrinar sus pecados y purificarse delante del Senor. Pero hay 
mucho mas que hacer, como, por ejemplo, preguntarse como estan las 
virtudes. Un alma es sana cuando tiene virtudes, y un alma no esta sana al 
carecer de ellas. En los Ejercicios contemplamos a Nuestro Senor, que es 
el espejo de todas las virtudes, y veremos lo que nos falta para llegar a ese 
modelo, y asi examinaremos como anda la virtud de la paciencia, de la 
humildad, la caridad fraterna, el espiritu de sacrificio, la mortificacion, los 
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actos de piedad, y asi tantas otras virtudes. Y no basta decir: «Ya se que 
soy un alma muy floja y que carezco de todas las virtudes o las practico 
muy poco»; es necesario estudiarlas y ver como las practicamos y como 
las podemos practicar mejor segun nuestro estado. 

Se entra tambien dentro de nuestro interior para conocer nuestras 
tentaciones, nuestras aficiones y luchas; pero no para hacer un catalogo de 
ellas, sino para saber como extirparlas y servir con ellas al Senor; y esto 
que acabo de deciros es la parte mas pobre de ese mirarse al interior del 
alma. Por encima de esto hay cosas mas importantes, y es la accion de 
Dios en el alma. 

Mirad: el Espiritu Santo esta siempre obrando en el alma en gracia, y 
a veces de un modo sensible con sus luces, con sus inspiraciones, con sus 
mociones, y [que triste es que el alma viva como entontecida, y ciega, y 
sorda al Espiritu Santo! Es tristisimo, porque el Espiritu Santo es nuestra 
luz, nuestro guia y el que nos ha de santificar. Pues bien, de las cosas que 
hay que hacer en los santos Ejercicios es esta una de ellas: prestar 
atencion al Espiritu Santo. A veces, a esto se oponen mucho nuestras 
pasiones, el temor de que el Senor nos pida que sacrifiquemos algun idolo 
de nuestro corazon que estorba para que El reine con plenitud en la vida 
interior. Si estas inspiraciones del Espiritu Santo se oyen con indiferencia, 
es serial clara y manifiesta que no se vive esta vida interior, y, por tanto, 
deben volver dentro de si mismas para estar mas atentas a la voz del 
Espiritu Santo, que hablara estos dias. 

Vivid esta vida interior de un modo sincero, como explicare. Mirad: 
^no habeis visto, cuando una persona se enamora de otra, como piensa en 
la persona amada, como comparte con ella sus penas y sus alegrias, como 
prolonga su trato con ella lo mas que puede, como piensan, sienten y obran 
al unisono? Pues vivir vida interior en el santuario de nuestras almas es 
hacer del Senor esa persona amada, hacerlo el rey de nuestro corazon y 
hacer girar alrededor de El toda nuestra vida; asi, pues, trabajar en el 
interior de nuestras almas es acostumbrarse a practicar este trato asiduo e 
intimo con Dios. Y no vayais a creer que la explicacion que os he dado 
antes sobre escudrinar cuales son las pasiones y la S virtudes de nuestro 
interior se opone a esta plenitud de vida interior y que no os ocupeis de 
vosotras mismas, porque trabajar en busca de esas pasiones es buscar a 
Dios, ya que queremos que El reine en nuestros corazones sin estorbo; es 
un salir de si habiendo vencido los impedimentos para vivir en Dios. 
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Asi, pues, la labor principal de estos Ejercicios sea esta: «entrar 
dentro de nosotros». Es labor amarga, encontraremos espinas y abrojos, 
pero es tan eficaz, da tanta paz... Aparta todo lo que es disipacion y 
vanidad para que esta vida interior sea lo que Dios quiere que sea. 
Entonces y solo entonces se entiende lo que quiere decir «encontrar a 
Dios» encontrar al Senor con esa paz, encontrar al Senor con esa dulzura, 
encontrar al Senor con ese amor: convertir en cielo el alma que ha logrado 
vivir esta vida; eso es encontrar a Dios. Y esto solo lo entenderan los que 
hayan vivido algo de esa vida interior y divina; mis palabras tendran para 
estas almas sentido, estas almas las comprenderan; para las otras no 
tendran sentido hasta que hayan atisbado algo de los misterios inefables de 
esta vida interior y divina. 

Cuando los Ejercicios se hacen asi, siempre son necesarios estos 
consejos. Pues es una cumbre la que nos falta escalar, miremos lo que nos 
resta, y hasta que lleguemos al unisono con los santos en pensamientos, 
palabras, sentimientos y obras, hasta que lleguemos a esto hay mucho que 
andar, nos falta todavia mucho, y, mientras tanto no alcancemos este 
grado, no habremos conseguido lo que Dios quiere de nosotros. 

Si nos resolvemos a entrar en los Ejercicios asi, ya veran que 
regiones de luz les descubrira el Senor, y bendeciran al Senor por este 
fruto de vida interior verdadera, que es el fruto que San Ignacio quiere para 
las almas que de verdad desean servir al Senor, a fin de que prueben, 
ahonden y vean cuan dulce, suave y amable es el Senor para los que de ve- 
ras le aman. 
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B) PLATICAS DE EJERCICIOS 


I. Parabola del buen arbol y de los buenos frutos (Lc 6,43-45) 


Desde el comienzo de los Ejercicios es necesario 
enfrentarse con «nosotros mismos». Por esto, el 
examen de las obras nos dara el conocimiento 
verdadero y profundo de nuestra vida espiritual. 
Urgente actitud de sincera autenticidad. 


La platica de esta tarde la vamos a tomar del santo evangelio. Ya 
saben que el sermon de la Montana lo traen los evangelistas San Lucas y 
San Mateo. San Mateo, de una manera muy extensa, y San Lucas, 
abreviandolo bastante. San Lucas escribla su evangelio mas bien para los 
que procedian del mundo pagano, mientras que San Mateo escribia princi- 
palmente para los judios, para hacerles ver como habian tratado al 
Salvador, y es natural que aplicara la predicacion de Cristo a ese punto; 
mientras que San Lucas, que no tenia esa preocupacion, la expresa con un 
punto de vista diferente. La cosa es que en ambos evangelios hay una 
parabola de esas que llaman abreviadas, que mas bien son comparaciones 
corrientes, y que en ambos evangelios tienen aspectos distintos. 

Es la parabola del arbol que lleva buen fruto o fruto malo, que San 
Mateo parece la aplica especialmente a los falsos doctores de la Ley y en 
San Lucas aparece con mas generalidad, como aplicandola a todos. Pues 
tal como esta en el evangelio de San Lucas, quisiera que nos sirviera para 
esta meditacion. Estamos en la parte, como si dijeramos, aspera de santos 
Ejercicios, es decir, procurando ahondar en el conocimiento propio y 
descubrir las raices malas que tenemos el corazon. Vamos a leerla y 
despues la comentaremos desde el punto de vista que acabo de indicar. 
Porque no hay arbol sano que de frutos dahados, ni arbol dahado que de 
frutos buenos, porque por el propio fruto es conocido cada arbol, y no 
cogeis higos de los abrojos, ni de las zarzas vendimie uvas. El hombre 
bueno, del buen tesoro de su corazon saca lo bueno, y el mal hombre, del 
mal tesoro de su corazon saca lo malo, dado que de las obras de su 
corazon habla la boca (Lc 6,43-45). 
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Inmediatamente despues, el Senor clama contra los que en apariencia 
eran piadosos, pero no segulan los caminos de la virtud, y dice: ^Por que 
me llamais «jSenor, Senor!», y no haceis lo queyo os digo? 

Como habeis visto, aqui se compara a las almas con los arboles. 
Realmente se habla de los arboles fratales. Asi como el arbol es conocido 
por sus frutos, asi tambien las almas. Del arbol que lleva buenos frutos 
decimos que es un arbol bueno, y del que lleva malos frutos, que es un 
arbol malo. Exactamente igual acontece con las almas; para conocerlas no 
hay mas que mirar a sus obras. Las almas buenas lie varan buenas obras, 
mientras que las almas malas lie varan obras danadas. 

Esta comparacion entre los arboles y las almas hay que entenderla 
con las debidas restricciones; no hay que tomarla de una manera tan 
absoluta. Ya sabemos que un arbol bueno puede llevar alguna vez fruto 
malo, y sabemos tambien que en un arbol malo, de suyo, se puede 
encontrar algun fruto bueno. Pero ademas hay que tener en cuenta que en 
las almas acontece una cosa que no ocurre en los arboles. El arbol que de 
suyo es malo no tiene remedio, mientras que las almas pueden cambiar, y 
puede suceder que el alma que antes era semejante a un arbol malo, 
despues llegue a ser semejante a un arbol bueno. Pero, guardando estas 
salvedades, la comparacion es muy a proposito. Las almas son como los 
arboles: los frutos son las obras, no son las palabras, porque el Senor 
mismo poco despues dice eso: iPor que me decis «jSenor, Senor!», y no 
haceis lo queyo os digo? 

Entendida asi la parabola, que esta tomada de algo que todos podian 
facilmente observar, sobre todo en Palestina, que es un pais agricola —de 
una agricultura pobre, pero agricola—, vamos nosotros a aplicarla para el 
fin de nuestros Ejercicios. Lo primero que vamos a hacer es convencemos, 
una vez mas, de una gran verdad; que, si queremos conocer el verdadero 
estado de nuestro corazon y de nuestra alma, hemos de miramos a las 
manos, como solemos decir en el lenguaje familiar. Precisamente una de 
las cosas que distingue a las almas sinceramente buenas de las que tienen 
una falsa piedad es esta: que las almas que tienen una falsa piedad tienen 
las manos vacias aunque tengan buenas palabras, y las almas buenas de 
verdad tienen buenas obras. 

Asi como hay personas que hablan de las cosas espirituales que es 
una maravilla (me acuerdo de una persona que siempre me hablaba con 
palabras y versos de San Juan de la Cruz), pero luego, si se las mira a las 
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manos, estan vacias, asi hay personas que tienen lo contrario: tienen muy 
buenas obras, aunque quizas no sepan decir lo que tienen en el corazon. 

Por consiguiente, esta es la conclusion final: si queremos saber lo que 
somos delante de Dios, no tenemos mas que mirar a nuestras obras. 

Habra personas que podran decir: «Pero si yo soy una persona 
espiritualisima; digame un libro espiritual que yo no haya leido; conozco 
la vida de todos los santos, la vida espiritual a fondo». Y sin que ello sea 
un fenomeno de todos los dias, se encuentran ejemplos bastante corrientes 
de personas que tienen una curiosidad espiritual malsana, que devoran sin 
discemimiento ni juicio todos los libros que encuentran. Estas son las 
personas que mas facilmente enganan a los confesores, porque, como 
hablan de una manera tan irreprochable y tan elevada, los Padres creen que 
estan sacando aquello del corazon, y en realidad lo estan sacando de los 
libros. 

Hay personas que son muy rezadoras. No les pidais grandes 
heroismos de virtud; pero, en cambio, rezar, todo lo que querais, a todas 
horas, y rezan todo lo rezable, y el dia que descubren un rezo nuevo, pues 
han encontrado la perla preciosa del Evangelio. Pero, en cambio, no les 
pidais obras buenas. Hay personas que tienen apariencia de personas es- 
pirituales, sea porque leen mucho o porque rezan mucho, pero estan muy 
lejos de la virtud. En esto cabe enganarse. Si a esto se anade que a esta 
persona Dios le ha dado un buen natural, no tienen grandes tropiezos ni 
grandes luchas, ya tenemos ahi una de esas personas que el mundo beateril 
canoniza en seguida. ^Que mas quiere el mundo beateril que encontrar una 
persona cuyo exterior sea irreprochable y cuyos conocimientos de la vida 
espiritual son una enciclopedia? 

Y, sin embargo, estas almas estan muy lejos de ser lo que Dios quiere 
en una alma santa. Con todo eso, podemos tener un alma farisaica, porque 
eso es lo que hacian los fariseos. Exteriormente eran irreprochables, 
conocian la Ley hasta un punto ridiculo, porque a cada palabra de la Ley le 
querian sacar punta, y ademas eran muy rezadores, pero eran (permitidme 
la palabra) unos bandidos verdaderos. 

Por consiguiente, si queremos ver como es nuestra vida, si queremos 
damos cuenta de la realidad de como estamos, si queremos saber lo que 
tenemos en el corazon, hemos de mirar a nuestras manos y a nuestras 
obras. Y no nos enganemos, porque, si el arbol es bueno, Llevara obras 
buenas, y, si es malo, las llevara malas. Esta es la piedra de toque para 
conocemos. 
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Ahora bien, y aqui viene la parte mas util de esta platica, estamos 
empezando nuestros Ejercicios, estamos deseando empezarlos con espiritu, 
y hacerlos no solo para preparar una confesion general de las infinitas que 
hemos hecho, no para llevarle al Padre un catalogo de todas las veces que 
hemos empezado, etc., sino para renovar el espiritu; para que nosotros, que 
hemos andado poniendo la mano en el arado y luego hemos vuelto la vista 
atras; para que nosotros, que quiza nos hemos empenado a veces en poner 
un remiendo nuevo a un vestido viejo, o en echar el vino de buen espiritu 
en odres viejos, o que hemos tornado el gusto a las cosas del mundo y no 
nos agrada el Evangelio, nos renovemos en Cristo. Pues ^que? «^Es que el 
Senor no nos permite que entremos en las sendas del fervor? Todo lo 
contrario; despues de tantos medios como hemos tenido, debiamos estar 
encendidos en amor de Dios y llevar una vida santisima. Pues para 
conseguir esto nos puede ayudar esta parte del evangelio. Porque la 
primera cosa que se necesita para esto es ponerse en la virtud y en la 
verdad, ver lo que tenemos y lo que nos falta, y para eso no hay mas que 
mirar a nuestras obras. Que, una vez hayamos descubierto lo que hay en el 
corazon, nos ayudara el Senor para que quitemos lo que a El le desagrada 
y plantemos lo que a El le agrada. 

Para ver como esta una persona en punto a vida espiritual no hay mas 
que examinar ciertos puntos. De esos puntos no falla ninguno. Si una 
persona tiene ciertos afectos que yo voy a indicar, no hay peligro; si no los 
tiene, ya puede estar entregada a todas las devociones, no va por buen ca- 
mino. 

Por ejemplo, tenemos este punto. Una persona espiritual es una 
persona abnegada siempre, porque dice el Senor: El que quiera venir en 
pos de ml, que se niegue a si mismo. Por consiguiente, la que no es 
abnegada, no es espiritual, asi como una persona que es falsamente 
espiritual es una persona egoista en una forma o en otra. Unas veces sera el 
egoismo de los fariseos: la vanidad; otras veces sera el afan de hacer 
siempre—y obligar a los demas—su voluntad; otras sera no tener 
generosidad ni espiritu de sacrificio en servicio de Dios y de los hombres. 
Pero es evidente que una persona que no es abnegada, no es espiritual. Ya 
puede saberse todos los rezos y libros del mundo, puede tener un modo de 
ser exterior que le sirva para canonizarla, no sera espiritual. La abnegacion 
es la piedra de toque. 

^Como ando yo en la vida espiritual? No tengo mas que examinarme 
y preguntarme como ando en abnegacion. Si soy una persona que esta 
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siempre dispuesta a servir a los demas aunque tenga que arrostrar todas las 
ingratitudes, si no me ocupo de mi, entonces soy espiritual. 

Recuerdo una frase de una santa que escribia a una hija suya y le 
decia: «Cuando las mujeres hemos renunciado a que se ocupen de 
nosotras, ya hemos llegado a la perfecta abnegacion». Lo mas dificil en 
una mujer es eso; que no le importe que se ocupen de ella. Es una 
pasioncilla muy sutil y muy metida en el corazon que cuesta trabajo 
vencerla. Yo les puedo decir que he visto personas que estaban siempre 
atribuladas, y toda la tribulacion era porque querian tener al retortero a 
todos los padres. A una persona atribulada) ^que va a hacer el padre sino 
desvivirse por ella? La cosa es que se ocupen de ella. 

Fijense que lo mismo que he puesto un ejemplo de abnegacion de los 
padres espirituales, lo mismo se puede poner referentes a la familia. Hay 
personas que la familia tiene que tratarles con pinzas, porque, en cuanto se 
les lleva la contraria, saltan en seguida. Esas personas no son espirituales. 

Por los frutos se conocen los arboles. ^Es persona abnegada? Pues es 
persona espiritual. Puede que no sepa ni rezar el rosario ni se entera de que 
es persona espiritual, pero lo es. La abnegacion es el termometro del 
espiritu. A mas abnegacion, mas fervor. Fijense que no estoy hablando 
aqui de victimas, de las que hacen ofrecimiento al Senor: «Senor, yo 
victima». Hablo de una cosa mas sencilla: olvidarse de si en la manera 
suficiente para servir a Dios. 

Ahi tienen un punto para estudiar estos dias. Cuando empiecen a 
buscar como anda su vida, en vez de entretenerse en si tardan mas o menos 
en rezar, etc., entretenganse en mirar como andan en esto, en no buscarse 
nunca a si mismas. Hasta pueden examinarse el modo como hacen las co- 
sas. Hay personas que todo lo hacen de un modo desagradable, antipatico. 
Yo conocia a una persona que siempre daba limosnas, pero acompanadas 
con una palabra desagradable. Por eso debemos examinamos el modo. 

Otro punto es la caridad. ^Que quiero yo decir con caridad? ^Que no 
levantemos falsos testimonios? ^Que no andemos siempre murmurando 
del projimo? No, eso ya se entiende. La caridad entendida en otro sentido 
es la que distingue a las personas que son de verdad fervorosas de las que 
no lo son. ^Se han fijado en lo que pasa en ciertos grupos devotos? Hay 
grupos que tienen un gran bienestar, tienen buenas palabras unas para 
otras, todo el mundo esta dispuesto a servir a los demas, hay este buen 
ambiente. Pero hay, en cambio, otros grupos devotos que se va mirando 
persona por persona, y se dice: «Esta persona es de oracion, es mortifi- 
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cada, es de mucho celo»; pero lo terrible es que, sin que se pueda decir que 
se lleven mal, que se anden molestando, no hay union en las almas. Que 
aquella es un poco atolondrada, la otra es un poco parada, a la otra le gusta 
tal cosa. El caso es que ese grupo de personas devotas no ha logrado hacer 
lo que dijo el Senor, que sean una sola cosa, como nosotros lo somos; es 
decir, que sepan unirse a pesar de la diferencia de caracter; no unirse para 
formar unos cenaculos devotos, para no estar siempre como en guardia, 
sino con naturalidad, y con sencillez, y con buen animo, como Dios quiere 
que esten las personas que buscan sinceramente al Senor. 

Ahora bien, en la medida en que reine en nosotros la caridad, en esa 
misma medida reinara la vida espiritual. La perfeccion consiste 
especialmente en la caridad. Si la caridad es perfecta, se ha llegado a la 
perfeccion evangelica. Si la caridad es imperfecta, naturalmente no se 
tiene. 

El termometro para medir la temperatura del amor es la caridad, y la 
caridad requiere muchisima abnegacion. Porque llevarme bien con una 
persona que nos lleva la corriente es muy facil, pero estar a bien con una 
persona que nos cuesta vencemos porque no es de nuestros gustos, esto ya 
es muy dificil, y esto sin enterarse de que hay que vencerse. Hay que 
lograr esa caridad en el alma, y no tomar ese camino que toman algunas 
personas devotas. ^Me molesta? Pues yo en mi casa, y Dios en la de todos, 
y de alii vienen esos aislamientos frios que tienden al egoismo. 

Lo mismo que digo de la abnegacion, digo de la caridad. 

^Quereis saber en que punto se halla vuestra vida espiritual? Pues 
mirad como anda la caridad. jOjala hubiera muchas personas que tuvieran 
una fiebre altisima de enrulad! Pero, por desgracia, cuando nos tomamos la 
temperatura, vemos que estamos muy bajos. 

Y hay una tercera cosa que voy a indicar. Son las aficiones del 
corazon. ^Adonde se nos va el corazon? Facilmente notamos que el 
corazon se nos va. Una de las cosas que mas nos cuesta veneer es el propio 
natural. Facilmente encontramos que el corazon se nos va a todo lo que es 
derramarse al exterior. Se nos va a la curiosidad, a la novedad, a la va- 
nidad, a los halagos que el mundo ofrece. 

Miren: el corazon es lo que aqui se trata de examinar; las aficiones 
del corazon se manifiestan en las obras. Una persona que tenga mucha 
aficion a su modo de ser querra siempre que se haga su voluntad, aunque 
pretende hacer creer que es por energia y firmeza. Si tiene aficion al 
mundo, dira: «Es que, claro, si somos nonas, ponemos en ridiculo al Evan- 
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gelio». Y, con pretexto de no ser nona, se llega hasta donde no se debe 
llegar. Y por ese estilo hay mil maneras de que en las obras se conozcan 
las propias aficiones. La serial es esta: si es una persona que tiene su 
corazon puesto en buscar a Dios, las personas mundanas andan como 
tirandole de la cuerda para que no se de tanto a Dios. Y, en cambio, la per¬ 
sona que tiene puesto su corazon en algo que no sea Dios, son las personas 
espirituales las que andan tirandole de la cuerda para que se retraiga. 
Porque por el giro que lleva la vida se saca donde se nos va el corazon. ^,Se 
nos va a la humildad, a la abnegacion, al desprecio del mundo, al recogi- 
miento, al trato con Dios, a todo lo santo? Es persona espiritual. Pero ^se 
nos va, por el contrario, el corazon, de tal manera que los pequenos actos 
de abnegacion que tenemos que hacer nos cuestan un mundo, y nos parece 
que es ofrecerse victima al Senor, y lo poquito que bucemos nos parece 
que es obra de romanos? Pues es que el corazon anda mal. 

Ved como esta parabola del evangelio sirve para que, viendo nuestro 
corazon, sondeandole y descubriendo sin piedad nuestras llagas, sea para 
curarlas, sea para que, al menos viendolas, nos humillemos en la presencia 
del Senor, digamos: «^Que casta de arbol soy yo? ^Soy un arbol que da 
buenos frutos? ^Soy un alma que ofrece al Senor frutos danados?» 
Examinemonos y veamos si nuestro corazon esta en Dios o no. Si esta en 
Dios, jque paz interior, que alegria debe inundar nuestra alma! Pero, en 
cambio, si el corazon no esta en Dios, [que equivocacion llamandonos 
personas espirituales y teniendo el corazon tan lejos! Si con humildad nos 
ponemos en la presencia divina a mirar estas cosas, reconoceremos la 
necesidad de salir de ellas y nos pasara lo que al enfermo, que sabe y se da 
cuenta de su estado y se apresura a poner el remedio. Si hoy empezamos a 
obrar asi, no habra sido inutil este acto, sino que, por el contrario, habra 
sido muy provechoso. A ninguno nos tendra que decir el Senor: ^Por que 
me llamais; «jSenor, Senor!», y no haceis lo que yo os digo? Por el 
contrario, el Senor se complacera como en las personas que hablan poco, 
pero hacen mucho y tienen el corazon en Dios aunque no tengan formulas 
bonitas para expresarselo. 

Dios nos ira dando luz y gracia en los dias siguientes para que lo 
realicemos. A ver si nos vemos en la presencia de Dios como somos, y nos 
hartamos de ser de las personas devotas que no pasan de una terrible 
mediania espiritual, de las que ponen la mano en el arado y estan mirando 
siempre atras, tienen la mano en el trabajo, pero el corazon esta lejos de 
Dios. 
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A ver si, por el contrario, nos decidimos a ser personas de veras 
espirituales, que tienen puesto todo su corazon en Dios. 


II. Parabola del trigo y de la cizana (Mt 13,36-43) 


Impedimentos que necesariamente se han de 
encontrar en el aprovechamiento en la vida 
espiritual. Tentaciones del diablo e inspiraciones 
del Esplritu Santo. Diversas siembras de cizana en 
el campo de las almas que desean vivir con criterios 
sobrenaturales. 


En el capitulo 13 del evangelio de San Mateo, en el mismo sitio en 
que esta la parabola que hemos comentado el primer dia, y que, como 
sabemos, pronuncio el Senor desde una barca, hay esta otra que vamos a 
meditar ahora: Otra parabola les propuso, diciendo: Semejante es el reino 
de los cielos a un hombre que sembro buena semilla en su campo, pero 
mientras dormla vino el enemigo y sobresembro cizana entre el trigo. 
Pues, cuando broto la hierba, entonces aparecio asimismo la cizana, y, 
llegandose los criados, le dijeron: «Senor, yno sembraste buena simiente 
en tu campo? iPues como tiene cizana? Y el les dijo: «Hombre enemigo 
ha hecho esto»; y les dicen los criados: «j Quieres que vayamos y la co- 
jamos?» Mas el dice: «No; no sea que, al coger la cizana, arranqueis, 
juntamente con ella, el trigo; dejad crecer una y otro hasta la siega, y al 
punto de la siega dire a los segadores: Recoged primero la cizana y 
atadla en gavillas para quemarla, pero el trigo juntadlo en el granero» 
(Mt 13,24-29). 

Esta es otra de las pocas parabolas que el Senor explico, y la 
explicacion que dio fue la siguiente: El que siembra lo buena semilla es el 
Hijo del hombre —es decir, El mismo—; el campo es el mundo; la buena 
semilla son los hijos del bien, mas la cizana son los hijos del mal, y el 
enemigo que la siembra, el diablo; la siega es el remate del siglo, y los se¬ 
gadores son los angeles. Pues como se recoge la cizana y se quema en el 
fuego, asl sera el fin del siglo: despachara el Hijo del hombre a sus 
angeles, y a los que han obrado mal los echara al fuego, y alll sera el 
llorar y el rechinar los dientes. Entonces los justos luciran como 
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lumbreras en el reino del Padre de todos. Quien tenga oldos para olr, 
oiga (Mt 13,36-43). 

Vamos a ir explicando punto por punto lo que la parabola contiene, 
para sacar al final las resoluciones que necesitamos. En la parabola que 
comentabamos al principio de los Ejercicios del sembrador, aparece 
nuestro divino Redentor esparciendo buena semilla en las almas, o sea, la 
semilla de su Evangelio; aqul, cuando se habla del que siembra la buena 
semilla, se dice claramente que el que la siembra es Jesucristo, y la 
siembra de que se trata es la de las santas inspiraciones y buenos deseos 
que el Senor esta haciendo continuamente en las almas. Algunas veces en 
los Ejercicios yo me he detenido a explicarles la accion del Espiritu Santo 
en las almas, y les he hecho observar como el Espiritu del Senor esta en 
todo momento obrando en las almas, unas veces dandonos cuenta de esa 
accion y otras no, pero siempre obrando en nosotros con su gracia; los 
modos son misteriosos, pues a veces consiste en que hace brotar un buen 
sentimiento en el corazon; otras, en que da luz al entendimiento; otras, 
infundiendo temores, dandonos buenos deseos, y asi de mil maneras. 

Pues a este sembrador alude la parabola que estamos meditando, pero 
con esta idea especial: que, al decimos como un padre de familias siembra 
su campo con buena semilla y luego su enemigo esparce la cizana para 
estropearle la cosecha, nos da a entender el dolor del corazon de Cristo de 
que le estropeen su siembra, de que ahoguen la buena semilla que El 
siembra; de que, mientras El esta sembrando el bien de las almas, alguien 
este procurando la ruina de las mismas. 

La siembra es abundantisima, porque en todo momento el Senor esta 
sembrando en el corazon aunque callen los predicadores, aunque no 
andemos leyendo libros ni estemos en oracion; el Senor siembra hasta en 
el momento del pecado, porque esos remordimientos que se levantan en el 
alma y esos deseos de volver a la virtud, esos alientos para hacer 
penitencia, ^de donde vienen sino del Espiritu del Senor? 

Aunque la siembra del bien es tan copiosa, hay otra siembra muy 
copiosa tambien del mal. No tenemos mas que fijarnos en estos dias de 
Ejercicios, en que parece que las almas debian de ser un campo que no 
recibe mas que buena semilla, y esa siembra del mal continua. Y no me 
refiero a la siembra que viene de fuera—por ejemplo, a que haya una 
persona que distraiga a otra, a que haya un mal ejemplo—, sino a la 
siembra que hay continuamente hasta mientras se esta haciendo la 
meditacion; es el volver el corazon a otra cosa que no son los Ejercicios, 
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esa repugnancia que a veces sentimos para las cosas espirituales, ese 
trabajo que tenemos que hacer para sacar el fruto. 

La siembra del mal es diversa, porque unas veces consiste en 
tentaciones descaradas al mal; otras, en tentaciones disimuladas. ^Brota la 
generosidad en un alma? Pues a ver como se presenta esa generosidad 
como una especie de exageracion, y se pone sordina, por decirlo asl, a la 
siembra del Senor. ^Brota un buen proposito? Pues a poner una dificultad 
que lo impida, y asi se manifiesta esta lucha que mantiene continuamente 
el alma, lo cual indica que, junto con la siembra del bien, hay otra del mal. 
Aunque no hiciera el enemigo otra siembra que la del desaliento, que a 
veces suele hacer con apariencias de humildad, ya es bastante, porque eso 
impide que el alma se lance resuelta en el servicio del Senor; se sirve de 
una cosa que es verdad, que es su propia debilidad; pero, como no se 
lanza, no tiene lo que decia Santa Teresa: «una determinada 
determinaci6n», y no adelanta. 

Teniendo en cuenta estas dos siembras, fijense en esto: el Senor dice 
que, mientras dure la vida, el mundo que nos rodea estara compuesto de 
trigo y de cizana, hasta el fin del mundo hemos de encontrar que crecen 
juntos el trigo y la cizana. Hablando en general del mundo, quiere decir 
que siempre habra justos y pecadores, gentes de fe y gentes incredulas, que 
den buen ejemplo y malo, gentes generosas en el servicio del Senor y 
gentes que atropellen la ley santa del Senor, almas fieles y almas tibias. 

Esto que parece una verdad trivial, porque es una de esas verdades 
que conocemos por experiencia, y todavia mas de lo que lo puedan 
conocer los seglares lo conocemos los sacerdotes, es una verdad que tiene 
mucha importancia; tiene esta importancia: que el trigo ha de crecer, ha de 
madurar, ha de dar fruto, si es que lo ha de dar, en medio de la cizana; no 
hay que hacerse la ilusion de que vamos a vivir un dia de tal manera, que 
no va a haber cizana en tomo nuestro; la cizana la hemos de encontrar 
siempre, y es menester que el trigo madure en medio de la cizana. 

De aqui viene el peligro de que la cizana impida que el trigo llegue a 
dar fruto. Veran la importancia que tiene esto; dejando yo ahora otras 
cosas que no me parece que son ni para esta ocasion ni para las almas que 
estan haciendo los Ejercicios, me fijare solamente en lo que van a oir; 
primero, fijense con que facilidad se mete, incluso en las personas buenas, 
el espiritu del mundo que es la cizana, y veran que ahoga las obras de Dios 
e impide la santificacion de las almas. Unos de los temores que suelen 
tener las almas para darse a la virtud es el temor de hacer un poco el 
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ridiculo a los ojos del mundo, porque una persona piadosa, por discreta 
que sea, siempre, a los ojos de la gente mundana, tiene algo de ridlcula; no 
es ridiculo que una persona trasnoche para pasarla en fiestas donde se 
ofende a Dios, pero si lo es que una persona se mortifique, que renuncie a 
ciertas cosas, que madrugue para recibir al Senor; eso el mundo no lo en- 
tiende. No es ridiculo a los ojos del mundo que las personas vayan 
escandalizando con su modo de ser y de presentarse, y, en cambio, lo es 
evitar esos escandalos. 

Lo mismo pasa cuando se dan las almas a la virtud generosamente y 
se proponen pisotear el mundo; un alma que se propone pisotear el mundo 
como lo pisotearon los santos, pasa por loca, y los santos pasaron por tales; 
un santo que nos parece un luminar del cielo de la Iglesia de Dios, San 
Francisco de Asis, tuvo un tiempo en que todo el mundo lo desprecio por 
loco; los chiquillos le seguian por la calle insultandolo como a un loco. El 
miedo a los ojos del mundo ahoga en flor muchos propositos buenos; y no 
solo esto, sino que llega a formarse el criterio de que desafiar al mundo, 
despreciar al mundo, oponerse a las ideas del mundo, es una indiscrecion y 
una imprudencia; resolverse a vivir como quiere Jesucristo, despreciando 
todo lo que es mundo, a veces las mismas gentes buenas lo tienen por 
exageracion. De aqui nace que se empiece a vivir una vida que es medio 
piadosa. 

El mundo es, como dice San Juan, concupiscencia de la came, 
concupiscencia de los ojos y soberbia de la vida. Es decir, el mundo es 
vivir conforme a las tendencias de la naturaleza, sin regatearle nada, sin 
subyugarla; eso es lo que llama San Juan concupiscencia de la came. El 
mundo es curiosidad, afan de gozar de todas las cosas, que es a lo que San 
Juan llamaba concupiscencia de los ojos, y el mundo es vanidad, gloria, 
exitos mundanos, que es a lo que llama el mismo santo apostol soberbia de 
la vida. jEs tan facil que se infiltre en el corazon algo de este espiritu y que 
se renuncie hasta cierto punto, pero hasta otro cierto punto se admita, y se 
vaya tomando del mundo lo que claramente no es una falta grave y se vaya 
dejando solo lo que es falta grave! De ahi resulta ese termino medio que no 
es ni piedad ni mundo; es mas bien el modo de vivir de almas asustadizas; 
se asustan de la virtud, y no se atreven a entregarse a ella; se asustan del 
mundo, y no se atreven a entregarse a la vida mundana; pero estas almas 
no tienen el verdadero amor, que es temeroso, arrollador. ^Que amor va a 
tener un alma que tiene tantos ojos para ver y «tanta discrecion» para 
elegir? 
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Tenemos, pues, que la cizana es el mundo, que muchas veces agosta 
la vida de piedad, que es el que quita el sabor de las cosas espirituales, que 
muchas veces nos seduce, si no en sus formas abiertamente escandalosas, 
si en formas que no son abiertamente pecado; y esto conviene que lo 
tengamos en cuenta, porque, si hemos de servir a Dios con la generosidad 
que nos esta pidiendo y responder a esa voz que nos esta llamando a amar 
a Dios con todo el corazon, hay que ponemos en guardia contra el espiritu 
del mundo. 

Esto es lo primero; pero hay algo mas sutil que tambien es una 
manifestacion de la cizana, y que no quisiera dejar pasar. Me van a 
permitir que en estos dias hable con llaneza, porque creo que es necesario 
para que las personas que han comenzado a servir a Dios se den a El de 
verdad. Entre las mismas gentes espirituales hay mucha cizana, y con esta 
particularidad: que pasa con ella lo que dice la parabola que pasaba al 
principio: que no se distinguia bien la cizana del trigo, y por eso, cuando 
los criados quisieron ir a arrancarla» el padre de familias les dijo: No, 
porque, como se confunde todavia tanto, correis peligro de arrancar el 
trigo creyendo que es cizana. 

Esta cizana es mucho mas sutil que la cizana del mundo. Esta cizana 
con apariencias espirituales no se ve facilmente. En la vida de las personas 
devotas, yo he visto muchas veces que cada una se forma la idea de como 
tiene que ser su vida espiritual, hasta donde hay que llegar y donde hay 
que detenerse; una especie de idea particular que cada una se forma, de tal 
manera que decirle al alma que de a Dios un poco mas de lo que ella ha 
establecido en su mente, y que es su aspiracion a la vida espiritual, es muy 
dificil, porque no responde generosamente casi nunca, Claro que, cuando 
hay esto, no hay mucha vida espiritual, porque para que sea verdadera 
tiene que tener aquello que dice el Senor en el Evangelio; hambre y sed de 
justicia, que aqui quiere decir hambre y sed de santidad, hambre y sed que 
nunca dice basta. 

Estas almas que cito, a veces son cizana para las demas, porque, 
mientras ven a las personas que no han llegado a su nivel, las alientan y 
animan; pero, cuando hay alguna que quiere pasar adelante, le apagan el 
fuego que tiene en el corazon llamandole exageracion; y cumplir con lo 
que el Senor pide con sencillez no es exageracion, porque el Senor es la 
misma prudencia y sabiduria. 

Otra forma de cizana es esa intervencion mutua de unas almas en 
otras. A veces con deseo de hacerse bien, unas a otras se comunican sus 
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deseos, y, como ninguna tiene vocacion especial de Dios para ser director 
de almas, acaban siempre por hacerse dano, y resulta que los pobres padres 
espirituales son, como dicen ahora, unos padres espirituales «controlados», 
porque lo que ellos aconsejan va al sanedrin de las tres devotas amigas, 
que juzgan lo que es exagerado en lo que dice el padre, y asi se hacen un 
dano enorme unas a otras. Por eso, yo les he recomendado que no hagan 
comentarios en los Ejercicios, porque basta que una tenga lucha, para que 
trascienda a las demas, se siembra la duda, la incertidumbre, y no se vaya 
adelante; y, si hay unas que no tienen mas que una piedad imperfecta, que 
es piedad sin luz y sin fuego, lo natural es que el frio y la ignorancia de 
esas trascienda a las que comienzan a ver la luz. 

Es el caso de Nuestro Senor, que su doctrina no prendio en las almas, 
porque no faltaron unos cuantos fariseos, que estaban llenos de si mismos, 
que no entendian el misterio de la cruz, y acabaron arruinando la 
predicacion de Cristo, que, cuando murio, quedo completamente solo. Hay 
vicios propios de las personas espirituales que, porque han tenido fracasos 
en una obra buena que emprendieron, ya no pueden emprender ninguna 
obra; hay personas que han tenido ingratitudes, y por eso ya la caridad es 
una tonteria; personas que han intentado atraer a otras almas, y, como se 
han resistido, las dejan y no se interesan ni trabajan mas. Este espiritu es 
muy humano, porque tener un amor de Dios a prueba de fracasos, de 
ingratitudes, de dificultades, de esterilidad del campo, es una cosa muy 
hermosa, pero no es comun, y facilmente las personas que tienen este 
criterio lo pegan a las demas; por eso se da ese fenomeno curioso de que 
personas que empiezan su vida espiritual con buena fe y unos deseos muy 
grandes, a medida que van tratando con personas espirituales, pierden esa 
buena fe. 

Es cizana asimismo el ejemplo. Deberiamos pedir al Senor que lo 
encubriera, porque no hay ninguna que haga tanto dano a nuestros 
hermanos; hay que fijar los ojos en Jesucristo, que es el unico modelo aun 
en medio de la cizana en que vivimos; pero las almas, en vez de hacer esto, 
se dejan veneer por el desaliento; y todo esto, que se hace con apariencias 
de virtud, es cizana propia de las personas espirituales que acaba ahogando 
el trigo, lo cual nos indica lo siguiente, y esto es a lo que yo iba: que, si 
realmente queremos encontrar la perla preciosa del Evangelio y queremos 
tener las virtudes propias de las almas que quieren servir a Dios, es 
menester que nos resolvamos a madurar en la virtud a pesar de la cizana y 
en medio de ella; no podemos impedir que la cizana nos rodee, pero si 
podemos lograr que nuestra alma fructifique con frutos de vida etema 
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aunque sea en medio de la cizana mas espesa; y eso lo lograremos cuando 
tengamos verdadero espiritu de fe, cuando cumplamos las ensenanzas de 
Cristo cueste lo que cueste, resistiendo a las malas insinuaciones que 
vienen de la naturaleza o del mundo y decidiendonos a ser fieles hasta en 
las cosas mas pequenas; esto hace que la vida espiritual sea vida de 
combate, porque, si todo lo que hubiera a nuestro alrededor fuera santo, no 
tendriamos que luchar; pero como no lo es, tenemos que luchar contra la 
cizana. 

El Senor dice que la cizana acabara por recogerse y quemarse, y con 
este quemarse alude a los castigos etemos que tendran las almas que han 
sido cizana y han escandalizado a los demas; y, en cambio, la buena 
semilla que se ha conservado en medio de la cizana lucira como un sol 
esplendido en la presencia del Senor, en el cielo. Es menester aspirar a eso, 
a lucir como el sol en el cielo, y tanto mas luciremos cuanto mas luchemos 
contra la cizana y mas generosamente nos portemos; es una desdicha que, 
por nuestra debilidad y cobardia, dejemos que la buena semilla que el 
Senor esparce venga a ahogarla el mal espiritu, que es el sembrador de la 
cizana. 

Por la misericordia de Dios, creo yo que podemos afirmar que las 
que estan aqui son campo donde Dios ha sembrado a manos llenas la santa 
semilla de las verdades del Evangelio. Vuelvan un poco la vista atras y 
piensen lo que han recibido de Dios en este orden; sera rarisimo el que 
haya aqui alguna persona que no haya hecho Ejercicios casi todos los anos, 
y la siembra de buen espiritu que habran recibido durante estos santos 
Ejercicios. Todas son almas en que Dios ha sembrado a manos llenas y con 
mucha constancia, porque el Senor siembra, y, aunque la semilla se agoste, 
vuelve a sembrar una vez y otra, sin cansarse, que esta es una de las 
grandes pruebas que Dios nos da de su amor. 

Pues vean esto que el Senor ha sembrado y preguntense ahora: «Y de 
todo lo que el Senor ha sembrado, ^que ha salido? Si todo eso hubiera 
fructificado en mi alma, yo seria una santa. que soy? Pues quizas lo 
mismo que era la primera vez que hice los Ejercicios; y, si no tanto, quizas 
lo mismo que era en los tiempos en que vivia con flojedad y abandono»; y 
esto es todo lo que ha resultado de esa siembra. «^No es esto un verdadero 
dolor? Dolor para Jesucristo, que con tanto amor ha sembrado su campo, y 
dolor para nosotros; dolor grande, porque podriamos tener ahora una 
cosecha de virtudes grandisimas, y por nuestra culpa no la tenemos. 
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Pero el Senor sigue sembrando, y en estos dlas siembra de un modo 
especial; al fin y al cabo, la palabra que estais oyendo es palabra que repite 
las palabras de Dios, y este evangelio que comentamos no es sino buena 
semilla que Dios esta sembrando en los corazones. \Y quien sabe si para 
muchos no sera la ultima siembra de nuestra vida! Esta el Senor 
sembrando con el mismo amor de siempre, sin que le desalienten los 
fracasos y las ruinas que ha visto en su campo. lY no les parece que seria 
ya hora a que nos resolvieramos de una vez a que la semilla diera su fruto? 
Si el Senor pide desprecio del mundo, pues desprecio del mundo; si pide 
olvido de nosotros mismos, mas humildad, pues a cumplirlo; si pide que 
ejercitemos las virtudes domesticas, si pide que oigamos su voz y la 
sigamos, si pide que seamos caritativos con nuestros hermanos, pues a 
serlo. «^No les parece que es hora de que digamos al Senor: «Basta de 
solicitudes; ha llegado la hora de que la semilla que has sembrado 
genuine; no de cualquier manera, sino con frutos abundantes»? 

Ahora retengan estas ideas que yo les acabo de exponer: la existencia 
de la cizana, como tenemos que desear que germine la semilla en medio de 
la cizana, como hay dos cizanas, una abiertamente mundana, con la que 
juguetean muchas personas espirituales, y otra que brota en el mismo 
campo de las que se llaman almas devotas; el dolor de Cristo al ver su 
siembra inutilizada por la del enemigo, la pobreza de nuestro corazon, que 
a estas horas deberia estar lleno de una cosecha de virtudes. 

Miren estas ideas, y a ver si de todas ellas brota esta chispa de fuego 
divino que se llama amor, generosidad, corazon grande, con el que, 
saliendo un poco de nuestro criterio, de nuestros modos de pensar y de 
proceder, cambiemos nuestra vida, y, en vez de que siga siendo una pobre 
vida espiritual, comienza a ser una vida espiritual hermosa, llena de gloria, 
llena de amor divino, que esto es lo que vamos buscando en los Ejercicios. 

Decidanse a ver la cizana dondequiera que este, a oponerse a ella 
dondequiera que se presente, a que germine en el corazon la buena 
siembra, aunque ese germinar les pida las mayores abnegaciones y 
trabajos, que todo es poco para lo que merece el Sembrador divino; 
decidanse a esto, y entonces sera cuando la palabra de Cristo —que, 
cuando la pronuncio a las orillas del lago a las turbas, parece que no dio 
ningun fruto— comenzara a dar fruto abundante y sera la alegria de su 
corazon divino. 

Que en esta lucha El nos de luz, fortaleza, o, lo que es igual, que nos 
de amor, porque, si hay verdadero amor suyo, ni tendremos cobardias en el 
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corazon ni oscuridades en el alma. Que El nos de el calor de su amor, para 
que ese calor haga germinar con vigor la semilla y de frutos sazonados, 
que el Senor, con gran consuelo de su corazon divino, recogera un dia para 
siempre en los trojes del cielo. 


III. Parabola del fariseo y el publicano (Lc 18,9-14) 


Disposition de humildad para descubrir nuestros 
propios defectos. La purification del alma no esta 
solamente en detestar los pecados y evitar los que 
son graves, sino en desarraigar las ralces de 
nuestras pasiones del corazon, en desenmascarar 
nuestros defectos ocultos. Complacencias de Dios 
por la humildad delpecador. 


Vamos a seguir el mismo plan que hemos comenzado en las 
meditaciones precedentes, y para eso vamos a comentar otra parabola del 
evangelio que hemos elegido en conformidad con lo que San Ignacio 
propone en el Libro de los Ejercicios; yo quisiera que, aunque no 
pudieramos seguir literalmente el libro, nos fueramos acomodando a su 
espiritu y fueran las meditaciones de acuerdo con el plan de San Ignacio; y 
como ya hemos hecho las que corresponden al Principio y Fundamento, 
para que pasemos adelante se me ha ocurrido elegir una parabola que hay 
en el capitulo 18 del evangelio de San Lucas, que dice asi: Y dijo Jesus de 
algunos pagados de si mismos, y que, presumiendo de ser justos, tienen en 
nada a los demas: Dos hombres subieron al templo a orar, el uno fariseo 
y el otro publicano. El fariseo, de pie, oraba para si en estos terminos: 
«]Oh Dios!, gracias te doy de que no soy como los demas hombres: 
rapaces, inicuos, adulteros; o tambien como este publicano; ayuno dos 
veces a la semana y doy diezmos de todo lo que poseo». En cuanto al 
publicano, teniendose en pie a lo lejos, no querla ni alzar los ojos al cielo, 
sino que se golpeaba el pecho, diciendo: «jOh Dios!, aplacate conmigo el 
pecador». Os digo que este bajo a su casa justificado mas bien que aquel, 
porque el que se ensalza a si mismo sera humillado y el que se humilla 
sera ensalzado» (9-14). Vamos a comentar esta parabola, y que ella sea la 
materia de nuestra meditacion. 
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Siempre que se habla en el santo Evangelio de ir al templo de 
Jerasalen, se emplea la formula subir al templo, porque, como saben, el 
templo estaba edificado en una colina; Jerasalen esta situada en lo alto de 
unos montes, y en esa colina estaba edificado el templo; por eso emplea el 
evangelio estas palabras: subir al templo. Aqui el Senor cuenta que 
subieron al templo a orar a la vez un fariseo y un publicano. Para entender 
el contraste que hay entre estos dos hombres, bueno es recordar lo 
siguiente: los fariseos era la gente devota y espiritual de su tiempo, de 
modo que los que publicamente tenian fama de ser espirituales y devotos 
eran precisamente los fariseos. En cambio, los publicanos eran las 
personas tenidas por mas pecadoras, de tal manera que, cuando al Senor le 
querian acusar de que trataba con pecadores, que no merecian mas que 
desprecio, decian que trataba con pecadoras publicas y con publicanos. En 
estas palabras se nos dice que una persona que ante los demas tenia fama 
publica de ser buena y otra que tenia publicamente fama de ser pecadora, 
subieron al mismo tiempo al templo de Jerasalen a orar. Ya veran despues, 
cuando hayamos acabado el comentario, el frato que hemos de sacar de 
esta meditacion; pero ahora hemos de seguir paso a paso el evangelio. 

El Senor nos cuenta como fue la oracion de estos hombres, y nos dice 
en primer termino que el fariseo oraba de esta manera: Os doy gracias, 
Senor, de que no soy como los demas hombres. Y era verdad, porque el 
veia en si mismo que no robaba, que no mataba, que no cometia adulterio, 
que no quebrantaba en esas cosas graesas la ley de Dios. Mas aun, hacia 
ciertas obras de generosidad; una consistia en que ayunaba dos veces por 
semana, cosa que no era de obligacion, y otra en que pagaba la decima de 
todo lo que tenia; es verdad que entonces habia obligacion de pagar 
diezmos; pero los diezmos se tenian que entender discretamente, no de 
manera que se tuviera que pagar diezmos de todo, y los fariseos se solian 
gloriar de que ellos pagaban diezmos hasta de una matita de anis que 
sembraran en su huerto. De modo que eran generosos y, si queremos 
emplear esta palabra, exagerados en pagar el diezmo; y, viendose el en 
comparacion de los demas: veia que no hacia los pecados de los otros, que 
no caia en los excesos que se veian en el mundo que le rodeaba, daba 
gracias a Dios de que le hubiera librado de estas cosas. Esto es lo que nos 
cuenta el Senor en el evangelio; el fariseo daba gracias a Dios, porque no 
caia en ciertos pecados en que caian otros; pero lo malo que habia en esa 
oracion era, en primer termino, que el fariseo se tenia por demasiado 
bueno, y, en segundo lugar, que el fariseo sacaba de ella espiritu de 
soberbia, considerandose como superior a los demas. Para ver esto no hay 
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mas que considerar lo siguiente; los fariseos, tal como los describe el 
Senor en el evangelio, eran grandes rezadores, de modo que, si les cogia la 
hora de la oracion en medio de una calle, alii se plantaban a rezar; eran 
observantes de todas las minucias que se referian a las purificaciones 
legales y al ayuno, de tal manera que era como obligada entre ellos esta 
minuciosidad, y ellos se escandalizaban del Senor, porque no guardaba 
esas cosas. En cambio, eran hombres llenos de si mismos, hasta el punto 
que el Senor dice que estaban como incapacitados para entender su 
predicacion, porque estaban llenos de si mismos. 

De este buscarse en todo a si mismos nacia una serie de defectos; 
primero eran hombres que buscaban la gloria y alabanza propia, porque el 
que se busca a si, busca que le alaben, que los demas le tengan en algo. En 
segundo lugar eran personas envidiosisimas; la envidia les llevo a 
condenar a muerte a Jesus; acuerdense de aquellas palabras de los fariseos 
cuando decian; iQue haremos con este hombre, porque todo el mundo se 
va con El?; no podian soportar que hubiera un maestro en Israel detras del 
cual se fueran las almas que ellos querian ser los unicos en manejar. Donde 
ellos andaban sembraban siempre la cizana; con ellos no podia Haber paz, 
porque no hacian mas que juzgar a todo el mundo y censurar lo que pasaba 
a su alrededor, para convertirse en unos seres esquinados que acababan 
con la union de las almas, con la caridad y con la paz. 

Todas estas cosas no suelen ser cosas tangibles, sino que a veces se 
encubren con apariencias buenas, porque las personas que son amigas de 
juzgar a los demas se creen que buscan su santificacion, cuando en 
realidad se buscan a si mismas. Estos hombres no veian sus pecados; 
tenian los defectos propios de las personas devotas que no han llegado a la 
madurez de la virtud; no veian su egoismo, su envidia, su falta de caridad, 
de generosidad; porque no robaban ni cometian ciertos pecados, se 
quedaban tan tranquilos; y como tambien es verdad que eran almas llenas 
de si, faltas de espiritu de sacrificio, enemigas de la paz, sembradoras de la 
discordia, despreciadoras de los demas, resultaba de ahi que eran unas 
almas llenas de soberbia; y esas almas, aunque no caigan en ciertos 
pecados, son desagradables a Dios; por eso dice Jesucristo que el fariseo 
salio del templo peor que habia entrado, porque, ademas de los pecados 
que ya tenia en su alma, de las miserias que ya llevaba en su corazon, tenia 
este nuevo de haber ido a hacer oracion y haber hecho un acto de soberbia. 

Ahora vamos a seguir el texto, y en el se nos dice que paso con el 
publicano. Llego al templo; estaba de pie, que era la forma que empleaban 
para orar; se quedo en el ultimo rinconcito; no se atrevia a levantar los ojos 
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y no hacia mas que decir: jSehor, ten misericordia de ml, que soy un 
pobre pecador! Claro que era un alma que podemos pensar que realmente 
tenia pecados, porque los publicanos, como no fuera un milagro de Dios, 
no eran ni siquiera personas decentes; eran los encargados de cobrar el 
tributo, y lo cobraban con procedimientos inmorales; habia un senor que 
tomaba en arriendo el tributo de una region; tenia que sacar para pagar el 
tributo y ademas sus ganancias, y buscaba gentes que a todo trance sacaran 
aquellas cantidades como fuera; cometia injusticias, de tal manera que 
publicano y ladron eran cosas sinonimas. Hemos de creer que, al ser 
publicano, serla de ese estilo; cuando se convirtio Zaqueo, acuerdense que 
dijo al Senor: Si alguna cosa he robado, dare el doble; ya suponia el que 
algo habia robado, y pedla perdon y se humillaba. que sucedio? Pues, 
por haber visto sus miserias y haberlas reconocido delante de Dios y haber 
pedido perdon de ellas, el Senor le perdono, y salio del templo, despues de 
un arrepentimiento sincero, con su alma limpia; de modo que el que 
delante de los hombres parecla un gran pecador, salio con el alma limpia, y 
el que delante de los hombres parecla una persona devotisima, salio con el 
alma mas manchada que cuando entro alii. 

«^Por que les propongo yo ahora para meditacion esta parabola? 

Vamos a decirlo con sencillez: porque, si en alguna parte se ha de 
hablar con entera verdad, ha de ser cuando se trata del bien espiritual de 
las almas, y, sobre todo, en estos dias, que parece que las almas estan mas 
dispuestas para recibir la verdad de Dios. Generalmente, en un grupo como 
el que ahora esta haciendo los Ejercicios, no suele haber gente que viva 
desenfrenadamente en el pec ado mortal; mas aun, casi todas las almas que 
se ponen a hacer unos Ejercicios de esta clase son almas que guardan los 
mandamientos; tanto como robar, matar, blasfemar, por la misericordia de 
Dios, no lo hacen; pero es la hora de pensar en los pecados propios, 
porque, si hemos de volvernos a Dios y encontrarle, ha de ser purificando 
hasta el fondo de nuestro corazon; de otra manera no lograremos nunca 
encontrarlo. 

Y ^como queremos purificamos? A veces nos detenemos a pensar en 
las cuatro faltas que hemos hecho en el ano: si alguna vez he criticado, si 
no he obedecido, si me he dejado llevar de la pereza, si he dado pabulo a 
una pasioncilla que se ha levantado en mi corazon, y a veces sucede que el 
alma que no quebranta gravemente ningun mandamiento puede ser una 
egoista, una codiciosa, un alma de corazon duro, que facilmente perturba 
la paz porque no tiene caridad en su corazon, y en tomo suyo todo es 
rencilla, haciendo este oficio de dividir las almas. A veces sucede que el 
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alma que no comete pecado mortal es una inmortificada, que tiene que 
salir adelante con todos sus caprichos aunque sea molestando a los demas, 
y as! hay muchlsimas miserias que, en si mismas examinadas, no son 
pecado mortal, pero que constituyen una situacion tristlsima del alma que 
puede llegar a pecado mortal. 

Llamamos pecado mortal a robar, matar, etc. Y ^por que no ha de ser 
pecado el no tener en el momento oportuno la caridad que tenemos 
obligacion? ^Que situacion es la de un alina que quiere ser un alma 
espiritual, y es un alma cargada de miserias, llena de si misma, de envidia, 
de codicias, con espiritu de murmuracion, con poca caridad con el pro- 
jimo? ^Adonde vamos a parar por ese camino? Le sucedera lo que al 
fariseo, y podra decir que no roba, pero vean como acabo en la presencia 
del Senor. 

Pues, si miramos a nuestra alma desde este punto de vista, puede ser 
que encontremos miserias que no sospechamos; si miramos solamente si 
hemos faltado a misa, trabajado en dias festivos, jurado en falso, etc., 
tendremos el consuelo de no haber cometido ninguno de estos pecados; 
pero puede suceder que despues nos quedemos con el alma llena de estas 
miserias que estoy diciendo, con los vicios propios de las personas 
espirituales. No quiero decirles ninguna palabra que les produzca 
desaliento; pero creanme que, si las almas espirituales se dieran cuenta del 
grado en que tienen los vicios propios de las personas devotas, se 
espantarian de las veces que sale el yo, que son inmortificadas, que 
sacrifican a los demas; de las faltas de humildad, de caridad, de desprendi- 
miento, de generosidad; repito, se quedarian espantadas. 

Cuando se habla a un grupo de personas que hacen profesion de 
querer ser buenas, que estan deseando llenarse del amor de Dios, ^de que 
se les va a hablar? Seria inutil lanzar aqui unas reprimendas espantosas 
contra los que andan por el mundo, escandalizando por el mundo; se ha de 
hablar de aquellos defectos de las personas que quieren ser buenas, que 
son estas formas de egoismos, de faltas de caridad, de amor propio, de 
faltas de union. Quizas ninguna de estas faltas en particular sera un pecado 
mortal, pero en conjunto impiden nuestra santificacion; por ejemplo, la 
voluntad propia, que es una de las cosas mas faciles de conservar en la 
vida espiritual; tan facil, que el gran martirio de los padres espirituales es 
este, que estan viendo lo que cada alma necesita, y cada vez que hacen un 
esfuerzo para que aquel alma haga eso que necesita hay un conflicto, 
porque se toca la propia voluntad; porque son muchas las almas que dicen 
que quieren santificarse, pero como ellas quieren; de esa manera no se 
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santifican, porque es un obstaculo para la santificacion un alma con 
voluntad propia, que no tiene nocion de lo que es obediencia. ^Como se va 
a entregar a lo que Jesucristo ensena, a ese querer ser el ultimo de todos, a 
ese querer hacer la voluntad de los demas? No lo lograran esas almas, y, si 
no lo consiguen, se quedan con la virtud raquitica y miserable; de ahi 
vienen esas vidas que hay siempre iguales, que al cabo de muchos anos de 
vida espiritual parece mas bien que han decaido; y, si no caen en grandes 
pecados, tienen un estado que no es el que les corresponde. 

Para hacer entender esto que yo aqui no acabo de saber declarar, pero 
espero que el Senor declarara en particular a cada una, para eso sirve esta 
parabola: para que, cuando entremos dentro de nosotros mismos para ver 
que es lo que me estorba a mi el ser enteramente de Dios, lo busquemos 
por este camino y pensemos en los vicios propios de las personas 
espirituales. ^Porque vamos a sacar soberbia de que nosotros no somos 
como ciertas almas que andan por el mundo? Puede ser que muchas de 
esas almas que andan en pecado sean almas de unas pasiones terribles, que 
estan en ocasiones malisimas y por pura debilidad se arrastran al pecado, y 
luego sacan de su pecado confusion, vergiienza, deseo de purificarse y 
enmendarse; y, en cambio, puede suceder que una de esas almas devotas, 
con eso de que no comete pecados graves, este cometiendo un pecado de 
soberbia. De modo que el examen de conciencia no debemos hacerlo 
comparandonos con los demas; primero, porque con eso no sacamos nada; 
con que yo no sea como un bandido de Sierra Morena no saco nada; y en 
segundo lugar porque nos equivocaremos muchas veces, porque no 
tenemos ojos para ver lo que pasa en el corazon de los demas. Tenemos 
que hacer el examen de este modo: «<^Que es lo que Dios me pide, que es 
lo que estoy obligado a hacer y de hecho hago?» Si miramos como esta 
nuestra vida devota, quizas encontraremos muchas cosas buenas y 
hermosas, pero quizas hallaremos muchas miserias; si con espiritu de 
humildad le decimos al Senor como el publicano: jTened misericordia de 
mi!, la cosa va bien; pero si decimos como el fariseo: Te doy gracias, 
porque no soy como los demas, aunque no seamos tan soberbios para decir 
«Soy santo», de hecho se dice. 

Yo pretendo que se pongan delante del Senor a examinarse y 
aprovechen estos minutos para meditar. Examinen bien que faltas tienen y 
en que forma se presentan; los pecados de las personas devotas suelen ser 
la pereza, la omision, la mala correspondencia a las inspiraciones del 
Senor, el no aprovechar las misericordias que el Senor nos hace y no tomar 
las cosas como Dios quiere, porque no es pequeno mal para las almas 
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convertir en veneno de pensamiento, pereza, etc., las gracias que el Senor 
nos da con amor y misericordia. Si esto hacen, creo que no nos ha de faltar 
la gracia divina para que entren en el fondo del propio corazon y, despues 
de haber visto la necesidad que tenemos de buscar el reino de Dios y darlo 
todo para conseguirlo y que debemos procurar que esa voluntad como 
escondida, que es la que realmente nos gobiema, debe ponerse en Dios, 
tomemos la resolucion de purificamos en estas cosas, pero de verdad. 

Y debemos purificamos luchando contra todo eso, poniendonos a 
olvidar nuestro yo, a vivir mas para los demas, a sembrar la paz, a querer 
que todos los demas sean felices a nuestro lado, a mortificamos; en una 
palabra, hasta que triunfemos; y esto por todo el tiempo que Dios quiera; si 
quiere que tengamos que estar en lucha mucho tiempo, pues mucho, y si 
quiere que poco, pues poco; porque hemos de pensar que, mientras 
estemos luchando, estamos agradando al Senor, y no estamos perdiendo el 
tiempo, sino que estamos avanzando. 

Pues para esto les he propuesto la parabola. Si hacen esto que yo les 
digo, esten seguras que el Senor las mirara con complacencia y no saldran 
de aqui con las miserias que quizas trajeron cuando entraron; saldran con 
mas luz, con mas amor, con mas generosidad, con mas confianza, con mas 
seguridad del triunfo. Pidan a la Virgen que no caigan en vano estas 
palabras en los oidos de todos, sino que lleguen al corazon y nos 
transformen, para que, cuando salgamos de aqui, el Senor se complazca en 
nosotros, como se complacio en el publicano cuando salio del templo de 
Jerusalem 


IV. Parabola de los ninos descontentadizos (Lc 7,31-32) 


Todo es santificador en la vida espiritual. Lo 
importante esta en aquietarse en lo que Dios 
permita en la vida. Consolacion y desolacion 
siempre son utiles para adelantar en la santificacion 
propia. 


Tratamos en estos primeros dias de los santos Ejercicios de remover 
todo lo posible el fondo del alma, no para tomar al recuerdo de las cosas 
antiguas o para inquietar el animo, sino mas bien para ver lo que en el 
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momento presente hay en nosotros que desagrade a Dios. Claro que, 
removiendo el alma, todo eso que en nosotros pueda haber de desagradable 
a Dios, o sea, un obstaculo para emprender con generosidad el camino 
espiritual, ira saliendo a la superficie, y por eso estas primeras 
meditaciones son un poco crueles, porque son algo asi como ir abriendo 
heridas en el alma para que saiga todo lo malo que hay dentro. 

Todavia estamos en esta primera parte de los Ejercicios, y me ha 
parecido que para seguir adelante en este trabajo, que es doloroso, nos 
puede servir de ayuda la consideracion de una parabola un poco extrana, 
que no se si se habran decidido a meditarla alguna vez. Esta parabola es a 
proposito para descubrir uno de los puntos flacos que suelen tener las 
personas espirituales. Ese punto flaco es de tan gran trascendencia, que a 
veces inutiliza toda una vida e impide al alma que pueda conseguir la paz 
de Dios; y como la parabola a que aludo toca precisamente a ese punto 
flaco de tanta trascendencia, he creido que vendria muy bien en esa 
primera parte de los Ejercicios. 

Como de costumbre, voy a leer la parabola y luego la voy a 
comentar. Esta en el capitulo 7 del evangelio de San Lucas, y dice: iPues 
a quien asemejare los hombres de esta generacion? lA quien son 
semejantes? Semejantes son a los muchachos que estan sentados en la 
plaza y dan voces unos a otros, y dicen: «Os tocamos la flauta y no 
danzasteis; entonamos endechas, y no planisteis» (31-32). 

Como ven, la parabola es un poco extrana, no de esas que, apenas se 
leen, se entienden del todo. Al leerla se puede preguntar: «^Que es lo que 
el Senor pretende con esta parabola?» En apariencia, la parabola es 
extrana, pero ya veran al explicarla como no es tanto y muy propia para 
este fin que hemos indicado, y propia tambien del momento presente de 
los Ejercicios. 

El ambiente ya ayuda por si mismo para que la parabola se entienda. 
El Senor, cuando pronuncio esta parabola, estaba todavia en la ciudad de 
Naim, donde resucito al hijo de la viuda, y, como consecuencia de ese 
milagro, sucedieron muchas cosas. Una de ellas fue la conversion de la 
famosa pecadora, que se arrojo a los pies de Jesus, regandolos con sus 
lagrimas y secandolos con sus cabellos. Otra fue que los discipulos del 
Bautista se presentaron al Senor a preguntarle si era El el que habia de 
venir o esperaban a otro. La cosa es que Nuestro Senor se llego a encontrar 
en aquella ciudad en un ambiente contrario, sobre todo de parte de los fari- 
seos, que ya por este tiempo le iban siguiendo. Esos fariseos le veian que 
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asistia a un convite. Aqui, en Naim, un fariseo le invito a comer, y el Senor 
acepto. Pues en seguida decian: Este es un comedor y un bebedor, 
aficionado a las comilonas. Alguna vez llegaron a decir que era aficionado 
a beber. Asi, cualquier cosa que hacia, se la interpretaban mal. En esta 
ocasion se complied la cosa: llegaron los discipulos de Juan, que estaban 
acostumbrados a la austeridad del Bautista, y se sorprendieron de que el 
Senor no viviera en una austeridad semejante. En este ambiente de 
contradiccion fue donde el Senor pronuncio esta parabola. 

Los fariseos eran hombres que no habian hecho caso al Bautista, que 
vino con grande austeridad. San Juan les llamo raza de viboras. Tampoco 
habian hecho caso del Senor, que se presento sin esa austeridad. Todo lo 
tomaban a mal aquellos hombres. Dice el Senor que aquellas gentes eran 
semej antes a un grupo de ninos que estan sentados en la plaza. 
Propiamente se trata de chicos callejeros que estan todo el dia revolviendo 
por las plazas, y a esos chicos se les ocurria jugar imitando a los may ores, 
y como los mayores tenian grandes fiestas, pues ellos tocaban la flauta 
para alegrarse, y como tambien los mayores tenian cosas tristes, pues ellos 
hacian comedias, cantando endechas como si estuvieran tristes. Nunca se 
ponian de acuerdo, porque unos querian una cosa y otros querian otra. Y 
dice el Senor: Sois como los chicos, que no hay manera de acertar con 
ellos ni de contentarlos; nada lo encontrais bien; porque vino Juan Bau¬ 
tista lleno de austeridad, y dijisteis que era un endemoniado. Vengo yo, 
que me siento a la mesa a comer con vosotros, y decis: «Este es amigo de 
comilonas». No hay modo de que se os contente con nada. 

Despues el Senor termino diciendo esta sentencia: Justificada ha 
sido la sabiduria por todos los hijos de ella (Lc 7,35). Que queria decir: 
las almas rectas, prudentes, que ven las cosas segun Dios, no son asi, sino 
al contrario, aceptan el mensaje divino venga en la forma que venga; y lo 
aceptan como una cosa de Dios, y asi glorifican ese mensaje divino. 

Hijos de la sabiduria significa en la Escritura los que son prudentes y 
sabios. Con esto se ve a donde va el Senor con esta parabola. Y, una vez 
explicado el sentido, veamos que hay ahi para nosotros. Quiera el Senor 
que yo acierte a declararlo de una manera concreta. Como la verdad que 
van a oir hoy la entiendan y la pongan en practica, les aseguro que daran 
un paso que puede ser decisivo en el camino de la virtud; y como no la 
entiendan o no la pongan en practica, yo les aseguro que van a llevar una 
vida espiritual muy amarga. 
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Vamos a ver como se aplica la parabola. Comencemos por un caso 
muy conocido, y luego iremos bajando a otros casos no tan corrientes. 
Habran visto que hay personas que se llaman espirituales y desean 
santificarse. Se les llena la boca diciendo: «Yo quiero ser santa»; pero 
luego, apenas han dicho esta palabra, anaden una lamentacion: «Claro que 
en las circunstancias en que se vive (no se atreven a decir que es 
imposible) jes tan dificil!» ^Cuales son esas circunstancias? «jAy, Padre! 
Usted no se da cuenta como esta el mundo; es algo horrible; pero no crea 
usted que es entre la gente mala, sino entre la gente buena». Y en seguida 
viene una descripcion de lo que es el mundo. De lo que es, ha sido y sera, 
porque el mundo siempre sera, como dice San Juan en una de sus cartas, 
concupiscencia de la came, concupiscencia de los ojos y soberbia de la 
vida. Claro que una temporada esa concupiscencia tomara una forma y otra 
temporada tomara otra; pero siempre es asi. Y, claro, las personas 
espirituales a quienes Dios ha dado vocacion de quedarse en el mundo 
dicen que quieren entregarse a Dios, pero jque dificil es! 

De modo que tacitamente quieren decir: «Si Dios me pusiera en otras 
condiciones, si alrededor mio hubiera un mundo lleno de virtudes, lleno de 
santidad...; pero en medio de este mundo...» Y, aunque no formulen esto 
de un modo claro, queda en el corazon un dejo de desconfianza, de 
desolacion, y el alma se queda como estancada ahi. Yo les aseguro que, si 
veinte veces un padre espiritual se atreve a impulsar a un alma a que se 
entregue a Dios del todo, diecinueve veces oye esta lamentacion: «Yo lo 
haria, pero es muy dificil». 

Pero el caso es que Dios nos ha puesto en el mundo para que seamos 
luz sobre el candelero y sal de la tierra, para que iluminemos las tinieblas 
del mundo con nuestros actos de virtud y demos sabor de Cristo a la vida, 
y nosotros, porque ya esas cosas no tienen la luz ni tienen el sabor que 
Dios quiere, creemos que son irrealizables. Es como si a una persona le 
dijeran: «Enciende una luz en esa habitacion». «jPero si esta a oscuras! » 
Precisamente por eso hay que encender la luz. «Ponga un poco de sal en 
ese manjar». « jPero si esta insipido! ». Precisamente por eso. El mundo 
esta insipido, en tinieblas. Dios me llama a mi para que ponga un poco de 
luz, y precisamente por eso, porque el mundo esta en tinieblas, tu tienes 
que ser la luz del mundo y la sal de la tierra. «Es que eso es ir contra la 
corriente, tener que luchar con muchas dificultades». Justo. Pero ^que? ^Es 
que esperamos alguna vez que llegue el momento en que, yendo por la 
corriente del mundo, nos hagamos santos? ^Es que pensamos que, si 
alguna vez nos proponemos ser santos, el mundo nos va a dejar en paz? 
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Dios me pone en esas circunstancias, y yo digo: «Si, si» y hago como 
los chicos: tocan endechas, y no quiero llorar; tocan la flauta, y no quiero 
bailar. Porque sonamos con virtudes y con la santidad, pero siempre y 
cuando Dios me ponga en circunstancias en las cuales no estoy ni estare 
nunca. 

Para que vean este capricho les dire otra cosa. A veces el Senor hace 
al alma la gracia de que por mil medios se sienta aislada en el mundo. 
Claro, la persona que antes no se podia santificar porque estaba en el 
mundo, en una corriente que la arrastraba, va al margen del mundo, y 
parece logico que diga: «Aqui me voy a santificar». Pues sucede que 
entonces tampoco se acomoda, y dice: «Claro, en esta soledad no tiene uno 
a nadie, porque hay personas que se ayudan, como en los conventos; pero 
en esta soledad es imposible». De modo que yo no me podia santificar en 
el mundo, porque tenia que ir contra la corriente, y en la soledad tampoco, 
porque es terrible. ^Que manera hay de contentar a esa alma? es que 
Nuestro Senor ha tenido la crueldad de colocamos en un ambiente donde 
no podamos santificarnos? Porque la verdad es esta: que sea el mundo 
como sea, en todos los ambientes se pueden santificar las almas. Estara el 
mundo todo lo corrompido que querais; pero, aun viviendo en el mundo, 
las almas se pueden santificar. 

De modo que donde Dios nos pone, en las circunstancias y en el 
tiempo en que nos pone Dios, alii nos rodea la santidad y la podemos 
alcanzar. ^Que hay mas dificultades? Y ^que? Pues eso significa que 
tenemos que vencemos mas, que buena falta nos hace. ^Que tenemos que 
vencemos mas contra el mundo y contra nosotros mismos? Buena falta nos 
hace. Pensar que se santifica uno sin luchar, eso es sonar. 

Hay personas inadaptables que en todo encuentran dificultades. Ya 
puede el Senor inventar medios; como si nada. Yo me figuro que, si el 
Senor las llevara al paraiso terrenal incluso sin serpiente, dirian: «^C6mo 
me voy a santificar, si no tengo cruz?» 

En vez de descontentamos de nosotros mismos, porque la raiz esta en 
nosotros y no en el mundo, nos pasamos la vida creyendo que nos inflama 
el celo de la gloria de Dios, porque estamos continuamente lamentandonos 
de lo corrompido que esta el mundo. 

Hay otra cosa que vamos a estudiar para que vean donde esta el 
peligro de ser como los ninos. Hay personas espirituales a quienes 
acontece que nunca estan contentas con lo que pasa dentro de si. El Senor 
sabe donde esta nuestro flaco, nos va como ligando a que combatamos 
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nuestro flaco, y para eso le deja, como si dijeramos, la mano libre, un po- 
quito libre, al demonio, para que nos tiente precisamente ahi, y el Senor 
permite una serie de luchas interiores, que a veces son luchas descaradas 
contra el bien y otras son muy sutiles, que se presentan con apariencia de 
bien. Esas luchas, sin excepcion, son muy santificadoras; mas aun, a veces 
son los momentos decisivos de la santificacion. 

Hay que aceptar la lucha; ponemos de corazon a luchar con la alegria 
de quien sabe que por ahi se esta santificando, es hermosisimo, porque es 
verlo todo con espiritu y con corazon generoso, y confiar en Dios, que nos 
dara la victoria. 

Pero ^que sucede? Pues que las almas espirituales no siempre se 
conforman con la situacion interior que tienen, y nunca estan contentas. A 
unas les permite el Senor una tentacion que repugna. «jSi fuera otra!; 
pero...» A otra le da tentacion de envidia, a otra de amor propio. «jSi fuera 
otra...!» Y nunca les parece que la tentacion que ellas tienen es 
santificadora. 

La cuestion es aquietarse con la voluntad de Dios. Dios me quiere en 
medio de este vendaval, pues quiere decir que no voy a tener una santidad 
de esas afiligranadas, dibujadas, sino una santidad tumultuosa, en medio 
de este torbellino, que un dia me lleva la capa, otro dia me hace tropezar y 
caer, otro me azota el rostro. Pero esas personas que siempre tienen el jay! 
en los labios y no acaban de aquietarse a lo que Dios quiera, son como los 
ninos caprichosos de la parabola. 

Lo mismo que digo de las tentaciones, digo de las demas cosas que 
acontecen a las almas: de la consolacion, de la oscuridad, de los gustos, de 
las amarguras, de la paz interior, del remordimiento, de los escrupulos. 
Todo es santificador y el secreto esta en que lo tomemos como medio de 
santificacion. Si, en vez de aprovechamos de esas cosas, las dejamos y 
decimos: «Hay que esperar, porque no es la hora», y nos pasamos la vida 
protestando, no nos santificaremos. 

Esta disconformidad proviene de que se fija uno su tipo de santidad, 
y la santidad no se consigue sino venciendose y luchando, pero sin tanto 
ponderar las cosas. ^Que diriamos de un soldado de los que estan lejos que 
escribiera una carta quejandose de que pasa un frio espantoso, que las 
balas le pasan rozando la cabeza? En cambio, vemos estos muchachos que 
estan en medio de aquellas penalidades, y todavia tienen humor, y escriben 
cartas capaces de resucitar a un muerto por su entusiasmo y por su espiritu. 
Pues igualmente hay que hacer: si Dios quiere que estemos peleando, pues 
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peleemos y no nos pasemos la vida lamentandonos de todo. ^ Adonde 
vamos por ese camino? Las gentes que hacen eso no tienen vocacion de 
santas; lo que tienen es vocacion de planideras, que no es lo mismo. 


V. Parabola de los dos hijos (Mt 21,28-31) 


El verdadero amor no consiste en las buenas 
palabras. La vida espiritual se falsea cuando, junto 
al cumulo de obras piadosas, asoman las pasiones 
que defienden el amor propio, suplantando los 
derechos que reclama el amor de Dios. 


Vamos a seguir tomando algunos versiculos del evangelio. Hoy 
vamos a meditar una parabola que es muy breve y muy sencilla, de modo 
que casi bastara con leerla para que la entendamos; pero a proposito de esa 
parabola vamos a ver si tratamos uno de los asuntos mas importantes que 
se pueden tratar en los santos Ejercicios, o sea, vamos a ver si hablamos 
con un poco de detenimiento del amor divino. 

La parabola se encuentra en el evangelio de San Mateo, capitulo 21, 
y dice: i Que os parece de un hombre que tenia dos hijos, y, llegandose al 
primero, le dijo: «Hijo, ve hoy a trabajar en la viha mla»; y el, 
respondiendo, dijo: «No quiero»; pero despues, arrepentido, fue. Y, 
llegandose al otro, le dijo lo mismo, y el, respondiendo, dijo: «Sl, sehor, 
voy», y no fue. iCual de los dos hizo la voluntad del padre? (28-31). 

Sobre esta parabola tan sencilla vamos a hacer algunas 
consideraciones que sirvan para entender cual es el verdadero amor de 
Jesucristo y para discurrir acerca de este tema, que, en ultimo termino, es 
el tema central cie toda la vida interior. 

Creo haber dicho en otra ocasion que Nuestro Senor multiplied su 
actividad apostolica en los dias que transcurrieron entre el domingo de 
Ramos y su pasion. Generalmente, el Senor por las noches se retiraba a 
Betania, a casa de Lazaro, y durante el dia volvia a Jerusalem Solia Jesus 
subir al templo, y alii tenia ocasion unas veces de disputar con los que 
contradecian el Evangelio, y otras de ensenar. En esos dias tuvieron lugar 
muchas disputas y muchas predicaciones del Senor. Algunas de las 
parabolas que conocemos estan tomadas de ese momento de la vida de 
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Cristo. En ese tiempo es cuando el Senor predico esta que vamos a 
meditar. Jesucristo entonces estaba como haciendo el ultimo esfuerzo de 
su amor para atraer a la verdad de su Evangelio a las gentes de Jerusalen, 
particularmente a sus mas encamizados contradictores, a los escribas y 
fariseos; estaba desplegando con mas ardor, con mas energia que nunca, su 
celo divino, y una de las manifestaciones de ese celo fue esa parabola, 
brevisima, pero de un contenido muy util. 

Imaginemos que el Senor en estos dias de Ejercicios esta tambien 
particularmente desarrollando su celo, desplegando su energia, prodigando 
sus misericordias, tratando de ganarse nuestros corazones a su amor. Y 
uno de los esfuerzos que hace el corazon de Cristo para conseguir esto es 
repetimos esta breve parabola que vamos a considerar, en que nos va a 
ensenar los caminos de su amor. Con este espiritu, como quien ve al Senor 
redoblando su esfuerzo para que nuestro corazon se rinda, se entregue a su 
caridad divina, vamos a considerar la parabola. En si misma es sencilla, 
pero se entiende mejor cuando se ve al contexto del evangelio. 

Dice el evangelio que, poco antes de pronunciar el Senor esta 
parabola, se le acercaron los principes de los sacerdotes y de los ancianos y 
le interrumpieron las ensenanzas que estaba dando, y le dijeron: iCon que 
potestad haces estas cosas y quien te ha dado esta potestad? (Mt 21,23). 
Se referian a lo que el Senor habia hecho antes de expulsar a los 
vendedores del templo. A los sacerdotes les habia herido el que El 
purificara el templo. Tacitamente era una reprension para ellos, porque 
queria decir que ellos no lo habian purificado antes debiendo hacerlo, y, 
heridos en su amor propiO, se presentaron a decirle: iCon que potestad 
haces esto? 

Entonces el Senor, en vez de responderles directamente les hizo otra 
pregunta, y dice: Preguntare yo a vosotros, lo cual, si me dijerais a mi, yo 
os dire a vosotros con que potestad hago yo esto. El bautismo de Juan, 
lde donde era, del cielo o de los hombres? (Mt 21,24-25). 

Al hacer esta pregunta, el Senor sabia que de la respuesta que ellos le 
dieran dependia lo que El les habia de decir, y les puso en un grave 
aprieto. Porque, si decian que el bautismo de Juan era del cielo, decia: 
«Pues me anuncio a mi; luego me podeis creer». Si decian que era de la 
tierra, las gentes que creian en el Bautista se hubieran sublevado contra 
ellos. Los ancianos no le respondieron, y el Senor dijo: Yo tampoco os 
respondo. 
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Pero, aprovechando esta ocasion, les dijo esta parabola, que era una 
manera delicada de darles a entender la situacion en que estaban. Estaban 
siempre con el nombre de Dios en los labios, vivian continuamente 
comentando las leyes divinas, pero luego no hacian la voluntad de Dios. 
En cambio, habia otras personas que no sabian tanto de las leyes de Dios, 
como eran los publicanos y las pecadoras que se convertian, y asi 
acababan por hacer la voluntad de Dios. Y, refiriendose a estos, decia: 
«Esos no hablan tanto de Dios, pero acaban rindiendose a su divina 
voluntad, y, en cambio, vosotros, que estais continuamente hablando de 
Dios, no haceis su voluntad». 

Esta fue la ocasion y el alcance que tuvo la parabola. Pero no se trata 
tanto de explicar lo que entonces directamente queria decir el Senor como 
de aplicarla a nosotros para aprender el modo de amar a Jesucristo. En la 
vida espiritual, todo se reduce, en ultimo termino, al amor de Dios, de 
modo que segun sea el amor que a Jesucristo tenemos, asi sera nuestra vida 
espiritual. Esto es evidente, y no creo necesario que me detenga a explicar 
mas. Pero si quisiera hacerles notar este aspecto del amor. 

La vida ordinaria de un cristiano se distingue de la vida perfecta 
principalmente en esto: en todo lo de la vida perfecta influye el amor de 
Jesucristo, y en la vida imperfecta no es asi. ^En que consiste la 
perfeccion? En que el amor de Dios lo invade todo, de modo que nuestros 
pensamientos, palabras y obras estan inspirados en el amor de Cristo. En la 
medida en que hay en nosotros algo que no esta inspirado en el amor de 
Dios, sino en otra cosa cualquiera —en el amor a nosotros mismos, en 
nuestra comodidad, en cualquier pasion—, en esa medida nos apartamos 
de la perfeccion. Por consiguiente, eso que solemos decir nosotros: «Que 
reine el amor de Jesucristo en mi alma», es la expresion de la vida 
perfecta. En la medida en que reine en nosotros, en esa medida hemos 
alcanzado esa perfeccion. 

Generalmente, el amor no reina de esta manera tan absoluta; reina de 
algun modo. Hay algun amor en el alma que lleva una vida ordenada; pero 
ese amor no llega a ser tan universal y absoluto, no llega a ser la vida de 
esa persona, de tal suerte que todo proceda del amor y todo lleve el sello 
del amor. Hay lagunas, parentesis, decadencias, en que no reina el amor. 
Que reine el amor en nuestros corazones de una manera total, esto equivale 
a que estemos unidos de veras a Jesucristo. Pero ^como se logra? ^En que 
consiste ese reinado absoluto del amor en los corazones? Esto es lo que 
nos declara muy bien la parabola que estamos meditando. 
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Fijense que el Senor retrata a las gentes devotas de su tiempo en la 
segunda parte de su parabola, o sea, cuando habla de aquel hijo a quien su 
padre envla a trabajar a la vina, el cual, respondiendo a su padre con 
buenas palabras que si irla, luego no fue. Con esta figura retrata a las 
personas devotas de su tiempo, que haclan profesion de servir a Dios, que 
con los labios declan que si a todo, pero que estaban muy lejos del Senor. 

Este retrato que hace el Senor, aunque exactamente quizas no se 
puede aplicar a nosotros, si nos sirve como un espejo para mirar como 
somos. 

^Que pasaba con aquellos devotos? Sus practicas de piedad eran 
irreprensibles; su conducta exterior, irreprochable; llegaba la hora de la 
oracion, y, si les cogia en medio de la plaza, alii se ponian a hacer oracion. 
Hacian algunas obras de supererogacion: dos veces en semana ayunaban 
sin tener obligacion; habia que pagar las decimas, y las pagaban con 
exageracion. Las cosas exteriores las hacian de una manera irreprochable, 
pero el corazon no lo tenian limpio, habla un desordenado amor a si 
mismos. De tal manera que, segun dice el Senor, no entendlan la verdad 
que El predicaba, por que buscaban su propia gloria. Con tal ridiculez la 
buscaban, que a veces, por sentarse antes que los otros en un banque te o 
en la sinagoga, hacian mil combinaciones. De tal manera buscaban su 
gloria, que, cuando alguien se les atravesaba en el camino impidiendoles 
esa gloria, se llenaban de odio, y no se detenian ni aun ante el crimen. 
Exteriormente, irreprochables, pero el corazon lleno de miserias. Les 
faltaba humildad, abnegacion, desprendimiento de las cosas temporales, 
espiritu de fe; en una palabra, les faltaba vida interior. 

Y diganme: en este retrato, ^no hay algo que tambien ahora se puede 
aplicar a las personas que todavla no han alcanzado la perfeccion de las 
virtudes? Se examinan y dicen: «Yo, mas que hago, no puedo hacer. Por la 
manana me levanto a buena hora y hago mi meditacion, voy a misa, 
comulgo, doy gracias despacio, vuelvo a mi casa a ocuparme de mis 
deberes, hago mis examenes de conciencia, hasta mis tatitos de lectura 
espiritual, que me gusta mucho; luego rezo el rosario; todavia me queda 
tiempo para alguna pequena obra de celo. ^Que mas voy a hacer?» Y, sin 
embargo, jcuantas veces se nota en las mismas personas espirituales que 
dentro hay una especie de polilla secreta que estropea su vida espiritual! 
Por ejemplo, hay personas que son amigas de su vida facil, y, en cuanto se 
presenta una dificultad, a soslayarla; una cosa un poquito severa, a 
escamotearla, a quitar dificultades y luchas. La vida facil. jCuantas 
personas hay que estan muy ordenadas, pero hay en el corazon un idolillo 
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que es la vida facil, y como esto significa vida condescendiente con las 
propias miserias y pasiones, como la vida facil significa rehuir todo lo que 
es arduo, y da la coincidencia que la adquisicion de virtudes, sobre todo de 
las virtudes generosas, cuesta luchar, pues se retraen de esas virtudes y 
pasan la vida espiritual vegetando miserablemente! 

^Se puede concretar esto en un acto que sea un pecado mortal? 
Seguramente, no. Pero ^es esa la vida interior que Dios quiere? Tambien 
podemos decir que seguramente, no. Es un modo, un matiz que se da a la 
propia vida ese modo de buscar la facilidad, retraerse de todo lo que es 
lucha, dificultad, trabajo, vencimiento. 

Otras veces no es esto, pero sera el apego a unas pasioncillas 
miserables. Cada una de ellas no se puede decir que es una cosa grande, 
pero son como la polilla. Por ejemplo: ^no es facil que en las personas 
devotas entre la curiosidad? Yo les puedo decir que he conocido personas 
donde la curiosidad llegaba hasta lo mas ridiculo, pues se sabian de memo- 
ria toda la vida y milagros de las personas que se habian puesto a su 
alcance. Y de ahi viene la susceptibilidad, que no llegan a decir; «Vamos a 
quebrantar la caridad», pero si llegan a dividir los animos, de modo que 
algunas veces se encuentran grupos de personas devotas que hay que andar 
con cuidado con lo que se dice, porque son tantas las cosillas que hay en 
ellas, que apenas se puede hablar sin que se hiera algo de eso. 

La susceptibilidad es una forma de falta de caridad y sobra de amor 
propio. Otras veces entra aquello que llamaba San Pablo la competencia. 
Es hermoso ver a las almas que se reunen a servir a Dios, que van a ver 
quien le sirve mejor. Pero San Pablo habla en otro sentido, que muchas 
veces hasta con capa de virtud entra la competencia y la rivalidad, y hace 
que arraigue de tal manera en el corazon, que parece que se vive en 
pequeno, como los partidos politicos lo hacen en grande, a ver quien es el 
que domina. Esas gentes que tienen el corazon no limpio en lo que roza al 
projimo, son mal pensadas, severas en sus juicios sobre los demas, 
menospreciadoras del projimo. Todo esto, como digo, sin que se concrete 
en un acto que sea un pecado mortal, pero ciertamente no se puede decir 
que el corazon esta puesto en Dios. Hay pasiones dentro que se han 
apoderado del corazon; son pasiones ridiculas por lo pequenas y por lo 
mezquinas. 

Que esto se puede dar, es evidente, y yo les puedo decir que una de 
las fuentes de donde procede el mal que hay entre las personas devotas, 
una de las causas de la ruina del espiritu en las almas que dicen que 
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quieren servir a Dios, la polilla secreta que hace que todo se convierta en 
exterioridad y el corazon no tenga la vida que debe tener, es esa. 

Y diganme ahora: las personas que, aun llevando exteriormente una 
vida irreprochable, viven con el corazon lleno de estos o parecidos 
sentimientos, sin mas lumbre de fe, sin mas fervor de caridad, sin mas 
afanes de negacion propia, sin mas espiritu de vencimiento y 
mortificacion, aunque tengan el nombre de Dios en los labios y aunque 
multipliquen sus practicas piadosas, ^no se parecen a este hijo de la 
parabola, que siempre decia que si a su padre y luego no hacia lo que habia 
prometido? Pues ^que? ^Es que amar a Jesucristo se reduce a cuatro 
exterioridades, a cuatro cosas concretas de piedad? ^Es que amar a 
Jesucristo se reduce a cuatro menudencias ridiculas? ^Eso es amarle, tener 
el corazon puesto en El? No, amar al Senor es otra cosa. 

Recuerdo —y perdonen esta severidad en el modo de hablar, porque 
lo creo necesario para que no caigamos en estas miserias o levantamos si 
hemos caido—, recuerdo que en mas de una ocasion, despues de estar yo 
con un grupo de personas hablando de cualquier asunto, iba a uno de estos 
barrios de Madrid y me encontraba con una familia pobre, donde a lo 
mejor lo mas que hacian era santiguarse por la manana y por la noche, y se 
acabo, y con la mayor naturalidad del mundo, sin darse cuenta de lo que 
decian, empezaban a contar cosas que me dejaban asombrado, porque eran 
verdaderas virtudes evangelicas. Os voy a contar un caso concreto. Una 
vez entre en uno de esos tugurios, donde habia una pobre mujer con sus 
hijos. Me entere de que su marido habia estado trabajando y se habia 
quedado ciego y estaba en el hospital. La pobre mujer se habia quedado 
con los hijos en la mayor miseria. Yo le decia: «^Y como se arregla usted 
ahora?» Y me dijo con toda ingenuidad: «Pues yo, como los pajaros, salgo 
por la manana dejando a estas criaturas, a ver si encuentro algun pedazo de 
pan, y todavia el Senor no ha dejado que ni un solo dia no lo traiga». 
Diganme si no es heroico eso, si no es lo mas perfecto que hay en el 
sermon de la Montana: No andeis solicitos por lo que vais a comer, 
buscad el reino de Dios y su justica, que lo demas se os dard por ana- 
didura. 

Y decia yo: «Aqui tenemos una criatura que no sabe nada de vida 
espiritual, y es un alma que, cuando vaya delante de Dios, se va a 
encontrar con una cantidad de meritos enorme, porque ama a Jesucristo, 
aun sin saberlo, con un corazon limpio». En cambio, me he encontrado a 
algunas que porque alguien no las saludo en la calle o cosa asi, se arma un 
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tiberio, o porque han tenido una contrariedad, pues se arma un tiberio 
endiablado. Y esto, ^que es? 

Bueno, pues el amor de Dios esta en hacer lo que Jesucristo desea, y 
en sentir lo que El siente, y en pensar como El, y hacer las cosas como El, 
que quien hace eso, aunque no se entere si tiene consolacion o tiene 
desolacion y aunque no se entere de si eso es principio de dia oscuro o de 
dia claro, esta amando a Dios. Y digo esto con malicia, porque es muy 
frecuente pasarse la vida algunas personas buenas manoseando sus 
sentimientos: «Ayer estuve consolada, ayer estuve seca, hoy estoy tiema», 
y, a fuerza de ocuparse de ellos, acaban por estropearlo todo. Creyendo 
que nos estamos ocupando de Dios, nos estamos ocupando de nosotros 
mismos de una manera desaforadisima. Por eso decia que para amar a 
Jesucristo no hace falta llevar la estadistica de los minutos que se han 
pasado en desolacion o en consolacion. Hay que hacer como el hijo que 
hizo la voluntad de su padre; la naturaleza refunfuna, pero se rinde al fin. 

Debemos rendirnos a la voluntad de Dios. Yo se que en esta ocasion 
puedo ejercitar una obra de caridad; se que no tengo obligacion de 
ejercitarla, pero se tambien que la perfeccion de la caridad seria ser 
generosa, como lo fue conmigo Jesucristo. Pues lo voy a hacer. Pero me 
cuesta hacer esa obra de caridad. Bien, pero como yo no he preguntado a 
lo que me cuesta o no, sino a lo que agrada a Jesucristo, y yo se que 
Jesucristo se pondra muy contento con ello, lo hago, y en paz. Pero sin 
darle vueltas de si he hecho una cosa grande; nada, no acordarse. Y lo 
mismo digo de la humildad. Cuando hablo de humildad perfecta, no hablo 
de esa humildad que creen algunas personas, que porque un dia se quitan 
los adomos que se ponian creen que han llegado a la perfeccion heroica de 
la humildad. La perfeccion de la humildad es tomar con amor la 
humillacion que se nos presenta hasta cuando nos juzguen mal y no nos 
hagan caso. Es curiosisima la humildad de algunas personas devotas; que 
se descuide el Padre en atenderlas pronta, eficaz y carinosamente, jpues ya 
estamos perdidos! 

Dejarse de ilusiones. Amar a Jesucristo no es estarse esperando a ver 
si el Senor me da una especie de fuego interior, no es estar esperando a que 
se nos haga una inclinacion para ocupamos en hacer actos de humildad y 
de amor. No es eso; es hacer su voluntad en lo pequeno y en lo grande, lo 
mismo en lo que El manda que en lo que yo se que a El le agrada. Hacer su 
voluntad sin lamentaciones, ni quejas, ni vanidades; con alegria de 
corazon, alegrandose en eso; no en que al hacer su voluntad yo me he 
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consolado, he logrado honra, he sacado utilidad, sino sencillamente por 

r 

contentarle a El. 

Estamos hablando siempre del amor desinteresado, y, cuando se les 
dice a algunas personas que procuren arrepentirse de sus pecados por 
temor de Dios y por el deseo del cielo, a veces responden muy satisfechas: 
«Me basta por puro amor de Dios», como San Francisco Javier. Todo esto 
es hermoso. jOjala fuera asi! Pero luego hay que esperar a que tengan 
consolacion para que hagan las cosas que el Senor les pide, ya que, como 
en medio de eso venga una desolacion, se perdio todo. 

Si he sentido y he visto claro que eso era lo que Dios queria, que su 
voluntad es la que Dios me dio a conocer cuando yo estaba unida a el, en 
aquello tengo yo que estar firme, venga la ocasion que venga, trabaje el 
demonio lo que trabaje, que hacer la voluntad de Dios en los momentos de 
tribulacion, tal como la vi en los momentos en que el Senor me iluminaba, 
ese es perfecto amor. ^Que voy a sonar yo que no me basta el cielo ni el 
infierno, cuando me basta un vientecillo de desolacion para que deje de 
hacer lo que el Senor me habia pedido mil veces? 

Esta parabola nos podria llevar a hacer un tratado de amor de Dios; 
pero como lo unico que deseamos es tratar el punto central de la vida 
espiritual, me parece que basta pensar que el Senor esta trabajando en 
estos dias con celo redoblado por la santificacion de nuestras almas. Nos 
dirige esta parabola para ver si somos de esos hijos con un poco de mal 
genio, pero que acaban por entregarse de corazon a la voluntad de su 
padre, o de aquellos que tienen buenas palabras, pero se escabullen cuando 
llega la hora. 

Y pensemos que se puede realizar en nosotros lo que el Senor decia 
en aquella ocasion: que seamos cultivadisimos en la vida espiritual, y que 
puede suceder que vengan los publicanos y pecadoras, personas que no 
han tenido ese conocimiento de las cosas espirituales y con un corazon 
mas leal para Dios que el nuestro, con mas generosidad que nosotros, y 
nos arrebaten el reino de Dios. Y seria una responsabilidad terrible que los 
que han merecido menos recibieran mas que los que han recibido 
misericordias sin cuento y han tenido un cultivo incesante en las cosas 
espirituales. 

Apliquen esto a la propia vida y miren hacia dentro, a las virtudes del 
corazon, y mas particularmente a las virtudes que se llaman abnegacion, 
humildad, desprendimiento de las cosas terrenas, espiritu de sacrificio, 
mortificacion, etc. Si las procuran guardar con perfeccion, entonces, 
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aunque se les escape alguna pequena queja, seran como hijos buenos que 
luego se entregan a su padre. Pero, si esas virtudes faltan, aunque 
multipliquen sus practicas piadosas, seran como el segundo, que daba a su 
padre palabras buenas, pero luego no hacia su voluntad. Vamos a ver si 
sacudimos ya estas pequeneces que estan entorpeciendo nuestra vida 
espiritual y nos damos de una vez a hacer lo que Dios quiere, que, cuando 
El lo quiere, es posible, y, por consiguiente, si es posible, vamos a buscar 
la manera de hacerlo. Pongamonos de lleno en las virtudes del Evangelio, 
que es lo mismo que empezar a amar a Jesucristo como El esta deseando 
desde hace mucho tiempo que le amemos. 


VI. «Yo soy la Luz del mimdo» (Jn 8,12) 


Luz del mundo que se manifiesta en las palabras 
de su Evangelio y en el testimonio de sus obras. Luz 
que es vida, alegria y fortaleza. jCuantas almas 
borrosas!... jQue pocas resplandecen con la luz de 
las obras que imitan el modelo que ofrece Jesus! Y 
es en El en donde puso sus complacencias el Padre 
celestial. 


En las platicas que hemos tenido hasta ahora hemos procurado hablar 
como se habla a personas que tienen deseos de adelantar en la virtud y 
hasta de santificarse. Por eso hemos ido revolviendo, en cuanto nos ha sido 
posible, todos los rincones del alma donde pueda anidar una pasion des- 
ordenada cualquiera, a fin de que, conociendo esos obstaculos que 
podamos tener, nos resolvamos a vencerlos. 

Pero bien saben que, cuando se trata de sacar al alma de una vida 
cristiana mediana y llevarla por un camino de generosidad, que es lo que 
se pretende en estos Ejercicios, se trata de levantar un poco el nivel y de 
elevar la temperatura del corazon; no hay mas remedio que mirar a 
Jesucristo, porque en El es donde encontramos las lecciones divinas mas 
claras de vida perfecta. El es nuestro modelo. En El es donde encontramos 
al mismo tiempo la confianza, la fortaleza, el fervor. Para acometer esa 
empresa de nuestra santificacion, que es una empresa que hemos de llevar 
a cabo con grandes dificultades, hemos de buscar la fuerza para 
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mantenemos femes en la lucha; esa fortaleza han de buscarla las almas en 
Jesucristo. 

Por eso me parece que no serla inoportuno que esta tarde buscaramos 
alguna palabra del Evangelio que nos hablara del Senor en relacion con 
nuestra alma, de manera que sintieramos lo que El es para nosotros, y 
sintiendolo, despues de haber visto las miserias en que esta enredado 
nuestro corazon, tuvieramos animo para romper con ellas y emprender 
francamente el camino de la divina voluntad en toda su perfeccion. 

Buscando esa palabra, creo que la podemos encontrar en una frase 
brevlsima que el Senor dijo de si mismo, y que nos ha conservado el 
evangelista San Juan, La frase es esta: De nuevo les hablo Jesucristo , 
diciendo: «Yo soy la luz del mundo, y el que me sigue no andara en 
tinieblas, sino que tendra la luz de la vida» (Jn 8,12). 

Sobre esta frase quisiera que reflexionaramos un poco ahora para que 
encontraramos en ella algo de eso que yo quisiera que tuvieran en el 
corazon. Digo «algo de eso» por esta razon: porque la plenitud que 
tenemos en Cristo Jesus es tan grande, que no hay posibilidad de 
encerrarla en una formula determinada, porque no hay palabra en el 
lenguaje humano para describir de una vez toda esa plenitud que tenemos 
en Jesucristo. El mismo santo evangelio nos va describiendo esa plenitud 
de Cristo como por etapas y como mostrandonos las diversas fases o 
aspectos con que se nos muestra esa plenitud, y por eso habreis visto que 
emplea diversos modos de hablar; unas veces nos dice que Jesucristo es la 
verdad, con lo cual nos describe un aspecto de la plenitud que hay en El; 
otras nos dice que Jesucristo es la vida; otras que en El se encuentra la 
plenitud de la gracia; y en esta ocasion nos dice que El es la Luz. Con cada 
una de esas palabras se trata de descubrir algo de esa inmensidad, de esa 
plenitud divina que podemos encontrar en Jesucristo. Y, claro, si el mismo 
evangelio se tiene que valer de tantas palabras para expresar esa plenitud, 
nosotros no podemos aspirar a encerrarla en una sola palabra. Por eso dije 
que algo de eso es oportuno en los santos Ejercicios. 

Vamos a comentarlo. Imaginemonos lo que seria de este mundo 
visible si cesara la luz, esa cosa tan impalpable y tan sutil, que llamamos la 
luz. Seria el mundo del desorden, que es propio de las tinieblas; 
desapareceria toda belleza de este mundo visible, la hermosura del cielo, 
del campo, de cada una de las criaturas. Hasta desapareceria la vida. 
Cuando el Senor habla y dice que es Luz, quiere decir que es el sol de las 
almas. Pensad lo que seria el mundo si se apagara el sol. Para nosotros 


705 



seria el acabarse la vida, especialmente la vida del campo con toda su 
exuberancia. El mundo vendria a ser un verdadero caos en tinieblas. Pues 
algo parecido sucederia en las almas si faltara Cristo, luz de las almas, luz 
de los hombres. Pensad en el desorden indescriptible que se apoderaria de 
las almas sin Jesus que las ilumina. jComo desapareceria la hermosura de 
las almas desapareciendo de ellas Jesus, la vida divina! Si Jesus falta, seria 
un caos infinitamente superior al que nos imaginamos en el mundo 
material. 

Cuando todavia el mundo no habia conocido a Cristo sino en figura y 
por el conocimiento un poco velado y oscuro, a traves de las profecias del 
Antiguo Testamento, que el pueblo de Israel poseia, recordad lo que era el 
mundo: el mundo era el caos del mal. Y todavia, como Dios tenia pensado 
mandar a su Hijo, de alguna manera influia secretamente la mano de Dios 
en ese mundo; pero quitadle hasta eso, quitad con el pensamiento a Cristo 
del mundo, y fijaos lo que hubiera sido. 

Cristo es nuestra Luz, y sin El vivimos en ese caos indescriptible. 
Esto nos deberia servir a nosotros individualmente para hacer otra 
consideracion: «^Que seria de mi alma sin Jesus, sin su virtud, sin su 
doctrina, que me va guiando por los caminos del bien; sin su gracia, que 
hermosea mi corazon; sin su vida, que se me comunica, y que no es otra 
cosa que la vida divina de que yo participo, y espero participar con mas 
perfeccion en el cielo? De mi alma desapareceria toda la vida, la 
hermosura, la seguridad, la verdad y hasta la esperanza». Cuando algunas 
veces se ven almas que viven lejos de Jesus, jque comparacion hay y que 
contraste ofrecen al pasar de esas tinieblas en que viven a la verdadera luz 
y empiezan a vivir de nuevo en Jesus! Nosotros mismos, cuando no hemos 
sido fieles al Senor, jcomo teniamos el alma! \Y que contraste no hemos 
experimentado ante esta situacion tristisima de nuestra propia alma y la 
situacion en que nos hemos visto cuando de nuevo ha entrado en nosotros 
la luz de Jesus, cuando nos ha inundado con su belleza y nos ha 
comunicado su gracia! 

La gran tragedia de las almas es esta: que se apague su luz, que es 
Jesucristo; y, en cambio, las almas estan seguras, viven en la alegria 
divina, participan de la vida de Dios, cuando en ellas entra Jesus. 

Bien podemos decir, no en general, sino por nuestra propia 
experiencia, que Jesus es, en el pleno sentido de esa palabra, nuestra luz. 


706 



Pero, saliendo de esta consideration, que, como digo, es algo tacita, y 
viniendo a otras consideraciones a que se presta esta palabra del evangelio, 
encontraremos todavia mas el efecto que buscamos. 

Ya saben que en el evangelio el Senor se vale de comparaciones para 
dar a entender las verdades sobrenaturales. En las parabolas que venimos 
meditando no hace otra cosa el Senor. Asi, por ejemplo, en la de los ninos 
caprichosos, hemos visto la situation especial en que puede encontrarse 
nuestra alma. 

Aqui el Senor emplea la semejanza de la luz. Veamos en que consiste 
esa semejanza, por si sacaramos lo que vamos buscando en esta 
meditacion. 

Hemos visto ya lo que seria el mundo sin luz. Veamos lo que hace la 
luz en el mundo. Habeis visto que el Senor en el monte dice a los 
discipulos que son como la luz que esta colocada en el candelero, y les 
compara con las luces que se encienden en las casas para que los que 
entren vean la luz. Pero, cuando se compara a si mismo, no se compara 
con la luz que se coloca en el candelero, sino que se compara con la luz del 
sol, porque es el sol de las almas. Miremos lo que es la luz y para que 
sirve, y veran que primero es la seguridad, segundo es la alegria, tercero es 
la hermosura, y cuarto es la vida. Todo eso trae la luz del sol al mundo. 
Trae la seguridad, porque desaparecen todos los peligros que hay en las 
tinieblas. Si alguna vez se han visto en el campo en las tinieblas de la 
noche, habran visto la diferencia que hay en caminar a la luz del sol. La 
luz es la alegria. Pensad la alegria que se apodera del alma cuando, 
despues de haber caminado en tinieblas durante la noche, ve levantarse la 
aurora. La luz es la hermosura, porque todo lo hermosea. La hermosura del 
cielo y de la tierra desaparece si falta la luz. En cambio, la luz lo hace bello 
y lo convierte en recreo del hombre. 

Finalmente, es la vida, porque esa luz del sol lo fecunda todo y hace 
que los campos se llenen de frutos. 

Pues todo esto hace Jesucristo en nuestras almas y todo esto quiere El 
ser para nosotros. El mismo lo dice; Yo soy la luz del mundo; el que me 
sigue no anda en tinieblas, sino que tendra la luz de la vida. Esa luz que 
comunica vida y fecunda las almas. 

Esa luz se nos manifiesta en las palabras de su evangelio y en sus 
ejemplos. Cuando nos dejamos guiar de esa luz, vamos derechos y seguros 
como el caminante que viaja en pleno dia. Cuando esa luz de Cristo se nos 
comunica y nosotros la miramos y vemos levantarse en el alma, entonces 
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el alma se llena de consuelo; as! como, cuando se esparcen sobre el alma 
las tinieblas de la culpa, el alma vive en amargura y en dolor, o, cuando 
mas, en una especie de embriaguez para no darse cuenta de su situacion, 
asl, cuando viene la luz que es Cristo, el alma se va encontrando como mas 
inundada de gracia, de bienestar, de paz, de gozo; se va como ensanchando 
el corazon. Aun en los momentos en que Jesucristo nos hace luchar para 
conseguir las virtudes, nos hace entender esto, porque vemos que, si somos 
fieles, el fruto de nuestras luchas es este consuelo, este gozo de corazon 
que encontramos en Cristo. 

Tambien es la hermosura del alma. Cuando Jesus nos ilumina, vemos 
como empiezan a brotar del corazon sentimientos puros, ungidos de 
verdadera caridad, de amor perfecto, que son como flores que brotan en 
nuestra tierra. Cuando seguimos esa luz y abrimos nuestro corazon para 
que caiga en el surco mas profundo, vemos que ahi fecunda la semilla, y 
las obras buenas de nuestras palabras, de nuestros deseos, dan fruto de 
bendiciones, dan frutos gratos a Dios, son el recreo de Dios. Pues ^no es 
esto lo que encontramos en el alma de los santos? La verdad, la gracia, la 
hermosura, la fecundidad, ^de donde proceden sino de que viven en la 
Luz, que es Cristo? Siguen esa luz sin querer mirar otra cosa. Recibian esa 
luz con voluntad, con alegria, se inundaban en ella, y por eso iban por los 
caminos del bien, se llenaban de santos afectos, producian solidisimas y 
perfectas virtudes, que eran el recreo del cielo y de la tierra. Digo del cielo 
y de la tierra, pero habia que decir mas del cielo que de la tierra, porque asi 
como esta luz material hace que el mundo sea agradable a nuestros ojos, 
asi la luz espiritual que es Cristo hace que seamos agradables a los ojos de 
Dios, de modo que, cuando un alma vive en plena luz que es Cristo, al 
mismo tiempo que consigue todos esos bienes que hemos venido 
enumerando, es el recreo de Dios. Dios pone sus ojos en ella y se goza en 
ella. 

Cuando queramos que Dios se goce en nosotros, se recree en 
nosotros, viva en nosotros complacido y en nosotros descanse, no tenemos 
otro camino que este: vivir en plena luz de Cristo, porque viviendo en esa 
luz se reflejan en nuestras almas las hermosuras del cielo, y eso es 
gratisimo a los ojos de Dios. 

^Como llegar a estar alturas? ^Como conseguir estos bienes? 
Concretemos un poco mas nuestro pensamiento y lo veremos. Hay almas 
que estan tan habituadas a meditar estas paginas del Evangelio y las han 
procurado vivir con tanta intensidad, que no necesitan mas. Les basta oir 
que Cristo es la luz para sentirse atraidas a esa luz, para vivir y para 
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gozarse en esa luz. Pero hay otras almas que no estan tan acostumbradas a 
ahondar estos misterios duldsimos del Evangelio, y necesitan que estas 
cosas se concreten, aunque al concretarlas pierdan algo de su hermosura. 
Concretemos, pues, que significa vivir en esta luz que es Cristo. ^Que 
significa para ml en particular que Cristo sea la luz? 

Porque tengan en cuenta que en el evangelio que se lee al final de la 
misa se habla de que Cristo es la luz, pero se dice tambien que las tinieblas 
no le recibieron. Nosotros podemos tambien rechazar esa luz. Pues ^que 
haremos para que esa luz produzca en nosotros esos frutos? Pues 
concreten. Hay almas que saben de tal manera ordenar todo, que sus 
palabras, los sentimientos de su corazon, las obras de su vida, esten 
iluminadas con la luz de Cristo. <^Que quiere decir esto? Pues que no 
aceptan otro guia, ni otro maestro, ni otra luz mas que la luz que es Cristo. 
En vez de dejarse guiar por la prudencia de la came, en vez de dejarse 
atraer por voces halagadoras que las atraen y las invitan a la mediania y a 
la infidelidad, en vez de oir las soberbias ensenanzas de los vanos sabios 
del mundo, que no hacen mas que apartar a las almas de los caminos de 
Dios, ponen el oido atento a las palabras de Jesus y las siguen con 
fidelidad aunque tengan que ir contra corriente de sus inclinaciones 
naturales y contra todo otro magisterio. Y siguen las palabras de Cristo, 
procurando desarraigar de su corazon los sentimientos contrarios a esa 
palabra y fomentar los que son conformes a ella; procurando ajustar sus 
obras de modo que esten encajadas en los mandatos de Cristo. Viven como 
pendientes de Cristo, como mirando esa luz, como magnetizadas y 
arrastradas por esa luz. No desean otros bienes que los que vienen con esa 
luz. Y esto en el secreto del corazon, en las palabras, en las obras, en el or- 
den todo de la vida, en la manera de presentarse en el hogar, en publico y 
hasta en la iglesia; siempre y en todas partes. 

jQue pocas almas hay que sepan vivir asi y que se resuelvan a vivir 
asi! Almas que tomen un pedazo de Evangelio y que en cierto modo lo 
quieran copiar, esto si; pero que al lado de ese pedazo de Evangelio 
pongan otro pedazo de carne, de pmdencia humana; que tengan deseos 
generosos, pero todo eso mezclado con la vanidad de la vida, con vanos 
deseos del corazon, con seducciones del mundo, con debilidades y 
condescendencias, esas si las hay. Pero almas que totalmente vivan como 
inundadas de esa luz y en ella se gocen y de ella reciban su hermosura, 
^cuantas son? Almas que vivan, por decirlo asi, como en la penumbra de 
Cristo, que andan mezcladas en las tinieblas, donde de alguna manera se 
puede dibujar la imagen de Cristo, pero de una forma borrosa, esas si se 
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encuentran; pero almas en que no haya un solo rasgo que no sea propio de 
Cristo, ^donde estan? 

No quisiera ser demasiado severo, pero tengo que decirlo con toda 
lealtad que lo que abunda en el mundo de las personas devotas son esas 
almas que viven en la penumbra y que de una manera borrosa reflejan la 
imagen de Cristo, pero almas que se entreguen del todo y no vivan mas 
vida que la vida del Evangelio en toda su pureza y generosidad, con ansias 
de ir perfeccionandose cada dia mas y dejando que el mundo critique o 
murmure, dejando que el mundo nos honre o nos desprecie, nos ame o nos 
aborrezca; almas que vivan asi, ^donde estan? Evidentemente, son 
poquisimas, y, sin embargo, el deseo de Jesucristo es el deseo de almas de 
esa clase. Las otras las encuentra a cada paso, y las encuentra con 
amargura. Estas las encuentra pocas veces. Y a veces su corazon divino 
nos ha llamado a que seamos su descanso, y su gozo, y su gloria; quiza mil 
veces hemos puesto la mano en el arado, y otras tantas hemos vuelto la 
vista atras, y nos hemos quedado como la mujer de Lot, convertidas en 
estatua de sal, porque hemos vuelto los ojos a Sodoma y Gomorra. 

Pero el Senor no se cansa, insiste, para que de una vez nos decidamos 
a vivir de su luz. 

Estas palabras que estan oyendo ahora son otras tantas llamadas 
suyas, porque os esta invitando a que os dejeis ya todo lo que es 
infidelidad, inconstancia, y comenceis a copiar a Cristo en vuestras almas 
con generosidad y con perseverancia; a que dejeis la penumbra de esa vida 
que esta repartida entre Dios y el yo y comenceis a vivir en la plena luz del 
dia esplendido de las almas fieles y generosas que Cristo desea. 
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A) PUNTOS DE ESPIRITUALIDAD RELACIONADOS CON 

LOS EJERCICIOS 


I. La oracion (I) 


La vida espiritual se fundamenta en el intimo 
trato con Dios, y el trato con Dios da autenticidad a 
la verdadera vida espiritual. Por esto es necesario 
no solamente encontrar nuestros defectos y conocer 
nuestras pasiones, sino oir fielmente las 
inspiraciones del Esplritu Santo. 


En vez de comentarles unos cuantos versiculos del Evangelio, 
quisiera hablarles esta manana de un asunto que tiene la mayor 
trascendencia en la vida espiritual. Quisiera hablarles del trato con Dios. 
Uno de los puntos que tenemos que arreglar en los santos Ejercicios es 
este, y arreglandole se arreglan muchas cosas; por eso sera bueno que 
discurramos un rato sobre esto, y vamos a discurrir como el Senor nos 
vaya inspirando, a ver si, al final de la platica, cada una ha caido en la 
cuenta en donde esta la dificultad que impide su trato con Dios y de cuales 
son los remedios que tiene que aplicar para que ese trato sea cada vez mas 
verdadero y mas intimo. 

Quisiera empezar por exponerles unas ideas generales que recuerdo 
haber predicado otras veces en Ejercicios, y son estas: generalmente, 
nosotros no tenemos mas luz para vivir una vida sobrenatural y para verlo 
todo sobrenaturalmente que la luz que recibimos en la oracion, en el trato 
con Dios. Esto creo que lo conocen todas por propia experiencia; habran 
visto que cuando tratan con Dios, aunque sea con mucha imperfeccion y 
con mucha oscuridad, tienen mas facilidad para ver las cosas 
sobrenaturalmente; en cambio, cuando comienzan a decaer en el trato con 
Dios, y, sobre todo, cuando se interrumpe o se suprime por algun tiempo, 
entonces parece que se ven las cosas de otra manera. Es que falla la 
sabiduria. San Agustin afirma que la sabiduria no es otra cosa que ese 
conocimiento sobrenatural por el cual se ven las cosas segun Dios. 
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Se comprende que para cualquier cristiano es de una trascendencia 
suma, porque, en resumen, eso es vivir en la luz del Evangelio. Pues bien, 
esa sabidurla la aprenden las almas y la adquieren en el trato con Dios, y se 
puede decir con verdad que la fuente de esa sabiduria es el trato con Dios; 
por consiguiente, para nosotros es de gran importancia el conseguir, con la 
ayuda de la gracia, la manera mas perfecta para hacer nuestra oracion. Si 
mantenemos vivo ese trato con Dios, procederemos con criterio 
sobrenatural, evangelico, divino; veremos las cosas segun Dios; mas aun, 
las veremos en Dios. Si, en cambio, suprimimos o interrumpimos ese trato 
con Dios, comenzaremos a encontramos como en tinieblas, y lo veremos 
todo con un criterio humano, segun la prudencia de la carne. 

Calculad la importancia que esto tiene por sus consecuencias; las 
consecuencias que tiene para un alma no tener mas luz que la prudencia 
humana, la luz del criterio del mundo. Por otra parte, miren lo que es para 
el alma tener siempre luz de Dios y vivir siempre segun esa sabiduria de 
Dios. En el primer caso, se puede decir que el alma esta ciega; en el se- 
gundo caso hay que decir que el alma tiene los ojos muy abiertos a la luz. 
Recuerden que hay una maxima en el Evangelio donde se dice: La luz de 
tu cuerpo es tu ojo; si tu ojo fuere sencillo, todo el cuerpo tuyo sera 
luminoso; si, en cambio, tu ojo estuviere enfermo, todo el cuerpo tuyo 
vivira en tinieblas; pues si la misma luz que hay en ti son tinieblas, las 
mismas tinieblas, ique tan grandes serdn? (Mt 6,22-23). Pues la realidad 
es esta: que, cuando entra en el alma la sabiduria de Dios, tiene los ojos 
sanos y vive en la luz; en aquella luz de que hablabamos ayer, y que es 
Cristo Jesus, y, cuando nuestros ojos estan enfermos, cuando nos falta la 
sabiduria de Dios, toda nuestra vida se convierte en tinieblas. 

Estas ideas generales que les estoy exponiendo se pueden concretar 
de esta manera: suprimido el trato con Dios, se hacen mas fuertes las 
tentaciones que atormentan al alma y el alma se hace mas debil para 
resistirlas. Suprimido el trato con Dios, el atractivo que ejercen las cosas 
criadas es mayor, las seducciones del mundo tienen mas fuerza, las 
pasiones se desencadenan con mas fuerza. Suprimido el trato con Dios, 
como la oracion es el vinculo ordinario por donde se nos comunican las 
gracias, no adquirimos aquellas fuerzas sobrenaturales tan grandes que 
recibiriamos en la oracion para luchar con las pasiones. En cambio, en el 
trato con Dios se encuentra todo lo contrario: se tiene mas fortaleza para 
veneer las pasiones, se va muriendo a todos los atractivos del mundo, a 
todas las seducciones de la came, y se va encontrando el alma como mas 
pacificada en Dios. La persona que tiene trato con Dios empieza a entrever 
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que esta es la dicha suprema del alma, que la verdadera paz y consuelo 
estan en Dios, y que todo lo demas que se nos brinda como dicha y bien es 
puro engano. 

Estas ideas que no he querido dejar de recordarles tenganlas siempre 
presentes para que vean en todo momento que el trato con Dios es como el 
punto central de toda nuestra vida interior. Recordado esto, vamos ahora a 
exponer otra verdad que es la clave de todas las dificultades que encontra- 
mos en nuestro trato con Dios. 

En el trato con Dios hay la dificultad de nuestra inconstancia, de 
nuestra pereza, de nuestra falta de luz, de nuestra aridez y de una 
repugnancia especial que a veces existe en ese trato con Dios; repugnancia 
que en algun santo ha sido tan aguda, que les ha hecho decir que cada vez 
que tenian que tratar con Dios se sentian morir, como le pasaba a San 
Alonso Rodriguez. En estos casos se hace dificil la perseverancia en este 
trato; pongan a un alma a la cual tiene Dios, como tuvo muchos anos a 
Santa Teresa o como tuvo a Santa Teresita, en perfecta aridez, de tal 
manera que no sea capaz de hacer nada alii, y veran que se necesita una 
gran perseverancia para continuar este trato. 

No disimulemos las dificultades, veamoslas como son. ^Por que hay 
tan pocas almas que tengan con Dios un trato familiar, intimo? Por eso, 
porque tropiezan con cualquiera de estas dificultades, y se quedan a mitad 
de camino. de donde vienen estas dificultades? Pues miren, viene de 
esto que van a oir: la oracion no es un episodio que se puede separar del 
resto de nuestra vida, sino que es algo que tiene sus raices en todo el 
conjunto de ella. Me explicare mas claro. Supongamos el caso de un 
estudiante que tiene cuatro o cinco asignaturas que preparar para el 
examen. Una es latin, otra historia, otra matematicas. Se comprende muy 
bien que pueda dedicarse a cualquier de esas asignaturas indistintamente 
de las otras y que hasta pueda saber muy bien las matematicas y no saber 
historia. En el trato de Dios no sucede asi; de modo que no se puede tener 
con Dios un trato familiar si el resto de la vida no esta a tono con ese trato. 
Por el contrario, no se puede tener con Dios un trato defectuoso, torcido, si 
el conjunto de la vida es lo que Dios quiere, de modo que el trato con Dios 
sera lo que sea la vida; esa planta que se llama trato con Dios necesita para 
crecer echar sus raices en todo lo demas que forma nuestra vida; si no 
arraiga en todo lo demas, no florece. 

Esto se ve muy claro con una consideracion muy casera. Figurense 
dos personas que tienen, poco mas o menos, la misma edad, el mismo 
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caracter y aficiones, la misma posicion, las mismas costumbres; esas 
personas hablan y se entienden en seguida, y esto se ve aun mejor entre las 
gentes devotas; supongamos dos personas devotas que estan pasando una 
racha de tentaciones de esas que hacen epoca; estan en la misma situacion 
de lucha, de tentacion, de amargura; si se encuentran y se franquean un 
poquito lo que tienen dentro, desahogando el corazon, en seguida se 
compenetran. Supongan el caso contrario: dos personas que tienen 
aficiones distintas: a una le gusta el campo, a otra el cine; a una los libros 
espirituales serios, a otra las novelas frivolas; una no suena mas que con 
las locuras de las diversiones, a la otra le aburren terriblemente; una es un 
temperamento que arde, la otra es un temperamento apagadisimo. Estas 
personas, por mucho que se empenen en comunicarse entre si, no tienen 
mas remedio que aburrirse; la una no puede estar a gusto con la otra; se 
soportaran mas o menos por buena educacion; pero compenetrarse, jamas. 
Pues esto que pasa en el trato con las criaturas, pasa en el trato con Dios. 

Suponed un alma que de verdad no quiere mas que lo que quiere 
Nuestro Senor. Dice Dios: «Ahora a llorar», pues a llorar; «Ahora a 
pasarlo bien» o «A pasarlo mal», pues tan contenta con lo que Dios quiere; 
y ademas sabe que el deseo de Dios es que desprecie el mundo, y lo 
desprecia; que lleve una vida de mortificacion, y la lleva, teniendo, como 
dice San Pablo, los mismos sentimientos que hay en Cristo. Esta persona, 
en cuanto se ponga a tratar con Dios, se encuentra magmficamente; 
piensan lo mismo, y se entienden muy bien; aun en medio de las mayores 
tempestades y desolaciones estan tan a gusto. 

En cambio, suponed una persona que tiene los gustos contrarios. A1 
Senor le gusta el desprecio del mundo, a ella le vuelve loca el mundo; al 
Senor le agrada el recogimiento, a ella la disipacion; el Senor busca la 
sumision de las almas a su voluntad divina, a ella la sumision de todos a su 
propia voluntad. Naturalmente, cuando va a hablar con el Senor, no se 
entienden. 

El secreto de las dificultades en la oracion esta aqui: en que para 
tener trato con Dios verdadero, intimo, familiar, es menester que nos 
pongamos a tono con el Senor y nos transformemos de tal manera, que 
queramos todo lo que El quiere y sintamos lo que El siente. Un alma que 
de este modo se transforme en Dios no necesita que le prediquen muchos 
metodos de tratar con Dios, ya que trata con El admirablemente, y en ese 
trato encuentra su centro y su paz. La dificultad no esta en seguir tal 
metodo o tal otro; pongamonos a tono con el Senor, y, en cuanto nos 
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encontremos con El, entablaremos el dialogo y estaremos tan a gusto, yo 
con el Senor y el Senor conmigo. 

Cuando queramos arreglar el trato con Dios, arreglemos nuestra vida. 
Creo haberles dicho alguna vez una cosa muy curiosa que hay en el libro 
de Santa Teresa Camino de perfection. Leyendo capitulo tras capitulo, se 
ve que unas veces habla de la pobreza, otras de la humildad en todas sus 
formas, otras de como hay que despegar el corazon; queriendo ensenar a 
tratar con Dios, parece que dice: «Vamos a ver como andamos en la virtud 
de la pobreza, en el desprecio del mundo, en purificar los apegos del 
corazon». Y esto, ^que es? Pues muy sencillo: que Santa Teresa sabia que 
eso bastaba para hacer buena oracion. Pongamos el corazon donde debe 
estar, y no hace falta mas; despues de haber practicado estas virtudes, se 
pone el alma ante Dios y habla con El de corazon a corazon. 

No nos hagamos ilusiones. Pensar que vamos a llegar al trato con 
Dios como quien echa vino nuevo en odres viejos, es enganarse; es 
menester que la vida se ponga a tono con Dios; si no hacemos esto, ya 
podemos leer todos los libros antiguos y modemos, que nunca llegaremos 
a tener trato con Dios. 

Esta dificultad toma una forma concreta que no quisiera dejar de 
hacer resaltar. En toda conversacion, ya saben que de ordinario suele haber 
una persona que lleva la batuta. A veces la lleva una persona que lo hace 
muy bien, y todos se encuentran muy a gusto con el ritmo que va 
marcando la batuta. Otras veces la lleva una persona impertinente, y se 
pasa un rato malo acomodandose al ritmo que marca. Claro esta, como el 
trato con Dios es un dialogo y no un monologo, alguien tiene que llevar la 
batuta. Pues vean que cosa mas sencilla. jCon que el alma renuncie a 
llevarla, se arreglan muchas dificultades! 

Hay almas que van a la oracion y piensan que tiene que ser segun el 
juicio que antes se han formado de ella. El Senor deja entonces al alma con 
una oscuridad y sequedad terrible; pero el alma no quiere esto, quiere 
volar, y, como su batuta no quiere imponerse, aunque quiere, ya no puede 
hacer oracion. Hay otras, en cambio, que no estan acostumbradas a los 
consuelos del Senor, y, en cuanto los tienen, creen que ya estan en la 
septima morada de Santa Teresa, y los rechazan, jporque este ya no es 
camino de cruz! 

Fijense en lo que seria nuestra oracion si dejaramos al Senor dirigirla 
siempre. ^Que quiere que suframos? Pues a sufrir. ^Ahora en plena luz? 
Pues bendita luz. ^Que ahora me quiere en consolacion? Pues bendito sea, 
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que me consuela. Si el alma se fuera acomodando al ritmo que va 
marcando el Senor en la oracion, esta seria una delicia; no nos faltarian las 
pruebas propias de la oracion, pero el alma estaria en esa profunda paz que 
se tiene cuando se ha puesto de Heno a aceptar la voluntad del Senor. 

Pues eso hay que hacer; que, cuando nos sometamos a la voluntad de 
Dios, sera cuando estaremos contentos y encontraremos la paz; nuestro 
trato no sera violento, como el de dos personas que no encajan, sino que 
sera el trato de dos personas que tienen los mismos amores y los mismos 
sentimientos en el corazon. 


II. La oracion (II) 


La oracion es dificultosa, pero esto no impide su 
urgencia y necesidad. Todo depende de la entrega 
de nuestra vida a la voluntad de Dios. De esta 
armonla y concordancia proviene el atractivo que 
sobre las almas santas ejerce el trato con Dios. 


Os voy a seguir hablando de ese tema tan dificil para las personas 
espirituales, y es acerca de «la vida de oracion». Hay tanto que decir 
acerca de esta materia, que podiamos estar hablando de ella durante todos 
los Ejercicios sin agotar el tema; pero como esto no es posible hay que 
elegir los puntos mas principales. Ante todo, voy a dar una idea un poco 
revolucionaria; al menos asi, quizas, os parezca al deciros que «la vida de 
oracion es la cosa mas sencilla del mundo, y todas las dificultades y 
complicaciones las formamos nosotros». 

En sustancia, ^que es la oracion sino tender las manos a Dios, como 
lo hace un mendigo, pidiendo lo que necesitamos? ^Que es la oracion sino 
un levantar el corazon a Dios y perdirle mercedes, como dice el catecismo? 
^Que es la oracion sino hacer lo que hace el hijo con la madre, mirarla y 
pedirle lo que necesita? 

Las dificultades que tiene, al parecer, la oracion las formamos 
nosotros, complicandola con una serie de prejuicios falsos que se nos 
meten en la cabeza. Por ejemplo, si vemos una persona que hace buena 
oracion usando de algun libro, ya creemos que debemos hacer otro tanto, 
y, si no podemos orar de otra forma, ya creemos que esta todo perdido para 
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nosotras; vemos a otra que hace oracion por medio de consideraciones y 
con largos discursos, y en seguida creemos que, si no formamos una serie 
de largos pensamientos y bella oratoria, no hacemos oracion; leemos libros 
espirituales que tratan de la oracion, dando diferentes metodos segun las 
circunstancias en que se encuentre el alma, y, si no los aplicamos todos, 
creemos que nunca podremos orar. 

Estas son las complicaciones que nosotros formamos de la oracion; 
pero esta no es asi. La oracion, de suyo, es la cosa mas facil del mundo. La 
oracion no es mas que tratar mtimamente con Dios, levantar nuestro 
corazon hacia nuestro Padre. ^Que Y° no soy capaz de hacer oracion con 
grandes discursos, como hacia Ciceron, o de tratar con el Senor con las 
elevaciones con que lo hacia Santa Gertrudis? Muy bien; esto no es 
necesario; pero siempre puedo levantar mi corazon y hablar con Dios 
Nuestro Senor, que dijo: «Recoge tu corazon con sencillez, habla a tu 
Padre diciendole: Padre nuestro, que estas en los cielos». 

Razones para orar .—Todos tenemos necesidad de la gracia del 
Senor para que se nos perdone los pecados, para vencemos cuando 
estamos tentados, para tener luz y conocer como hemos de servir al Senor, 
para tener fuerza y ser fieles a la gracia a fin de cumplir su voluntad con 
generosidad, y, en fin, para tantas cosas como se nos ofrecen en la vida 
presente que seria largo de enumerar. Pues bien, Dios tiene decretado en su 
adorable providencia que todas las gracias que necesitan nuestras almas se 
nos han de dar por medio de la oracion. Y siempre tenemos necesidad de 
ella, lo mismo cuando estamos en pecado, para que el Senor nos de la 
gracia de salir de el, como cuando esta nuestra mente oscurecida, para que 
El venga a iluminamos y no ser juguetes del demonio; lo mismo cuando 
nos retrae el temor, para que El venga a infundimos la esperanza 
salvadora, como cuando estamos en paz y sosiego, para que El sea el 
centro de nuestra paz, de nuestro sosiego, de nuestro gozo. Asi que 
siempre necesitamos de la oracion y siempre podemos hacer oracion; no 
quizas como San Agustin, con esas bellisimas oraciones donde el Santo 
derramaba su corazon, pero si exponiendo las necesidades y deseos del 
nuestro. 

Vemos, pues, en primer termino, que la oracion es muy sencilla, y, 
en segundo termino, que la oracion todos la necesitamos y todos podemos 
hacerla. Ahora bien, ^que es oracion? ^Cual es la oracion que el Senor 
quiere de nosotras? <^Que o como quiere que la hagamos? 
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La oracion es necesaria, porque es un medio de gracia de salvacion, y 
en este caso es para todos sin excepcion, y otras veces es necesaria 
ademas, porque Dios da a ciertas almas una gracia especial y un 
llamamiento particular a la vida de oracion. Dejando a estas almas 
llamadas por Dios para una vida de contemplacion por la oracion, 
hablemos de si el Senor quiere tenerla con algunas almas, y, sin duda 
alguna, cuando El escoge a un alma para esa vida de oracion e inmolacion, 
esta ha de prolongarla hasta que El quiera, esperando aquellas gracias que 
necesita y solicita no ya solo para si, sino para los demas. 

Asi, pues, la oracion ha de regular las necesidades de mi alma; yo 
estoy en un peligro, quiero perseverar en mi corazon pidiendo 
constantemente al Senor me libre de el hasta conseguir la victoria, y asi 
todas las gracias que pidamos para nuestras almas, porque ya sabeis que el 
que pone la mano en el arado y vuelve atras, dejando la oracion antes de 
conseguir la gracia que solicita, no es digno del reino de Dios. Y lo mismo 
cuando el alma esta en una ceguera espiritual; hay momentos en la vida 
espiritual en que el alma se encuentra desorientada, y debe entonces orar 
hasta que el Senor la ilumine y le muestre la senda. Aqui teneis, pues, la 
medida de vuestra oracion. 

Ademas de esto, existe la vocacion particular a la vida de oracion, 
como la de las almas contemplativas; pero tengan en cuenta que la 
vocacion de la oracion puede darla el Senor tanto a los que viven en el 
convento como a los que estan fuera de el, pues la mano del Senor no esta 
abreviada. Y ahi tienen a San Benito Labre, que dos veces salio del con¬ 
vento porque Nuestro Senor no lo queria alii, y fuera de el fue un alma de 
altisima oracion. Y en los momentos presentes, el Senor pide mucha mas 
oracion a las almas buenas; nuestros tiempos son tiempos en que, 
desgraciadamente, se habla poco de la vida interior. Veran con cuanta 
frecuencia hay conferencias e instrucciones que versan sobre muchas cosas 
de trabajo, etc., y jamas se habla de la vida interior. Nuestros tiempos estan 
muy en alza con todo lo que es accion y muy en baja con todo lo que es 
vida interior. Es tristisimo, pero es verdad, que las almas avidas de vida 
interior no la encuentran por ninguna parte, y tienen que recurrir n libros 
para ver si les dan un rayo de luz, y vean, en cambio, que derroches de 
ensenanza acerca de lo exterior. 

Hay en la Iglesia de Dios una reaccion acerca de esto, que en Espana 
no se ha manifestado todavia mucho, pero que en otras naciones, que no es 
preciso nombrar ahora, se dedican a hablar de ellas, y en revistas 
multiplicadas explican los tesoros de la vida interior habiendose dado 
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cuenta de la necesidad de la misma. De seguro que todas las que me 
escuchan se dedican a obras buenas. «^No han percibido como despues de 
trabajar en ellas encuentran un vacio, algo que falta? Ese algo era mas inti- 
midad con Dios, mas trato con El; en una palabra, mas oracion. Y ahora 
les voy a dar otro argumento que quiza les parezca algo imaginario. 
Recuerdo que hace varios anos, hablando sobre las malas lecturas, dije que 
de tal forma se embeben en ellas (hablo mas en particular de los 
periodicos), que al oirles hablar se podia saber que prensa leian. Pues eso 
pasa en las personas de oracion; los que hemos tenido la suerte de tratar 
con alguna de estas almas, vemos como juzgan, como piensan, como 
hablan, con que sabiduria divina juzgan que es la que se sigue del trato con 
Dios, de la vida de oracion. Hablan de tal forma, que, si se sondean las 
almas, se deja ver en seguida que son almas de oracion, y las que no lo son 
manifiestan tal vaciedad, hablan de tal forma, se nota de tal modo la falta 
de vida interior de las mismas, que dan ganas de gemir con el profeta 
Jeremias: Estd la tierra desolada con una gran desolacion, porque no hay 
uno que entre en su interior para tratar con Dios (12,11). 

Y asi se ve que la prudencia de la came lo abarca todo, y la falta de 
Evangelio se descubre aun en las almas que se llaman espirituales. ^Como 
se van a hacer las cosas con sabiduria divina, si no tienen trato con Dios? 
Ademas de esto, tenemos otra razon, y es que Dios esta pidiendo en los 
tiempos actuales vida de mas intensa oracion. 

Asi que vamos a concretar, para que despues reflexionemos: l.° Que 
la oracion es sencilla. 2.° Que todos podemos orar y que necesitamos orar. 
3.° Que en la medida de nuestra oracion no damos generosamente a Dios 
lo que El nos pide, y que en estos tiempos quiere El mas oracion de 
nosotros. 

Resolvamos estos puntos con oracion fervorosa, pidamos mucho por 
nosotros mismos y por todos los demas, a fin de que estemos unidos en 
caridad a El entre nosotros, segun tiene prometido. 


III. La oracion (III) 


Lo que Dios hace con el alma que orando le 
busca. Dios responde a quien con sinceridad y 
humildad le busca. 
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En la platica de ayer empezamos a discurrir acerca de la oration, 
despertando en nosotros el deseo de resolver de una vez este asunto y 
entrar de lleno en esta vida de oration que tantos provechos trae al alma. 

Hoy voy a tratar de otros puntos que podran iluminarnos y 
alentamos. Y el primer punto sea este: i t A que podemos aspirar en cuestion 
de oracion? 

Todos hemos oido hablar de varias formas de oracion elevadisimas y 
extraordinarias que se cuentan en la vida de los santos. Todos hemos oido 
decir que hemos de ser humildes y no desear ni querer nada extraordinario, 
y como consecuencia sacamos que, si deseamos o pretendemos una vida 
de oracion muy intima, es soberbia y ambicion espiritual, y que nos 
debemos contentar con lo trillado por todos. 

Esto puede tener algo de verdad, pero esta doctrina asi expuesta es 
ambigua, muy estrecha, y quiero hablar sobre ella para que «no se nos 
tronchen las alas». Mirad: en la vida de oracion hay dos cosas: la que hace 
el alma buscando a Dios y lo que Dios hace con el alma que le busca y ora. 
Y en estas dos cosas hay dos partes, una ordinaria y otra extraordinaria. Lo 
que el alma hace al orar es buscar a Dios con su mente, con sus 
pensamientos; busca tambien a Dios con sus afectos. Y para que esta frase 
«buscar a Dios» no quede oscura, diremos que consiste en esforzarse con 
la mente y con el corazon en esta busqueda de Dios. Y todo eso que se 
dice es necesario para orar, como, por ejemplo, recogimiento interior, 
sujetando nuestras potencias para que se ocupen en Dios; tambien, que 
para orar hay que meditar, y para esto ayuda mucho un buen libro y tantas 
otras muchas cosas que habeis oido. Todas esas cosas no son mas que 
ayudas y practicas para que el alma busque a Dios y aprenda a 
comunicarse con El por medio de la oracion. Habria mucho que decir de 
esto, pero solo diremos las cosas mas esenciales. Pretender buscar a Dios 
con una vida disipada y derramada en el exterior, con conversaciones 
continuas y vanas, es ilusion, Pretender buscar a Dios sin freno en nuestro 
interior y dando rienda suelta a todos nuestros deseos, es engano; pretender 
buscar a Dios sin luchar contra las dificultades propias del camino de 
oration, que la misma Santa Teresa encontro y contra las cuales lucho, es 
una quimera. Pretender buscar a Dios sin perseverar en la oracion en esos 
dias nublados, es verdadera ilusion y engano grande. Esta es la parte del 
alma que ora y se pone en comunicacion con Dios. 

Pero hay, ademas de la parte del alma que ora, otra parte, que es la 
parte de Dios, la accion del Espiritu Santo. Este siempre obra; a veces, 
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desenganandola con un desengano grande de las cosas vanas del mundo; a 
veces, dejandola sentir el gran amor de Dios con una impresion grande y 
profunda; otras nos hace ver todas las cosas en Dios, y asi tantas y tantas 
formas e impresiones; sentimientos de temor y amor, desprendimiento, 
luces y afectos que van transformando el alma que orando se pone en 
comunicacion con Dios. Esta operacion del Espiritu Santo es muy 
delicada, callada, sin ruido; pero al alma se le abren los ojos, se le 
enciende el corazon, y puede darse cuenta de la accion maravillosa que 
Dios esta haciendo en su alma. Esta manera de actuar en Dios es ordinaria 
y Dios la da a todas las almas; la oracion no es un monologo, es un 
dialogo. El Espiritu Santo obra siempre en las almas, y esta es una de las 
misericordias del Senor, este trabajo de santificacion que ejecuta el 
Espiritu Santo. 

Estas ideas deberian arrancar de nosotros una gratitud inmensa por 
corresponder y amar al Senor. Cuando Dios obra de esta manera que 
llamamos ordinaria, el alma se va transformando; cada vez va teniendo 
mas luz, mas fervor y mas amor. Esta accion del Espiritu Santo la debemos 
desear y pedir, porque, si somos humildes, pediremos a Dios la luz que nos 
falta, las virtudes que no tenemos, y que nos transforme, de rastreras que 
somos, en almas espirituales, y que nos transforme su santo Espiritu. Asi 
que esto no es soberbia, ni ambicion espiritual, ni deseo extravagante, sino 
un reconocer sus propias misericordias y pedirle al Senor la remedie con el 
influjo de su gracia, con esta accion santificadora del Espiritu Santo. 

Pero es bueno aspirar a que esta accion sea muy profunda y ardiente, 
muy transformante, porque ^quienes son las almas que tienen hambre y 
sed de justicia sino las almas que tienen hambre de esta caridad divina? 
Pero pidamos, como el Apostol pedia, que el Espiritu Santo nos rija, nos 
gobierne, nos lleve y nos ilumine. De modo que, cuando se hable de 
oracion extraordinaria, por ejemplo, de esas gracias que se llaman gratis 
datas de profecias, visiones, revelaciones, etc., y a veces se convierten en 
verdadera obsesion para algunas almas, yo les digo que esto no lo debemos 
desear ni buscar, antes al contrario, sacudirlo si alguna vez viene, porque 
en esas cosas puede haber muchas figuraciones y enganos y puede entrar, 
ademas, el demonio. Siempre recuerdo lo que se lee en la historia de la 
Compania de Jesus de San Alfonso Rodriguez, que tenia revelaciones 
verdaderas, y una vez tuvo una sobre unos Padres que iban a hacer una 
navegacion, y fue a ver al Senor, que le dijo: «La navegacion sera de oro». 
Y asi los Padres salieron encantados, prometiendose un viaje feliz, y 
tuvieron un viaje desastroso, cayendo hasta en manos de piratas. Claro que 
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fue de oro segun lo entendia Nuestro Senor: en fatigas y trabajos; pero ya 
ven que facilmente se pueden enganar en estas cosas. Y estas gracias 
extraordinarias no santifican, como cuando Dios puso palabras profeticas 
en la burra de Balaan, que, a pesar de hablar profecias, la burra no se podia 
santificar. Siempre ha habido discordias sobre esto desde el comienzo de la 
Iglesia. 

Ya en la de los corintios se peleaban las devotas y devotos, porque, 
habiendoles dado el Senor muchas de estas gracias, como el don de 
profecia, el de lenguas, etc., solo estimaban estas y no apreciaban las 
virtudes, y, por tanto, no se santificaban. 

El amor de Dios es el que santifica, pero no el don de profecias; asi, 
pues, estas cosas extraordinarias no se deben desear ni pedir, que, de 
ordinario, no nos las da el Senor. Debemos buscar a Dios del mejor modo 
que me sea posible, pidiendole me transforme mediante la accion del 
Espiritu Santo. 

No me olvido que en el mundo hay muchas dificultades para la vida 
de oracion, pero para Dios no hay nada imposible; pongan todo lo que 
puedan de su parte. El Espiritu Santo vendra sobre nosotros y se hara 
posible lo que para nosotros constituye gran dificultad. 

Miren la hermosura de un alma que vive de la accion del Espiritu 
Santo habiendo hecho silencio en su interior y entregandose a esta accion 
santificadora; solo se deja sentir el suave influjo de su inspiracion. Todas 
sus obras seran santas y viviran endiosadas perdidas en su Dios. Amen. 


IV. Pureza de intencion 


Es el camino mas corto y eficaz para lograr esa 
«lntima y perfecta union con Dios» que como ideal 
nos presentan los Ejercicios. 


Para instruir a las almas en la vida espiritual se necesitan dos clases 
de ensenanzas; una de ellas parece muy teorica y la otra parece mas 
practica. La ensenanza teorica es mostrarle al alma el mecanismo y 
desarrollo de la vida espiritual, que, a la vez, es tambien ensenanza 
practica. Pondremos un ejemplo: si quiero llevar las almas a una vida de 
oracion, hace falta mostrarles lo que ellas tienen que hacer y lo que Dios 
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hara en ellas, para que lo sepan aprovechar. Hace falta conocer el 
desarrollo y formas que toma este camino de oracion, que es camino de 
fatigas, trabajos, etc. Hace falta que conozcamos los distintos periodos y 
arideces, sequedades y consuelos, dlas nublados y dlas de sol, que tiene 
esta vida de oracion. Si todo esto se expone teoricamente y asi se conoce, 
en realidad es un metodo muy practico, porque es poner al alma en el 
camino verdadero. Practico, porque, si el entendimiento esta iluminado y 
la razon persuadida, el corazon entonces obrara. De estas ensenanzas ya 
hemos hecho algo en estos Ejercicios. Pero hay otra parte, que es poner a 
las almas en este camino y hacer con ellas lo que el Senor hace. 

En las Sagradas Escrituras hay una idea, y es distinguir a las almas 
ninas de las fuertes y robustas. San Pablo respondia a los fieles de Corinto 
sobre algunas de estas dificultades que le ponian quejandose de que no les 
hablaba con sabiduria ni les decia sublimidades, sino cosas rudimentarias, 
y el Apostol les contesto que les habia tratado como ninos que eran, pues 
lo demostraban en lo imperfecta que era su caridad, reprendiendoles las 
discusiones que tenian en la iglesia en la cuestion del agape, que, mientras 
llevaban unos a la iglesia muchas cosas de comer, hasta parar en 
glotonerias, otros no tenian ni lo suficiente, estableciendo con esta con- 
ducta diferencias y divisiones entre los cristianos; y en esta larga carta les 
dice que, si en la caridad, virtud tan capital, son tan imperfectos, icomo 
han de entender cosas mas subidas?, y asi les habia como ninos que son 
en la virtud; pero, cuando tiene que hablar a otras iglesias de vida mas 
perfecta, les dice el Apostol: Hablo de otra manera, con sabiduria; no la 
falsa sabiduria, sino con la sabiduria de Dios (1 Cor 2,1-4) (para entender 
esta sabiduria divina es preciso que sean almas espirituales). La mente de 
San Pablo era llevar a todas las mentalidades y todos los corazones esa 
sabiduria de Dios. 

Pero primeramente comenzaba a instruirlas como a ninos, y por eso 
hay que ponerlas en camino de saber andar por el, y este es el caracter de 
esta platica. Van a oir, pues, un consejo que en realidad es muy sabido. 

Yo hubiese querido que todos los Ejercicios fueran encaminados a 
profundizar en la vida interior con toda su magnificencia; pero para 
elevarnos a esto hay que ponerse en el camino, y quiero recomendarles 
uno que todos lo podran poner en practica. Veran que, cuando se habia de 
la vida interior, se habia de una vida muy intima y unida con Dios, algo asi 
como ese endiosamiento que describiamos en una de las primeras 
meditaciones; vida honda y profunda, de intima union con Dios. Y para 
conseguir eso, ^que pasos hay que andar? Entre ellos uno muy sencillo y 
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adaptable. Habran notado que una de las palabras que mas repetimos los 
padres espirituales son estas: «Buscar siempre a Dios»; claro, este 
constante buscar a Dios prepara al alma a esa intima y perfecta union con 
Dios. Pero esto se hace de dos maneras. 

Hay almas que viven en perpetuos extasis; asi lo llaman los antiguos 
teologos; vivir en perpetuo extasis es cuando el alma se siente acaparada 
por el amor de Dios, como deciamos ayer. Pasa por el mundo como si no 
pasase. Todo resbala por fuera; por dentro, en sus almas solo tienen a Dios. 
No le rozan las cosas del mundo, no encuentro otra palabra, y viven asi 
como acaparadas por el amor de Dios. A Santa Teresa le sucedio esto al 
final de su vida, y lo describe ella con palabras muy graficas, diciendo que 
«le parecian todas las cosas de fuera como un sueno y que pasaban toda 
esta vida como en un sueno». Esto no quiere decir que la Santa no viviera 
en la realidad de las cosas, pues bien lo demostro en sus multiples 
ocupaciones y en todos los conventos que fundo en esta epoca de su vida, 
donde mostro un hondo sentido de la realidad; lo que quiere decir ella es 
eso, lo que da a entender es que vivia lo que yo quiero explicaros y lo que 
llamaban los teologos antiguos «perpetuo extasis»; pero como este no es el 
estado general de las almas, sino el de una Santa Teresa, y fijaros bien, el 
de una Santa Teresa al final de su vida, es decir, en la plenitud de su vida 
espiritual, no hay, por tanto, que buscar esta manera de hallar a Dios. Pero 
hay otra forma de buscar a Dios que es mas trabajosa y mas util para 
nosotros. ^Cual es esta manera? Pues es muy sencilla: viviran en completa 
union intima y amorosa. Podra haber arideces y sequedades; pero, si 
perseveran en este camino, el Senor tiene un corazon tiemo y amoroso, y 
al fin se les mostrara, como hemos visto esta rnanana se le mostro a Santa 
Maria Magdalena, que le busco con afan. Pues esta cosa tan sencilla es la 
pureza de intencion. 

Aquello que decia el Senor: Antorcha de tu cuerpo son los ojos. Si tu 
ojo estuviese puro y sano, todo tu cuerpo sera iluminado; mas, si estuviere 
danado, tambien tu cuerpo estara lleno de tinieblas (Mt 6,22); eso quiere 
decir la intencion, pero la intencion de nuestro corazon. La pureza de in¬ 
tencion es muy sencilla, pero nuestra alma es muy compleja. En nuestra 
alma puede influir Dios y todo lo que no es Dios, mezclandose nuestros 
temores, nuestros deseos, nuestro modo de pensar y sentir de las cosas, con 
todo lo que se relaciona con Dios; es decir, pura mezcla de divino y 
humano. Hacemos cosas buenas, que son por el Senor, pero que no entra 
Dios del todo, por cuanto que en esas mismas cosas entra nuestro modo de 
ser, nuestro caracter, nuestra manera de pensar y sentir: todo va marcado 
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con nuestro yo; y entra nuestra naturaleza, de la cual no podemos 
prescindir, con nuestros habitos, mentalidad y tendencias, y de ahi vienen 
que las mismas buenas obras esten tan manchadas del propio «yo». 
Cuando se logra con un esfuerzo trabajar y perseverar para que estas obras 
sean hechas puramente para agradar a Dios, cuando se logra que la pura 
intencion prepare y de la pauta de contentar unicamente a Dios, entonces 
se ha logrado esta verdadera pureza de intencion. Por eso, esta pureza de 
intencion, que es muy honda, no lo expresa el lenguaje que de ordinario 
usamos para las otras cosas, sino el lenguaje intimo del corazon. A1 decir: 
«Senor, esto es por ti», no es la cuestion el repetirlo como un disco de 
gramofono, sino que la sustancia esta en hacer esa obra y de tal manera 
realizarla, que hasta en la expresion del rostro se demuestre que se hace 
por Dios. Proceder con esta pureza de intencion requiere tanta abnegacion, 
que algunas veces es heroico. Este proceder no se adquiere en un 
momento, sino a la larga y con perseverancia, ya que cada dia se 
descubren nuevas luces, nuevos primores. Pues habituarse a hacer las 
cosas con Dios y por Dios es ejercitarse en esto, es ir por un camino seguro 
para llegar a las sublimidades de la vida interior. Noten que no es lo 
mismo este buscar a Dios que vivir chabacanamente. Esta pureza de 
intencion es lo que agrada a Nuestro Senor; cuando se presente un 
sacrificio grande, con su gracia lo haremos; pero entre tanto estoy 
ofreciendo minucias y primicias que demuestran un amor delicado a 
Nuestro Senor. Claro que eso es dificultoso; hay que desterrar esa vida 
disipada y derramada al exterior, hay que cercenar pasiones y afectos 
desordenados. 

Quiera el Senor mostraros esta doctrina con toda claridad; y, si la 
ponen en practica, veran que no les exagero al decirles que es el camino 
para llegar a una intima union con Dios. 

Si dan el punadito de harina, cuando llegue la ocasion de lo grande, 
de lo heroico, de las grandes virtudes, tambien lo haran, y acabaran por 
entregarse al Senor, en expresion de las Sagradas Escrituras, como en un 
perfecto holocausto. 


V. Pobreza 


Valiendose de los sentimientos provocados en el 
ejercitante por la contemplacion del nacimiento de 
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Cristo, exhorta vehementemente a colocar, en 
preferencia para nuestras elecciones, esta virtud 
que Jesus eligio para su primera manifestacion 
entre los hombres. 


^Que es encontrar a Jesus y por que caminos se le encuentra? ^Que 
es lo primero que encontramos en el evangelio del nacimiento de Jesus? 
Lo primero que encontramos es la manifestacion de Jesus a los hombres. 
^Como se mostro? Exteriormente se mostro, primero, con pobreza. La Vir- 
gen Santisima fue a Belen viajando como los pobres; llamo a una puerta y 
se le cerro, y hubo de refugiarse en una pobre cueva que estaba convertida 
en un establo de animales. Alii nacio el Nino Jesus en pobreza real y 
sintiendo los efectos de esa pobreza. 

Nacio el Senor en soledad y abandono, formando contraste con el 
mundo, donde los grandes nacen entre faustos, regocijos y bienestar. Quiso 
nacer rodeado de aquella humillacion sencilla, dulce, suave, que no tiene 
nada de tragico, y en la cual se desarrollo la mayor parte de su vida. En 
pobreza y humillacion nacio; escogio estos dos rasgos con providencia 
sapientisima. Rodeado de pobreza, humildad y abandono de los hombres, 
fue el modo predilecto de manifestarse, el modo escogido por su divino 
corazon. Interiormente, El vino a los hombres lleno de condescendencias 
divinas, lleno de amor, lleno de encantos, para robamos el corazon. De 
modo que para conocerle, para encontrarle, hay que buscarle asi. El alma 
que no conoce la hermosura de la pobreza, que no desconoce la hermosura 
de la humildad; el alma que no conoce los tesoros escondidos en el 
abandono de los hombres, no puede conocer mtimamente a Jesucristo. 

Es necesario sondear y amar el secreto de la pobreza; profundizar en 
el misterio de h humillacion y en el misterio de la soledad del corazon para 
conocer, para encontrar, para intimar con Jesus. Almas para quienes la 
pobreza es un enigma indescifrable, almas para quienes la humillacion es 
un misterio incomprensible, estan muy lejos de Jesus y jamas podran 
encontrarle. Esas vidas espirituales en las cuales las humillaciones, la 
soledad, el abandono de los hombres, son locuras, esas vidas, repito, son 
superficiales, vacias, y jamas llegaran a encontrar a Jesus. Vidas 
espirituales que creen seguir a Jesus, ignorando que su gloria es eso: la 
pobreza, la humildad, el abandono de los hombres, la soledad del corazon. 
Por eso, cuando se quiere saber si un alma ha encontrado mtimamente a 
Jesus, no hay mas que sondear como siente de la pobreza, como se inclina 
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hacia la humildad y hacia el abandono de las criaturas; porque creer, como 
cree el mundo, que estas son desgracias, es alejarse de Jesus. El mundo 
juzga desgracia la pobreza, el mundo juzga desgracia la humillacion, el 
mundo juzga infelicidad el abandono de los hombres; y, si asi juzgan de 
estas cosas almas que se dicen espirituales, su espiritualidad esta vana, esta 
vacia de todo sentido, esta muy distanciada de Jesus. Levantad los ojos a 
estas alturas, profundizad el Evangelio en toda su hermosura. Esta es la 
verdadera vida del espiritu. No trato de inculcar cosas que jamas podran 
practicarse, como si orientara hacia una tierra prometida que jamas han de 
gozar. Mi designio es que vuestros corazones amen estas cosas, de forma 
que, aunque el Senor haya dispuesto en su providencia que nunca prueben 
la pobreza, ni la humillacion, ni el abandono, es necesario que el corazon 
juzgue y ame; no como el mundo, que juzga desgraciada la pobreza, 
desventurada la humillacion, el abandono de las criaturas y la soledad del 
corazon, sino como un tesoro precioso. Y asi, con estas disposiciones 
encontraran a Jesus en el desprecio de todo, como lo encontro asi Santa 
Isabel de Hungria, como un San Fernando lo encontro en la corte y en 
medio del fausto. 

Examinad vuestros corazones, y, si estan llenos de preocupacion por 
los bienes de este mundo, si en su uso no somos generosos, si encontramos 
que no somos misericordiosos con las miserias de nuestro projimo, es que 
nuestro corazon esta lleno de codicia. Lo mismo digo sobre la humillacion; 
si creemos que el buen nombre, la posicion social, la gloria vana del 
mundo, son vehiculos de apostolado, y cualquiera humillacion se recibe 
con amargura, estamos lejos, muy lejos de Jesus. 

El amo la pobreza, la soledad, el abandono de los hombres: ahi esta 
la santidad verdadera. No valen excusas ni sofismas, y por eso la vida de 
los santos es asi; unas veces como San Benito Labre, abrazando 
humillaciones; otras como principes de la Iglesia que al morir no tenian 
nada, porque todo lo habian dado, y tenian que enterrarlos de caridad. Lo 
otro, lo contrario a esta doctrina, es una lamentable caricatura de santidad. 

Los pastores encontraron a Jesus, y, sin embargo, cerca de Jerusalen 
habia personas doctas y sabias que discutian sobre la venida del Mesias; 
cerca de Jerusalen vivian personas ricas, influyentes, y ninguna de estas 
encontro a Jesus; estando cerca de El, no le conocieron. 

Y los pastores, sencillos y humildes, encontraron a Jesus; claro que 
para los ojos del mundo los pastores eran unos pobrecillos e ignorantes 
pastores; pero la verdad es que los grandes, los verdaderamente dichosos, 
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fueron los pastorcitos; y los grandes, los ricos segun el mundo, esos fueron 
desdichados. Porque la grandeza esta en hallar a Jesus, y a Jesus se le 
encuentra apartando el corazon de la gloria vana del mundo, practicando la 
pobreza en el regalo del cuerpo, en todo cuanto esto abarca, que es dificil 

r 

enumerar. Aqui esta el secreto: amemos a Jesus como El es. Amemos lo 
que El amo. Las sendas para ir de veras a El son las ya dichas. Dejense de 
bagatelas, de exterioridades; dejense de poner la espiritualidad en cuatro 
practicas que sirven para halagar la vanidad, y pasear esa vanidad como 
los fariseos, que la ponian en las fimbrias de sus vestidos; dejense de 
tantos sofismas. Busquenle en la verdad, en la pobreza, en la humildad, en 
la aceptacion de la voluntad de Dios, y asi veremos que la meditacion 
presente es una de las misericordias mayores que han recibido del Padre 
celestial. 


VI. Espiritu de penitencia (I) 


Elementos que integran el espiritu de penitencia y 
grados de su perfeccion. 


Cuando se considera lo que hizo Nuestro Senor en su vida publica y 
se leen los santos evangelios, lo primero que se encuentra es la predicacion 
de San Juan Bautista, y este predica siempre sobre un tema. 

Sus palabras eran: Haced penitencia, porque se acerca el reino de 
Dios, dandose a entender que la puerta para entrar en el reino de los cielos 
es la penitencia. Y lo dice San Ignacio en el Libro de los Ejercicios, y al 
principio de los mismos da una instruccion acerca de la penitencia; el 
Santo trata de la penitencia exterior, y tambien de la interior, queriendo 
que las almas hagan una penitencia generosa. Me ha parecido mas 
oportuno hablaros de esta penitencia que no de la exterior, que, si bien es 
buena, no es la mejor; de ese espiritu interior de penitencia indispensable 
para entrar en el reino de los cielos. Si logramos tener ese espiritu, 
podemos estar seguros de que entraremos en el reino. 

En primer lugar vamos a recordar una doctrina facil, y de la que 
debemos estar convencidos; primero, de que el espiritu de la penitencia es 
propio de todas las almas, lo mismo de las que empiezan convirtiendose 
como de las que ya tienen un amor puro y perfecto; asi vemos que los 
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grandes fervores de los contemplativos han sido acompanados siempre de 
este espiritu de penitencia. Fijense en la Beata Angela de Foligno, a quien 
aludl esta rnanana; lo primero que se le ocurre cuando se convierte al 
Senor es darse a una austera y generosa penitencia; lo mismo se le ocurre 
(aunque los libros santos no lo detallan) a San Agustin y a Santa Maria 
Magdalena. Esto que vemos en los santos al principio de su conversion, se 
observa igualmente en las almas fervorosas, como, por ejemplo, en San 
Pedro de Alcantara, que, no obstante ser un alma inocente, se dio a la mas 
austera penitencia, y en Santa Teresa, que no se olvida nunca de ese 
espiritu de penitencia, y al morir decia y pedia al Senor que no permitiese 
se perdiese un alma que El con tanto sacrificio habia sacado del infiemo. 
Este es un hecho para persuadimos que nos es indispensable el espiritu de 
penitencia para entrar en el reino de los cielos. 

Ademas del ejemplo de los santos, por razon natural estamos 
persuadidos que, si hemos pecado, debemos dolemos de ello; o bien, 
recordandolos y teniendolos presentes, hagamos generosa penitencia de 
ellos; pero aun hay mas, y es que, aunque fuesemos inocentes, debemos 
tener tambien este espiritu de penitencia, a ejemplo de Cristo, nuestro 
Redentor, ya que sabemos que El bajo a la tierra para expiar nuestros 
pecados, y esta idea no le abandono un momento; asi que no podemos 
decir que de veras le seguimos sin este espiritu de penitencia. Pero ^que es 
espiritu de penitencia? Antes de explicarlo ligeramente, pues no hay 
tiempo para mas, quiero asentar otra verdad, y es esta: que el espiritu de 
penitencia no es espiritu de tristeza; desde luego que lleva consigo el 
dolor, lagrimas y sacrificio, y esto es indiscutible; pero seria error creer 
que lleva consigo amarguras e inquietudes; es verdad que el espiritu de 
penitencia destruye las alegrias vanas y enganosas que nos conducen a la 
perdicion, pero tambien es verdad que este espiritu lleva consigo otras 
alegrias que valen muchisimo mas. Podemos observar que en alma tan 
sumamente penitente como es la de San Pedro de Alcantara, que ya sabeis 
fue uno de los santos que no concebia esta vida sin sacrificarse 
constantemente, sin embargo, era feliz; y su alma estaba inundada de un 
gozo tan grande, que se lee en su vida que a menudo tenia que salir de su 
celda para desahogar su gozo; y Santa Teresa, que estaba tan locamente 
enamorada de la penitencia, pues no concebia la vida sin cruz, ya sabeis 
que fue una de las santas mas alegres, y que contagiaba su alegria y buen 
humor a cuantos le trataban. La vida de penitencia es, pues, gozo en Dios, 
consuelo en Dios y felicidad en Dios. Y esto es tan verdad, que miren lo 
que hacian los santos cuando querian comunicarles este gozo a otras 
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almas. San Juan de la Cruz es de los santos que mas han gozado de Dios; 
lean el Cantico espiritual, y veran que mas bien parece la felicidad de una 
imaginacion; para hacer participar a las almas de su gran gozo no hace otra 
cosa que ponerlas en el camino de la cruz. Esto que estoy diciendo solo lo 
comprenden las almas que han probado algo de este gozo; para las otras es 
un enigma. De la raiz amarga del fruto de la penitencia brota el fruto de la 
consolacion del amor de Dios; es el camino de una paz, de un gozo que no 
puede compararse con ninguna felicidad de este mundo. 

Aclarado este punto y sabiendo lo fundamental que es el espiritu de 
penitencia para entrar en el reino de los cielos y que no se identifica con la 
tristeza, vamos a explicar que es ese espiritu; desde luego, muy por 
encima, pues no hay tiempo para mas. 

El espiritu de penitencia no es figura geometrica, que pudieramos 
explicarlo de una u otra forma; el espiritu de penitencia tiene todos los 
caracteres de todos los sentimientos del corazon; tiene sus comienzos, sus 
progresos y su perfeccion, y para esto tendriamos que explicar toda la 
trama de este desarrollo; cosa dificil en pocas palabras. Comienza de un 
modo un poco mercenario, pero es bueno, saludable y nos arranca del 
enemigo; empieza con temor; el alma sabe que el pecado merece castigo 
eterno. Este temor puede ser mas o menos intenso; a veces es grande, y 
conmueve el corazon hondamente, segun los designios que el Senor tiene 
con cada alma. Este temor es imperfecto, pero saludable, y no cae en el 
grave error de creer que el temor de Dios es para las almas adelantadas en 
la virtud. Santa Teresa tuvo toda su vida este santo temor de Dios, y San 
Pablo decia lleno de el: No sea que, mientras predico a los otros, yo me 
condene (1 Cor 9,27). Este temor toma diferentes matices; puede ser el de 
un siervo y el de un hijo. Cuando llega a un temor de hijo, lleno de 
confianza, puede llegar a ser un amor perfecto, porque nunca puede un 
alma desterrar de su corazon ese santo temor de Dios. Otro elemento del 
espiritu de penitencia es el espiritu de humillacion. Hay almas que solo 
tienen el espiritu de humillacion indispensable para confesar sus pecados, 
pero sin sentimientos de humildad verdadera; al contrario, tratan de 
enganarse a si mismas y disculparse pensando que son tantas las almas que 
cometen los mismos pecados, y a veces van estas disculpas acompanadas 
de tanta soberbia, que buscan cien mil razones para no humillarse, o para 
humillarse lo menos posible. Esto puede bastar para que se les perdone, 
pero de ninguna manera para entrar en la vida espiritual, en la vida interior 
perfecta de que tratamos. 


730 



Las almas que van adelantando en la vida espiritual y en el esplritu 
de penitencia, fijan el punto central en las humillaciones; este va 
agrandandose paulatinamente, y al principio el alma recibe las 
humillaciones aceptandolas, y despues empiezan a atisbar los tesoros que 
hay escondidos en las mismas, hasta amarlas y desearlas locamente. La 
expresion de San Juan de la Cruz lo manifiesta claramente: «Padecer y ser 
despreciado por ti». Y este espiritu de penitencia y humillacion puede el 
Senor concederlo a un alma en un momento, segun sean sus disposiciones, 
como sucedio a la pecadora de Naim, que, al arrojarse a los pies del Senor, 
fue perfecto su espiritu de humillacion. Lo dificil es empezar; pero cuando 
el alma, fiandose de Dios, da el primer paso para humillarse, recorre este 
camino en breve tiempo. Examinen el espiritu de humildad que tienen, y 
por el podran medir hasta donde llega el espiritu de penitencia. 

Hablemos de otro de los elementos que corona todos los demas: el 
espiritu de penitencia puede ser una fuente de amor de Dios. El amor de 
Dios tiene sus diversos grados, evoluciones y matices, que a veces redunda 
en mi utilidad, mi gozo, mi alegria; y, aunque podemos afirmar que es 
bueno, pero entra peligrosamente mucho el propio «yo». Por experiencia 
vemos que a veces, cuando Dios no nos satisface un gozo o nos envia un 
padecer, este amor se manifiesta entonces con toda su imperfeccion. De 
este amor imperfecto se puede subir al amor de gratitud, que ya no es 
buscar un bien, sino devolver algo por el mucho bien y por las muchas 
misericordias que hemos recibido de ese Dios tan bueno. Y, finalmente, el 
amor al supremo Bien por ser quien es. Estos matices son innumerables; 
pues bien, en el espiritu de penitencia tiene que entrar el amor de Dios, sea 
buscando nuestro bien, sea desinteresadamente; y asi, para ver nuestro es¬ 
piritu de penitencia que tal es, miremos si contiene el amor de Dios y en 
que grado lo contiene. 

Asi vemos que el espiritu de penitencia es: primero, santo temor de 
Dios: segundo, espiritu de humillacion; y tercero, amor de Dios. Y claro 
esta que, en la medida que tengamos estos tres grados, tendremos el dolor 
de los pecados. Pero este dolor sera gozo, paz; este es el gran misterio de 
la mistica; el dolerse es encontrar a Dios, gozo, y alegria, y descanso del 
alma. 

No es tan dificil conseguirlo; no hay mas que dejar caer esta semilla 
en el corazon para que de fruto de penitencia y de amor en los abiertos 
surcos, y entonces se vera lo que dijo San Pedro de Alcantara a Santa 
Teresa cuando despues de muerto se le aparecio lleno de gloria: «Bendita 
penitencia, que tanta felicidad me ha dado». 
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Que esto sea para todos una corona de dicha en la vida presente y una 
corona de gloria en la vida del cielo. Amen. 


VII. Espiritu de penitencia (II) 


Espiritu de fortaleza para que la penitencia 
interna lleve la perfeccion que muestra Cristo 
crucificado. 


Ya hemos aludido mas de una vez a los episodios evangelicos que 
tuvieron lugar en Naim despues de la resurreccion del hijo de la viuda; y 
hoy vamos a aludir de nuevo a ellos, y vamos a ver si encontramos en las 
palabras del evangelio que van a oir algo que armonice con las medita- 
ciones ultimas que han hecho, que, segun creo, han sido acerca de la 
pasion de Cristo. Como yo no les puedo ir dando las meditaciones, al 
menos quisiera decirles algo que este en armonia con el espiritu de las 
meditaciones que van haciendo y que sirviera como para corroborar las 
verdades que se les han propuesto y para exhortarles a seguir el espiritu de 
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se anuncia a los pobres la buena nueva (Lc 7,22). Con esta 
respuesta, los discipulos del Bautista se marcharon, y entonces empezo 
Jesus a hablar a las gentes que, sin duda, habian presenciado el dialogo, y 
les dijo de esta manera: i Que salisteis al desierto a contemplarl —aludia 
con estas palabras a lo que habian hecho las muchedumbres cuando 
aparecio el Bautista en el desierto, que se enardecieron al oir las palabras 
del nuevo predicador—, ique salisteis al desierto a contemplar? iUna 
cana sacudida del viento? fUn hombre ataviado conpreciosas galas? Ved 
que los que andan con vistosos ropajes y en regalos, en regios alcazares 
estan. Pero ique salisteis a ver? lUn profeta? Os digo que si, y algo mas 
que profeta. Este es de quien esta escrito: «He aqui queyo envio mi angel, 
el cual aparejara mi camino delante de mi». Porque os digo que, entre los 
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nacidos de mujer, ninguno es mayor que Juan Bautista, y, con todo, el 
menor en el reino de los cielos es mayor que el (Lc 7,24-30). 

En estos versiculos hay unas palabras que son estas: ^Que salisteis a 
ver en el desierto? iUna cana sacudida del viento? lUn hombre vestido 
con regalo? Si lograramos sacar todo el espiritu que estas palabras 
encierran, nos servirian para conocer un punto de nuestra vida espiritual 
que es donde generalmente tropezamos; yo quisiera que evitaramos ese 
tropiezo, y, si lo conseguimos, creo que habremos sacado el fruto mas 
grande que se puede sacar de los Ejercicios. Para declarar este punto 
comenzaremos mirando por que no hemos llevado una vida tan fervorosa, 
tan edificante, tan ajustada a lo que Dios queria de nosotros, y veremos 
que la razon inmediata de no haber perseverado con fidelidad, de no ha- 
bemos ajustado del todo a la voluntad de Dios, siempre es esta: alguna 
contrariedad que nos ha salido al camino. 

En genera], voluntad de servir a Dios, de amarle, de alcanzar una 
vida espiritual fervorosa, creo que todos la tenemos; todos nos sentimos 
decididos a vivir esa vida; pero, cuando llegamos a vivirla, se nos pone 
delante alguna dificultad y en ella nos detenemos. Las dificultades unas 
veces son interiores y otras exteriores; hay que chocar para vivir esa vida 
con algo que tenemos dentro o con algo que tenemos fuera; por ejemplo, 
hay que chocar con la desgana que se apodera de nosotros y nos abate, hay 
que chocar con el propio gusto y parecer, que es menester dejar de lado; 
hay que chocar con las dificultades propias de la virtud, que unas veces se 
manifiesta en las tentaciones, otras en desidia, en aburrimiento y que no 
tenemos ganas de luchar; y como es menester seguir adelante a pesar de 
esto, las almas que no son bastante fuertes se pliegan a esas dificultades, 
de modo que sufren esas luchas, y la practica de las virtudes se hace dificil 
y a veces hasta se abandona. Se pueden practicar esas virtudes sin luchar, 
pues se practican; pero uno tiene amor a cierta virtud y se encuentra bien 


con ella hasta que un 

CONFERENCES DE ESPIRITU ALIDAD IGNACIANA.7 

TANDAS DE EJERCICIOS COMPLETAS.92 

PUNTOS DE ESPIRITUALIDAD.631 


biente social donde uno tiene que desenvolverse. Hay que veneer 
esas dificultades, hay que superarias, y el alma, en vez de hacer eso, lo que 
hace es replegarse; y, cuando no se entrega claramente al camino malo 
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adonde la incita, por lo menos cede y condesciende. En resumidas cuentas, 
la dificultad verdadera para ajustarse del todo a la voluntad de Dios esta 
ahi, en que se necesita una virtud que se llama fortaleza para veneer los 
obstaculos, y, sobre todo, para mantenerse en la fidelidad y decision en 
que nos deberiamos mantener para servir a Dios. 

Creo que no exagero al decir que todos llevamos en el corazon 
deseos de servir a Dios y que, en cuanto viene la lucha, ahi fallamos. Si 
van a mirar el fondo de las cosas, observaran que, en ultimo termino, todo 
se reduce a que queremos llevar una vida sin sufrimiento; nos hace sufrir 
hacer aquello que no tenemos ganas de hacer, el ir contra las inclinaciones 
del propio corazon; nos hace sufrir el llevar una vida regular que sea 
consecuencia de nuestra desidia y pereza, y que por no aceptar ese 
sufrimiento nos hemos apartado del camino que vemos claro y que, por 
otra parte, deseamos; tanto lo deseamos, que, aun procediendo de esa ma- 
nera, nos quedamos por dentro como amargados, desalentados y vacios. 

Si examinan esta situacion, veran que es la situacion que el Senor 
queria retratar cuando describia lo que no era San Juan Bautista cuando 
preguntaba: iQue salisteis a ver? iUna cana agitada por el viento? lUn 
hombre vestido con regalo? En resumidas cuentas, lo que pasa es que las 
almas con facilidad son almas muelles, almas sin fortaleza, y luego al 
mismo tiempo son almas que se parecen a las canas, que se pliegan al 
viento que sopla. «^No es este el retrato fidelisimo, exacto, como hecho por 
los labios de Jesucristo, de esa situacion espiritual que estamos 
describiendo? Creo que si, y creo que uno de los puntos de examen que 
mas provecho nos pueden hacer es este: ^Me parezco yo a la cana que el 
viento mueve? ^Soy una persona que se mete tranquilamente en una vida 
muelle y que no la sac an de ella? 

Ahora bien, como esta dificultad es real, como yo creo que es ahi 
donde tropezamos y que de ahi viene esa vida que describiamos al 
principio que consiste en tejer y destejer, en enfervorizarse y entibiarse, 
etc., me parece que vale la pena que pensemos cual es el remedio, porque, 
si lo vemos y nos decidimos a tomarlo, se habra curado este mal. ^Cual es 
el remedio? Este: que nos enteremos de una vez que, si queremos 
santificamos, hemos de emplear como medio de santificacion estas cosas 
que son tan amargas a nuestra naturaleza. 

jCuantas veces se le caen a uno las alas porque, mientras esta 
trabajando por el bien de las almas y porque se les dice: «Haga usted 
esto», empiezan a hacerlo; pero, como a los cuatro pasos no encuentren la 
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consolacion celestial, dicen: «Si, Padre; pero jes que me cuesta tanto! \Y 
siento una cosa interior de desaliento, de desolacion!» Y por eso se deja de 
hacer, porque lo que se busca es que la ensenen un camino donde 
muellemente, tranquilamente, sin necesidad de luchar, vaya encontrando 
cada vez mas al Senor. Es que no se persuaden las almas del valor 
santificador que tiene todo lo que es mortificacion, valor santificador 
indispensable, porque los que no quieren utilizar este medio no se 
santificaran nunca. 

Vamos a ver: Yo soy un alma que no lucha, que buenamente se deja 
ir por el camino facil. Pues es evidente que, mientras no sea un alma que 
sepa luchar, estare a merced del enemigo; un dia soplara el viento de la 
consolacion y otro dia el de la desolacion, y, aprovechando ese temporal, 
el enemigo tratara de sacar provecho, alejandome de Dios. Yo tengo 
amores en mi corazon que estan muy arraigados y en los cuales he puesto 
mi tesoro. Pues es evidente que, como esos amores no estan puestos en 
Dios, el dia que tenga que quitarmelos tendre que sentir dolor. Pero ^como 
voy a poner mi corazon en Dios, si no desarraigo en mi esos amores que 
me estorban para la entrega completa de mi corazon? Yo tengo una 
naturaleza corrompida —porque todos la tenemos por el pecado original 
—, que tiende al suelo. Pues ^como voy yo a conseguir santificarme sin 
pasar por el dolor de veneer esa naturaleza mia y mortificarme seriamente? 
Para santificarme tengo necesidad de ejercitar virtudes generosas, evan- 
gelicas; iy no voy a sentir lucha y dolor? 

El alma que quiera perseverar en la virtud, que quiera alcanzar una 
vida fervorosa, es indispensable que tome este remedio, que podemos 
llamar, con diversos nombres, de mortificacion o de dolor. Pero fijense 
bien: hay que tomar el remedio tal como es y no el remedio tal como yo 
me lo imagino. Hoy no se perseverar media hora en la oracion porque 
tengo que luchar con el aburrimiento, y, sin embargo, me hago la ilusion 
de que estoy deseando el dolor, porque sueno: « jSi yo fuera martir! » Hoy 
no tengo valor para romper con algo que me hace caminar un poco por la 
senda del mundo, y, sin embargo, sueno: «jQue feliz seria yo en un 
convento de monjas cartujas!» Suena uno con luchas que no se van a 
presentar nunca, y con eso se hace la ilusion de que tiene fortaleza, 
mientras que no lucha contra las tentaciones concretas que se le presentan, 
que ahora es el aburrimiento, ahora la desolacion, ahora el trabajo que me 
cuesta renunciar a tal pequenez, que ahora tengo necesidad de dar la cara 
por Cristo, mas que con las palabras, con las obras, yendo contra la 
corriente que me arrastra. 
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Para llegar a entender este misterio, que, en ultimo termino, es el 
misterio de la santificacion; este misterio que consiste en ver la fuerza 
santificadora del dolor y lo imprescindible que es utilizar esas fuerzas, el 
camino mas corto es este: levantar los ojos a Cristo crucificado y ver el 
dolor en El; el camino de dolor es el que El tomo pata santificamos a 
nosotros; y lo tomo con tal generosidad, que no solo sufrio lo que era 
indispensable para que nos salvasemos, sino infinitamcntc mas, 
entregandose con verdadera locura de amor a todo lo que era humillacion, 
persecucion, sufrimiento, y hasta a la muerte, por nuestro amor. Cuando El 
eligio este camino, quiso descubrimos el misterio divino del dolor, para 
que, viendo ese misterio con los ojos de la fe, supieramos sobreponemos a 
la flaqueza de nuestra naturaleza, a la corta vision de nuestro pobre 
entendimiento, y empezaramos a estimarlo y amarlo. 

jComo se avergiienza el alma mirando a Cristo! No me he acordado 
de traer el libro de Santa Angela de Foligno para leerles un parrafo donde 
ella va comparando lo que veia en Cristo crucificado con lo que ella habia 
hecho antes. Ella lo relata de una manera muy femenina, viendo todos los 
detalles; miraba los labios de Cristo cardenos, y se acordaba cuando ella se 
pintaba los suyos; miraba el rostro de Cristo abofeteado, y se acordaba de 
como se componia ella el rostro en otro tiempo; miraba los cabellos de 
Cristo desordenados, y se acordaba del cuidado que habia puesto ella en 
adomarlos, y asi, punto por punto, se iba viendo como la antitesis de 
Cristo; y esto lo hacia aquella Santa porque tenia una luz muy grande para 
entender el misterio de la santificacion por el dolor, y se moria de 
vergiienza y de remordimiento al ver que en un tiempo ella habia estado 
ciega y no habia conocido a Jesucristo; que, mientras Jesus habia estado 
llegando a todos los refinamientos posibles en sus padecimientos por el 
amor que le tenia a ella, ella habia estado llegando a todos los 
refinamientos posibles en su vanidad en vez de amar a Jesucristo. 

Ademas, en esto padecemos un verdadero engano: estamos sedientos 
de gozar, de ser felices, de estar tranquilos, de proceder segun nuestra 
inclinacion, y no nos damos cuenta de que la manera de conseguir todo eso 
es afrontar cuanto antes eso que hemos llamado la mortificacion; porque es 
que el dia que nos pongamos de lleno a luchar frente a todas las cosas que 
quieren cerrarnos el camino de nuestra vida espiritual, sentiremos dolor; 
pero, si perseveramos en la lucha, acabaremos por obtener un triunfo 
completo, y entonces sera cuando vendra el bienestar, la paz, la libertad; 
no la falsa libertad de los sentidos o el bienestar sensible de la vida 
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mundana, sino el otro bienestar que consiguen las almas que ya se han 
puesto completamente en Dios. 

Esto es verdad. Nosotros aspiramos al Tabor, a las luces, a las gracias 
del Tabor; si el Senor nos muestra el Tabor en seguida, exclamamos con 
San Pedro: «Quedemonos aqui para siempre»; pero no acabamos de 
enteramos de que el camino que nos lleva mas derecho al Tabor es 
precisamente el Calvario; creemos que, huyendo del Calvario, vamos a lie- 
gar antes al Tabor, siendo al reves, que los que llegan a enamorarse del 
Calvario, cuando ya se ven en la cima y les parece que se van a enclavar 
en la cruz, se llevan la sorpresa de que, en vez de en el Calvario, estan en 
el Tabor; en vez de en el sufrimiento, en el gozo, y, en vez de en las 
amarguras, en las delicias del cielo. Por eso, si en los Ejercicios las almas 
no llegan a penetrar este misterio y no penetran la fuerza santificadora del 
dolor cuando meditan la pasion de Cristo, pues salen de ellos. que son? 
Pues precisamente lo que no era San Juan Bautista, canas agitadas por el 
viento, que hoy estan conmovidas por las verdades que escuchan y manana 
estan derramadas, porque han soplado vientos del mundo, y que, en vez de 
poner generosamente la segur a la raiz y buscar la mortificacion, son almas 
muelles y blandas. 

En cambio, si las almas se dan cuenta de donde esta el secreto de la 
santificacion, que es en entrar en este misterio del dolor de Cristo, y si 
despues de darse cuenta entran generosamente en ese misterio aunque sea 
con miedo, porque el miedo es libre, pero, con miedo y todo, entran con 
resolucion de perseverar en ese misterio del dolor, se acaban las canas 
agitadas por el viento; las almas blandas entonces empiezan a amar con 
fortaleza, y las canas se transforman en cedros del Libano; ya pueden 
soplar todas las tempestades, que el cedro permanece inconmovible; no 
busquen otra solucion para todas sus dificultades, que, cuando se buscan 
soluciones faciles, es como si estuvieramos en el frente de batalla, donde 
hay que luchar exponiendose a las balas y peleando hasta la muerte, y nos 
empenaramos en ganar la batalla tocando una flauta o diciendo palabras 
amables al enemigo; si quieren realmente que los Ejercicios sean eficaces, 
han de resolverse a luchar, al trabajo, al dolor, y eso aunque no vean el 
fruto y aunque les parezca que fracasan; por el cumplimiento de la 
voluntad de Dios. Por este camino se que agrado a Dios, y esto me basta. 

Estos son los sentimientos que deben sacar de la meditacion que 
acaban de hacer, y asi se demuestra el verdadero amor de Jesus 
crucificado. El derramar unas cuantas lagrimas porque le vemos a El 
sufrir, es hermoso, pero mas es ir con El al Calvario y quedarse alii hasta 
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que El quiera, y ademas dejar que llueva sobre nosotros todo el diluvio de 
pruebas que quiera enviamos; y todo esto con fortaleza, como, quien no 
busca mas que el cumplimiento de la voluntad divina, que la tiene clavada 
y la hace perseverar. 

Terrible es esta platica, pero no creo exagerar si les digo que, entre 
todas las que hemos hecho, no hay ninguna que toque tan a lo vivo, que 
tenga un valor tan decisivo como esta. Si resuelven afrontar todas las 
dificultades de la vida espiritual asi, no hace falta mas; con esto ya tendran 
el amor mas desinteresado del mundo, imitaran perfectamente a Cristo, y 
con esto se pondran en el camino que lleva invariablemente a la vida 
interior y fervorosa, que es lo mismo que decir a ese cielo en la tierra que 
solemos llamar la vida de union intima y verdadera con Cristo. 


VIII. Amor de Dios 


No hay que temer hablar a las almas, aun a las 
tibias en la vida espiritual, del amor de Dios. No es 
el mejor camino para la perfeccion el temor. 
Cuando el amor «acaparador» se constituye el 
camino que un alma quiere seguir, es porque ha 
precedido el amor desasido y el amor entregado. 


Cuando se leen las cartas de los apostoles, por ejemplo, las del 
apostol San Pablo, y mas todavia las de San Juan, se nota un gran contraste 
del modo que ellos hablaban a los fieles al modo como ahora se habla 
tambien a los fieles. 

En muchos de los escritos espirituales de ahora parece como si el 
pensamiento secreto e intimo fuese senalar un minimo de perfeccion, un 
minimo de santidad, y ofrecer nada mas que ese minimo. Por lo menos, a 
mi me ha hecho esa impresion. En cambio, cuando los apostoles se dirigen 
aun a las almas tibias y flojas, no tienen temor de hablarles del amor de 
Dios con toda su grandeza. San Pablo, cuando escribio a los de Corinto — 
donde hubo escandalos, pues el Apostol decia que algunos morian 
espiritualmente y estaban enfermos por lo mal que recibian la sagrada 
comunion—, les habla del amor divino y de todas las alturas de la perfec¬ 
cion. Este contraste hace pensar, cuando se quiere hacer bien a las almas, 
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si no seria mejor mostrar sin temores toda la perfection evangelica. 
Viendo que siguen otro camino los que ahora exponen la doctrina 
espiritual y comparandolo con el seguido por los apostoles y por el mismo 
Cristo Nuestro Senor, que expuso a todos la sublimidad de sus ensenanzas 
divinas, como la que encierra el sermon de las bienaventuranzas, hace que 
uno se resuelva a ensenar toda la perfeccion del amor, y la experiencia 
demuestra como las almas aprovechan dilatadamente cuando se les 
muestra este camino. 

Hay dos maneras de ensenar la perfeccion; una es la casuistica; 
recuerdo que en mis primeros tiempos habia establecido hasta los 
centimetros que debia llevar el vestido de las mujeres en su distancia del 
suelo, y esto se daba escrito en hojitas y folletos, y con una seriedad y una 
buena voluntad que yo nunca pude acabar de entender. En cambio, hay 
otras maneras de mostrar el amor de Dios con toda su amplitud; esto 
quizas no sea tan concreto y tan practico, como ahora dicen, pero en 
resumen es la que transforma los corazones. Asi que hoy quiero hablaros 
del amor de Dios, exhortandoos a la perfection de el. Vamos a empezar 
preguntandonos por que tenemos tanto miedo de hablar del amor de Dios. 
^Por que, en seguida que se deja el temor, parece soberbia? «^Por que me 
da miedo decir que Dios me ama a mi personalmente? Y la verdad es esta: 
que «Dios me ama a mi con verdadera locura». Y que el primer manda- 
miento nos dice: Amaras al Senor, tu Dios, con todas tus fuerzas, con toda 
tu alma, con todo tu corazon y sobre todas las cosas. ^Por que, pues, estos 
miedos? Una de las razones es que todavia hay huellas del jansenismo, y, a 
pesar de que la herejia ya esta desterrada, queda algo de espiritu de terror. 
Y otra causa es que estamos formando «unos apartados», creyendo que 
esto del amor es para algunas almas escogidas y no para todas. Muy 
diferente andaria la vida espiritual de las almas si miraran el amor de Dios 
cara a cara. Asi, pues, todos estos prejuicios son falsos, y tenemos que 
cambiar la mentalidad y el corazon, de suerte que bien podemos recreamos 
en el amor de Dios. 

Hablaremos, por tanto, de los caminos del amor divino. El primer 
paso que hay que andar por estos caminos es paso de fe; es creer que Dios 
me tiene un amor inmenso, infinito. La fe abarca muchas cosas; algunos 
misterios los creemos con facilidad, como, por ejemplo, que Dios es uno y 
trino, que Dios se encamo por amor a los hombres, que Dios ha querido 
quedarse en el Sacramento de su amor, Pero lo que cuesta trabajo entre 
personas devotas son otras cosas; como, por ejemplo, creer que sere 
bienaventurado cuando me calumnien y persigan, creer que el verdadero 
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camino de la gloria es la humillacion; estas verdades, tan verdaderas como 
las otras, encuentran en nosotros mas resistencia, y entre ellas el creer que 
Dios me quiere a mi manchada, pecadora y miserable como soy. Pues 
precisamente por esas mismas miserias y a causa de ellas tenemos que 
creer en ese amor de Dios. El ama con amor de complacencia a las almas 
santas, pero tambien ama Dios con amor de celo, eficaz para remediamos; 
y ese amor lo tiene el Senor en tal medida, que, segun su misma expresion, 
se olvida del amor de complacencia para acudir al amor de celo; pensando 
en esta verdad, se ensancha el corazon. Dios me ama... Dios me busca... 
Dios ha dado su sangre por mi, y el dia que me de de veras a El vere la 
alegria de su corazon. 

Otra cosa que ayuda a creer en el amor de Dios y aumentarlo en 
nuestra alma es esta: ^han visto lo que pasa en los amores terrenos? Son 
acaparadores. En apoderandose del corazon un amor terreno, ya no quiere 
diversiones, ni gustos, ni nada; esta acaparado el corazon por un amor. 
Pues evidentemente, si nos acaparase el amor de Dios, ya lo tendriamos en 
su perfeccion. Y por eso, si el Espiritu Santo infunde este amor en el 
corazon de un alma, lo desprende de todo lo que sea mundo; pero esto no 
es el medio ordinario. Lo ordinario es lo contrario; es decir, que nosotros 
nos desprendamos de las cosas para que entre el amor de Dios, y este 
desprendimiento no quiere decir que practiquemos lo de San Juan de Dios, 
o la renuncia del Beato Juan de Avila, o la conversion de dona Sancha de 
Carrillo, que, entregada de lleno a las vanidades y pasatiempos del siglo y 
en vispera de casarse, cuando ya lo tenia preparado todo, le oyo decir al 
Beato Juan de Avila: «Senora, todo esto es fuego para el infiemo», y, 
dejandolo todo, se retiro a un lugar apartado a hacer penitencia y ocuparse 
unicamente de la salvacion de su alma. 

Claro que esta gracia especial no la tienen todas las almas. Pero la 
renuncia de la ligadura de afectos desordenados hay que darla, y estar 
dispuestos a dar tambien toda esa realidad del sacrificio si me lo pidieran. 
Asi, para llegar a ese amor acaparador tiene que ser antes amor de 
desprendimiento, tiene que preceder el amor desasido. De modo que lo que 
hace es soltar el lastre del corazon; y, aunque este desasirse cuesta, se 
consigue con el que crezca el amor acaparador en el corazon. Este 
desprendimiento, este desasirse, no es una frase sin sentido o una cosa tan 
sublime que nunca podre conseguir; este desprendimiento no es mas que el 
ejercicio constante de las virtudes; porque, si yo practico la obediencia, es 
evidente que me desprendo de mi propia voluntad; si yo practico la 
caridad, es evidente que me desprendo de mi propio egoismo; si yo 
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practico la abstinencia, es evidente que me desprendo de mi propia 
sensualidad. Este es el unico camino para entrar en el amor de Dios. 
Sucede como le sucedio a San Ignacio; una vez que le ponderaban mucho 
el amor que una persona tenia a Dios Nuestro Senor, contesto: «Lo tendra 
si es muy mortificada». Es decir, si esta muy desprendida de sus pasiones 
desordenadas y practica las virtudes. Para vivir la vida de amor de Dios es 
menester que no nos busquemos a nosotros mismos. 

Hay personas que entienden por amor de Dios el sentir consolaciones 
del Senor; estas son condescendencias divinas, pero no amor del alma a 
Dios. Ya ven que este camino de amor a Dios es para todos, Lo que 
sucedio a San Buenaventura con Fr. Gil, que, oyendo las grandezas del 
amor de Dios, pregunto Fr. Gil a San Buenaventura que si cualquier alma 
sencilla podia amar a Dios como un doctor de la Universidad de Paris, y, 
cuando le contesto el Santo que la menor viejecita podia amar a Dios, el, 
loco de contento, se puso a gritar: j«Alegrate, viejecita pobre e infeliz, que 
puedes amar a Dios como Fr. Buenaventura!» Empezad, pues, a vivir esta 
vida de desprendimiento que exige el amor de Dios para que vivamos vida 
de cielo, que ha de ser su etemo amor. 


IX. La aiegria espiritual 


Compendioso comentario sobre el gozo del 
Apostol, a cuya imitation hemos de vibrar, ya que 
hemos conocido la caridad de Cristo Jesus. 


Esta tarde, como supongo que habreis hecho alguna meditacion sobre 
la resurreccion del Senor, quisiera volver sobre la epistola de San Pablo a 
los Filipenses. Para que, oyendo al Apostol, salieramos de los Ejercicios 
con los sentimientos que debemos, y especialmente para que 
aprendieramos el camino de la aiegria espiritual. Ya saben que la vida 
espiritual, si se toma de una manera tetrica, no puede ser perseverante; en 
cambio, si se toma conservando en el alma la santa aiegria espiritual, 
entonces se persevera facilmente; yo quisiera que, como ultimo fruto de 
los Ejercicios, sacaran la aiegria espiritual, y da la coincidencia que la 
carta a los Filipenses, en la que, como saben, habla de la abnegacion tan a 
fondo, se puede llamar en realidad la carta de la aiegria espiritual. 
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Muchas veces se me ha ocurrido a mi, leyendo esta carta, esta idea; 
pero hace un poco de tiempo que me mandaron un comentario de esta 
carta hecho por un tecnico de los mas famosos, y me sorprendio que al 
final del comentario decia que lo que campeaba en la carta era la alegria 
espiritual. Bastara que les lea tres o cuatro versiculos para que se 
convenzan. En el capitulo 1, versiculo 18, dice: Y bien, £que? No mas, 
sino que de todos modos, con animo fingido o verdadero, Cristo es 
anunciado, y de esto me gozo; es mas, aun me gozare. En el capitulo 2, 
versiculo 2, dice: que si ademas se vierte mi sangre en libacion sobre el 
sacrificio de vuestra fe, me huelgo y con vosotros me congratulo; y en el 
capitulo 4, versiculos 1-4: De modo que, hermanos mios muy caros y 
deseados, gloria y corona mla, asi os manteneis firmes en el Senor, 
carisimos; Alegraos en el Senor siempre; otra vez os lo digo: Alegraos; y 
en el mismo capitulo, versiculo 10: Goceme en el Senor grandemente de 
que ya por fin retono en vosotros el sentir en favor mio segun que ya 
sentiais, pero os faltaba ocasion. 

Como ven, con razon se la puede llamar la carta de la alegria 
espiritual; pero esa alegria tiene sus profundidades; hay que saberla 
entender y saberla vivir, y a mi me ha parecido que, recogiendo tres o 
cuatro cosas de lo que aqui hay, ibamos a aprender muy bien el camino de 
la alegria espiritual. Voy a exponerles tres o cuatro de estos trances para 
que aprendan a vivir con esta alegria. 

Al principio de la carta, San Pablo habla muy de corazon a los 
filipenses, y empieza a contarles todo lo que le pasa. Elios estaban con 
cuidado, porque el estaba preso en Roma, y estaban deseando saber como 
iba su causa, con el temor natural de que todo aquello acabara en el 
martirio; pero esta vez no acabo asi; San Pablo estuvo dos veces preso en 
Roma; la primera vez acabaron dejandole libre y la segunda lo 
martirizaron. Mientras estuvo preso sucedio un episodio de esos que a 
cualquier persona que tenga poco espiritu le amarga mucho, y es que los 
que debian serle mas allegados se portaron mal con el; y se portaron mal 
de una manera muy dolorosa; el se lo cuenta a los filipenses con esa 
sencillez con que les cuenta todas las cosas en esa carta. Vean que 
situacion. 

Y quiero que sepais, hermanos, que las cosas mlas han venido a 
parar mas bien en adelantamiento del Evangelio, de modo que mis 
prisiones se han hecho notorias en Cristo en todo el pretorio y en todos 
los demas (1,12). Les da la buena noticia de que estaba en la carcel por la 
gloria de Dios y que de hecho se acrecentaba esta gloria, porque el mundo 
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se habia enterado de que el estaba preso por el nombre de Cristo y habla 
cundido entre todos el conocimiento de Jesus. Y los mas de los hermanos, 
confiados en el Senor por mis prisiones, se atreven a mucho mas: a 
anunciar sin miedo la palabra de Dios (1,13). Otros cristianos, sobre todo 
los que tenian oficio de predicar, viendo a San Pablo que con valor con- 
fesaba a Cristo en sus prisiones, se sentian con valor para anunciarlo ellos, 
y con eso iba ganando el Evangelio. Pero anade: Algunos, es cierto, 
tambien por envidia y competencia (1,15); de modo que al mismo tiempo 
que esos hermanos trabajaban movidos del celo y al amor que tenian a 
Cristo y a San Pablo, otros aprovechaban la ocasion de que San Pablo 
estaba preso para satisfacer su envidia y competencia: Unos, movidos de 
caridad, sabiendo que en defensa del Evangelio estoy preso; otros, 
movidos de emulacion, anuncian a Cristo no limpiamente, creyendo 
suscitar pesadumbre a mis prisiones (1,17). 

Fijense lo que es, para un apostol que tenia un amor tan puro a 
Jesucristo y a las almas, ver esta ruindad en tomo suyo, que se 
aprovecharan de que estaba preso para sacar a relucir sus pasiones; para el 
corazon delicado de San Pablo era una espina venenosa. Y luego anade: Y 
bien, ique? No mas que, con animo fingido o verdadero, Cristo es 
anunciado, y de esto me gozo y aun me gozare (1,18); por consiguiente, de 
esto se saca un gran bien, y de el me gozo. Vean como en una de esas 
cosas punzantes, venenosas, que le dejan a uno asi con mal animo, que se 
le clavan en el corazon, San Pablo ve el lado bueno. Al fin y al cabo, unos 
estaban predicando por envidia, y otros con buen animo; pero el caso es 
que Cristo es anunciado, y el se goza de ello. Pero esta manera de gozarse 
supone que el Apostol estaba muy muerto a si mismo, porque, si no, 
hubiera pensado en lo mal que se portaban con el; pero como lo que le 
interesaba era la gloria de Cristo, y esta ganaba en alguna manera, porque 
el Senor se valia hasta de aquellas pasioncillas para que se anunciara el 
Evangelio, pues el se gozaba en ello, y los que se habian creido que iban a 
atormentarle, [que lejos estaban de pensar en ese gozo de San Pablo 
porque anunciaban a Cristo, aunque fuera con mala intencion contra el! 

Tiene importancia este hecho, porque veran que las cositas que a 
nosotros nos envenenan un poco y nos quitan la alegria espiritual son las 
de este tipo, son pequenas infidelidades, pequenas insidias que hemos 
encontrado en los demas; unas veces en casa, en las familias; otras en los 
grupos devotos, en nuestros cenaculos espirituales. Si en esos momentos 
ponemos la respuesta de nuestro corazon en el tono en que esta la pregunta 
de los otros, ponemos veneno sobre veneno, y de ahi vienen esas 
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frialdades, esas faltas de caridad que se notan en las personas buenas; y de 
ahl viene, sobre todo, el pensar tontamente: «jAy, cuanto me hace sufrir el 
Senor! » Si una persona le pone mala cara, es Caifas que le esta 
persiguiendo, y la mala cara de otra es Anas, y se figuran que se ven 
crucificadas con Cristo porque le han rozado con la punta de un alfiler en 
la piel. 

Si se mira uno a si mismo, asi sucede; pero, en cambio, si sabe uno 
levantarse sobre si mismo y pensar: «De aqui puede salir una cosa buena; 
de que yo tome esto pagando bien por mal y haciendo lo que dice la 
Sagrada Escritura: Arrojando carbones encendidos sobre mi hermano que 
no me quiere hasta que logre incendiarle a el (Rom 12,20). ^Que importa 
lo mio, cuando de aqui resulta la gloria de Dios?» Entonces es cuando se 
puede decir lo de San Pablo de aquellas mezquindades que tanto 
atormentaban su corazon generoso: De esto me gozo, y aun me gozare (Flp 
U8). 

Vean otro aspecto del gozo en esta carta. San Pablo estaba temeroso 
de que pudiera morir, estaba en la carcel, tenian que juzgarle, le podian 
condenar a muerte, y tenia como una especie de pelea interior y se 
preguntaba a si mismo: «^Que debo yo desear? Por una parte, deseo lo 
mejor, que es desatarme del mundo y volar con Cristo, que me corten la 
cabeza y me vaya a gozar de El. Por otra parte, todavia puedo trabajar en 
las iglesias que he fundado, especialmente en esta de Filipos, que es la 
predilecta de mi corazon; todavia puedo hacerles algun bien y series 
necesario. ^Pues que debo yo desear? ^Quedarme con ellos o que el Senor 
se acuerde de mi y me lleve, y se acaben los trabajos terribles del apos- 
tolado?» El Apostol, luchando con las dos cosas, no sabe que decir: Mas 
de ambos lados soy constrenido; teniendo el deseo vuelto a partirme y 
estar con Cristo, para ml mas ventajoso; pero el quedar en la came y 
seguir viviendo, mas necesario a causa de vosotros (1,23). Pero en seguida 
comprende el Apostol que para sus filipenses va a ser un gozo que a el no 
le maten, y anade: Y de esto confiad: se que quedare todavia aqui y 
permanecere con todos vosotros, para vuestro aprovechamiento y gozo de 
la fe, para que vuestro gozo abunde en Cristo Jesus por mi, por mi llegada 
otra vez a vosotros (1,24-26); ya el Apostol se goza de que van a gozar 
ellos de verle otra vez, y les ensena a gozarse, no en el gozo suyo, sino en 
el de los demas. 

Hay dos maneras de gozo, uno egoista y otro generoso; se goza uno 
egoistamente cuando se goza en lo suyo: «Me salen bien las cosas, tengo 
exito en cualquier empresa». Ese gozo es egoista. Hay otro gozo, que es el 
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de hacer felices a los demas: el de socorrer a los pobres, a los que se ve 
padeciendo todo genero de necesidades; el gozo de quitar una pena al 
projimo y de alegrarse con los demas, el gozo de ayudarles para que salgan 
adelante en sus empresas. San Pablo se gozaba as! en el bien de los demas; 
pero fijense que no se gozaba de esa manera farisaica, como dicen gozarse 
algunas veces ciertas personas espirituales, «porque tal persona esta 
padeciendo una inmensa tribulacion por la gloria de Dios». San Pablo se 
goza porque los demas se van a gozar de verle a el cuando llegue de nuevo 
a estar con ellos. Hay que gozarse de lo uno y de lo otro; piensen que los 
que todavia no estamos en el cielo, en la vision beatifica, sino que estamos 
en la tierra, se nos dilata el corazon muchas veces con un gozo de estos: el 
ver a una persona a quien amamos, el tener una fiesta intima de familia. 
Pues en esto hay que gozarse, en sembrar la alegria a nuestro alrededor. 
Todavia sigue San Pablo hablando del gozo, y les hace a los filipenses la 
recomendacion que yo les hacia ayer, exhortandoles a la perfecta 
abnegacion, que se parezca a la de Cristo Jesus; les exhorta a que con toda 
generosidad busquen la virtud, y les dice: Haced todas las cosas sin 
murmuracion —asi era la caridad que les habia encomendado—, a fin de 
que sedis irreprensibles y puros, hijos de Dios sin mancilla en medio de 
una generacion aviesa y extraviada, entre la cual lucis como lumbreras en 
el mundo, reteniendo la palabra de vida que yo os be predicado , para 
alabanza mla en el dla de Cristo, de que no corn en vano ni en vano me 
afane (Flp 2,14). 

La exhortacion no puede ser ni mas delicada ni mas cordial. El sabia 
muy bien que el mundo estaba, como siempre, corrompido por todas 
partes, y deseaba para sus hijos que, en medio de esta generacion, que San 
Pablo llama aviesa y extraviada , luzcan como lumbreras en medio del 
mundo; luzcan porque su vida sea pura e irreprensible, porque sean hijos 
de Dios sin mancilla, porque retengan y guarden la palabra de Dios que 
han escuchado, que es la palabra del Evangelio; y todo esto lo dice 
dandoles a entender que con eso le van a hacer a el feliz, porque esa va a 
ser su alabanza en el dia de Cristo, porque no ha corrido en vano, no ha 
perdido el tiempo, no se ha afanado inutilmente, sino que ha conseguido 
ese fruto hermosisimo. El gozo de San Pablo era presentar esas almas que 
el habia cultivado y sacado del paganismo y presentarlas al Senor puras. Y 
todavia anade: que si ademas se vierte mi sangre en libacion sobre el 
sacrificio y oblacion de vuestra fe, me huelgo, me gozo y con todos 
vosotros me congratulo; lo mismo vosotros, holgaos tambien y conmigo 
congratulaos (2,17). 
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Esta idea es delicadisima. En los sacrificios antiguos era costumbre 
que, al mismo tiempo que se ofrecia la victima, se ofreciese una libacion, 
que consistia en un poco de agua o de vino que se derramaba; era una cosa 
secundaria que acompanaba al sacrificio. San Pablo ve como un sacrificio 
gratisimo ofrecido a Dios la fe de sus hijos, y anade: Si sobre ese gran 
sacrificio vuestro tuviese yo la dicha de que se derramara mi sangre, 
aunque fuera como una libacion humilde, de esto me gozarla (17). San 
Pablo goza al darse por entero a los demas, aunque sea dando la vida; pero 
no literariamente, ni poeticamente, ni elocuentemente, sino dandola de 
verdad; habran oido por ahi decir muchas veces: «Yo doy mi vida»; decir 
eso es muy facil; pero San Pablo se goza en darla de verdad, y les pide a 
sus hijos que tambien se gocen con este gozo sobrenatural. 

El alma se goza cuando posee el bien que desea, y el bien que 
tenemos que desear es el bien espiritual; cuando se tiene, hay que gozarse 
en el; de modo que en los trabajos que tenemos que soportar para hacer 
frente a las contrariedades, a las luchas, hay que procurar levantar un poco 
el animo y el corazon a gozarse en ello; porque todo eso es la libacion del 
sacrificio que estamos ofreciendo a Dios pata conseguir los bienes de! 
cielo; asi que hasta en las cosas mas contrarias se puede encontrar gozo 
espiritual. Esas almas descorazonadas que en cuanto tienen que andar un 
poquito por un camino arduo, dificil, seco, van lanzando lamentaciones sin 
que le canten endechas, esas almas no tienen el temple de San Pablo; el 
Apostol lo que quiere es que en medio de esas luchas digamos: «Ha 
llegado la hora de glorificar a Dios, de crecer en santidad a costa de este 
pequenisimo sacrificio», y que las almas se pongan contentas de que tienen 
que combatir. Que, al fin y al cabo, estamos siempre hablando de 
sufrimiento, y todo se reduce a cuatro miserables tentaciones, a cuatro ari- 
deces, a cuatro pequeneces, y para eso tenemos que estar apelando al 
sacrificio de Cristo para poderlo soportar; habra que decir a estas personas 
lo que decia San Pablo: «No tanto; no hay que ponderar tanto los 
sufrimientos, porque todavia no habeis resistido hasta derramar sangre en 
vuestra lucha contra el pecado». 

San Pablo cuenta en esta carta un episodio muy familiar, y es que los 
filipenses, cuando supieron que el Apostol estaba preso, mandaron a 
Epafrodito con unas limosnas. El Apostol parece que estaba pensando que 
pasaria, porque los filipenses no se acordaban de el, cuando vio llegar a 
Epafrodito, y se le ensancho el corazon, porque vio que se acordaban como 
siempre. Pero miren por donde llega Epafrodito a Roma y cae enfermo; tan 
enfermo, que estuvo a punto de morir; y como eran almas llenas de 
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caridad, a Epafrodito, mas que su enfermedad, le preocupaba como 
estarian sufriendo los filipenses si sabian que el estaba malo. A San Pablo 
le venia muy bien que Epafrodito se quedara, pues tener al lado una 
persona asi siempre es grato, y, ademas, porque le habia servido con todo 
carino; sin embargo, dice: «No; este se va otra vez en seguida, para que 
vean que esta ya bueno, y se gocen»; y a proposito de esto dice: Pues con 
tanta mas premura le he enviado, para que, viendolo de nuevo, os goceis, 
y yo este mas sin pena; acogedle, pues, con todo gozo (1,28). Esto lo dice 
despues de haber contado que es verdad que estuvo enfermo hasta elpunto 
de muerte, pero Dios se apiadd de el; y no solamente de el, sino de ml, por 
que no tuviese tristeza sobre tristeza (27). 

Es muy hermoso ver el corazon de San Pablo y el de los filipenses 
que laten al unisono; es el afan de hacerse unos a otro la vida feliz. No 
sean de esas personas impertinentes que se parecen mas a los jansenistas 
que a San Pablo, que, con la idea de ser austeros —aunque en efecto haya 
que ser austero y abnegado..., siempre las cosas de los demas las miran 
con malos ojos. ^Este se goza? «Pues no tiene motivo con tantos pecados; 
ya podia estar llorando». ^Este padece? «Pues no vale la pena». Tengan un 
corazon sensible y sepan llorar con el que llora y gozarse con los que se 
gozan, y aprendan de esa manera a dar consuelo a todos, que muchas veces 
uno de los modos que hay de consolar es saber llorar y saber sentir con el 
projimo y gozarse de que en todo ello, al fin, resulte la consolacion de los 
demas; y esto en la vida ordinaria, en la vida social, en las amistades; tener 
este corazon deseoso de compartir los sentimientos de los demas para de 
esa manera ser consuelo para el projimo y hacer que todo redunde en gozo 
espiritual en Cristo Jesus. 

Sigue San Pablo, y dice: Hermanos mlos, alegraos en el Sehor; otra 
vez os lo digo: Alegraos, hermanos mlos, gozo y corona mia —[que gusto 
para San Pablo poder decir: «Estos hijos son mi gozo y mi corona»!—; 
por nada os acongojeis, sino que en toda oracion y suplica, con accion de 
gracias, vuestras peticiones se den a conocer delante de Dios. Y la paz de 
Dios, que sobrepuja a todo sentido, custodiara vuestros corazones y 
vuestras inteligencias en Cristo Jesus (4,47). 

Si queremos vivir una vida espiritual que deje en el fondo de nuestra 
alma la paz verdadera, que es la que hay en Cristo, hay que vivir con 
espiritu de alegria; aunque Dios nuestro Senor se ponga a escoger de entre 
las que estan haciendo los Ejercicios y les de a una, o a dos, o a tres eso 
que se llama vocacion de victima, ni aun en ese caso han de andar mustias, 
sino que han de vivir con el corazon alegre; gozandose, ^de que? ^De que 
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lo pasan bien? ^De que tienen una vida facil? No, gozandose en Cristo 
Jesus. Yo encontre a Jesus, que era lo unico que deseaba; como por todos 
los caminos y a pesar de todas las dificultades le puedo encontrar, como a 
Jesus le he encontrado, y esto no me lo puede robar nadie, no tengo por 
que estar triste, sino siempre contento; lo demas no me importa. ^Que esto 
es agradable o desagradable, mortificante o gozoso? Este lenguaje no lo 
entiendo. No hay que decir mas que: «^Esto me lleva a Dios? Pues me 
gozo». Aunque se hunda el mundo, aunque se vengan abajo nuestras 
ilusiones, si llegamos a tener esta disposicion espiritual, de vivir en este 
gozo, veremos que maravilla, porque al alma que vive asi parece que le 
nacen alas como el aguila y es capaz de remontarse a las mas altas 
virtudes. 

Pues a ver si el fruto que sacan de estos Ejercicios es este: que, si 
tenemos que ser muy abnegados y muy mortificados, lo seamos; nada de 
ser de los que ponen las manos en el arado y vuelven la vista atras; no 
como los ninos caprichosos que tocan la flauta y no bailan, cantan 
endechas y no lloran; hay que conseguir este fruto mortificando el natural 
y luchando contra todo lo que sea menester; pero al mismo tiempo que 
hagamos esto, que lo hagamos con la alegria de quien esta buscando a 
Dios y sirviendole a El en todas las circunstancias, sean las que sean, que 
entonces nos rebosara la alegria en el alma y gozaremos en que nos diga 
San Pablo: Alegraos en el Senor, porque diremos: «Esto ya lo hago yo y lo 
voy a hacer hasta el ultimo instante de mi vida». 
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D) PLATICAS DE PERSEVERANCIA 


I. Apostolado de la abnegacion 


Sobre la carta de San Pablo a los Filipenses. 


Leyendo la eplstola de San Pablo a los Filipenses, se me ha ocurrido 
que podiamos tomar un parrafo de la misma para completar algun tanto lo 
que hemos venido diciendo. Cada vez que hacemos los Ejercicios suele 
haber siempre como una especie de tono general. Hay veces que pretende 
uno dar a las almas mas luz. Otras lo que se desea es despertar el entusias- 
mo. A mi me parece que, por lo que llevamos dicho hasta ahora, el tono 
que han ido llevando estos Ejercicios ha sido mas bien la busca insistente 
de la abnegacion. 

Si bien se fijan, raro es el dia que no hemos tocado ese punto desde 
que hemos comenzado, y esta manana, cuando hablabamos de la oracion, 
han venido las cosas rodadas, de manera que hemos dicho que el secreto 
de la vida de oracion esta en la abnegacion propia; de modo que cuanto 
mas purifiquemos el corazon, mas fmto sacaremos de ella. 

Me parece que seria bueno el que hicieramos alguna platica acerca de 
aquel pasaje de la epistola de San Pablo a los Filipenses en que el Apostol 
habla de la abnegacion, para que nos dispusieramos no solamente a buscar 
la perfecta abnegacion, sino a ser apostoles de la misma. 

Pensando alguna vez en las multiples formas de apostolado que 
existen, me he dicho a mi mismo: ^Por que no hemos de recomendar el 
apostolado de la abnegacion? 

Les aseguro, sin temor de equivocarme, que no creo habria un 
apostolado mas eficaz. Figurense lo que seria hacer abnegadas a las almas 
que tratamos. Seria santificarlas, ponerlas por derecho en los caminos de 
Dios. No se puede pedir mas. Si uno pudiera hacer a una persona 
abnegada, por el mismo hecho la habria llenado de Dios; la habria hecho 
tener un trato con Dios mucho mas intimo, porque esto es patrimonio de 
las almas abnegadas; le habria hecho ejercitar la caridad con mas 
perfeccion, porque la caridad es perfecta cuando uno se olvida de si 
mismo. 
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Ademas tiene la ventaja ese apostolado de que el mundo no lo 
glorifica, y, por lo mismo, no lo profana ni marchita. No tiene las 
manifestaciones extemas, llamativas, de otros apostolados, pues su accion 
se desarrolla en el secreto del corazon. Solo lo ve Dios, y no tiene el 
peligro de que lo profanen los hombres. 

Para que todas se resuelvan y decidan a ejercitar ese apostolado y 
hasta sientan deseos de suscitar apostoles de este genero, vamos a 
considerar estas palabras de San Pablo. De seguro que, cuando las empiece 
a leer, muchas diran: «Padre, de esto nos ha hablado ya muchas veces». 
Pero no importa. A veces una palabra de la Escritura no da todo su fruto 
sino repitiendola sin cansarse. Esto sucede mucho mas con las palabras en 
que se nos pide que salgamos de nosotros mismos, como es la palabra a 
que ahora nos referimos. 

San Pablo dice de esta manera: Por tanto, si alguna consolacion hay 
(para mi) en Cristo (de parte de vosotros); si algun lenitivo de caridad, si 
alguna comunidad de espiritu, si algunas entrahas y conmiseraciones (hay 
en vosotros), poned el colmo a mi gozo con que sintais lo mismo, teniendo 
la misma caridad, unanimes; teniendo un solo sentir; no por emulacion ni 
por vanagloria, sino con la humildad de corazon, reputandoos los unos a 
los otros superiores a si; no mirando cada cual a su propio interes, sino 
cada uno al de los otros, porque habeis de tener en vosotros aquel sentir 
que hubo tambien en Cristo Jesus, el cual, subsistiendo en forma de Dios 
(teniendo la misma naturaleza de Dios), no estimo rapiha el ser igual que 
Dios. Sin embargo, se despojo a si mismo, tomando forma de siervo, 
hecho a semejanza de los hombres y hallado en el habito como hombre; 
abajose a si mismo, hecho obediente hasta la muerte, y muerte de cruz. 
Por lo cual Dios le ensalzo y le hizo merecer el nombre que es sobre todo 
nombre, para que al nombre de Jesus se doble toda rodilla de los 
moradores de la tierra y debajo de la tierra, y toda lengua se goce en la 
gloria de Dios Padre. De modo que, carisimos, asi como habeis sido 
obedientes no solo en presencia mia, sino en mi ausencia, trabajad ahora 
con temory temblor y acabad la obra de vuestra salud (Flp 2,1-12). 

No voy a hacerles un comentario minucioso, que complicaria ahora 
las cosas y no hace falta; pero si quiero darles el resumen de lo que aqui se 
trata, para ver si se les queda grabado en el alma el pensamiento principal 
de San Pablo, y de ahi brota la abnegacion y el mismo apostolado de la 
abnegacion. 
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Aunque me da miedo hablar de apostolado, porque corremos el 
peligro de ser bronce que resuena y clmbalo que clamorea si no 
comenzamos por ser nosotros abnegados, os repito esta palabra para que, 
viendo lo solido y urgente de ese apostolado, se aumenten en vosotros los 
deseos de alcanzar la perfecta abnegacion. 

Las ideas principales de San Pablo en el pasaje que acabamos de leer 
son las siguientes: primera, San Pablo propone a los filipenses una serie de 
razones apremiantes para que le concedan lo que va a pedirles. Les insinua 
que con ello le van a hacer feliz, van a poner el colmo a su gozo. Las 
razones son que se fijen que el les va a hablar como apostol de Cristo y 
den a su palabra todo el valor que debe darse a la exhortacion que procede 
de un enviado de Dios. Les exhorta con lo que a ellos les conviene mas y 
mas glorifica a Dios. Cuando se exhorta asi, hay una razon poderosisima 
para rendirse. 

Por eso les ruega que acepten esa exhortacion; primero, porque es un 
mensaje de Dios, y segundo, porque es algo que sale del fondo del 
corazon, lleno de amor para los filipenses. 

Les pide ademas que acepten lo que les va a decir por la union 
espiritual que hay entre ellos. 

San Pablo y los filipenses vivieron siempre muy unidos, jamas le 
dieron ningun disgusto. Fue la iglesia mas pacifica, fervorosa y fiel de las 
que San Pablo fundo. El Santo no recibio limosna de ninguna iglesia, y, sin 
embargo, de los filipenses la recibio. Mas aun, esta carta la escribio con 
ocasion de una limosna que le mandaron por Epafrodito, estando el 


CONFERENCIAS DE ESPIRITUALIDAD IGNACIANA.7 

TANDAS DE EJERCICIOS COMPLETAS.92 

PUNTOS DE ESPIRITUALIDAD.631 


Y luego anade otra razon: Siquiera por misericordia para conmigo. 
Yo estoy padeciendo por Jesus prisiones y soledad Sabiendo vosotros que 
para mi es un consuelo el que hagais esto, tened misericordia, y por 
entranas de misericordia al menos, aceptad mi palabra. 

No se si puede rogar una cosa de un modo mas apremiante y 
fervoroso que apelando a la propia autoridad, al propio amor de las almas, 
a la union espiritual que habia entre ellos; apelando, en ultimo termino, a 
la necesidad que tenia su corazon de consuelo. A todo esto apela San Pablo 
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para pedirles que pongan el colmo a su gozo, y, cuando ha dado estas ra- 
zones, empieza a decirles lo que desea. 

Fljense el interes que tiene su corazon de apostol y la importancia y 
trascendencia que habla de tener para los filipenses el que se mostraran 
dociles a la palabra de Dios. Se ve que se trata de algo que era la 
renovacion espiritual que tenian. 

San Pablo les pide una cosa, que es la que les levantara mas todavia 
el nivel espiritual y les colocara en esa cumbre de la santidad. Y para esto 
les dice: Que sintais lo mismo, teniendo la misma caridad unanime, 
teniendo un solo sentir. En suma, les viene a decir que conserven la union 
de la gracia, y, si no la tienen, que la adquieran. Y, como si esto fuera 
poco, explica lo mismo de una manera negativa: No por emulacion, de 
modo que desaparezca la competencia, la envidia o cosa parecida. No por 
vanagloria, sino mas bien con humildad de corazon, reputandoos los unos 
a los otros superiores a si, teniendose por inferiores a todos, llegando a 
no mirar cada uno a su propio interes, sino mas bien al interes de los 
otros. 

En sustancia, San Pablo viene a decir con todas estas formulas: 
«^Quereis hacer una cosa que es lo que mas os puede santificar? ^Quereis 
oir mis palabras de apostol, los deseos mas intimos de mi corazon? 
^Quereis compadeceros de mi dando un lenitivo a mis sufrimientos? Pues 
haced esto: llegando al olvido de vosotros y a vivir para los demas». 

Pero llegar a esto, a que cada uno se olvide de si con perfecta 
humildad y abnegacion y vivir como victima de caridad, consagrada al 
bien y felicidad de sus projimos. 

Como ven, lo que San Pablo recomendaba era la abnegacion, solo 
que al hablar de ella, mas que emplear esta palabra, la describe de los 
modos mas diversos: la humildad, para no herir a nadie con la propia 
vanagloria; el olvidarse de si e interesarse por el bien de los demas. Pero, 
en ultimo termino, recomendaba la abnegacion en todos sus matices. 

Fljense que San Pablo les recomendaba esta abnegacion no solo 
cuando vivieran juntos en la iglesia, sino en la vida entera; que la vida de 
aquella iglesia de Filipos sea eso en el trato de los unos con los otros, de 
los cristianos con los demas. 

No se trataba solamente de quitar un pique que habia entre dos 
mujeres devotas, que fue solo lo que hubo en la iglesia de Filipos que 
discrepase un poco, para indicar que una de las cosas mas dificiles que 
pueden quitar los discipulos del Senor es esta: dos devotas que no andaban 
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muy de acuerdo, a las cuales San Pablo les mega que piensen lo mismo en 
el Senor. San Pablo quiere ademas que la abnegacion esta que el predica 
sea como el caracter general de los cristianos. 

Y se comprende muy bien, porque, si hay una manera eficaz de 
sembrar la paz de Dios en los corazones, yo creo que es esta, ejercitar la 
abnegacion. De modo que se explica que San Pablo hable asi y se explica 
la importancia que tiene en la vida espiritual. Porque no solamente cuando 
nos encontramos aqui o en una congregacion cualquiera debemos estar en 
esa paz; eso no tiene importancia. Lo que importa es que vivamos siempre 
asi, en ese olvido de nosotros, en esa delicadeza para con los demas, en ese 
inmolarse por los demas, en esa humildad de querer ser siempre el ultimo. 

Diganme si no es verdad que la que hiciera esto se santificaba. 
Dadme una persona que tenga todas las tentaciones mas horrorosas que se 
pueden imaginar, que tenga una tal desolacion que le parezca que no tiene 
fe, que vive en una oscuridad terrible, como el profeta Jeremias cuando 
dice de si mismo que parece que le han metido en una carcel estrecha y 
que en medio de las tinieblas se estan gozando en abofetearle. Pues dadme 
una persona en el estado mas tragico que se puede pensar, pero que lleve 
en el corazon esta abnegacion. ^No tendremos todos por santa a esa 
persona? Pues dadme una persona que sea todo lo contrario, que el iris de 
paz sea su horizonte, pero que no tenga esa abnegacion, pues no sirve. 

Por consiguiente, San Pablo a esta iglesia, que ya era buena y 
fervorosa, ensenaba el secreto de la santidad en la perfecta abnegacion. 

Para declarar esta idea, San Pablo se valia de una doctrina 
profundisima, y esta es otra de las cosas que yo quiero hacer resaltar. El 
secreto de la santidad esta en conformarse con Cristo, en que imitemos a 
Jesucristo, teniendo un corazon como el suyo. Lo que importa es lo 
interior. 

Cristo era Dios, y como tal tiene derecho a toda glorificacion, a todo 
honor, a toda reverencia, y, sin embargo, renuncia a ese honor, a esa 
reverencia infinita que se le debe, y se hace hombre, tomando verdadera 
forma de siervo por amor nuestro. Y no solamente eso, sino que tomo esa 
forma de siervo para someterse a la voluntad de su Padre con perfecta 
humildad y obediencia, anonadandose a si mismo; y como la voluntad de 
su Padre fue que muriera ignominiosamente en una cmz para bien de sus 
hermanos, El se entrego con amor a esa muerte. ^Se puede dar un ejemplo 
de abnegacion ni mas profundo, ni mas perfecto, ni mas generoso que este 
ejemplo de Jesucristo? 
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Pues, si nosotros queremos santificarnos, hemos de procurar admitir 
los sentimientos que habia en el corazon de Jesucristo, y, si llegamos a 
conseguir esta perfecta abnegacion, le hemos imitado en lo que es 
fundamental en su vida. Porque, como dice San Pablo, el hacerse hombre, 
bajar del cielo a la tierra, fue un anonadarse con abnegacion completa, 
renunciando a la majestad que se le debia y humillandose hasta el extremo. 
De modo que, desde que el Senor bajo del cielo y se encamo en las 
entranas de la Virgen hasta que murio en la cruz, el resumen de su vida es 
la perfecta abnegacion en aras del amor a su Padre celestial y a las almas. 
Los que imiten esta abnegacion imitan, como si dijeramos, el fundamento, 
el caracter de toda la vida de Cristo. Ese es el rasgo fundamenta] y 
sobresaliente de la vida de Jesus. 

Si tuvieramos el amor a Cristo que tenian los filipenses, esto nos 
bastaria para, sin mas filosofias, decir: «Bueno, pues en la abnegacion 
perfecta que San Pablo recomienda esta no solo mi santificacion, sino mi 
alegria, porque, imitando a Cristo, voy a tener un corazon con los mismos 
sentimientos de Cristo; me esforzare en conseguir esa abnegacion, porque 
ahi esta mi felicidad», 

Ademas, pensemos que a eso nos ha traido el Senor. A Cristo le 
glorified el Padre en premio a su abnegacion, y le dio un nombre que esta 
sobre todo nombre y que toda lengua tenga que reconocer que Cristo es el 
Senor. Algo asi hace con nosotros. Cuando un alma es abnegada, todo el 
mundo tiene que reconocer que tiene un cierto senorio. El alma abnegada 
esta por encima de todas las cosas; las domina todas, no la dominan a ella. 
El alma que no es abnegada es esclava de las pasiones que la dominan, de 
las criaturas que la dominan. El alma que ha llegado a ese olvidarse de si 
misma por amor de Dios y del projimo no tiene nada que la esclavice. Esa 
alma, como decia Santa Teresa, tiene un grande senorio. Esa alma es 
senora, como Cristo es Senor; tiene dominio sobre todas las cosas, 
haciendolas servir a su santificacion. Hasta las mismas cosas que se 
interponen en el camino, a veces nos hacen claudicar; cuando hay en 
nuestro corazon esta abnegacion, se convierten en bien, porque nos 
facilitan el ejercicio de las virtudes mas generosas. 

De modo que pensad lo que Dios hara con un alma de estas, porque 
el alma que llega a esta abnegacion nunca es un alma vacia, es un alma 
llenisima. Las epocas que hay en la vida de los santos en que andan como 
en el crepusculo de la santidad son las epocas en que no habian llegado a 
la perfecta abnegacion; pero, cuando habian llegado a esa abnegacion, se 
sentian como inundados de Dios y como repletos de toda la verdadera 
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dicha, viviendo, aun en medio de las tinieblas exteriores, como en un 
verdadero cielo interior. 

Figurense el bien que recibirian nuestras almas si acogieramos este 
deseo de San Pablo, y el bien que podiamos hacer a las almas si con 
nuestra conducta fueramos verdaderos apostoles de la abnegacion y 
sembraramos esa santa semilla, que por fuera parece un poco aspera, pero 
que lleva dentro de si la verdadera suavidad de Dios. 

Pues a esto queria exhortarles, para remachar un poco mas lo que 
venimos haciendo en estos Ejercicios: a que levantaramos un poco mas el 
nivel espiritual. La manera de hacerlo no es tener un cuarto de hora mas de 
oracion o que nos ocupemos en una obra de celo mas. Esto esta bien; pero 
no es esa la manera de levantar mas el espiritu; es que nos unamos mas a 
Dios y tengamos mas vida interior. El secreto para levantar nuestro nivel a 
esa altura es este: buscar la perfecta abnegacion; esa perfecta abnegacion 
amorosa, alegre, rendida, entregada por entero a Dios y al projimo; esa 
abnegacion que esta revestida de humildad y lleva consigo el olvido de 
nosotros mismos. 

Busquemosla, pues, como la escala de Jacob. Por ella subiremos 
nosotros a Dios y por ella bajaran hasta nosotros todas las gracias divinas. 


II. Paz espiritual 


Comentario a unas estrofas del «Cantico 
espiritual'», de San Juan de la Cruz. 


Los mejores recuerdos de los santos Ejercicios son las santas 
inspiraciones que el Senor ha ido poniendo en nuestros corazones estos 
dias. Son recuerdos divinos que, si permanecen, preparan el camino, 
abriendo surcos en vuestros corazones para que la semilla quede y 
fructifique. Por eso, lo mejor es guardar con cuidado esa semilla y pedir al 
Senor la pongais en practica a fin de alcanzar premios de vida etema. Pero 
como un recuerdo para alentar a la santa perseverancia, se me ha ocurrido 
una estrofa de San Juan de la Cruz que dice asi: 

«^Por que, pues has llagado 
aqueste corazon, no le sanaste? 
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Y pues me lo has robado, 

^por que asi lo dejaste 
y no tomas el robo que robaste? 

Esta estrofa, como ven, no significa mas que un ardiente deseo de 
Dios; el que llama se ha sentido llagado por Dios, y esas llagas le producen 
sed ardiente de su Dios. Pero, como ve su impotencia para todo lo que es 
elevacion, se queja al Esposo divino, pidiendole se apodere de ella. «^,Por 
que, pues, has llagado — aqueste corazon, no le sanaste? — Y pues me lo 
has robado, — ^por que asi lo dejaste — y no tomas el robo que robaste?» 
Pues este deseo de ser de Dios, estas ansias de que El nos pida, es algo que 
debemos fomentar en nuestros corazones. Cierto que el Senor ha abierto 
llagas en nuestros corazones. Cierto que debemos pedir al Senor se apo¬ 
dere de nuestro corazon y lo acapare completamente, como hemos 
meditado en estos dias. Por eso, como una aspiracion amorosa que nos 
ayudara mucho para nuestra vida interior, repetiremos a menudo la estrofa 
del Santo: «^Por que, pues has llagado aqueste corazon, no le sanaste? Y 
pues me lo has robado...» Despues viene otra estrofa que encuadra per- 
fectamente a las almas que ya han sentido esa sed de Dios y se han 
entregado de veras a El. El Santo dice: «Pues ya, si en el ejido — de hoy 
mas no fuere vista ni hallada, — direis que me he perdido; —que, andando 
enamorada, — me hice perdidiza y fui ganada». 

Comunmente se llama ejido a un lugar donde la gente se suele juntar 
a tomar solaz y recreacion. El alma tiene dos ejidos que la solicitan; uno 
mundano, donde el alma apacienta los ganados de sus apetitos y donde se 
engolfa en placeres y distracciones mundanas, y otro ejido es el de las 
almas espirituales que no se entregan de veras a Dios, viviendo esa vida 
interior y profunda que hemos meditado en estos dias, sino que, entregadas 
a bagatelas espirituales, viven de esa vida derramada y de disipacion. Pero 
el alma que busca de verdad a Dios, la que ha sentido verdadera ansia de 
El, huye de los ejidos y se da a la vida de recogimiento, a la vida interior 
solida y amorosa. El mundo cree que, cuando el alma deja esos dos ejidos, 
lleva una vida triste, pero no; la verdad es que se ha perdido para ser 
ganada; ha dejado la vida vacia y de bagatelas aun en las cosas espirituales 
para hallar la vida interior profunda y divina. 

Se le hace la perdidiza a los ojos de los hombres, y entonces es 
cuando la ha ganado el Esposo de las almas, Jesucristo. jQue hermosa vida 
seria la nuestra si asi nos perdiesemos! ... Entonces, en el secreto del 
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corazon, en el recogimiento interior, podrian repetir la estrofa de San Juan 
de la Cruz: 


Pues ya, si en el ejido 
de hoy mas no fuere vista ni hallada, 
direis que me he perdido; 
que, andando enamorada, 
me hice perdidiza y fui ganada. 

Y para completar conviene anadir otra estrofa. El alma que esta 
sedienta de Dios pide al Senor que tome el robo que hizo de su corazon y 
se hace perdidiza para ser ganada; entonces se cumple la estrofa que vais a 
oir: 


De flores y esmeraldas 
en las frescas mananas escogidas, 
haremos las guimaldas 
en tu amor florecidas 
y en un cabello mio entretejidas. 

Tejer las guimaldas con flores y esmeraldas en esos dulces 
amaneceres del alma, cuando se abre al amor de Dios; esas flores son 
obras cotidianas; haciendo todo lo grande y lo pequeno por amor, y asi va 
entretejiendo las guimaldas con el cabello de la pureza de intencion, de 
que hablabamos ayer, esmaltadas de actos de caridad y de amor de Dios. 
Eso quieren decir esas palabras «en un cabello mio», la pureza de in¬ 
tencion y el amor que el alma tiene a su Jesus, que es hilo que hace tejer 
las guimaldas de flores, que son las virtudes pequenas y grandes, para con 
ellas recrear a su Amado. 

Miren cuanta dulzura abraza todo y que programa de vida divina, que 
conforta, alienta y llena de esperanza al alma. Que vuestra vida de aqui en 
adelante sea esta: pidiendole al Senor que, huyendo del ejido del mundo y 
de todo lo que sea bagatela espiritual, se den a la vida perfecta de union 
con Dios y sea un continuo entretejer guimaldas de amor y de virtudes 
perfectas. El Senor oira vuestras suplicas a fin de que esto sea una 
realidad, vida de desprecio del mundo y vida donde florezcan las flores de 
su puro amor. 
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III. Fidelidad a la palabra dada a Dios 


Sobre unas palabras de San Pablo en su 
despedida de Mileto: «Miradpor vosotros mismos». 


Vamos a terminar estos santos Ejercicios con la despedida de San 
Pablo, que se encuentra en el libro de los Hechos de los Apostoles. San 
Pablo, en un viaje en el que se dirigia a Jerusalen, llego a una ciudad de 
Asia Menor que habia sido muy famosa en su tiempo, llamada Mileto. No 
parece que personalmente habia evangelizado alii; en cambio, habia evan- 
gelizado en la ciudad de Efeso, donde en cierta ocasion corrio grandisimo 
peligro su vida precisamente por evangelizar; y no pudiendo en aquel viaje 
detenerse en Efeso, lo que hizo fue mandar aviso a la ciudad para que 
vinieran a verle a Mileto los presbiteros de la iglesia de Efeso. En efecto, 
llegaron estos, y San Pablo, que tenia la impresion de que se despedia de 
ellos definitivamente, les dijo unas palabras de despedida, y en estas 
palabras hay una o dos frases que pueden servir para la despedida nuestra. 
Les voy a leer una parte de esta despedida y luego haremos nuestras 
reflexiones para acabar con ellas nuestros Ejercicios. 

r 

Y como llegaron los presbiteros de la iglesia de Efeso, estando todos 
juntos, les dijo: Vosotros sabeis de que manera me porte para con 
vosotros to do el tiempo desde el primer dla que llegue a l Asia, sirviendo 
al Senor con toda humildad de corazon y con lagrimas y entre las pruebas 
que me sobrevinieron por las asechanzas de los judlos contra ml; como 
ninguna cosa disimule de las cumplideras que no os anunciase —en otros 
terminos, significa que San Pablo no les habia ocultado nada de lo que 
ellos habian de cumplir y podia series util—. Como os ensefie en publico y 
por las casas; concretamente, exhortando a los judlos y a los gentiles a 
hacer penitencia en orden a Dios y a la fe del Senor Jesucristo (Act 20, 
17-21). 

De modo que la primera idea que senala aqui es recordarles lo que 
habia sufrido por ellos, y luego da testimonio de que no habia dejado de 
decirles nada de lo que el creia que podia series util. Yyo, constrenido del 
Esplritu Santo, me encamino a Jerusalen sin saber lo que en ella me 
aguarda, salvo que el Esplritu Santo en cada ciudad me certifica que 
cadenas y tribulaciones me aguardan. Pero de cosa ninguna tengo cuenta 
ni estimo la vida mla, para mi de ningun precio, con tal de consumar mi 
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carrera y el ministerio que recibl del Senor Jesus, de dar publico 
testimonio al Evangelio de la gracia de Dios; ahora, pues, ved que yo se 
que ya no habeis de ver mas mi faz vosotros todos, por los cuales pase 
predicando el reino. Por lo cual os protesto el dla de hoy que limpio soy 
de la sangre de todo. Que cierto no me retraje de anunciaros todo consejo 
de Dios. Mirad por vosotros mismos y por toda la grey en la cual os ha 
puesto el Esplritu Santo por obispos para apacentar la Iglesia de Dios, la 
cual El se gano con su propia sangre. Yo se que han de entrar despues de 
mi partida lobos fieros entre vosotros que no perdonen al rebaho, y entre 
vosotros mismos se han de levantar varones que hablen cosas perversas 
para llevarse en pos de si a los disclpulos. Por tanto, velad, recordando 
que por tres ahos dla y noche no me canse de amonestaros con lagrimas 
uno por uno. Ypor lo presente os encomiendo a Dios y en la palabra de su 
gracia, palabra que es poderosa a edificar y dar la herencia en todos los 
santificados (Act 20, 22-32). En esta parte de la despedida habran visto 
que hay dos o tres ideas que vienen muy bien para la nuestra. En primer 
lugar, no podemos aplicamos aquello de San Pablo que habia estado 
predicando tres anos padeciendo persecuciones, pero si podemos decir 
que, mas o menos torpemente, pero con buen deseo segun esperamos de la 
misericordia de Dios, hemos ido diciendo en estos dias todo lo que nos 
parecio que era conveniente para la santificacion de las almas. En estos 
Ejercicios hemos procurado mas particularmente ir al fondo de las cosas e 
ir buscando la raiz de donde proceden todos nuestros retrasos, nuestras 
inconstancias y nuestras tibiezas en el camino del Senor, de modo que 
claramente hemos dicho y claramente habeis oido cual es el secreto para 
salir de esta vida mediana de piedad que generalmente se lleva y empezar a 
andar un camino mas generoso, donde el espiritu goce de completa paz. De 
aqui procedia la alegria de San Pablo, y de aqui debe proceder la nuestra, 
porque, al fin y al cabo, hemos visto claro cual es nuestro camino. 

Despues viene una recomendacion del Apostol, en que les dice: 
Mirad por vosotros mismos; estas palabras que habeis oido no las dejeis 
caer en el vacio; al contrario, pensando que en ellas esta todo vuestro bien, 
mirad por vuestras almas. Claro que este mirar por las almas no significa 
que ya, por una especie de milagro de la gracia del Senor, se van a acabar 
nuestras dificultades y nuestras luchas. No; saldremos de aqui para pelear 
por conseguir todo eso que hemos ido viendo; un dia nos sentiremos 
cansados, otro dia tal vez tendremos que avergonzamos de alguna 
cobardia; pero, mientras este vivo en el corazon el deseo de seguir 
peleando hasta veneer, todo eso no nos hara dano; al contrario, nos servira 
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para que nos humillemos y no fiemos en nosotros mismos el exito, 
acudiendo mas a la gracia del Senor, para que ella sea la que nos ilumine y 
nos. sostenga. 

Mirad por vosotros significa tener el corazon puesto en alcanzar lo 
que hemos visto; y, cuando venga el desaliento, sobreponernos; y, cuando 
vengan las luchas, no acobardamos; y, cuando tengamos algunas caldas, 
no quedamos caldos, sino levantamos de nuevo con generosidad, pidiendo 
la gracia al Senor para no caer mas. Ya que tenemos la experiencia 
lastimosa de que, despues de haber oido la palabra de Dios y habemos 
enfervorizado, volvemos atras y nos abandonamos, estemos atentos y 
vigilantes y acabemos ya esta vida de continuo tejer y destejer, empezando 
una vida que se parezca a la de Jesucristo, de quien dice el Evangelio que 
cada dia crecia en edad, en sabiduria y gracia delante de Dios y de los 
hombres, y a la vida de la Virgen, que fue un continuo crecimiento; se dice 
de ella que era como la aurora, porque, apenas aparecio en el mundo, con 
ella aparecio la luz, y luego fue creciendo de claridad hasta el perfecto dia, 
hasta que vino el sol de justicia, Cristo Jesus. 

Luego hay otra idea que debio de causar gran amargura en el corazon 
de San Pablo, porque lo veia con espiritu de fe, y es el porvenir que el 
columbraba en su iglesia; es una idea desoladora. Una de las regiones que 
San Pablo evangelizo mas fue el Asia Menor. La dejo sembrada de iglesias 
suyas, a las que visito varias veces para sostenerlas en la fe y en el espiritu; 
a ellas dirigio la mayor parte de sus cartas: las epistolas a los Colosenses, a 
los Efesios, a los Galatas. Florecieron esas iglesias extraordinariamente; 
cuando se ve en los mapas la Iglesia primitiva, se ve que el sitio donde las 
iglesias abundan mas es el Asia Menor. Pues fijense en que ha venido a 
parar todo eso. Ahora el Asia Menor esta bajo el poder de los turcos; de 
algunas de estas ciudades que se mencionan en el libro de los Hechos de 
los Apostoles no queda nada, como no sea un pedazo de marmol que se ha 
encontrado; en otras, unas miserables ruinas. 

No quiero yo decir que San Pablo aludiera a esto; pero San Pablo 
veia que, cuando el se marchara, iban a entrar lobos rapaces en su rebano 
para devorarlo, para destruirlo. Este presentimiento del corazon paternal de 
San Pablo lo tienen —claro esta, en menor escala— los que han dado unos 
Ejercicios en el momento que terminan, porque saben que, terminados los 
Ejercicios y generalmente enfervorizadas las almas, han de venir lobos 
rapaces; lobos que en parte son nuestras pasiones, que se levantaran de 
nuevo; lobos que en parte son las mismas personas que nos rodean, que, si 
no se ponen claramente a hablamos en contra de los mandamientos de 
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Dios, tratan de apagamos nuestro fervor, haciendonos creer que es una 
exageracion, y conviene que no nos dejemos llevar de ilusiones; luego esta 
el mundo, que con sus seducciones tiende a arrastramos y llevamos en su 
torrente, y luego hay unos lobos de los que el Senor habla en el sermon de 
la Montana, que son lobos con piel de oveja. 

Desgraciadamente, no todo el mundo tiene la misma fe, la misma luz 
para conocer el Evangelio, y anda entre las gentes piadosas un Evangelio 
muy mutilado. Almas que crean en las grandes verdades evangelicas—por 
ejemplo, de la pobreza, en la mortificacion, en el desprecio del mundo— 
son pocas; con el nombre de prudencia, esas grandes virtudes son muy 
poco practicadas aun entre las gentes espirituales. Menos malos son estos 
enemigos descubiertos, esos lobos que venimos mencionando, que estos 
otros lobos con piel de oveja, porque estos son los que con apariencias de 
bien tratan de mutilar nuestra generosidad, de apagar nuestro fervor y de 
reducimos otra vez a una vida mediana peligrosisima. 

Los que una vez han conocido la verdad y han visto por el Evangelio 
el camino de Dios, tienen que cerrar los oidos a todo; no solamente al 
clamoreo de las pasiones, del mundo y del demonio, sino tambien a estas 
voces de sirena que tienden a lanzamos por caminos de vulgaridad 
espiritual, sin mas aspiraciones y sin mas generosidad; hay que cerrar los 
ojos a estas voces y fiarse de Jesucristo, que, cuando El pide e inspira ge¬ 
nerosidad, no se puede decir, sin que sea una especie de blasfemia, que lo 
que inspira Jesucristo es una exageracion y una imprudencia; al contrario, 
lo que para nosotros es un dano es lo que nos inspira el mal espiritu; por 
consiguiente, hemos de procurar defendemos contra todo aquel que intente 
combatir nuestros propositos y la generosidad que nos hemos propuesto; 
venga el combate de donde venga, de personas abiertamente pecadoras o 
de personas buenas, venga con apariencia clara de mal o con apariencia de 
bien, mantengamonos en la verdad del Evangelio y defendamonos con ella 
contra todos nuestros enemigos. 

Mas cosas hay en estas palabras de San Pablo, pero basta con estas. 
San Pablo esta seguro de haberles ensenado la palabra divina, como en 
estos dias hemos procurado repetir las ensenanzas autenticas del 
Evangelio. Tenemos que mirar por nosotros y cada uno mantenerse Eel a 
esa palabra de Dios y disponerse en su corazon a seguirla, y luego hay que 
procurar defenderse contra todo aquel que tienda a arrebatamos el tesoro 
de luz, de verdad y de fervor que Dios ha querido damos. 
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Termina San Lucas de contar el discurso de San Pablo diciendo que 
los de Efeso, cuando vieron que San Pablo se despedla, prorrumpieron en 
llanto y le acompanaron llorando hasta el barco donde habla de continuar 
el viaje. Nosotros no tenemos por que despedirnos asl, sino dar gracias a 
Dios, porque nos ha concedido renovar una cosa que yo no esperaba que se 
renovara nunca: unos Ejercicios en esta capilla donde los haciamos 
aquellos anos. 

El Senor, a quien debemos tantas misericordias, ira aumentando con 
otras nuevas las antiguas misericordias, y quienes estan acostumbrados a 
estas gracias del Senor no tienen por que lamentarse, sino gozarse a pleno 
pulmon y, como les decia el otro dia, vivir de la santa alegria espiritual. 


FIN 
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